
1 環境に関心をもつ
身近な環境の変化に気づきましょう！

無理をせず、できるところからはじめましょう！

2 健康に気を配り、毎日の生活を丁寧に暮らす
「自然」と「私たちの暮らし」のつながりを想像し、からだや自然に良いことを心が

けましょう！

健康と環境を重視する「賢い生活者」になりましょう！

3 多様な“いのち”を

いつく

慈しむ

身近な動植物を観察し、新しい発見を楽しみましょう！

他の命をおろそかにすることは、自分をおろそかにすることです。

4 自然の豊かさを楽しみ、自然から学ぶ
海、川や森に身をおいてみましょう！

大きな自然の中の、小さな自分を認識することです。

5 地域コミュニティーをともに創りあげていく
“はじめの一歩”は一人から・・・。仲間を増やしていきましょう！

地域コミュニティーの一員であることを認識しましょう！

6 それぞれの人や組織を認め、連携し協働する
私たちの暮らしは、多くの人に支えられていることを認識しましょう！

それぞれが「お役に立ちたい」の気持ちで協働することから絆は深まります。

7 限りある資源を大切にする
“もったいない”の気持ちから、日常のムダを発見しましょう！


