
牛たん家 蔵之介
矢本字栄町 46-2

0225-84-2623  定休： 火曜
17:00~ 23:00

ルッ チ（ RU CH ）
矢本字栄町 48

0225-98-5105  定休 : 木曜
17 :00~ 2 :00

三笠屋食堂
矢本字栄町１

0225-82-2103  定休 : 不定休
11:00~ 19:00

東松島あんてなし ょ っぷ まちんど
矢本字河戸 342-2

0225-83-3391
定休 : 第１ 、 第３ 火曜、 年末年始
※1.3.8 .12 月は変動あり 10:00~ 18 :00

のり 工房 矢本
矢本字一本杉 209

0225-82-3612  定休 : 土日祝
9:00~ 15 :00

韓国料理の店 居酒屋 たみ
矢本字栄町 47-2

0225-83-1323  定休 : 無休
17 :00~ 2 :00

ダイ ニングカ フ ェ  おちゃ や
矢本字栄町 53 シティ エース大山１ F

0225-83-3772  定休 : 火曜
17:30~ 23 : 30

ラ ーメ ン居酒屋 庄ちゃ ん
矢本字栄町 45

080-3148-7651 定休 : 月曜
17:00~ 2: 00

好風亭
矢本字河戸 14-1

0225-82-2842  定休 : 日曜
17:00~ 22 : 00

旨い食処 あごら
矢本字上新沼 19-1

0225-83-3399  定休 : 不定休
11:30~ 14 : 00/17:00~ 21 :00

ラ ンウェ イ
・ ワンフ ァ イ ブ・ エンド
矢本字一本杉 209

0225-82-3612  定休 : 日祝
9:00~ 17: 00

K oinonia Café
矢本字上新沼 26-2

080-5454-4922  定休 : 月曜、 日曜
11:00~ 17 : 00

居酒屋 遊 - ゆう -
矢本字栄町 44-1

0225-90-4773  定休 : 毎月 6 日
17:00~ 22: 00

岩手屋
矢本字栄町 36

0225-82-3124  定休 : 木曜
11:00~ 15: 00/17:00~ 20 :00

ケーキショ ッ プ・ アカ マ
矢本字寿町 2

0225-82-3078
定休 : 日曜、 第 3 月曜、 祝日
10:00~ 18: 00

ついで屋
矢本字河戸 23-1

0225-82-6902  定休 : 火曜
17:00~ 23: 00

地も のや ら んてい
矢本字河戸 17-5

0225-83-7870  定休 : 月曜
18:00~ 23: 00 

レ スト ラ ン  ぱら だいす　
矢本字河戸 24

0225-82-6996  定休 : 水曜
11:00~ 14: 00/16:30~ 21 :00
 

あじ 清
矢本字寿町 7-2-1F-A

0225-82-2628  定休 : 水曜
17:00~ 22 : 00

のみく い処 よっ こ より
矢本字寿町 10-5

0225-82-1722  定休 : 無休
18:00~ 23 : 30

ふく ちゃ ん
矢本字寿町 8-5

090-6685-0203  定休 : 木曜
17:00~ 24 : 00

和食道 し ん
矢本字寿町 12 大丸プラ ザ 25 店舗 B

0225-24-6630  定休 : 水曜 
18:00~ 23 : 00

福寿司
矢本字寿町 17

0225-82-2294  定休 : 水曜
17:00~ 22 : 00

和洋菓子 おおむら
矢本字上新沼 10-3

0225-82-4161  定休 : 日曜
9:00~ 18:30

やき と り  H achi
矢本字河戸 33-69

0225-82-3109  定休 : 日曜
18 :00~ 24: 00

ちゃ んこ 萩乃井
矢本字河戸 29-2

0225-82-2478  定休 : 元日
11 :00~ 21: 00

なかみちや
矢本字上新沼 1-2

0225-82-3113  定休 : 木曜
営業時間： 11 :30~ 14: 00
※夜は要予約

遊旬
矢本字大林 23

0225-82-4433 定休 : 第 3 日曜
18:00~ 23: 00

ラ ーメ ン コ ロコ ロ
矢本字北浦 485-1

0225-82-6975  定休 : 火曜
10 :00~ 20: 00

H arapp a はら っ ぱ
矢本北浦 485

0225-24-6740  定休 : 無休
9:00~ 18 :00

龍鵬
矢本字北浦 252-16

0225-82-3481  定休 : 月曜
11 :00~ 14:00

Café のどか
矢本字北浦 467-4

090-4580-8398  
定休 : 日曜、 水曜
10:00~ 16:00

安べえ食堂
矢本字下浦 247-3

0225-82-7152  定休 : 火曜
10 :30~ 19:30

鮨処 梵天丸
矢本字下浦 307-8
0225-83-2160  定休 : 火曜
11 :00~ 13:30/17 :00~ 22 : 00

フ ァ ミ リ ーハウス みちのく
大曲字堺堀 147-4

0225-82-6999
定休 : 第 1、 第 3 木曜
11:00~ 22:00

ピーコ ッ ク
大曲字堺堀 15-6

0225-82-4901  定休 : 火曜
11 :00~ 21:00

紅龍
矢本字河戸 433-7

0225-83-1253  定休 : 火曜
11:00~ 14 : 15

料理 菅原
矢本字河戸 261-2

0225-83-3251  定休 : 木曜
11:00~ 14 : 00/17 :00~ 21: 00

あう ん
矢本字栄町 66

0225-82-7860
17:30~ 24 :00  定休 : 日曜

和みダイ ニン グ 

酒菜や凛
矢本字栄町 60

0225-83-2312
18:00~ 24 :00  定休 : 水曜

ホルモン 元
矢本字栄町 64

0225-98-9843  定休 : 月曜
平日 18:00~ 23 :00
金土日 18:00~ 24: 00 

Cafe Bar H amuji
矢本字栄町 60 2 階

080-6050-8686  定休 : 不定休 
12:00~ 15: 00/19 :00~ close
※平日要問合

焼肉バル パパパブロ
矢本字栄町 60 2 階

0225-82-6656  定休 : 火曜
18:00~ close

も つ鍋と お好み焼き がおいし い居酒屋

と う や
矢本字河戸 33-7 小野ビル 1 階

0225-98-7844
定休 : 日曜
18:00~ 24 : 00

パティ スリ ー

ジュ リ アン
矢本字北浦 39-50

0225-82-2845  定休 : 不定休
9:00~ 19: 00

おけいちゃ ん
矢本字北浦 252-4

080-6022-9063  定休 : 火曜
16:00~ 20 : 00  
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のりうどん
うどんに海苔のパウダーをふんだんに練り
込んだ、まさに東松島でしか味わえない逸
品「 のりうどん」。つるつるの触感と豊かな
海苔の風味が絶妙です。市内では定番の
ざるのりうどんのほか、お店ごとの個性が光
るオリジナルメニューを展開。
ぜひ食べ比べて、お気に入りの味を見つ
けてく ださい。

松島基地航空祭  例年 8月下旬開催予定 　 　 　 　 　 　 　

東日本大震災以降、休止となっていた航空祭が、2017
年に本格的に再開を果たしました。主役のブルーインパ
ルスの展示飛行や基地内での様 な々展示やたくさんの
出店が楽しめます。

東松島市鳴瀬流灯花火大会  例年 8月16日開催予定　

平行に流れる鳴瀬川と吉田川の中堤防で、約1,000発の花火が打ち上げられます。
花火が幻想的に川面を彩り、多く の灯篭がゆったりと川を流れます。
舞台も設置され、演芸と花火を同時に楽しめます。

海苔
東松島市といえば「 海苔」。養殖の歴史は古く 、昭和初期から始まって80年以上の
月日をかけ、地元生産者たちは技術とノウハウを培ってきました。その品質の高さは、
品評会での数多く の受賞歴が証明しています。
浜や生産者によって味わいが違い、それぞれがこだわり抜いた本当においしいもの
ばかりで、地元に愛されているのはもちろん、お土産としても喜ばれています。

お祭り
東松島夏まつり  例年 8月下旬開催予定

東松島市の夏を謳歌する恒例イベント 。
会場内を練り歩く「 八鷹神輿（ やつたかみこし ）」
音楽パレード やステージイベントなど様 な々催し
が披露される他、たくさんの出店が沿道を賑わ
せます。
中でも人気なのは、会場上空を飛ぶブルーイン
パルスの展示飛行。機体が駆け抜ける度に大き
な歓声が上がります。

食べる
牡蠣
２ 本の一級河川が注ぐミネラルやプランクトンが豊富に含まれる湾の海水は、牡蠣
が育つのに絶好の環境です。通常出荷までに２ 年必要なところ、わずか1年で成長
する東松島の牡蠣は、サイズや身の締まり具合、味わいの豊かさにおいて高い評価
を得ています。その質の高さ故に、全国へ種ガキを出荷しており、東松島は牡蠣の故
郷といっても過言ではありません。

発行 / 東松島市産業部商工観光課
〒981-0303

宮城県東松島市小野字新宮前 5 番地

TEL:0225-82-1111（ 代表）

FA X :0225-87-3804
※記載さ れている 内容は令和２ 年３ 月時点のも のです。
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