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【開館日時】月～金曜日 9:00～16:00(相談…9:00～17:00)／毎月２回土曜日 9:00～16:00 

            休館日 その他の土・日・祝日及び年末年始 

【 持ち物 】おむつ・水分補給の飲み物(水またはお茶)、ハンカチやティッシュなど 

【 お願い 】予防接種を受けられない赤ちゃんも遊びにきております。 

風邪の症状がある方や体調の優れない方は、利用をご遠慮 

いただきますようお願いいたします。      

東松島市 
令和７年１月発行 Ｖol．15４ 

〒981-0503 宮城県東松島市矢本字大溜９-１(東松島市図書館東隣） 

お子さんと一緒に体を動かしながら、寒い冬の 

運動不足を解消しませんか？リズムに合わせて

リトミックを楽しみましょう！ 
■日時 ２月１７日(月) 10 時～11 時 30 分 

■場所 矢本子育て支援センターほっとふる 

■対象 2～3 歳くらいのお子さんと保護者 

■講師 インストラクター 須藤
すとう

 綾
あや

氏 
 

＊動きやすい服装でご参加ください＊ 

【1 月のおはなし会】 
 

1 月 20 日(月)10 時～10 時 30 分 

矢本子育て支援センターほっとふる 
 

東海林さんによるおはなし会です。 

予約不要なので、お気軽に遊びに 

来て下さい♪ 

 

子育て講座募集のお知らせ 

音楽に合わせて 

一緒に体を動かそう！ 

【要申込み先着 10 組】 

＝利用できます 

＝利用できません 

14:00 オープン 

土曜オープン 

9：00～16:00 14:00 オープン 

14:00 オープン 

 
赤ちゃん講座① 

保健師 

赤ちゃん講座② 

栄養士 

赤ちゃん講座③ 

助産師 

成人の日 

誕生スタンプ DAY 

9:00～1５：00 

おはなし会 

10：00～10：30 

 東海林さんによる 

おはなし会です♪ 

年末年始休業は 1 月 5 日までとなります。1 月 6 日から 

通常開館します。スタッフ一同お待ちしております。 
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【開館日時】月～木曜日 9:00～16:00(相談…9:00～17:00) 

                  休館日 金・土・日・祝日及び年末年始 

【 持ち物 】おむつ・水分補給の飲み物(水またはお茶)、ハンカチやティッシュなど 

【 お願い 】予防接種を受けられない赤ちゃんも遊びにきております。風邪の症状がある方や 

体調の優れない方は、利用をご遠慮いただきますようお願いいたします。      

〒981-0303 宮城県東松島市小野字新宮前５（鳴瀬庁舎内 2 階） 

E-mail hotful842676@gmail.com

子育てサークル 

『こっこクラブ』 

会員大募集！！ 

サークルについてのお問い合わせ、 

見学の申込みなどは 

子育て支援センターまで 

「東松島市子育て支援センター」HP やアプリにも 

掲載しておりますのでご覧ください。 

【鳴瀬子育て支援センターあいあい】 

○ナビ検索の際は、「鳴瀬庁舎」でお願いします。 

○鳴瀬庁舎には、エレベーターがあるので 

２階までベビーカーで行くことが 

できます♪ 

ご来館、お待ちしております！ 

誕生スタンプ DAY 

9:00～12：00 

※おはなし会はお休みします 

赤ちゃん講座④ 

インストラクター 

成人の日 

14:00 オープン 

＝利用できます 

＝利用できません 
年末年始休業は 1 月 5 日までとなります。1 月 6 日から 

通常開館します。スタッフ一同お待ちしております。 

ほっとふる・あいあい 

指導員募集 
詳しい内容は市のホームぺージを 

確認ください 

 

mailto:hotful842676@gmail.com

