
月に一度、１歳以上でお誕生月のお子さんを対象に

行っています。手形スタンプで記念カードを作成したり、

身長・体重の測定、誕生日のフォトコーナーで写真撮影

をして、お子さんの成長を楽しく記録できます。 
※写真撮影はご自身のスマートフォンやカメラで行って

いただきますので、忘れずにお持ちください。 
 

【場　所】　　矢本子育て支援センター　 
　 

ほっとふる 
 

【時　間】　 ９時～１５時 

 
＊予約不要ですので、ご都合の 

よい時間にお気軽にいらして 
ください。

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 月 火 水 木 金 土 日

 1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10 

 
 11 １2 13 14 15 16 17 

 
 18 19 20 21 22 23 24 

 
 25 26 27 28 29 30 31

〒981-0503　宮城県東松島市矢本字大溜９-１(東松島市図書館東隣） 
【開館日時】月～土曜日 9:00～16:00(相談…9:00～17:00) 

            休館日　日・祝日及びお盆期間、年末年始 

【 持ち物 】水分補給の飲み物(水またはお茶)、バスタオル(赤ちゃん用) 
ハンカチティッシュなど 

【 お願い 】予防接種を受けられない赤ちゃんも遊びにきております。 
風邪の症状がある方や体調の優れない方は、利用をご遠慮 
いただきますようお願いいたします。

東松島市令和 8 年 5 月発行 Ｖol．1７０

＝ 利用できます

＝ 利用できません
憲法記念日

誕生スタンプ DAY 
9:00～15：00 

赤ちゃん講座 
①保健師講話 

10：００～11：30

14 時オープン

14 時オープン

お ひ さ ま ひ ろ ば
10:00～10：30 

５月 

おひさまひろば 
 

今月のおひさまひろばは、「おはなしのはなたば」さん

によるおはなし会です。絵本の読み聞かせやわらべ歌 

など楽しい内容が盛りだくさん！！ 

ほっとふる　５月 14 日(木) 

あいあい　　５月 12 日(火) 

両日とも　10 時～10 時 30 分 

 
 

赤ちゃん講座 
③助産師講話 

10：００～11：30

赤ちゃん講座 
②栄養士講話 

10：００～11：30

みどりの日 こどもの日 振替休日

14 時オープン

「おはなしのはなたば」さんに

よるおはなし会です♪
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〒981-0303 宮城県東松島市小野字新宮前５（鳴瀬庁舎内 2 階） 

【開館日時】月～木曜日 9:00～16:00(相談…9:00～17:00) 

      　　　　　  　  　　　　　休館日　金・土・日・祝日及びお盆期間、年末年始 

【 持ち物 】おむつ・水分補給の飲み物(水またはお茶)、バスタオル(赤ちゃん用)、 
ハンカチやティッシュなど 

【 お願い 】予防接種を受けられない赤ちゃんも遊びにきております。風邪の症状がある 
方や体調の優れない方は、利用をご遠慮いただきますようお願いいたします。     

TEL/0225-84-2676　FAX/0225-84-2853　　 
　E-mail　hotful842676@gmail.com 
≪ほっとふる・あいあい共通≫

「東松島市子育て支援センター」HP や母子モにも 

掲載しておりますのでご覧ください。

親子のための紫外線対策講座 

【要申込 １０組】 

 

紫外線が強くなるこれからの時期に備え、お子さんとママの 

お肌のお手入れの仕方を一緒に学びませんか？ 

 

日　時　　６月２６日(金)　１０:００～１１:３０ 

場　所　　鳴瀬子育て支援センター　あいあい 

対　象　　未就学児と保護者 

講　師　　メナードフェイシャルサロン 

石巻中屋敷店　　　山崎 公美氏

＝ 利用できます

＝ 利用できません

みどりの日 こどもの日 振替休日

お ひ さ ま ひ ろ ば
10:00～10：30 

赤ちゃん講座 
④ベビーマッサージ 
10：00～11：30

「おはなしのはなたば」さんに

よるおはなし会です♪


