
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 月 火 水 木 金 土 日

 1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12 

 13 14 15 16 17 18 19 

 20 21 22 23 24 25 26 

 27 28 29 30 31 

 
 
【開館日時】月～土曜日 9:00～16:00(相談…9:00～17:00) 

            休館日　日・祝日及びお盆期間、年末年始 

【 持ち物 】帽子、水分補給の飲み物(水またはお茶)、バスタオル(赤ちゃん用) 
ハンカチやティッシュなど 

【 お願い 】予防接種を受けられない赤ちゃんも遊びにきております。 
風邪の症状がある方や体調の優れない方は、利用をご遠慮 
いただきますようお願いいたします。
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〒981-0503　宮城県東松島市矢本字大溜９-１(東松島市図書館東隣）

暑い日の外遊びについてお願い

＝ 利用できます

＝ 利用できません

誕生スタンプ DAY 
9：00～15：00

海の日

お ひ さ ま ひ ろ ば

10：00～10：30 
　“図書館司書”によるおはなし会です！

今月は“図書館司書”によるおはなし会です。 

初めて参加される方や赤ちゃんも大歓迎です！

ぜひ、お待ちしています♪ 

予約不要 

〈日時・場所〉 

ほっとふる　　７月９日(木) 

１０：００～１０：３０ 

あいあい　　　７月２３日(木) 

１０：３０～１１：００

７月の

今年も暑い季節になりました。 

みなさんに安全に楽しく過ごしていただくため、 

下記のご協力をお願いいたします。

＊外遊びをする際は、帽子を着用しましょう。 

＊こまめに水分補給を行いましょう。 

(水またはお茶を持参してください。 

＊汗を拭くためのタオルを持参してください。 

＊休息を取りながら遊び、お子さんの体調変化 

に気を付けましょう。 

※ほっとふる玄関ドアの 

掲示もあわせてご覧ください。

※８月１日(土)は館内清掃のため 
９時～１２時までとなります。



 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金

 1 2 3

 6 7 8 9 10 

 13 １4 15 16 17

 20 21 22 23 24

 27 28 29 30 31 

 
 

【開館日時】月～木曜日 9:00～16:00(相談…9:00～17:00) 

      　　　　　  　　　　　　　休館日　金・土・日・祝日及びお盆期間、年末年始 

【 持ち物 】おむつ・水分補給の飲み物(水またはお茶)、バスタオル(赤ちゃん用) 
　　　　　　　　　　ハンカチやティッシュなど 

【 お願い 】予防接種を受けられない赤ちゃんも遊びにきております。風邪の症状が 
ある方や体調の優れない方は、利用をご遠慮いただきますようお願い 
いたします。     

〒981-0303 宮城県東松島市小野字新宮前５（鳴瀬庁舎内 2 階）

TEL/0225-84-2676　FAX/0225-84-2853　　 
　E-mail　hotful842676@gmail.com 
≪ほっとふる・あいあい共通≫

　 通信に掲載している予定は変更になる場合があります。 

　最新の情報は「東松島市子育て支援センター」HP や 

アプリもあわせてご確認ください。 

海の日 お ひ さ ま ひ ろ ば

10：30～11：00 

＝ 利用できます

＝ 利用できません

“図書館司書”によるおはなし会です！ 

【日 時】　　令和８年８月 31 日(月)　10：00～11：30 

【場 所】　　矢本子育て支援センター　ほっとふる 

【対 象】　　未就学のお子さんと保護者 

※歯が生える前のお子さんも参加できます。 

【講 師】　　坂井おとなこども歯科　 

　　　　　　　　副院長：坂井　典子氏、歯科衛生士：尾形　藍氏　 

【持ち物】　　普段お使いの歯ブラシ、タオル、筆記用具、水分補給用の水かお茶

お子さんのお口の健康について一緒に学びましょう。 

むし歯や歯並び、離乳食など日頃気になっていることをご相談できます。 

子育て講座「歯とお口の相談会～今日からできる赤ちゃんのお口育て～」 

参加募集のお知らせ《要申込：10 組》


