
 

 

令和７年度東松島市総合防災訓練実施計画書 
 

自主防災組織名：●●●●地区自主防災会          

１．訓練日時 

令和７年６月１５日（日）  ９ 時 ００ 分 ～  １１ 時 ００ 分 

 

２．参加予定機関及び予定人員 ※該当箇所の□に✔印をつけること。 

 

□自主防・自治会役員   １５ 人  □消防団員    １０ 人 

□防火クラブ員         人  □防犯実働隊    １ 人 

 □一般住民        １０ 人  □小・中学生      人 

 □消防後援会          人      合計   ３６ 人 

 

３．計画内容 

訓練種目 実施予定時間 実施予定場所 参加予定人員 

【災害初動訓練】     

避難誘導訓練 9時03分 ～ 9時20分 ●●地区内 ３６人 

通信連絡訓練 9時20分 ～ 9時30分 ●●地区センター ２人 

災害時避難行動要支援者の安否確認 9時30分 ～ 9時45分 ●●地区内 ２人 

【応急対策訓練】※可能な場合のみ実施    

炊き出し訓練 9時20分 ～ 11時00分  ３６人 

初期消火訓練  時  分 ～  時  分  人 

地区内備蓄品確認  9時30分 ～ 9時50分 ●●地区センター ４人 

家庭内備蓄品確認  9時03分 ～ 9時30分 各家庭 
100

人 

防災教材視聴  時  分 ～  時  分  人 

毛布担架設置訓練  時  分 ～  時  分  人 

マンホールトイレ設置訓練  時  分 ～  時  分  人 

 上記のとおり計画したので、提出します。 

                令和７年 ●月 ●●日 

 

 総務部防災課長 宛 

自主防災組織会長 ●●●●地区自主防災会   

記入例 


