
■対象者 ひきこもりに関する悩みを抱えた本人や家族、支援関係者

■場所 宮城県石巻合同庁舎（石巻市あゆみ野5丁目7番地）

■申込み 電話等による事前予約制
※事前に相談内容について保健師による聴き取りを行います。

■申込締切 相談日1週間前まで

◎相談時間
令和8年 ５月１４日（木）

６月 ９日（火）

７月 ９日（木）

９月１０日（木）

１０月１３日（火）

１１月１２日（木）

令和９年 １月１４日（木）

２月 ９日（火）

３月１８日（木）

木曜火曜

(50分／1枠)

①13:00～①10:00～

②14:00～②11:30～

③15:00～③13:30～

④16:00～④15:00～

申込み・問い合わせ先
宮城県東部保健福祉事務所 母子・障害班
TEL 0225-95-1431（直通）

令和８年度ひきこもり専門相談

■相談日程等

◎相談担当
精神科医師（火曜日）
精神保健福祉士（木曜日）

◎相談方法
個別相談 ※プライバシーは守られます。


