
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 相談時間   

１日最大４件予約可能 

 

１３：００～１７：００ 

① １３時～ 

② １４時～ 

③ １５時～ 

④ １６時～ 

これまで誰にも相談できなかった、どこに相談すればいいか分からない・・・など 

思春期のひきこもりに関する悩みを抱えていませんか？ 

東部保健福祉事務所では、下記の日程で定期相談を実施しています。 

ぜひ、お気軽にご相談ください。  

◎ 相談対象者  ひきこもりや思春期問題を抱えた本人及び家族、関係者など 

◎ 相談日程    

令和７年  ５月 ８日（木） 

６月１０日（火） 

 ７月１０日（木） 

 ９月１１日（木） 

 １０月１４日（火） 

 １１月１３日（木） 

令和８年  １月 ８日（木） 

      ２月１０日（火） 

  ３月１２日（木） 

                          

◎ 相談場所  宮城県石巻合同庁舎 ２階 一般診察室 

     （石巻市あゆみ野５丁目7番地） 

 

◎ 相談担当：精神科医師   鈴木 啓子 氏（火曜日） 

：精神保健福祉士 畠山 幸博 氏（木曜日） 

 

◎ 利用方法 

相談申込み  電話等による事前予約（相談日1週間前まで）を基本とします。 

      ※予約時又は相談開始前に、相談内容について保健師による聞き取りを行います。 

相談日当日  医師又は相談員による個別相談 ※プライバシーは守られます。      

 相談予約・お問い合わせ 

宮城県東部保健福祉事務所 母子・障害班 

TEL. ０２２５－９５－１４３１（直通） 

  

◎ 相談時間 

１日最大４件予約可能 

 

火曜日＊医師     木曜日＊精神保健福祉士 

（5０分／１枠）   （5０分／１枠） 

① １０：００～   ① １３：００～ 

② １１：３０～   ② １４：００～ 

③ １３：３０～   ③ １５：００～ 

④ １５：００～   ④ １６：００～ 
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