申請日：令和　　　年　　月　　日
令和８年度「こころと体に得するお話」講座　申請書
１. 申請団体について　　　　
	団　体　名
	　　

	　　 団体代表者名
	

	連絡担当者連絡先
	住　所：
（※受講決定通知書、講師様によっては講座資料の送付先となります）
氏　名：　　　　　　　 　　　電話番号：
（※講師様より講座２週間前頃に電話をするため、電話番号を必ず記載してください）

	[bookmark: _GoBack]開催施設
	施設名称：
住　　所：

	受講者数
	　計　　　　人（男：　　　　人、女：　　　　人）

	団体の活動内容
	□いきいき百歳体操　□レクリエーション　□お茶会　
□その他（　　　　　　　　　）
【※講座当日の活動内容について】
□講座のみ　□講座前に体操等を実施　□講座後に体操等を実施


２．希望する講座の番号（①～⑭）と 希望日時をご記入ください。（チラシをご参照ください）
	第１希望
	
	令和　　年　　月　　日　　　　：　　　～　　　　：

	第２希望
	
	令和　　年　　月　　日　　　　：　　　～　　　　：


３．オリジナル講座【市役所フレイル予防対策チーム】　　□希望する　　□希望しない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※①～⑭の講座を希望していても、こちらも希望できます）

	第１希望
	令和　　年　　月　　日　　　　　：　　　　～　　　　：

	第２希望
	令和　　年　　月　　日　　　　　：　　　　～　　　　：

	聞いてみたい内容
	


４．事前質問や聞きたい内容などがあればご記入ください。

