
令和８年度

妊 産 婦 ・ 子 ど も の 

健 康 相 談

保健師・栄養士・助産師が

お応えします

子育て支援アプリはこちら

お問い合わせ：東松島市健康推進課子ども健康係　☎８２－１１１１

妊娠や出産、お子さんの身長体重の伸びや育ち 

子育てや授乳・食事のすすめかた等 

聞きたいこと、話したいことがある際に 

お気軽にご利用ください 

対　　　象：妊娠中の方、子育て中の方とお子さん 

日　　　程： 

受付時間：9：20～10：20（１人 20 分程度） 

場　　　所：矢本保健相談センター 

※事前に予約が必要です。左記の子育て支援アプリよ

りオンライン予約、または下記へご連絡ください。

 令和８年 4 月 22 日（水） 5 月 19 日（火）
 6 月 24 日（水） 7 月 24 日（金）
 8 月 26 日（水） 9 月 18 日（金）
 10 月 22 日（木） 11 月３０日（月）
 12 月 23 日（水）
 令和９年 1 月 18 日（月） 2 月 19 日（金）
 3 月 23 日（火）


