
★おむつをつけているお子さんの尿検査の仕方★ 

準備物 

・オムツ 

・ラップ 

・手のひらサイズのコットンやガーゼ（化粧水をつける時に使うようなもの） 

 

手順 

①図の順番で重ねます。 

ポイント♪ 

　・コットンは数枚を厚めに重ねると成功しやすいです。 

　・ラップはテープで固定するとずれにくいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②おしっこが出たことを確認し、使い捨ての手袋やビニール袋を保護者の方の手にはめます。 

③コットンやガーゼを採尿コップの上で絞って採尿します。 

腎臓の病気を早期発見するために必要な検査

です。子どもは尿検査の機会が少ないので、 

ぜひ受けましょう！

オムツ ラップ コットンなど

コットン

おしり

ラップ→

おむつ

担当：東松島市健康推進課 子ども健康係 
電話：0225－82－1111（内線 3102）


