
〔令和６年度〕 

   健診スケジュール 

乳幼児健診（4か月児・1歳 6か月児・2歳 6か月児・3歳児）を生まれた月ごとに行っています。 

なお、日程が変更になることもありますので「東松島市の広報」や「健診通知」、「市役所ホームページ」等で

ご確認ください。対象健診日の前月初旬頃に通知を郵送します。 

 

乳幼児健診 

 

  4 か月児 １歳６か月児 ２歳６か月児 ３歳児 

【日程】 

うまれ月 日にち うまれ月 日にち うまれ月 日にち うまれ月 日にち 

R5.12 4/26（金） R4.9 4/23（火） R3.9 4/24（水） R2.11 4/25（木） 

R6.1 5/31（金） R4.10 5/28（火） R3.10 5/29（水） R2.12 5/30（木） 

R6.2 6/28（金） R4.11 6/25（火） R3.11 6/27（木） R3.1 6/24（月） 

R6.3 7/26（金） R4.12 7/23（火） R3.12 7/24（水） R3.2 7/25（木） 

R6.4 8/30（金） R5.1 8/27（火） R4.1 8/29（木） R3.3 8/26（月） 

R6.5 9/27（金） R5.2 9/24（火） R4.2 9/25（水） R3.4 9/26（木） 

R6.6 10/25（金） R5.3 10/31（木） R4.3 10/29（火） R3.5 10/２8（月） 

R6.7 11/29（金） R5.4 11/28（木） R4.4 11/27（水） R3.6 11/26（火） 

R6.8 12/27（金） R5.5 12/25（水） R4.5 12/24（火） R3.7 12/２6（木） 

R6.9 1/31（金） R5.6 1/30（木） R4.6 1/28（火） R3.8 1/27（月） 

R6.10 2/28（金） R5.7 2/27（木） R4.7 2/26（水） R3.9 2/25（火） 

R6.11 3/28（金） R5.8 3/25（火） R4.8 3/26（水） R3.10 3/27（木） 

【時間】 

  受付 １２：４０～１３：２０ 

  健診開始 １２：５０～  診察開始 １３：３０～   個別相談が終わり次第、順に終了 

【場所】   東松島市矢本保健相談センター 

【内容】 

① 受付 ① 受付 ① 受付 ① 受付（尿提出） 

② 問診 ② 問診 ② 問診 ② 屈折検査・聴覚検査  

③ 身体計測 ③ 身体計測 ③ 歯科診察 ③ 問診 

④ 内科診察 ④ 内科診察・歯科診察 ④ フッ素塗布 ④ 身体計測 

⑤ 個別相談 ⑤ 個別相談 ⑤ 個別相談 ⑤ 内科診察・歯科診察 

      ⑥ 個別相談 

☆★☆各健診に持参するものについては、通知をご確認ください☆★☆ 
 

＜問い合わせ＞東松島市役所健康推進課子ども健康係 電話：0225-82-1111（代） 

※平日 8：30～17：15まで。随時、育児相談も受け付けています。お気軽にご相談下さい。 


