
【令和８年度】 

 

乳幼児健診は、お子さんの成長を確認できるよい機会です。 

所属先で検診を受けていても、市の健診とは異なりますので市の健診は必ず受けましょう。 

この日程表が変更となる際は、「広報ひがしまつしま」や「市役所ホームページ」、郵送する「通知」等でお知

らせします。なお、母子手帳アプリ「母子モ」からも、対象月に健診日のお知らせをお送りしています。 

☆『持参するもの』は、 

各健診の通知をご確認ください☆ 

 

 
　 4 か月児 １歳６か月児 ２歳児 ３歳児

 

【日程】

うまれ月 日にち うまれ月 日にち うまれ 日にち うまれ月 日にち

 
R7.12 4/24（金） R6.9 4/21（火）

R5.9.1 

～R5.10.18

5/28（木）

R4.11 4/23（木）

 
R8.1 5/29（金） R6.10 5/26（火） R4.12 5/22（金）

 
R8.2 6/26（金） R6.11 6/23（火）

R5.10.19 

～R5.12.19

7/30（水）

R5.1 6/25（木）

 
R8.3 7/31（金） R6.12 7/28（火） R5.2 7/29（水）

 
R8.4 8/28（金） R7.1 8/25（火）

R5.12.20 

～R6.2.5

9/24（木）

R5.3 8/27（木）

 
R8.5 9/25（金） R7.2 9/29（火） R5.4 9/28（月）

 
R8.6 10/30（金） R7.3 10/29（木）

R6.2.6 

～R6.4.5

11/26（木）

R5.5 10/27（火）

 
R8.7 11/27（金） R7.4 11/25（水） R5.6 11/19（木）

 
R8.8 12/18（金） R7.5 12/21（月）

R6.4.6 

～R6.6.6

1/28（木）

R5.7 12/22（火）

 
R8.9 1/29（金） R7.6 1/27（水） R5.8 1/26（火）

 
R8.10 2/26（金） R7.7 2/24（水）

R6.6.7 

～R6.8.31

3/25（木）

R5.9 2/25（木）

 
R8.11 3/26（金） R7.8 3/24（水） R5.10 3/30（火）

 
【時間】

受付時間は健診により異なり、12：40～13：10 開始を予定しています。郵送される通知をご確認下さい。

 　　医師による診察 13：30～ 　　診察後、個別相談が終わった順に終了となります。

 【場所】 　　東松島市矢本保健相談センター

 

【内容】

① 受付 ① 受付 ① 受付 ① 受付（尿提出）

 ② 問診 ② 問診 ② 問診 ② 屈折検査・聴覚検査　

 ③ 身体計測 ③ 身体計測 ③ 歯科診察 ③ 問診

 ④ 内科診察 ④ 内科診察・歯科診察 ④ フッ素塗布（希望者） ④ 身体計測

 ⑤ 個別相談 ⑤ 個別相談 ⑤ 個別相談 ⑤ 内科診察・歯科診察

 
　     ⑥ 個別相談

乳幼児健診　日程表

＜問合せ＞東松島市役所健康推進課子ども健康係 

　電話：0225-82-1111（代）

健診日や市からのお知らせ、 

子育て情報も受け取ることができる 

子育て支援アプリ 

『すくすくアプリひがまーち』はコチラ


