
現状

１/４

１/２

出来事

ゴール
理想の未来に向かって考える

自分だけのライフデザイン

※東松島市ライフデザインセミナーのみ使用。転写禁止。 NPO法人やっぺす

お時間ある方は番外編

理想の姿を絵や文字であらわしてみてください。


