
 野蒜市民センターでは、夏休み期間中、会議室を自主学習スペース
（NOBIRU study room=のびスタルーム）として無料開放します。

夏休み中こもりがちになっていたり、いつもと違った環境で落ち着いて勉
強をしたい中学生、高校生、大学生、専門学生のみなさん、

のびスタルームを利用してみませんか？

涼しい部屋で、昼食やおやつなどの飲食可能です。

☆☆ 予約なしで利用できます ☆☆

☆☆ Free Wi-Fiを利用し、学習できます ☆☆

※開放日の詳細は裏面をご覧ください。

※利用は中学生以上の学生に限ります。

のびスタルームは…

のびのび勉強できる！

成績のびる！

家計も助かる♪

涼しい静かなところで

集中して勉強！

エアコン代の節約で



ルールを守り、気持ちよく利用しましょう♪
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2026年　7月・8月
のびスタルーム開放日

～のびスタルーム利用のルール～

予約不要

• 午前９時から午後5時まで利用可能。

• 適度に休憩を取りながら、自由に出入りして構いま
せん。

私語厳禁

• 他の自習生の迷惑にならないよう、心がけましょう。

• 質問、雑談はロビーで。

通話禁止

• 通話をする際は、ロビーまたは外でお願いします。

• スマホ、タブレットはミュートまたはイヤホンで。    
音漏れにじゅうぶん注意しましょう。

飲食OK

• 水分補給や昼食などの飲食可能。

• 自習しながらの飲食不可。

• お湯が必要な際は、職員へお声がけください。

整理整頓

• 使用後は机と椅子を整え、忘れ物がないか確認を。

• ごみや汚れの片付けを。後片付けは完璧に。
問合せ：野蒜市民センター 
    東松島市野蒜ケ丘一丁目15-1(野蒜駅から徒歩１分)
    TEL：0225-88-2056

　　　…９：00～17：00　


