
８月期の目標は
を意識しよう！

 従来の「３Ｒ（スリーアール）」（Reduce（リデュース)、Reuse（リユー
ス)、Recycle（リサイクル)）に、新たに２つの取組を加えたごみ減量化を行う
上で大切な行動です。

従来の３Ｒ

 石巻地区広域行政事務組合が毎月発表する構成市町の可燃ごみ搬入実績によると、
本市６月期の搬入量は前年度比で2,165㎏増、１人１日当たりの排出量は前年度比で
13g増でした。しかし、４～６月の累計では、前年度比で減量に成功しています。

Reduce（リデュース)
発生抑制：ごみを発生さ
せないこと

Recycle（リサイクル)
再生利用：資源として再
生利用すること

Reuse（リユース)
再使用：ものを繰り返
し使うこと

７年度
４月 ５月 ６月 ４～６月    

30日 31日 30日 合計   
可燃物排出量 761,750㎏ 870,410㎏ 845,080㎏ 2,477,240㎏   
人口 37,669人 37,612人 37,579人 平均   
日排出量/人 674g/日人 747g/日人 750g/日人 723g/日人   
   

８年度
４月 ５月 ６月 ４～６月

30日 31日 30日 前年度同月比 合計 前年度同月比

可燃物排出量 757,710㎏ 801,883㎏ 847,245㎏ ＋2,165㎏ 2,406,838㎏ -70,402㎏

人口 37,124人 37,068人 37,008人 前年度同月比 平均 前年度同月比

日排出量/人 680g/日人 698g/日人 763g/日人 ＋13g/日人 714g/日人 -9g/日人

追加された２つのＲ

Refuse（リフューズ)
断る：ごみになるものを断
ること

Repair（リペア)
修理：ものを修理して
使うこと

 日々の生活の中で、「５Ｒ（ファイブアール）」を意識してごみ減量化を目指
しましょう！

例えば・・
・食べ物を残さず食べる
・計画的に買い物をする
・詰め替え用製品を選ぶ
          など

例えば・・
・リサイクルショップや
 フリマアプリなどの利用
・必要としている人に譲る
・新しい物をすぐ買わない
          など

例えば・・
・きちんと分別してごみを出す
・可燃ごみになるものではなく
 資源ごみになるものを選ぶ
・リサイクル製品を選ぶ
            など

例えば・・
・マイバック、マイボトルの利用
・過剰包装を断る
・不要な試供品を断る   など

例えば・・
・壊れた部品を交換し、また使う
・衣服の取れたボタンを縫い付ける
・汚れたものをきれいに掃除し、また使う
                  など

燃やすしかないごみ、
埋めるしかないごみ
を減らしていこう！


