
မီးေချာငး်များ မကွဲေစရန် ပံǽးစသညတ်ိǽထ့ဲ ထည့ပ်ါ။အားြပနသွ်ငး်၍မရေသာ ဓာတ်ခဲများသာ     

ြဖစ်ရမည။်ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကိရိယာ မကွဲေစရန် စကȒ Ȁစသညတ်ိǽ ့ြဖင့်   

ထǽပ်ပါ။အားြပနသွ်ငး်ǳိǽငေ်သာ ဘက်ထရီများ၏ လȂပ်ကǾးေခါငး်များကိǽ တိပ်ြဖင့် ဖံǽးအǽပ်ကာ     

လȂပ်ကာထားပါ။

တစခ်ါသံǽး 

စကȒ Ȁဒိǽငပ်ါအညစအ်ေƭကးများကိǽ 

ဖယǹ်ǺားƱပီးမǺ စနွ ့ပ်စပ်ါ။

အမိ˪ကအ်မျǿိးအစား ခဲွြခားပံǽ စွန ့ပ်စ်ပံǽ
သမ်ိးဆည်းသည့်န

ေ◌◌ ့

မီးǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ အမိ˪က်အတိထ်ဲသိǽ ့

ထည့ပ်ါ။ 
တနလƪာေန ့

ƭကာသပေတးေန ့

ပလတစ်တစ်အမိ˪က်

 
 

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ 

အမ˪ကိအ်တိထ်သဲိǽ ့ ထည့ပ်ါ။
 

※ညစ်ပတ်ေနေသာ

 ပစȗည်းများကိǽ

 မီးǸိ˪˺ ǳိǽငေ်သာ 

အမ˪ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

ဗ◌ǽဒȥဟǾးန

ေ◌◌ ့

ြပန်လည်အ

သံǽးြပǿǳိǽငသ်

ေ◌◌ာအမိ˪က်

PET 
ပလတ်စတစ်ဘǾးများ

　　　　

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ PET 

ဘǾးများအတွက် 

အနက်ေရာငပ်ိǽက်အတိ်ထ ဲထည့ပ်ါ

တနလƪာေန ့

စကȒ Ȁများ
စကȒ ȀƳကǿိးြဖင့ ်စညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာတငွ ်

ထားပါ။

သဘံǾးအလွတ်များ

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺ ိ

သတမ်Ǻတထ်ားေသာပံǽးထ ဲ

ထည့ပ်ါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ 

ဖနပ်ǽလငး်များ

　　　　　　　　・ အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငသ်ေ◌

◌ာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အဝတ်အစားǳǺင့ ်

အထညမ်ျား

ဖနǳ်Ǻင့ ်

ေǤကထည်ပစȗည်းမ

◌ျ◌ာ◌း

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

မးီမǸ˪ိ ˺ ǳိǽင

◌ေ်သာအမ˪ကိ်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အရွယအ်စားƳကးီသ

ေ◌◌ာအမိ˪က်

အိမ်အေရာက် လာေရာက်သိမ်းဆည်းေပးရန ်

ေလȂာက်ထားǳိǽငသ်လိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာသိǽ ့ 

ကိǽယ်တိǽငသ်ယ်ယǾǳိǽငပ်ါသည်။

ဝယ်ယǾခဲေ့သာဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အသစလ်ဲလǺယ်ဝယ်ယǾမည့ဆ်ိǽငအ်ား ြပနလ်ညလ်က်ခံေစြခငး် စသည့ ်

သတ်မǺတ်ထားေသာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်အတိǽငး် စနွ ့ပ်စပ်ါ။

ေရာငး်ချသည့်ဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အထǾးြပǿစွန ့ပ်စ်ေရးလǽပ်ငနး်ထ ံ

ဆက်သယွ်ေမးြမနး်Ʊပီး စွန ့ပ်စ်ပါ။

ပလတ်စတစဘ်ǾးǳǺင့ ်

ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များအြပင ်

ပလတ်စတစ ်၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗညး်များ

လညး် အကျǿံးဝငပ်ါသည။်

ဟိဂါǹǺီမတ်ဆǾǹǺီးမားƱမǿိ˺ အမိ်သံǽးအမ˪ိက် ခွဲြခားစနွ ့ပ်စ်နညး် 
လမ်းǷȄန်

အမိ˪ကသ်မ်ိးသည့ေ်န ့ နံနက် ၈ နာရီမတိǽငမီ် မြဖစမ်ေန ထǽတထ်ားေပးပါ။     

水で軽くすすいで

ƭကယ်သီးǳǺင့ ်

ဇစ်များကိǽ 

ြဖǿတ်ရနမ်လိǽပါ။

ေရြဖင့် အနည်းငယ်  

ေဆးေƭကာƱပးီ မဖိဘဲ  

မǾလပံǽစအံတိǽငး် ထားပါ။ 

သတငး်စာ

ေƭကာ်ြငာစာရွက်များ အပါအဝင်

ဤအမǺတ်အသား

ကိǽ ƭကည့ပ်ါ။

ေလေအးေပးစက်
တီဗီ

မးီေချာငး်              ဓာတ်ခဲ

ဓားǳǺင့ ်ခȁနထ်က်ေသာပစȗည်းများကိǽ 

ကတ်ထǾစကȒ Ȁ စသည်တိǽ ့ြဖင့ ်ထǽပ်Ʊပီး 

အြပငဘ်က်တွင ်「刃物」 ဟǽ ေရးပါ။

Ƴကǿိးြဖင့စ်ညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာ

သိǽ ့ ယǾသာွးပါ။

ေရခဲေသတȢ ာ・

ေရခဲခနး်
အဝတ်လ◌ျ◌Ǻေ◌◌ာ◌စ်က◌・်

အဝတ်ေြခာက်စက◌်

အိမ်မǺထွက်ေသာ ၄၀  

စငတီ်မီတာထက်Ƴကီးသည◌◌့်ပစȗည်းများ

ပံǽမǺနအ်မ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာတွင◌ ်မစွန◌◌့်ပစ်ရပ◌ါ။

အစားအေသာက်ǳǺင့် အေဖျာ်ယမကာအတွက် အသံǽးြပǿေသာ အလǾမနီယီမ်ဘǾးǳǺင့်    

သံဘǾးများသာ အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ ေဆးေƭကာ၍မသန ့ေ်သာဘǾးများǳǺင့်    

ဆီေပေနေသာဘǾးများကိǽ မးီမǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်အြဖစ် စနွ ့ပ်စပ်ါ။  

ဘယီာပǽလငး်၊ ၁ ၈ လီတာပǽလငး် စသည့် ေဆးေƭကာƱပီး ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာပǽလငး်များ .     

ကွဲေနေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ပ့ဲေနေသာပǽလငး်များကိǽ ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငေ်သာ ဖနပ်ǽလငး်အြဖစ် ခဲွပါ။     

ေမာ်ေတာ်ဆိǽငက်ယ်

တာယာ

ဘက်ထရီ

မးီသတ်ေဆးဘǾး

အြခားစကȒ Ȁများ

ြပန ့က်ျဲမသာွးေအာင ်စǽစည်းပါ။
ကတ်ထǾပံǽး

ေခါက်Ʊပီး စညး်ပ◌ါ။

စကȒ ȀဘǾးများ  

အြခားစကȒ Ȁများ
မဂȔဇငး်များ စǽစညး်Ʊပီး 

Ƴကိǿးြဖင့ ်စညး်ပါ။

မးီဖိǽေချာငသ်ံǽးအ

မ˪ကိ် ေရကိǽ 

ေသချာစာွ 

စစထ်ǽတ်ပါ။

အညǿိေရာင၊် အေရာငမ်ဲအ့ƭကညǳ်Ǻင့ ်

အြခားအေရာငမ်ျားဟǾ၍ ခွဲပါ။

၄၀ စငတ်ီမီတာေအာက် 

အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းငယ်များ

စပေရးဘǾးများကိǽ 

အေပါကမ်ေဖာကဘ် ဲ

အတငွး်ǹǺပိစȗည်းကိǽ 

အကǽနသ်ံǽးပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿ၍မရေသာ ပလတ်စတစ၊် 

စကȒ Ȁအမ˪ကိ် စသညတ်ိǽ ့

အမ˪ကိ်သမိး်သည့ေ်န ့ နနံက် ၈ 

နာရီမတိǽငမ် ီမြဖစမ်ေန 

ထǽတ်ထားေပးပါ။

(အတိ်ထ ဲမထည့ပ်ါǳǺင့။်)

ပလတ်စတစ်ဘǾးǳǺင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများအြပင ်

ပလတ်စတစ် ၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗည်းများလည်း 

အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ဤအမǺတ်အသားကိǽ ƭကည့်ပါ။

ခွကǳ်Ǻင့ ်
ဘǾးခွံများပလတ်စတစ်အတိǳ်Ǻင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများ

ပလတ်စတစ်

ဗနး်မျာ

◌း

ဓာတǽပစȗညး်မျာ

◌း 

ေဖျာ်ရည၊် အစားအေသာက်ǳǺင့ ်

အေဖျာ်ယမကာအတွက် 

အသံǽးြပǿေသာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အဖံǽးǳǺင့ ်တံဆပ်ိကိǽ ြဖǿတ်ပါ။   ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် ေဆးေƭကာပါ။   ဘǾးကိǽ ဖိြပားပါ။

ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် 

ေဆးေƭကာပါ။

အြခား

ဓာတ်ေငွ˺ဘǾး၊ 

ေဆးထိǽးအပ

◌ ်စသညတ်ိǽ ့

အကာအကွယ်ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များ

ပလတ်စတစဘ်Ǿးများ

အမျိǿးအစားအလိǽက်ခွƱဲပီး စကȒ ȀƳကိǿးြဖင့ ်စည်းပါ။

အေရာငမ်ဲ အြခားအေရာငမ်ျားအညǿိေရာင်

မြ◌◌◌ိǽ◌မ့Ǻ 
လက်မခံ
ေသာအမǺ
◌◌ိǽက်

သတ်မǺတ်အိ
မသ်ံǽးလȂ
ပ်စစပ်စȗညး် 
၄ မျǿိး

စနွ ့ပ်စရ်နခ်က
◌ခ်ဲေသာပစȗ
ညး်များ

ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကရိယိာ

ミャンマー語
可燃ごみ 月・木
資源ごみ 月



မီးေချာငး်များ မကွဲေစရန် ပံǽးစသညတ်ိǽထ့ဲ ထည့ပ်ါ။အားြပနသွ်ငး်၍မရေသာ ဓာတ်ခဲများသာ     

ြဖစ်ရမည။်ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကိရိယာ မကွဲေစရန် စကȒ Ȁစသညတ်ိǽ ့ြဖင့်   

ထǽပ်ပါ။အားြပနသွ်ငး်ǳိǽငေ်သာ ဘက်ထရီများ၏ လȂပ်ကǾးေခါငး်များကိǽ တိပ်ြဖင့် ဖံǽးအǽပ်ကာ     

လȂပ်ကာထားပါ။

တစခ်ါသံǽး 

စကȒ Ȁဒိǽငပ်ါအညစအ်ေƭကးများကိǽ 

ဖယǹ်ǺားƱပီးမǺ စနွ ့ပ်စပ်ါ။

အမိ˪ကအ်မျǿိးအစား ခဲွြခားပံǽ စွန ့ပ်စ်ပံǽ
သမ်ိးဆည်းသည့်န

ေ◌◌ ့

မီးǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ အမိ˪က်အတိထ်ဲသိǽ ့

ထည့ပ်ါ။ 
တနလƪာေန ့

ƭကာသပေတးေန ့

ပလတစ်တစ်အမိ˪က်

 
 

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ 

အမ˪ကိအ်တိထ်သဲိǽ ့ ထည့ပ်ါ။
 

※ညစ်ပတ်ေနေသာ

 ပစȗည်းများကိǽ

 မီးǸိ˪˺ ǳိǽငေ်သာ 

အမ˪ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

ဗ◌ǽဒȥဟǾးန

ေ◌◌ ့

ြပန်လည်အ

သံǽးြပǿǳိǽငသ်

ေ◌◌ာအမိ˪က်

PET 
ပလတ်စတစ်ဘǾးများ

　　　　

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ PET 

ဘǾးများအတွက် 

အနက်ေရာငပ်ိǽက်အတိ်ထ ဲထည့ပ်ါ

အဂƪ ါေန ့

စကȒ Ȁများ
စကȒ ȀƳကǿိးြဖင့ ်စညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာတငွ ်

ထားပါ။

သဘံǾးအလွတ်များ

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺ ိ

သတမ်Ǻတထ်ားေသာပံǽးထ ဲ

ထည့ပ်ါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ 

ဖနပ်ǽလငး်များ

　　　　　　　　・ အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငသ်ေ◌

◌ာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အဝတ်အစားǳǺင့ ်

အထညမ်ျား

ဖနǳ်Ǻင့ ်

ေǤကထည်ပစȗည်းမ

◌ျ◌ာ◌း

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

မးီမǸ˪ိ ˺ ǳိǽင

◌ေ်သာအမ˪ကိ်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အရွယအ်စားƳကးီသ

ေ◌◌ာအမိ˪က်

အိမ်အေရာက် လာေရာက်သိမ်းဆည်းေပးရန ်

ေလȂာက်ထားǳိǽငသ်လိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာသိǽ ့ 

ကိǽယ်တိǽငသ်ယ်ယǾǳိǽငပ်ါသည်။

ဝယ်ယǾခဲေ့သာဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အသစလ်ဲလǺယ်ဝယ်ယǾမည့ဆ်ိǽငအ်ား ြပနလ်ညလ်က်ခံေစြခငး် စသည့ ်

သတ်မǺတ်ထားေသာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်အတိǽငး် စနွ ့ပ်စပ်ါ။

ေရာငး်ချသည့်ဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အထǾးြပǿစွန ့ပ်စ်ေရးလǽပ်ငနး်ထ ံ

ဆက်သယွ်ေမးြမနး်Ʊပီး စွန ့ပ်စ်ပါ။

ပလတ်စတစဘ်ǾးǳǺင့ ်

ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များအြပင ်

ပလတ်စတစ ်၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗညး်များ

လညး် အကျǿံးဝငပ်ါသည။်

ဟိဂါǹǺီမတ်ဆǾǹǺီးမားƱမǿိ˺ အမိ်သံǽးအမ˪ိက် ခွဲြခားစနွ ့ပ်စ်နညး် 
လမ်းǷȄန်

အမိ˪ကသ်မ်ိးသည့ေ်န ့ နံနက် ၈ နာရီမတိǽငမီ် မြဖစမ်ေန ထǽတထ်ားေပးပါ။     

水で軽くすすいで

ƭကယ်သီးǳǺင့ ်

ဇစ်များကိǽ 

ြဖǿတ်ရနမ်လိǽပါ။

ေရြဖင့် အနည်းငယ်  

ေဆးေƭကာƱပးီ မဖိဘဲ  

မǾလပံǽစအံတိǽငး် ထားပါ။ 

သတငး်စာ

ေƭကာ်ြငာစာရွက်များ အပါအဝင်

ဤအမǺတ်အသား

ကိǽ ƭကည့ပ်ါ။

ေလေအးေပးစက်
တီဗီ

မးီေချာငး်              ဓာတ်ခဲ

ဓားǳǺင့ ်ခȁနထ်က်ေသာပစȗည်းများကိǽ 

ကတ်ထǾစကȒ Ȁ စသည်တိǽ ့ြဖင့ ်ထǽပ်Ʊပီး 

အြပငဘ်က်တွင ်「刃物」 ဟǽ ေရးပါ။

Ƴကǿိးြဖင့စ်ညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာ

သိǽ ့ ယǾသာွးပါ။

ေရခဲေသတȢ ာ・

ေရခဲခနး်
အဝတ်လ◌ျ◌Ǻေ◌◌ာ◌စ်က◌・်

အဝတ်ေြခာက်စက◌်

အိမ်မǺထွက်ေသာ ၄၀  

စငတီ်မီတာထက်Ƴကီးသည◌◌့်ပစȗည်းများ

ပံǽမǺနအ်မ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာတွင◌ ်မစွန◌◌့်ပစ်ရပ◌ါ။

အစားအေသာက်ǳǺင့် အေဖျာ်ယမကာအတွက် အသံǽးြပǿေသာ အလǾမနီယီမ်ဘǾးǳǺင့်    

သံဘǾးများသာ အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ ေဆးေƭကာ၍မသန ့ေ်သာဘǾးများǳǺင့်    

ဆီေပေနေသာဘǾးများကိǽ မးီမǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်အြဖစ် စနွ ့ပ်စပ်ါ။  

ဘယီာပǽလငး်၊ ၁ ၈ လီတာပǽလငး် စသည့် ေဆးေƭကာƱပီး ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာပǽလငး်များ .     

ကွဲေနေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ပ့ဲေနေသာပǽလငး်များကိǽ ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငေ်သာ ဖနပ်ǽလငး်အြဖစ် ခဲွပါ။     

ေမာ်ေတာ်ဆိǽငက်ယ်

တာယာ

ဘက်ထရီ

မးီသတ်ေဆးဘǾး

အြခားစကȒ Ȁများ

ြပန ့က်ျဲမသာွးေအာင ်စǽစည်းပါ။
ကတ်ထǾပံǽး

ေခါက်Ʊပီး စညး်ပ◌ါ။

စကȒ ȀဘǾးများ  

အြခားစကȒ Ȁများ
မဂȔဇငး်များ စǽစညး်Ʊပီး 

Ƴကိǿးြဖင့ ်စညး်ပါ။

မးီဖိǽေချာငသ်ံǽးအ

မ˪ကိ် ေရကိǽ 

ေသချာစာွ 

စစထ်ǽတ်ပါ။

အညǿိေရာင၊် အေရာငမ်ဲအ့ƭကညǳ်Ǻင့ ်

အြခားအေရာငမ်ျားဟǾ၍ ခွဲပါ။

၄၀ စငတ်ီမီတာေအာက် 

အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းငယ်များ

စပေရးဘǾးများကိǽ 

အေပါကမ်ေဖာကဘ် ဲ

အတငွး်ǹǺပိစȗည်းကိǽ 

အကǽနသ်ံǽးပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿ၍မရေသာ ပလတ်စတစ၊် 

စကȒ Ȁအမ˪ကိ် စသညတ်ိǽ ့

အမ˪ကိ်သမိး်သည့ေ်န ့ နနံက် ၈ 

နာရီမတိǽငမ် ီမြဖစမ်ေန 

ထǽတ်ထားေပးပါ။

(အတိ်ထ ဲမထည့ပ်ါǳǺင့။်)

ပလတ်စတစ်ဘǾးǳǺင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများအြပင ်

ပလတ်စတစ် ၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗည်းများလည်း 

အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ဤအမǺတ်အသားကိǽ ƭကည့်ပါ။

ခွကǳ်Ǻင့ ်
ဘǾးခွံများပလတ်စတစ်အတိǳ်Ǻင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများ

ပလတ်စတစ်

ဗနး်မျာ

◌း

ဓာတǽပစȗညး်မျာ

◌း 

ေဖျာ်ရည၊် အစားအေသာက်ǳǺင့ ်

အေဖျာ်ယမကာအတွက် 

အသံǽးြပǿေသာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အဖံǽးǳǺင့ ်တံဆပ်ိကိǽ ြဖǿတ်ပါ။   ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် ေဆးေƭကာပါ။   ဘǾးကိǽ ဖိြပားပါ။

ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် 

ေဆးေƭကာပါ။

အြခား

ဓာတ်ေငွ˺ဘǾး၊ 

ေဆးထိǽးအပ

◌ ်စသညတ်ိǽ ့

အကာအကွယ်ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များ

ပလတ်စတစဘ်Ǿးများ

အမျိǿးအစားအလိǽက်ခွƱဲပီး စကȒ ȀƳကိǿးြဖင့ ်စည်းပါ။

အေရာငမ်ဲ အြခားအေရာငမ်ျားအညǿိေရာင်

မြ◌◌◌ိǽ◌မ့Ǻ 
လက်မခံ
ေသာအမǺ
◌◌ိǽက်

သတ်မǺတ်အိ
မသ်ံǽးလȂ
ပ်စစပ်စȗညး် 
၄ မျǿိး

စနွ ့ပ်စရ်နခ်က
◌ခ်ဲေသာပစȗ
ညး်များ

ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကရိယိာ

ミャンマー語
可燃ごみ 月・木
資源ごみ 火



မီးေချာငး်များ မကွဲေစရန် ပံǽးစသညတ်ိǽထ့ဲ ထည့ပ်ါ။အားြပနသွ်ငး်၍မရေသာ ဓာတ်ခဲများသာ     

ြဖစ်ရမည။်ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကိရိယာ မကွဲေစရန် စကȒ Ȁစသညတ်ိǽ ့ြဖင့်   

ထǽပ်ပါ။အားြပနသွ်ငး်ǳိǽငေ်သာ ဘက်ထရီများ၏ လȂပ်ကǾးေခါငး်များကိǽ တိပ်ြဖင့် ဖံǽးအǽပ်ကာ     

လȂပ်ကာထားပါ။

တစခ်ါသံǽး 

စကȒ Ȁဒိǽငပ်ါအညစအ်ေƭကးများကိǽ 

ဖယǹ်ǺားƱပီးမǺ စနွ ့ပ်စပ်ါ။

အမိ˪ကအ်မျǿိးအစား ခဲွြခားပံǽ စွန ့ပ်စ်ပံǽ
သမ်ိးဆည်းသည့်န

ေ◌◌ ့

မီးǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ အမိ˪က်အတိထ်ဲသိǽ ့

ထည့ပ်ါ။ 
တနလƪာေန ့

ƭကာသပေတးေန ့

ပလတစ်တစ်အမိ˪က်

 
 

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ 

အမ˪ကိအ်တိထ်သဲိǽ ့ ထည့ပ်ါ။
 

※ညစ်ပတ်ေနေသာ

 ပစȗည်းများကိǽ

 မီးǸိ˪˺ ǳိǽငေ်သာ 

အမ˪ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

ဗ◌ǽဒȥဟǾးန

ေ◌◌ ့

ြပန်လည်အ

သံǽးြပǿǳိǽငသ်

ေ◌◌ာအမိ˪က်

PET 
ပလတ်စတစ်ဘǾးများ

　　　　

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ PET 

ဘǾးများအတွက် 

အနက်ေရာငပ်ိǽက်အတိ်ထ ဲထည့ပ်ါ

ƭကာသပေတးေန ့

စကȒ Ȁများ
စကȒ ȀƳကǿိးြဖင့ ်စညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာတငွ ်

ထားပါ။

သဘံǾးအလွတ်များ

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺ ိ

သတမ်Ǻတထ်ားေသာပံǽးထ ဲ

ထည့ပ်ါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ 

ဖနပ်ǽလငး်များ

　　　　　　　　・ အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငသ်ေ◌

◌ာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အဝတ်အစားǳǺင့ ်

အထညမ်ျား

ဖနǳ်Ǻင့ ်

ေǤကထည်ပစȗည်းမ

◌ျ◌ာ◌း

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

မးီမǸ˪ိ ˺ ǳိǽင

◌ေ်သာအမ˪ကိ်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အရွယအ်စားƳကးီသ

ေ◌◌ာအမိ˪က်

အိမ်အေရာက် လာေရာက်သိမ်းဆည်းေပးရန ်

ေလȂာက်ထားǳိǽငသ်လိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာသိǽ ့ 

ကိǽယ်တိǽငသ်ယ်ယǾǳိǽငပ်ါသည်။

ဝယ်ယǾခဲေ့သာဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အသစလ်ဲလǺယ်ဝယ်ယǾမည့ဆ်ိǽငအ်ား ြပနလ်ညလ်က်ခံေစြခငး် စသည့ ်

သတ်မǺတ်ထားေသာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်အတိǽငး် စနွ ့ပ်စပ်ါ။

ေရာငး်ချသည့်ဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အထǾးြပǿစွန ့ပ်စ်ေရးလǽပ်ငနး်ထ ံ

ဆက်သယွ်ေမးြမနး်Ʊပီး စွန ့ပ်စ်ပါ။

ပလတ်စတစဘ်ǾးǳǺင့ ်

ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များအြပင ်

ပလတ်စတစ ်၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗညး်များ

လညး် အကျǿံးဝငပ်ါသည။်

ဟိဂါǹǺီမတ်ဆǾǹǺီးမားƱမǿိ˺ အမိ်သံǽးအမ˪ိက် ခွဲြခားစနွ ့ပ်စ်နညး် 
လမ်းǷȄန်

အမိ˪ကသ်မ်ိးသည့ေ်န ့ နံနက် ၈ နာရီမတိǽငမီ် မြဖစမ်ေန ထǽတထ်ားေပးပါ။     

水で軽くすすいで

ƭကယ်သီးǳǺင့ ်

ဇစ်များကိǽ 

ြဖǿတ်ရနမ်လိǽပါ။

ေရြဖင့် အနည်းငယ်  

ေဆးေƭကာƱပးီ မဖိဘဲ  

မǾလပံǽစအံတိǽငး် ထားပါ။ 

သတငး်စာ

ေƭကာ်ြငာစာရွက်များ အပါအဝင်

ဤအမǺတ်အသား

ကိǽ ƭကည့ပ်ါ။

ေလေအးေပးစက်
တီဗီ

မးီေချာငး်              ဓာတ်ခဲ

ဓားǳǺင့ ်ခȁနထ်က်ေသာပစȗည်းများကိǽ 

ကတ်ထǾစကȒ Ȁ စသည်တိǽ ့ြဖင့ ်ထǽပ်Ʊပီး 

အြပငဘ်က်တွင ်「刃物」 ဟǽ ေရးပါ။

Ƴကǿိးြဖင့စ်ညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာ

သိǽ ့ ယǾသာွးပါ။

ေရခဲေသတȢ ာ・

ေရခဲခနး်
အဝတ်လ◌ျ◌Ǻေ◌◌ာ◌စ်က◌・်

အဝတ်ေြခာက်စက◌်

အိမ်မǺထွက်ေသာ ၄၀  

စငတီ်မီတာထက်Ƴကီးသည◌◌့်ပစȗည်းများ

ပံǽမǺနအ်မ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာတွင◌ ်မစွန◌◌့်ပစ်ရပ◌ါ။

အစားအေသာက်ǳǺင့် အေဖျာ်ယမကာအတွက် အသံǽးြပǿေသာ အလǾမနီယီမ်ဘǾးǳǺင့်    

သံဘǾးများသာ အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ ေဆးေƭကာ၍မသန ့ေ်သာဘǾးများǳǺင့်    

ဆီေပေနေသာဘǾးများကိǽ မးီမǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်အြဖစ် စနွ ့ပ်စပ်ါ။  

ဘယီာပǽလငး်၊ ၁ ၈ လီတာပǽလငး် စသည့် ေဆးေƭကာƱပီး ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာပǽလငး်များ .     

ကွဲေနေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ပ့ဲေနေသာပǽလငး်များကိǽ ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငေ်သာ ဖနပ်ǽလငး်အြဖစ် ခဲွပါ။     

ေမာ်ေတာ်ဆိǽငက်ယ်

တာယာ

ဘက်ထရီ

မးီသတ်ေဆးဘǾး

အြခားစကȒ Ȁများ

ြပန ့က်ျဲမသာွးေအာင ်စǽစည်းပါ။
ကတ်ထǾပံǽး

ေခါက်Ʊပီး စညး်ပ◌ါ။

စကȒ ȀဘǾးများ  

အြခားစကȒ Ȁများ
မဂȔဇငး်များ စǽစညး်Ʊပီး 

Ƴကိǿးြဖင့ ်စညး်ပါ။

မးီဖိǽေချာငသ်ံǽးအ

မ˪ကိ် ေရကိǽ 

ေသချာစာွ 

စစထ်ǽတ်ပါ။

အညǿိေရာင၊် အေရာငမ်ဲအ့ƭကညǳ်Ǻင့ ်

အြခားအေရာငမ်ျားဟǾ၍ ခွဲပါ။

၄၀ စငတ်ီမီတာေအာက် 

အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းငယ်များ

စပေရးဘǾးများကိǽ 

အေပါကမ်ေဖာကဘ် ဲ

အတငွး်ǹǺပိစȗည်းကိǽ 

အကǽနသ်ံǽးပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿ၍မရေသာ ပလတ်စတစ၊် 

စကȒ Ȁအမ˪ကိ် စသညတ်ိǽ ့

အမ˪ကိ်သမိး်သည့ေ်န ့ နနံက် ၈ 

နာရီမတိǽငမ် ီမြဖစမ်ေန 

ထǽတ်ထားေပးပါ။

(အတိ်ထ ဲမထည့ပ်ါǳǺင့။်)

ပလတ်စတစ်ဘǾးǳǺင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများအြပင ်

ပလတ်စတစ် ၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗည်းများလည်း 

အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ဤအမǺတ်အသားကိǽ ƭကည့်ပါ။

ခွကǳ်Ǻင့ ်
ဘǾးခွံများပလတ်စတစ်အတိǳ်Ǻင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများ

ပလတ်စတစ်

ဗနး်မျာ

◌း

ဓာတǽပစȗညး်မျာ

◌း 

ေဖျာ်ရည၊် အစားအေသာက်ǳǺင့ ်

အေဖျာ်ယမကာအတွက် 

အသံǽးြပǿေသာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အဖံǽးǳǺင့ ်တံဆပ်ိကိǽ ြဖǿတ်ပါ။   ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် ေဆးေƭကာပါ။   ဘǾးကိǽ ဖိြပားပါ။

ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် 

ေဆးေƭကာပါ။

အြခား

ဓာတ်ေငွ˺ဘǾး၊ 

ေဆးထိǽးအပ

◌ ်စသညတ်ိǽ ့

အကာအကွယ်ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များ

ပလတ်စတစဘ်Ǿးများ

အမျိǿးအစားအလိǽက်ခွƱဲပီး စကȒ ȀƳကိǿးြဖင့ ်စည်းပါ။

အေရာငမ်ဲ အြခားအေရာငမ်ျားအညǿိေရာင်

မြ◌◌◌ိǽ◌မ့Ǻ 
လက်မခံ
ေသာအမǺ
◌◌ိǽက်

သတ်မǺတ်အိ
မသ်ံǽးလȂ
ပ်စစပ်စȗညး် 
၄ မျǿိး

စနွ ့ပ်စရ်နခ်က
◌ခ်ဲေသာပစȗ
ညး်များ

ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကရိယိာ

ミャンマー語
可燃ごみ 月・木
資源ごみ 木



မီးေချာငး်များ မကွဲေစရန် ပံǽးစသညတ်ိǽထ့ဲ ထည့ပ်ါ။အားြပနသွ်ငး်၍မရေသာ ဓာတ်ခဲများသာ     

ြဖစ်ရမည။်ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကိရိယာ မကွဲေစရန် စကȒ Ȁစသညတ်ိǽ ့ြဖင့်   

ထǽပ်ပါ။အားြပနသွ်ငး်ǳိǽငေ်သာ ဘက်ထရီများ၏ လȂပ်ကǾးေခါငး်များကိǽ တိပ်ြဖင့် ဖံǽးအǽပ်ကာ     

လȂပ်ကာထားပါ။

တစခ်ါသံǽး 

စကȒ Ȁဒိǽငပ်ါအညစအ်ေƭကးများကိǽ 

ဖယǹ်ǺားƱပီးမǺ စနွ ့ပ်စပ်ါ။

အမိ˪ကအ်မျǿိးအစား ခဲွြခားပံǽ စွန ့ပ်စ်ပံǽ
သမ်ိးဆည်းသည့်န

ေ◌◌ ့

မီးǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ အမိ˪က်အတိထ်ဲသိǽ ့

ထည့ပ်ါ။ 
တနလƪာေန ့

ƭကာသပေတးေန ့

ပလတစ်တစ်အမိ˪က်

 
 

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ 

အမ˪ကိအ်တိထ်သဲိǽ ့ ထည့ပ်ါ။
 

※ညစ်ပတ်ေနေသာ

 ပစȗည်းများကိǽ

 မီးǸိ˪˺ ǳိǽငေ်သာ 

အမ˪ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

ဗ◌ǽဒȥဟǾးန

ေ◌◌ ့

ြပန်လည်အ

သံǽးြပǿǳိǽငသ်

ေ◌◌ာအမိ˪က်

PET 
ပလတ်စတစ်ဘǾးများ

　　　　

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ PET 

ဘǾးများအတွက် 

အနက်ေရာငပ်ိǽက်အတိ်ထ ဲထည့ပ်ါ

ေသာƭကာေန ့

စကȒ Ȁများ
စကȒ ȀƳကǿိးြဖင့ ်စညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာတငွ ်

ထားပါ။

သဘံǾးအလွတ်များ

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺ ိ

သတမ်Ǻတထ်ားေသာပံǽးထ ဲ

ထည့ပ်ါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ 

ဖနပ်ǽလငး်များ

　　　　　　　　・ အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငသ်ေ◌

◌ာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အဝတ်အစားǳǺင့ ်

အထညမ်ျား

ဖနǳ်Ǻင့ ်

ေǤကထည်ပစȗည်းမ

◌ျ◌ာ◌း

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

မးီမǸ˪ိ ˺ ǳိǽင

◌ေ်သာအမ˪ကိ်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အရွယအ်စားƳကးီသ

ေ◌◌ာအမိ˪က်

အိမ်အေရာက် လာေရာက်သိမ်းဆည်းေပးရန ်

ေလȂာက်ထားǳိǽငသ်လိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာသိǽ ့ 

ကိǽယ်တိǽငသ်ယ်ယǾǳိǽငပ်ါသည်။

ဝယ်ယǾခဲေ့သာဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အသစလ်ဲလǺယ်ဝယ်ယǾမည့ဆ်ိǽငအ်ား ြပနလ်ညလ်က်ခံေစြခငး် စသည့ ်

သတ်မǺတ်ထားေသာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်အတိǽငး် စနွ ့ပ်စပ်ါ။

ေရာငး်ချသည့်ဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အထǾးြပǿစွန ့ပ်စ်ေရးလǽပ်ငနး်ထ ံ

ဆက်သယွ်ေမးြမနး်Ʊပီး စွန ့ပ်စ်ပါ။

ပလတ်စတစဘ်ǾးǳǺင့ ်

ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များအြပင ်

ပလတ်စတစ ်၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗညး်များ

လညး် အကျǿံးဝငပ်ါသည။်

ဟိဂါǹǺီမတ်ဆǾǹǺီးမားƱမǿိ˺ အမိ်သံǽးအမ˪ိက် ခွဲြခားစနွ ့ပ်စ်နညး် 
လမ်းǷȄန်

အမိ˪ကသ်မ်ိးသည့ေ်န ့ နံနက် ၈ နာရီမတိǽငမီ် မြဖစမ်ေန ထǽတထ်ားေပးပါ။     

水で軽くすすいで

ƭကယ်သီးǳǺင့ ်

ဇစ်များကိǽ 

ြဖǿတ်ရနမ်လိǽပါ။

ေရြဖင့် အနည်းငယ်  

ေဆးေƭကာƱပးီ မဖိဘဲ  

မǾလပံǽစအံတိǽငး် ထားပါ။ 

သတငး်စာ

ေƭကာ်ြငာစာရွက်များ အပါအဝင်

ဤအမǺတ်အသား

ကိǽ ƭကည့ပ်ါ။

ေလေအးေပးစက်
တီဗီ

မးီေချာငး်              ဓာတ်ခဲ

ဓားǳǺင့ ်ခȁနထ်က်ေသာပစȗည်းများကိǽ 

ကတ်ထǾစကȒ Ȁ စသည်တိǽ ့ြဖင့ ်ထǽပ်Ʊပီး 

အြပငဘ်က်တွင ်「刃物」 ဟǽ ေရးပါ။

Ƴကǿိးြဖင့စ်ညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာ

သိǽ ့ ယǾသာွးပါ။

ေရခဲေသတȢ ာ・

ေရခဲခနး်
အဝတ်လ◌ျ◌Ǻေ◌◌ာ◌စ်က◌・်

အဝတ်ေြခာက်စက◌်

အိမ်မǺထွက်ေသာ ၄၀  

စငတီ်မီတာထက်Ƴကီးသည◌◌့်ပစȗည်းများ

ပံǽမǺနအ်မ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာတွင◌ ်မစွန◌◌့်ပစ်ရပ◌ါ။

အစားအေသာက်ǳǺင့် အေဖျာ်ယမကာအတွက် အသံǽးြပǿေသာ အလǾမနီယီမ်ဘǾးǳǺင့်    

သံဘǾးများသာ အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ ေဆးေƭကာ၍မသန ့ေ်သာဘǾးများǳǺင့်    

ဆီေပေနေသာဘǾးများကိǽ မးီမǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်အြဖစ် စနွ ့ပ်စပ်ါ။  

ဘယီာပǽလငး်၊ ၁ ၈ လီတာပǽလငး် စသည့် ေဆးေƭကာƱပီး ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာပǽလငး်များ .     

ကွဲေနေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ပ့ဲေနေသာပǽလငး်များကိǽ ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငေ်သာ ဖနပ်ǽလငး်အြဖစ် ခဲွပါ။     

ေမာ်ေတာ်ဆိǽငက်ယ်

တာယာ

ဘက်ထရီ

မးီသတ်ေဆးဘǾး

အြခားစကȒ Ȁများ

ြပန ့က်ျဲမသာွးေအာင ်စǽစည်းပါ။
ကတ်ထǾပံǽး

ေခါက်Ʊပီး စညး်ပ◌ါ။

စကȒ ȀဘǾးများ  

အြခားစကȒ Ȁများ
မဂȔဇငး်များ စǽစညး်Ʊပီး 

Ƴကိǿးြဖင့ ်စညး်ပါ။

မးီဖိǽေချာငသ်ံǽးအ

မ˪ကိ် ေရကိǽ 

ေသချာစာွ 

စစထ်ǽတ်ပါ။

အညǿိေရာင၊် အေရာငမ်ဲအ့ƭကညǳ်Ǻင့ ်

အြခားအေရာငမ်ျားဟǾ၍ ခွဲပါ။

၄၀ စငတ်ီမီတာေအာက် 

အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းငယ်များ

စပေရးဘǾးများကိǽ 

အေပါကမ်ေဖာကဘ် ဲ

အတငွး်ǹǺပိစȗည်းကိǽ 

အကǽနသ်ံǽးပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿ၍မရေသာ ပလတ်စတစ၊် 

စကȒ Ȁအမ˪ကိ် စသညတ်ိǽ ့

အမ˪ကိ်သမိး်သည့ေ်န ့ နနံက် ၈ 

နာရီမတိǽငမ် ီမြဖစမ်ေန 

ထǽတ်ထားေပးပါ။

(အတိ်ထ ဲမထည့ပ်ါǳǺင့။်)

ပလတ်စတစ်ဘǾးǳǺင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများအြပင ်

ပလတ်စတစ် ၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗည်းများလည်း 

အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ဤအမǺတ်အသားကိǽ ƭကည့်ပါ။

ခွကǳ်Ǻင့ ်
ဘǾးခွံများပလတ်စတစ်အတိǳ်Ǻင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများ

ပလတ်စတစ်

ဗနး်မျာ

◌း

ဓာတǽပစȗညး်မျာ

◌း 

ေဖျာ်ရည၊် အစားအေသာက်ǳǺင့ ်

အေဖျာ်ယမကာအတွက် 

အသံǽးြပǿေသာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အဖံǽးǳǺင့ ်တံဆပ်ိကိǽ ြဖǿတ်ပါ။   ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် ေဆးေƭကာပါ။   ဘǾးကိǽ ဖိြပားပါ။

ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် 

ေဆးေƭကာပါ။

အြခား

ဓာတ်ေငွ˺ဘǾး၊ 

ေဆးထိǽးအပ

◌ ်စသညတ်ိǽ ့

အကာအကွယ်ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များ

ပလတ်စတစဘ်Ǿးများ

အမျိǿးအစားအလိǽက်ခွƱဲပီး စကȒ ȀƳကိǿးြဖင့ ်စည်းပါ။

အေရာငမ်ဲ အြခားအေရာငမ်ျားအညǿိေရာင်

မြ◌◌◌ိǽ◌မ့Ǻ 
လက်မခံ
ေသာအမǺ
◌◌ိǽက်

သတ်မǺတ်အိ
မသ်ံǽးလȂ
ပ်စစပ်စȗညး် 
၄ မျǿိး

စနွ ့ပ်စရ်နခ်က
◌ခ်ဲေသာပစȗ
ညး်များ

ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကရိယိာ

ミャンマー語
可燃ごみ 月・木
資源ごみ 金



မီးေချာငး်များ မကွဲေစရန် ပံǽးစသညတ်ိǽထ့ဲ ထည့ပ်ါ။အားြပနသွ်ငး်၍မရေသာ ဓာတ်ခဲများသာ     

ြဖစ်ရမည။်ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကိရိယာ မကွဲေစရန် စကȒ Ȁစသညတ်ိǽ ့ြဖင့်   

ထǽပ်ပါ။အားြပနသွ်ငး်ǳိǽငေ်သာ ဘက်ထရီများ၏ လȂပ်ကǾးေခါငး်များကိǽ တိပ်ြဖင့် ဖံǽးအǽပ်ကာ     

လȂပ်ကာထားပါ။

တစခ်ါသံǽး 

စကȒ Ȁဒိǽငပ်ါအညစအ်ေƭကးများကိǽ 

ဖယǹ်ǺားƱပီးမǺ စနွ ့ပ်စပ်ါ။

အမိ˪ကအ်မျǿိးအစား ခဲွြခားပံǽ စွန ့ပ်စ်ပံǽ
သမ်ိးဆည်းသည့်န

ေ◌◌ ့

မီးǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ အမိ˪က်အတိထ်ဲသိǽ ့

ထည့ပ်ါ။ 
အဂƪ ါေန ့

ေသာƭကာေန ့

ပလတစ်တစ်အမိ˪က်

 
 

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ 

အမ˪ကိအ်တိထ်သဲိǽ ့ ထည့ပ်ါ။
 

※ညစ်ပတ်ေနေသာ

 ပစȗည်းများကိǽ

 မီးǸိ˪˺ ǳိǽငေ်သာ 

အမ˪ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

ဗ◌ǽဒȥဟǾးန

ေ◌◌ ့

ြပန်လည်အ

သံǽးြပǿǳိǽငသ်

ေ◌◌ာအမိ˪က်

PET 
ပလတ်စတစ်ဘǾးများ

　　　　

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ PET 

ဘǾးများအတွက် 

အနက်ေရာငပ်ိǽက်အတိ်ထ ဲထည့ပ်ါ

တနလƪာေန ့

စကȒ Ȁများ
စကȒ ȀƳကǿိးြဖင့ ်စညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာတငွ ်

ထားပါ။

သဘံǾးအလွတ်များ

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺ ိ

သတမ်Ǻတထ်ားေသာပံǽးထ ဲ

ထည့ပ်ါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ 

ဖနပ်ǽလငး်များ

　　　　　　　　・ အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငသ်ေ◌

◌ာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အဝတ်အစားǳǺင့ ်

အထညမ်ျား

ဖနǳ်Ǻင့ ်

ေǤကထည်ပစȗည်းမ

◌ျ◌ာ◌း

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

မးီမǸ˪ိ ˺ ǳိǽင

◌ေ်သာအမ˪ကိ်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အရွယအ်စားƳကးီသ

ေ◌◌ာအမိ˪က်

အိမ်အေရာက် လာေရာက်သိမ်းဆည်းေပးရန ်

ေလȂာက်ထားǳိǽငသ်လိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာသိǽ ့ 

ကိǽယ်တိǽငသ်ယ်ယǾǳိǽငပ်ါသည်။

ဝယ်ယǾခဲေ့သာဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အသစလ်ဲလǺယ်ဝယ်ယǾမည့ဆ်ိǽငအ်ား ြပနလ်ညလ်က်ခံေစြခငး် စသည့ ်

သတ်မǺတ်ထားေသာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်အတိǽငး် စနွ ့ပ်စပ်ါ။

ေရာငး်ချသည့်ဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အထǾးြပǿစွန ့ပ်စ်ေရးလǽပ်ငနး်ထ ံ

ဆက်သယွ်ေမးြမနး်Ʊပီး စွန ့ပ်စ်ပါ။

ပလတ်စတစဘ်ǾးǳǺင့ ်

ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များအြပင ်

ပလတ်စတစ ်၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗညး်များ

လညး် အကျǿံးဝငပ်ါသည။်

ဟိဂါǹǺီမတ်ဆǾǹǺီးမားƱမǿိ˺ အမိ်သံǽးအမ˪ိက် ခွဲြခားစနွ ့ပ်စ်နညး် 
လမ်းǷȄန်

အမိ˪ကသ်မ်ိးသည့ေ်န ့ နံနက် ၈ နာရီမတိǽငမီ် မြဖစမ်ေန ထǽတထ်ားေပးပါ။     

水で軽くすすいで

ƭကယ်သီးǳǺင့ ်

ဇစ်များကိǽ 

ြဖǿတ်ရနမ်လိǽပါ။

ေရြဖင့် အနည်းငယ်  

ေဆးေƭကာƱပးီ မဖိဘဲ  

မǾလပံǽစအံတိǽငး် ထားပါ။ 

သတငး်စာ

ေƭကာ်ြငာစာရွက်များ အပါအဝင်

ဤအမǺတ်အသား

ကိǽ ƭကည့ပ်ါ။

ေလေအးေပးစက်
တီဗီ

မးီေချာငး်              ဓာတ်ခဲ

ဓားǳǺင့ ်ခȁနထ်က်ေသာပစȗည်းများကိǽ 

ကတ်ထǾစကȒ Ȁ စသည်တိǽ ့ြဖင့ ်ထǽပ်Ʊပီး 

အြပငဘ်က်တွင ်「刃物」 ဟǽ ေရးပါ။

Ƴကǿိးြဖင့စ်ညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာ

သိǽ ့ ယǾသာွးပါ။

ေရခဲေသတȢ ာ・

ေရခဲခနး်
အဝတ်လ◌ျ◌Ǻေ◌◌ာ◌စ်က◌・်

အဝတ်ေြခာက်စက◌်

အိမ်မǺထွက်ေသာ ၄၀  

စငတီ်မီတာထက်Ƴကီးသည◌◌့်ပစȗည်းများ

ပံǽမǺနအ်မ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာတွင◌ ်မစွန◌◌့်ပစ်ရပ◌ါ။

အစားအေသာက်ǳǺင့် အေဖျာ်ယမကာအတွက် အသံǽးြပǿေသာ အလǾမနီယီမ်ဘǾးǳǺင့်    

သံဘǾးများသာ အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ ေဆးေƭကာ၍မသန ့ေ်သာဘǾးများǳǺင့်    

ဆီေပေနေသာဘǾးများကိǽ မးီမǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်အြဖစ် စနွ ့ပ်စပ်ါ။  

ဘယီာပǽလငး်၊ ၁ ၈ လီတာပǽလငး် စသည့် ေဆးေƭကာƱပီး ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာပǽလငး်များ .     

ကွဲေနေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ပ့ဲေနေသာပǽလငး်များကိǽ ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငေ်သာ ဖနပ်ǽလငး်အြဖစ် ခဲွပါ။     

ေမာ်ေတာ်ဆိǽငက်ယ်

တာယာ

ဘက်ထရီ

မးီသတ်ေဆးဘǾး

အြခားစကȒ Ȁများ

ြပန ့က်ျဲမသာွးေအာင ်စǽစည်းပါ။
ကတ်ထǾပံǽး

ေခါက်Ʊပီး စညး်ပ◌ါ။

စကȒ ȀဘǾးများ  

အြခားစကȒ Ȁများ
မဂȔဇငး်များ စǽစညး်Ʊပီး 

Ƴကိǿးြဖင့ ်စညး်ပါ။

မးီဖိǽေချာငသ်ံǽးအ

မ˪ကိ် ေရကိǽ 

ေသချာစာွ 

စစထ်ǽတ်ပါ။

အညǿိေရာင၊် အေရာငမ်ဲအ့ƭကညǳ်Ǻင့ ်

အြခားအေရာငမ်ျားဟǾ၍ ခွဲပါ။

၄၀ စငတ်ီမီတာေအာက် 

အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းငယ်များ

စပေရးဘǾးများကိǽ 

အေပါကမ်ေဖာကဘ် ဲ

အတငွး်ǹǺပိစȗည်းကိǽ 

အကǽနသ်ံǽးပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿ၍မရေသာ ပလတ်စတစ၊် 

စကȒ Ȁအမ˪ကိ် စသညတ်ိǽ ့

အမ˪ကိ်သမိး်သည့ေ်န ့ နနံက် ၈ 

နာရီမတိǽငမ် ီမြဖစမ်ေန 

ထǽတ်ထားေပးပါ။

(အတိ်ထ ဲမထည့ပ်ါǳǺင့။်)

ပလတ်စတစ်ဘǾးǳǺင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများအြပင ်

ပလတ်စတစ် ၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗည်းများလည်း 

အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ဤအမǺတ်အသားကိǽ ƭကည့်ပါ။

ခွကǳ်Ǻင့ ်
ဘǾးခွံများပလတ်စတစ်အတိǳ်Ǻင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများ

ပလတ်စတစ်

ဗနး်မျာ

◌း

ဓာတǽပစȗညး်မျာ

◌း 

ေဖျာ်ရည၊် အစားအေသာက်ǳǺင့ ်

အေဖျာ်ယမကာအတွက် 

အသံǽးြပǿေသာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အဖံǽးǳǺင့ ်တံဆပ်ိကိǽ ြဖǿတ်ပါ။   ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် ေဆးေƭကာပါ။   ဘǾးကိǽ ဖိြပားပါ။

ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် 

ေဆးေƭကာပါ။

အြခား

ဓာတ်ေငွ˺ဘǾး၊ 

ေဆးထိǽးအပ

◌ ်စသညတ်ိǽ ့

အကာအကွယ်ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များ

ပလတ်စတစဘ်Ǿးများ

အမျိǿးအစားအလိǽက်ခွƱဲပီး စကȒ ȀƳကိǿးြဖင့ ်စည်းပါ။

အေရာငမ်ဲ အြခားအေရာငမ်ျားအညǿိေရာင်

မြ◌◌◌ိǽ◌မ့Ǻ 
လက်မခံ
ေသာအမǺ
◌◌ိǽက်

သတ်မǺတ်အိ
မသ်ံǽးလȂ
ပ်စစပ်စȗညး် 
၄ မျǿိး

စနွ ့ပ်စရ်နခ်က
◌ခ်ဲေသာပစȗ
ညး်များ

ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကရိယိာ

ミャンマー語
可燃ごみ 火・金
資源ごみ 月



မီးေချာငး်များ မကွဲေစရန် ပံǽးစသညတ်ိǽထ့ဲ ထည့ပ်ါ။အားြပနသွ်ငး်၍မရေသာ ဓာတ်ခဲများသာ     

ြဖစ်ရမည။်ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကိရိယာ မကွဲေစရန် စကȒ Ȁစသညတ်ိǽ ့ြဖင့်   

ထǽပ်ပါ။အားြပနသွ်ငး်ǳိǽငေ်သာ ဘက်ထရီများ၏ လȂပ်ကǾးေခါငး်များကိǽ တိပ်ြဖင့် ဖံǽးအǽပ်ကာ     

လȂပ်ကာထားပါ။

တစခ်ါသံǽး 

စကȒ Ȁဒိǽငပ်ါအညစအ်ေƭကးများကိǽ 

ဖယǹ်ǺားƱပီးမǺ စနွ ့ပ်စပ်ါ။

အမိ˪ကအ်မျǿိးအစား ခဲွြခားပံǽ စွန ့ပ်စ်ပံǽ
သမ်ိးဆည်းသည့်န

ေ◌◌ ့

မီးǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ အမိ˪က်အတိထ်ဲသိǽ ့

ထည့ပ်ါ။ 
အဂƪ ါေန ့

ေသာƭကာေန ့

ပလတစ်တစ်အမိ˪က်

 
 

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ 

အမ˪ကိအ်တိထ်သဲိǽ ့ ထည့ပ်ါ။
 

※ညစ်ပတ်ေနေသာ

 ပစȗည်းများကိǽ

 မီးǸိ˪˺ ǳိǽငေ်သာ 

အမ˪ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

ဗ◌ǽဒȥဟǾးန

ေ◌◌ ့

ြပန်လည်အ

သံǽးြပǿǳိǽငသ်

ေ◌◌ာအမိ˪က်

PET 
ပလတ်စတစ်ဘǾးများ

　　　　

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ PET 

ဘǾးများအတွက် 

အနက်ေရာငပ်ိǽက်အတိ်ထ ဲထည့ပ်ါ

ƭကာသပေတးေန ့

စကȒ Ȁများ
စကȒ ȀƳကǿိးြဖင့ ်စညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာတငွ ်

ထားပါ။

သဘံǾးအလွတ်များ

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺ ိ

သတမ်Ǻတထ်ားေသာပံǽးထ ဲ

ထည့ပ်ါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ 

ဖနပ်ǽလငး်များ

　　　　　　　　・ အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငသ်ေ◌

◌ာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အဝတ်အစားǳǺင့ ်

အထညမ်ျား

ဖနǳ်Ǻင့ ်

ေǤကထည်ပစȗည်းမ

◌ျ◌ာ◌း

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

မးီမǸ˪ိ ˺ ǳိǽင

◌ေ်သာအမ˪ကိ်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အရွယအ်စားƳကးီသ

ေ◌◌ာအမိ˪က်

အိမ်အေရာက် လာေရာက်သိမ်းဆည်းေပးရန ်

ေလȂာက်ထားǳိǽငသ်လိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာသိǽ ့ 

ကိǽယ်တိǽငသ်ယ်ယǾǳိǽငပ်ါသည်။

ဝယ်ယǾခဲေ့သာဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အသစလ်ဲလǺယ်ဝယ်ယǾမည့ဆ်ိǽငအ်ား ြပနလ်ညလ်က်ခံေစြခငး် စသည့ ်

သတ်မǺတ်ထားေသာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်အတိǽငး် စနွ ့ပ်စပ်ါ။

ေရာငး်ချသည့်ဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အထǾးြပǿစွန ့ပ်စ်ေရးလǽပ်ငနး်ထ ံ

ဆက်သယွ်ေမးြမနး်Ʊပီး စွန ့ပ်စ်ပါ။

ပလတ်စတစဘ်ǾးǳǺင့ ်

ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များအြပင ်

ပလတ်စတစ ်၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗညး်များ

လညး် အကျǿံးဝငပ်ါသည။်

ဟိဂါǹǺီမတ်ဆǾǹǺီးမားƱမǿိ˺ အမိ်သံǽးအမ˪ိက် ခွဲြခားစနွ ့ပ်စ်နညး် 
လမ်းǷȄန်

အမိ˪ကသ်မ်ိးသည့ေ်န ့ နံနက် ၈ နာရီမတိǽငမီ် မြဖစမ်ေန ထǽတထ်ားေပးပါ။     

水で軽くすすいで

ƭကယ်သီးǳǺင့ ်

ဇစ်များကိǽ 

ြဖǿတ်ရနမ်လိǽပါ။

ေရြဖင့် အနည်းငယ်  

ေဆးေƭကာƱပးီ မဖိဘဲ  

မǾလပံǽစအံတိǽငး် ထားပါ။ 

သတငး်စာ

ေƭကာ်ြငာစာရွက်များ အပါအဝင်

ဤအမǺတ်အသား

ကိǽ ƭကည့ပ်ါ။

ေလေအးေပးစက်
တီဗီ

မးီေချာငး်              ဓာတ်ခဲ

ဓားǳǺင့ ်ခȁနထ်က်ေသာပစȗည်းများကိǽ 

ကတ်ထǾစကȒ Ȁ စသည်တိǽ ့ြဖင့ ်ထǽပ်Ʊပီး 

အြပငဘ်က်တွင ်「刃物」 ဟǽ ေရးပါ။

Ƴကǿိးြဖင့စ်ညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာ

သိǽ ့ ယǾသာွးပါ။

ေရခဲေသတȢ ာ・

ေရခဲခနး်
အဝတ်လ◌ျ◌Ǻေ◌◌ာ◌စ်က◌・်

အဝတ်ေြခာက်စက◌်

အိမ်မǺထွက်ေသာ ၄၀  

စငတီ်မီတာထက်Ƴကီးသည◌◌့်ပစȗည်းများ

ပံǽမǺနအ်မ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာတွင◌ ်မစွန◌◌့်ပစ်ရပ◌ါ။

အစားအေသာက်ǳǺင့် အေဖျာ်ယမကာအတွက် အသံǽးြပǿေသာ အလǾမနီယီမ်ဘǾးǳǺင့်    

သံဘǾးများသာ အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ ေဆးေƭကာ၍မသန ့ေ်သာဘǾးများǳǺင့်    

ဆီေပေနေသာဘǾးများကိǽ မးီမǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်အြဖစ် စနွ ့ပ်စပ်ါ။  

ဘယီာပǽလငး်၊ ၁ ၈ လီတာပǽလငး် စသည့် ေဆးေƭကာƱပီး ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာပǽလငး်များ .     

ကွဲေနေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ပ့ဲေနေသာပǽလငး်များကိǽ ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငေ်သာ ဖနပ်ǽလငး်အြဖစ် ခဲွပါ။     

ေမာ်ေတာ်ဆိǽငက်ယ်

တာယာ

ဘက်ထရီ

မးီသတ်ေဆးဘǾး

အြခားစကȒ Ȁများ

ြပန ့က်ျဲမသာွးေအာင ်စǽစည်းပါ။
ကတ်ထǾပံǽး

ေခါက်Ʊပီး စညး်ပ◌ါ။

စကȒ ȀဘǾးများ  

အြခားစကȒ Ȁများ
မဂȔဇငး်များ စǽစညး်Ʊပီး 

Ƴကိǿးြဖင့ ်စညး်ပါ။

မးီဖိǽေချာငသ်ံǽးအ

မ˪ကိ် ေရကိǽ 

ေသချာစာွ 

စစထ်ǽတ်ပါ။

အညǿိေရာင၊် အေရာငမ်ဲအ့ƭကညǳ်Ǻင့ ်

အြခားအေရာငမ်ျားဟǾ၍ ခွဲပါ။

၄၀ စငတ်ီမီတာေအာက် 

အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းငယ်များ

စပေရးဘǾးများကိǽ 

အေပါကမ်ေဖာကဘ် ဲ

အတငွး်ǹǺပိစȗည်းကိǽ 

အကǽနသ်ံǽးပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿ၍မရေသာ ပလတ်စတစ၊် 

စကȒ Ȁအမ˪ကိ် စသညတ်ိǽ ့

အမ˪ကိ်သမိး်သည့ေ်န ့ နနံက် ၈ 

နာရီမတိǽငမ် ီမြဖစမ်ေန 

ထǽတ်ထားေပးပါ။

(အတိ်ထ ဲမထည့ပ်ါǳǺင့။်)

ပလတ်စတစ်ဘǾးǳǺင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများအြပင ်

ပလတ်စတစ် ၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗည်းများလည်း 

အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ဤအမǺတ်အသားကိǽ ƭကည့်ပါ။

ခွကǳ်Ǻင့ ်
ဘǾးခွံများပလတ်စတစ်အတိǳ်Ǻင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများ

ပလတ်စတစ်

ဗနး်မျာ

◌း

ဓာတǽပစȗညး်မျာ

◌း 

ေဖျာ်ရည၊် အစားအေသာက်ǳǺင့ ်

အေဖျာ်ယမကာအတွက် 

အသံǽးြပǿေသာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အဖံǽးǳǺင့ ်တံဆပ်ိကိǽ ြဖǿတ်ပါ။   ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် ေဆးေƭကာပါ။   ဘǾးကိǽ ဖိြပားပါ။

ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် 

ေဆးေƭကာပါ။

အြခား

ဓာတ်ေငွ˺ဘǾး၊ 

ေဆးထိǽးအပ

◌ ်စသညတ်ိǽ ့

အကာအကွယ်ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များ

ပလတ်စတစဘ်Ǿးများ

အမျိǿးအစားအလိǽက်ခွƱဲပီး စကȒ ȀƳကိǿးြဖင့ ်စည်းပါ။

အေရာငမ်ဲ အြခားအေရာငမ်ျားအညǿိေရာင်

မြ◌◌◌ိǽ◌မ့Ǻ 
လက်မခံ
ေသာအမǺ
◌◌ိǽက်

သတ်မǺတ်အိ
မသ်ံǽးလȂ
ပ်စစပ်စȗညး် 
၄ မျǿိး

စနွ ့ပ်စရ်နခ်က
◌ခ်ဲေသာပစȗ
ညး်များ

ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကရိယိာ

ミャンマー語
可燃ごみ 火・金
資源ごみ 木



မီးေချာငး်များ မကွဲေစရန် ပံǽးစသညတ်ိǽထ့ဲ ထည့ပ်ါ။အားြပနသွ်ငး်၍မရေသာ ဓာတ်ခဲများသာ     

ြဖစ်ရမည။်ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကိရိယာ မကွဲေစရန် စကȒ Ȁစသညတ်ိǽ ့ြဖင့်   

ထǽပ်ပါ။အားြပနသွ်ငး်ǳိǽငေ်သာ ဘက်ထရီများ၏ လȂပ်ကǾးေခါငး်များကိǽ တိပ်ြဖင့် ဖံǽးအǽပ်ကာ     

လȂပ်ကာထားပါ။

တစခ်ါသံǽး 

စကȒ Ȁဒိǽငပ်ါအညစအ်ေƭကးများကိǽ 

ဖယǹ်ǺားƱပီးမǺ စနွ ့ပ်စပ်ါ။

အမိ˪ကအ်မျǿိးအစား ခဲွြခားပံǽ စွန ့ပ်စ်ပံǽ
သမ်ိးဆည်းသည့်န

ေ◌◌ ့

မီးǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ အမိ˪က်အတိထ်ဲသိǽ ့

ထည့ပ်ါ။ 
အဂƪ ါေန ့

ေသာƭကာေန ့

ပလတစ်တစ်အမိ˪က်

 
 

သတမ်Ǻတထ်ားေသာ 

အမ˪ကိအ်တိထ်သဲိǽ ့ ထည့ပ်ါ။
 

※ညစ်ပတ်ေနေသာ

 ပစȗည်းများကိǽ

 မီးǸိ˪˺ ǳိǽငေ်သာ 

အမ˪ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

ဗ◌ǽဒȥဟǾးန

ေ◌◌ ့

ြပန်လည်အ

သံǽးြပǿǳိǽငသ်

ေ◌◌ာအမိ˪က်

PET 
ပလတ်စတစ်ဘǾးများ

　　　　

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ PET 

ဘǾးများအတွက် 

အနက်ေရာငပ်ိǽက်အတိ်ထ ဲထည့ပ်ါ

ေသာƭကာေန ့

စကȒ Ȁများ
စကȒ ȀƳကǿိးြဖင့ ်စညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာတငွ ်

ထားပါ။

သဘံǾးအလွတ်များ

အမ˪ကိစ်ǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺ ိ

သတမ်Ǻတထ်ားေသာပံǽးထ ဲ

ထည့ပ်ါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ 

ဖနပ်ǽလငး်များ

　　　　　　　　・ အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငသ်ေ◌

◌ာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အဝတ်အစားǳǺင့ ်

အထညမ်ျား

ဖနǳ်Ǻင့ ်

ေǤကထည်ပစȗည်းမ

◌ျ◌ာ◌း

အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

မးီမǸ˪ိ ˺ ǳိǽင

◌ေ်သာအမ˪ကိ်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာအမိ˪က်

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
အမ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာǹǺိ 

သတ်မǺတ်ထားေသာပံǽးထဲ ထည့်ပါ။

အရွယအ်စားƳကးီသ

ေ◌◌ာအမိ˪က်

အိမ်အေရာက် လာေရာက်သိမ်းဆည်းေပးရန ်

ေလȂာက်ထားǳိǽငသ်လိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာသိǽ ့ 

ကိǽယ်တိǽငသ်ယ်ယǾǳိǽငပ်ါသည်။

ဝယ်ယǾခဲေ့သာဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အသစလ်ဲလǺယ်ဝယ်ယǾမည့ဆ်ိǽငအ်ား ြပနလ်ညလ်က်ခံေစြခငး် စသည့ ်

သတ်မǺတ်ထားေသာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်အတိǽငး် စနွ ့ပ်စပ်ါ။

ေရာငး်ချသည့်ဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အထǾးြပǿစွန ့ပ်စ်ေရးလǽပ်ငနး်ထ ံ

ဆက်သယွ်ေမးြမနး်Ʊပီး စွန ့ပ်စ်ပါ။

ပလတ်စတစဘ်ǾးǳǺင့ ်

ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များအြပင ်

ပလတ်စတစ ်၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗညး်များ

လညး် အကျǿံးဝငပ်ါသည။်

ဟိဂါǹǺီမတ်ဆǾǹǺီးမားƱမǿိ˺ အမိ်သံǽးအမ˪ိက် ခွဲြခားစနွ ့ပ်စ်နညး် 
လမ်းǷȄန်

အမိ˪ကသ်မ်ိးသည့ေ်န ့ နံနက် ၈ နာရီမတိǽငမီ် မြဖစမ်ေန ထǽတထ်ားေပးပါ။     

水で軽くすすいで

ƭကယ်သီးǳǺင့ ်

ဇစ်များကိǽ 

ြဖǿတ်ရနမ်လိǽပါ။

ေရြဖင့် အနည်းငယ်  

ေဆးေƭကာƱပးီ မဖိဘဲ  

မǾလပံǽစအံတိǽငး် ထားပါ။ 

သတငး်စာ

ေƭကာ်ြငာစာရွက်များ အပါအဝင်

ဤအမǺတ်အသား

ကိǽ ƭကည့ပ်ါ။

ေလေအးေပးစက်
တီဗီ

မးီေချာငး်              ဓာတ်ခဲ

ဓားǳǺင့ ်ခȁနထ်က်ေသာပစȗည်းများကိǽ 

ကတ်ထǾစကȒ Ȁ စသည်တိǽ ့ြဖင့ ်ထǽပ်Ʊပီး 

အြပငဘ်က်တွင ်「刃物」 ဟǽ ေရးပါ။

Ƴကǿိးြဖင့စ်ညး်Ʊပီး 

အမ˪ကိ်စǽေဆာငး်ရာေနရာ

သိǽ ့ ယǾသာွးပါ။

ေရခဲေသတȢ ာ・

ေရခဲခနး်
အဝတ်လ◌ျ◌Ǻေ◌◌ာ◌စ်က◌・်

အဝတ်ေြခာက်စက◌်

အိမ်မǺထွက်ေသာ ၄၀  

စငတီ်မီတာထက်Ƴကီးသည◌◌့်ပစȗည်းများ

ပံǽမǺနအ်မ˪ိက်စǽေဆာငး်ရာေနရာတွင◌ ်မစွန◌◌့်ပစ်ရပ◌ါ။

အစားအေသာက်ǳǺင့် အေဖျာ်ယမကာအတွက် အသံǽးြပǿေသာ အလǾမနီယီမ်ဘǾးǳǺင့်    

သံဘǾးများသာ အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ ေဆးေƭကာ၍မသန ့ေ်သာဘǾးများǳǺင့်    

ဆီေပေနေသာဘǾးများကိǽ မးီမǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်အြဖစ် စနွ ့ပ်စပ်ါ။  

ဘယီာပǽလငး်၊ ၁ ၈ လီတာပǽလငး် စသည့် ေဆးေƭကာƱပီး ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿǳိǽငေ်သာပǽလငး်များ .     

ကွဲေနေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ပ့ဲေနေသာပǽလငး်များကိǽ ြပနလ်ညအ်သံǽးမြပǿǳိǽငေ်သာ ဖနပ်ǽလငး်အြဖစ် ခဲွပါ။     

ေမာ်ေတာ်ဆိǽငက်ယ်

တာယာ

ဘက်ထရီ

မးီသတ်ေဆးဘǾး

အြခားစကȒ Ȁများ

ြပန ့က်ျဲမသာွးေအာင ်စǽစည်းပါ။
ကတ်ထǾပံǽး

ေခါက်Ʊပီး စညး်ပ◌ါ။

စကȒ ȀဘǾးများ  

အြခားစကȒ Ȁများ
မဂȔဇငး်များ စǽစညး်Ʊပီး 

Ƴကိǿးြဖင့ ်စညး်ပါ။

မးီဖိǽေချာငသ်ံǽးအ

မ˪ကိ် ေရကိǽ 

ေသချာစာွ 

စစထ်ǽတ်ပါ။

အညǿိေရာင၊် အေရာငမ်ဲအ့ƭကညǳ်Ǻင့ ်

အြခားအေရာငမ်ျားဟǾ၍ ခွဲပါ။

၄၀ စငတ်ီမီတာေအာက် 

အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းငယ်များ

စပေရးဘǾးများကိǽ 

အေပါကမ်ေဖာကဘ် ဲ

အတငွး်ǹǺပိစȗည်းကိǽ 

အကǽနသ်ံǽးပါ။

ြပနလ်ညအ်သံǽးြပǿ၍မရေသာ ပလတ်စတစ၊် 

စကȒ Ȁအမ˪ကိ် စသညတ်ိǽ ့

အမ˪ကိ်သမိး်သည့ေ်န ့ နနံက် ၈ 

နာရီမတိǽငမ် ီမြဖစမ်ေန 

ထǽတ်ထားေပးပါ။

(အတိ်ထ ဲမထည့ပ်ါǳǺင့။်)

ပလတ်စတစ်ဘǾးǳǺင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများအြပင ်

ပလတ်စတစ် ၁၀၀% ြဖင့ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာပစȗည်းများလည်း 

အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ဤအမǺတ်အသားကိǽ ƭကည့်ပါ။

ခွကǳ်Ǻင့ ်
ဘǾးခွံများပလတ်စတစ်အတိǳ်Ǻင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများ

ပလတ်စတစ်

ဗနး်မျာ

◌း

ဓာတǽပစȗညး်မျာ

◌း 

ေဖျာ်ရည၊် အစားအေသာက်ǳǺင့ ်

အေဖျာ်ယမကာအတွက် 

အသံǽးြပǿေသာ ဖနပ်ǽလငး်များ

အဖံǽးǳǺင့ ်တံဆပ်ိကိǽ ြဖǿတ်ပါ။   ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် ေဆးေƭကာပါ။   ဘǾးကိǽ ဖိြပားပါ။

ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ် 

ေဆးေƭကာပါ။

အြခား

ဓာတ်ေငွ˺ဘǾး၊ 

ေဆးထိǽးအပ

◌ ်စသညတ်ိǽ ့

အကာအကွယ်ထǽပ်ပိǽးပစȗညး်များ

ပလတ်စတစဘ်Ǿးများ

အမျိǿးအစားအလိǽက်ခွƱဲပီး စကȒ ȀƳကိǿးြဖင့ ်စည်းပါ။

အေရာငမ်ဲ အြခားအေရာငမ်ျားအညǿိေရာင်

မြ◌◌◌ိǽ◌မ့Ǻ 
လက်မခံ
ေသာအမǺ
◌◌ိǽက်

သတ်မǺတ်အိ
မသ်ံǽးလȂ
ပ်စစပ်စȗညး် 
၄ မျǿိး

စနွ ့ပ်စရ်နခ်က
◌ခ်ဲေသာပစȗ
ညး်များ

ြပဒါးအပǾချိနတ်ိǽငး်ကရိယိာ

ミャンマー語
可燃ごみ 火・金
資源ごみ 金


