
ごはん

長ねぎ

ごはん

みそ

焼きのり
こまつな

長ねぎ

ごはん

みそ こまつな
長ねぎ

ごはん

ごはん

みそ

ちぢみ
　ほうれんそう

長ねぎ

かぐや姫ごはん

さつまいも

1月　献立表
納豆

焼きのり

ごはん

水菜
せり

長ねぎ

ごはん ごはん

さつまいも

※都合により献立を変更する場合があります。
※太字の食品は、東松島市の地場産品です。
※献立表にはおもな食品のみ記載しております。食物アレルギー等で使用食品の詳細を
　 知り たい場合は、詳細献立表を用意しておりますので各学校へお問い合わせください。

長ねぎ　

ごはん

みそ

長ねぎ
干し椎茸 きくらげ

ごはん
みそ

味付けのり
長ねぎ

　献立の中に「塩ecoマーク」が付いている日は、
塩分量が少ない献立の日です。
　健康のために薄味を心がけましょう。

焼きそば麺

みそ
チンゲンサイ

長ねぎ
ごはん

みそ
長ねぎ

ごはん

学校給食物価高騰対策事業

令和７年度の１食当たりの学校給食費は、小学校３５２円、中学校４２１円ですが、特定防衛施設周辺

整備調整交付金を活用し、小学校１食当たり２３４円、中学校１食当たり２８１円を補填し、保護者負担の

軽減を行っています。

また、重点支援地方交付金等１，４０４万円を活用して、小学校１食当たり２４円、中学校１食当たり

２８円を追加補填し、保護者に負担を求めることなく、給食の質を維持しています。

塩eco＝減塩

今月の食育相談日

１月１９日（月）

「おくずかけ」

「納豆」

「かぐや姫ごはん」

「牛タン」

「笹かまぼこ」

「白石温麺」

「米粉パン」

「長ねぎ」

「さつまいも」

「くじら」

」

「油麩」「はっと汁」

1月給食だより（中学校）
令和８年 １月号

東松島市学校給食センター

（愛称ハッピート）
※東松島市のホームページにも掲載しています。

■ 給食休みの学校・学年
(変更になることがありますので、

各学校のおたより等をご確認ください）

二中

宮野森小５年生

西小５年生

全中学校３年生

１６日（金）

１９日（月）

２７日（火）

２９日（木）


