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生涯学習カレンダー

生涯学習カ レ ンダーの上手な使い方

その１
その２

マグネット 付きクリッ プで

掛けても いいよ ！

最初のう ちは

掛けるときに破れやすいので

一番最後のページと 合わせて

掛けると 破れにく いよ ！



日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30

赤口

先勝 友引 先負 仏滅
清明

大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅
春土用入

大安 赤口 先負
穀雨

仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口
昭和の日

先勝

■おはなし 会（ 図書館）

■ちっ ちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

●矢本西保育園入園式

◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～1 9： 0 0）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約
◆胃がん検診（ ～2 1日まで）
●ウェルネス保育園赤井入園式

■図書館休館日 ●公立保育所入所式 ◆特設人権相談 ■おはなし 会（ 図書館）

●幼稚園入園式（ 矢本はなぶさ 、
のびる）

●鳴瀬幼稚園始業式

◆市民防災デー
●幼稚園始業式（ 矢本はなぶさ 、

のびる）
●市内小学校入学式

■図書館休館日
●市内小中学校始業式
●市内中学校入学式

●鳴瀬幼稚園入園式 ■おはなし 会（ 図書館）
●中学校学習参観日（ 矢本一、鳴

瀬未来）

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日
●鳴瀬未来中振替休業日
▲市コミ セン休館日

▲第2 4 回「 ヤッく ん杯」争奪少年
野球大会

●矢本二中授業参観・ PT A 総
会・ 学年懇談会

■おはなし 会（ 図書館）
●市内小学校学習参観日

▲小野地域まちづく り 協議会総会■図書館休館日
●市内小学校振替休業日
●矢本一中振替休業日

▲第2 4 回「 ヤッく ん杯」争奪少年
野球大会

■図書館休館日（ 図書整理日） ■おはなし 会（ 図書館）
■G W プレ企画（ ～30日・ 縄文）
▲第2 4 回「 ヤッく ん杯」争奪少年

野球大会＆高円宮学童軟式
野球大会

※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

APRIL
2023

卯月

表紙の写真： 滝山公園の桜
ソ メ イヨ シノ や八重桜など
約5 0 0 本以上の桜が花を咲
かせる東松島の桜の名所。
４月上旬から 中旬にさく らま
つり が開催さ れます。

１ 番後ろ のページと 合わせてみてね。 使い方も 書いてあるよ！



日 月 火 水 木 金 土

654321

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

30

1 2 3

先勝
立夏

赤口
こ ども の日

大安
みどり の日

仏滅
憲法記念日

先負
八十八夜

友引

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 仏滅

大安
小満

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負

■おはなし 会（ 図書館）■図書館休館日 ◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～1 9： 0 0）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 0 0（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

■G W 企画縄文体験・ 体感W EEK！
（ ～７日）

▲北日本古希ソ フト ボール親
善大会（ ～1 1日）

■図書館休館日 ◆市民防災デー
◆春の交通安全運動（ ～2 0 日）

◆特設人権相談
●矢本はな ぶさ 幼稚園保育

参観日

▲第2 回東松島市春季ティ ーボー
ル大会

■おはなし 会（ 図書館）
●市内中学校運動会

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約
◆総合検診（ ～6 月1 6日まで）

■図書館休館日
●市内中学校振替休業日
▲市コミ セン休館日

▲鳴瀬フラワーロード 一斉除草
▲第2 2 回東松島市協会長杯争

奪家庭バレーボール大会

■おはなし 会（ 図書館）
●小学校運動会（ 矢本東、矢本

西、赤井南、大塩、宮野森、
鳴瀬桜華）

●鳴瀬幼稚園保育参観日（ 年長児）
●のびる幼稚園保育参観

■図書館休館日
●小学校振替休業日（ 矢本東、矢

本西、赤井南、大塩、宮野森、
鳴瀬桜華）

▲赤井地区ソフト ボール大会 ●鳴瀬幼稚園保育参観日（ 年中少児） ■図書館休館日（ 図書整理日）
●矢本はなぶさ 幼稚園親子遠足
●矢本二中学区引渡し 訓練
●鳴瀬未来中学区地震避難訓練・

引渡し 訓練

■おはなし 会（ 図書館）

●鳴瀬未来中リ サイクル資源回収■図書館休館日
●矢本一中学区引渡し 訓練

▲矢本東地区自治会対抗ソフト
ボール大会

MAY
2023

皐月
※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

「 縄文体験・ 体感W EEK！」
では、縄文村を楽し む体験
が盛り だく さ ん！　 大人気
のまがたま作り や火おこし
のほか、たく さ んの日替わ
りメ ニューが登場します。



日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 2 3

4 5 6 7 8

1

9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1

大安 赤口

先勝 友引 先負
芒種

仏滅 大安

仏滅

赤口 先勝

友引
入梅

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

大安 赤口 先勝 友引
夏至

先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

◆特設人権相談 ■おはなし 会（ 図書館）
●鳴瀬幼稚園参観日（ 年長）
▲国道4 5 号・ コ ミ セン 西脇市

道フラワーロード 植栽事業
▲宮城県高校総体ソ フト ボー

ル競技会（ ～5日）

■ちっ ちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～1 9： 0 0）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日◆東松島市総合防災訓練 ◆第２回東松島市議会定例会
　 (～１9日)

■おはなし 会（ 図書館）
●石巻地区中総体（ ～1 1日）

■図書館休館日
●矢本はなぶさ 幼稚園避難訓練・

引渡し 訓練
●市内中学校振替休業日

◆市内一斉清掃推奨日
◆市民防災デー
▲赤井のウォーキング
▲上街道フ ラ ワーア ベニュ ー

植栽事業

●石巻地区中総体水泳大会 ●矢本はな ぶさ 幼稚園家族
参観日

■おはなし 会（ 図書館）
■第１７ 回東松島市ペタ ンク 大会
●のびる幼稚園保育参観
●石巻地区中総体陸上競技大会

■ちっ ちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日
●のびる幼稚園振替休日
▲市コミ セン休館日

▲鳴瀬フラワーロード 一斉植栽

●矢本西小フリ ー参観

●市内保育所避難訓練（ 引き
渡し 訓練）

●のびる幼稚園引き渡し 訓練

■図書館休館日（ 図書整理日）
●赤井南小学習参観日
●鳴瀬未来中振替休業日

■おはなし 会（ 図書館）

■図書館休館日
●矢本一中振替休業日

▲第1 6 回東松島市野球協会長杯
野球大会

JUNE
水無月

※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

「 ふるさと 教室」では地域の自

然や歴史、産業を学びます。

野外活動で 楽し みな がら 東

松島市の自然の魅力を 再発

見し ます。

2023



日 月 火 水 木 金 土

25 1

2 3 4 5 6

26 27 28 29 30

7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

赤口

先勝
半夏生 

友引 先負 仏滅 大安 赤口
小暑

先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅
海の日

赤口 先勝 友引
夏土用入

先負 仏滅

大安
大暑

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝

■おはなし 会（ 図書館）
●矢本一中学区クリーン大作戦
▲津田杯争奪中学校女子ソフ

ト ボール大会（ ～2 日）

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～1 9： 0 0）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日■イン・リーダー研修会事前研修会
▲矢本西地区ソフト ボール大会
▲小野地域スポーツ交流会
▲第1 6 回東松島市野球協会長

杯野球大会
▲第2 3 回宮城県ダンススポー

ツ石巻大会

●石巻地区中総体駅伝大会 ◆特設人権相談
●小学校学習参観日（ 矢本東、

大塩）

■おはなし 会（ 図書館）
●矢本一中リサイクル資源回収

●鳴瀬桜華小学習参観日
●矢本二中学習参観日

◆市民防災デー
●赤井南小地域フリ ー参観

■図書館休館日
▲市コミ セン休館日

▲矢本東ミ ニ運動会 ●鳴瀬幼稚園引渡し 訓練
●小学校学習参観日（ 大曲、

宮野森）
●中学校学習参観日（ 矢本一、

鳴瀬未来）

■おはなし 会（ 図書館）
■イン・リ ーダー研修会（ ～1 7日）
●のびる幼稚園みたままつり

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約
■図書館休館日

■縄文村講座
▲JF BT ビ ーチ テ ニ スツ ア ー

2 0 23 東松島大会（ ～17日）

●矢本はなぶさ 幼稚園終業式 ●幼稚園終業式（ 鳴瀬、のびる）
●鳴瀬幼稚園夏まつり（ 年長児）
●市内小中学校夏季休業 日
（ ～8 月2 1日）

■おはなし 会（ 図書館）
■縄文教室①縄文土器づく り
（ ～2 3日）

●宮城県中学校総体ソ フト ボ
ール競技会（ ～24 日）

■図書館休館日

■図書館休館日▲矢本運動公園テニスコ ート リ
ニューアル記念第1 3 回東松
島オープ ン ダブ ルステ ニス
大会

■図書館休館日（ 図書整理日）
■海と 大地子ども 交流事業
　（ ～3 1日）

■おはなし 会（ 図書館）

JULY
文月

※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

子ども 会のリ ーダーを育成す
る「 イン・リーダー」研修会。
今年度は松島自然の家を会場
に2 泊3日で活動を行います。
活動を 通し てリ ーダーとし て
の資質の向上を目指します。

2023



日 月 火 水 木 金 土

5

6 7 8 9 10 11

1 2 3 4

12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24

31

25 26

27 28 29 30

30 31

1 2

赤口

先勝 友引 先負
立秋

仏滅 大安 赤口
山の日

友引 先負 仏滅 大安

先勝

友引 先負 仏滅 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引
処暑

先負

仏滅

仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負

◆総合検診（ 追加）
■おはなし 会（ 図書館）
▲第5 0 回東北中学校女子ソフ

ト ボール大会・ 第3 6 回東北中
学校男子ソ フト ボール大会

（ ～6日）

■図書館休館日◆市内一斉清掃推奨日
■縄文村講座②

◆市民防災デー
■おいでよ縄文村へ！（ ～1 5日）

■ちっ ちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～1 9： 0 0）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約
▲男子納涼ナイタ ーソフト ボー

ル大会（ ～3日）

◆特設人権相談

■おはなし 会（ 図書館）

▲鳴瀬流灯花火大会１００回記念◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日 ■おはなし 会（ 図書館）
▲東松島サッカーフェ スティ バル
（ ～2 0 日）

■図書館休館日
▲市コミ セン休館日

◆東松島市消防団消防演習
■縄文教室②野焼き

■図書館休館日（ 図書整理日）
●市内幼稚園始業式

■おはなし 会（ 図書館）
▲東松島夏まつり
▲第2 0 回全日本一般男子ソフト

ボール大会

■図書館休館日
▲松島基地航空祭

●鳴瀬未来中リ サイクル資源回収
　

　
　

　
　
　
　

　
　
　
　

AUGUST
葉月

※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

友好姉妹都市の北海道更

別村の小学５・ 6年生の児童

が本市を 訪れ、３ 泊４ 日で

本市の児童と 交流し ます。

2023



日 月 火 水 木 金 土

27 1 2

3 4 5 6 7

28 29 30 31

8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

大安

二百十日
赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口
白露

先勝

友引 先負

二百十日
仏滅 大安 赤口 仏滅 大安

仏滅 大安
敬老の日

赤口 先勝
彼岸入り（ 秋）

友引 先負 仏滅
秋分の日
秋分

大安 赤口 先勝
彼岸明け（ 秋）

友引 先負 仏滅 大安

◆特設人権相談
●矢本はなぶさ 幼稚園祖父母

参観日

◆総合検診（ 追加）
■おはなし 会（ 図書館）
■第１７ 回東松島市グラ ウンド

ゴルフ 大会

◆第３ 回東松島市議会定例会
(～2 9日)

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

●鳴瀬幼稚園遠足

◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～1 9： 0 0）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日▲オール赤井まつり
▲第1 8 回東松島市長杯野球大会

▲サンド アート ジャ パンカッ プ
（ ～1 0日）

●赤井小学習参観日 ■おはなし 会（ 図書館）
●鳴瀬幼稚園祖父母参観日
●大塩小振替授業日

●のびる幼稚園祖父母参観◆市民防災デー
■図書館休館日
●大塩小振替休業日
▲市コミ セン休館日

▲矢本西地区バレーボール大会
▲第1 8 回東松島市長杯野球大会
▲第2 回東松島市秋季ティ ーボ

ール大会

●大塩小祖父母参観日 ■おはなし 会（ 図書館）
●矢本はなぶさ 幼稚園運動会
●大曲小学習発表会 

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 0 0（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約
■図書館休館日
●大曲小振替休業日

■縄文村講座③ ◆秋の交通安全運動(～3 0日)

◆防災ト イレフォーラム2 02 3
　（ ～3 0日）
■図書館休館日（ 図書整理日）

■おはなし 会（ 図書館）
●保育所運動会（ 牛網、野蒜、

赤井南）
●矢本西保育園運動会
●のびる幼稚園運動会
●石巻地区中総体新人大会
（ ～1 0 月1日）

■おはなし 会（ 図書館）
▲第2 3 回大曲ド リ ームズ親善

少年野球大会

■図書館休館日■縄文教室③縄文料理
■子どもフェスタ 2 0 2 3
▲矢本ク ラ ブジュニア3 0 周年

記念大会

SEPTEMBER
長月

※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

乳幼児を 育てる保護者向

けの「 すこ やか学級」。

毎月親子で 楽し める 活動

を 行っています。親子ヨ ガ

人気です！
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日 月 火 水 木 金 土

7

8 9 10 11 12 13

1 2 3 4 5 6

14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

赤口

先勝
寒露

友引
スポーツの日

先負 仏滅 大安 赤口

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

先勝

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負
秋土用入

仏滅 大安 赤口
霜降

先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝

■おはなし 会（ 図書館）
●保育所運動会（ 矢本東、大曲、

赤井北、大塩）
▲ＮＰＧＡ 杯第１３回全日本パー

クゴルフ大会２０２３（ ～8日）

◆市民防災デー■図書館休館日
●市内小中学校第2 学期始業式

▲東松島市長杯争奪男子ソ フ
ト ボール大会

■東松島市ペタンク 大会
■5 周年記念オルレイベント
▲第1 2 回東松島市クラ ブ対抗

家庭バレーボール大会
▲第3 1 回リ フレッ シュフェ ステ

ィ バル（ ～9日）

●矢本はなぶさ 幼稚園避難訓練・
引渡し 訓練

◆胃がん検診（ 追加）（ ～1 4日まで）
●矢本二中振替休業日

■ちっ ちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～1 9： 00）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日
●のびる幼稚園振替休業日
●市内中学校振替休業日

▲赤井地区パークゴルフ 大会
▲矢本東地区民まつり

◆特設人権相談
●市内小中学校第1 学期終業式

◆総合検診（ 追加）
■おはなし 会（ 図書館）
●鳴瀬幼稚園運動会

■ちっ ちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日
●中学校振替休業日（ 矢本一、

鳴瀬未来）
▲市コミ セン休館日

■縄文シティ サミ ット in ひがし
まつし ま

▲矢本西地区の日
▲矢本東地区パークゴルフ大会
▲ライオンズカッ プフット サル大会
▲第1 4 回東松島市民卓球大会

■第1 8 回ひがし まつし ま市民
文化祭（ 展示）（ ～2 2日）

●小学校学芸会（ 矢本東、鳴瀬桜華）
●小学校運動会（ 大曲、赤井）
●矢本西小学習発表会
●宮野森小和太鼓発表会

■図書館休館日
●小学校振替休業日（ 矢本東、

矢本西、大曲、赤井、宮野森、
鳴瀬桜華）

◆市内一斉清掃推奨日
■図書館まつり

●矢本一中文化祭（ ～2 7日）
●矢本二中合唱コンクール

■図書館休館日（ 図書整理日）
●矢本二中文化祭
●鳴瀬未来中合唱コ ンクール

■おはなし 会（ 図書館）
●赤井南小学習発表会
●大塩小学芸会

■図書館休館日
●小学校振替休業日（ 赤井南、

大塩）

■第1 8 回ひがし まつし ま市民
文化祭（ 音楽）

OCTOBER
神無月

※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

「 第2 6 回　 図書館まつり 」

作品コ ーナーをはじ め、お

楽し み企画も盛りだく さ ん！

1 0 /2 2 は図書館でお待ち

し ております。
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29 30 31

1 2

3 4

5 6 7 8 9

1 2

10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

仏滅
文化の日

大安

赤口 先勝 友引 先負
立冬

友引

仏滅

先負

大安 赤口

先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝
小雪

友引
勤労感謝の日

先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負

■第１ 8 回ひがし まつし ま市民
文化祭（ 舞踊）

■おはなし 会（ 図書館）

●矢本西小拡大フリー参観（ 祖父母含）
●宮野森小持久走記録会

◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～1 9： 00）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日■奥松島縄文村まつり
▲小野地域ふるさ と 愛あいまつり

■ちっ ちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆秋の火災予防運動(～1 5日) ◆特設人権相談 ◆市民防災デー
■おはなし 会（ 図書館）

■ちっ ちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

●鳴瀬幼稚園保育参観日（ 年中
少児）

◆乳がん検診（ ～2 5日まで）
●赤井小あかいっ子フェスティ

バル・ 収穫祭

■図書館休館日
▲東松島市産業祭
▲ひがし まつし ま食べメッセ

●鳴瀬幼稚園保育参観日(年長児）
●赤井南小地域フリ ー参観
●鳴瀬未来中新入生・ 保護者

説明会

●市内小中学校臨時休業日 ■おはなし 会（ 図書館）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 0 0（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日
●鳴瀬未来中リ サイクル資源回収
▲市コミ セン休館日

◆市政功労者表彰式 ■図書館休館日（ 図書整理日） ■おはなし 会（ 図書館）
▲赤井まち づく り２ d a ys「 赤井

の文化祭」（ ～26 日）

■図書館休館日▲第5 3 回東松島ク ロスカント
リ ー大会

日 月 火 水 木 金 土

NOVEMBER
霜月

※行事日程等は、変更になる場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

「 ひがし まつしま市民文化

祭」は展示・ 音楽・ 舞踊の３

部門に分かれ、４日間にわ

たり 開催さ れる 文化の祭

典です。
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日 月 火 水 木 金 土

26 1 2

3 4 5 6 7

27 28 29 30

8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負
大雪

仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝

赤口 先勝 友引 先負 仏滅

友引
冬至

先負

仏滅

大安

大安

◆特設人権相談
●小学校学習参観日（ 大曲、赤井、

赤井南、大塩）
●赤井小和太鼓親の会

■おはなし 会（ 図書館）
●矢本西保育園発表会
●鳴瀬幼稚園クリ スマスお遊戯会
（ 年中少組）

●のびる幼稚園おさとり お遊戯会
▲第４回東松島市長杯ＣＢＳ少年

軟式野球「 ６ 年生東北大会」
（ ～3 日）

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

●矢本東小学習参観日

◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～1 9： 00）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日
●のびる幼稚園振替休業日

●鳴瀬幼稚園クリスマスお遊戯会
（ 年長組）

▲第2 8 回ヤッ く んカッ プ 争奪
家庭バレーボール大会

◆第４ 回東松島市議会定例会
(～１8日)

◆特設人権相談
●矢本はなぶさ 幼稚園クリ ス

マスお遊戯会保護者公開日
●矢本西小学級懇談会

■おはなし 会（ 図書館）
▲矢本東イルミ ネーショ ン2 0 2 3

点灯式
▲中学生交流バレーボール大会

◆市民防災デー
■図書館休館日
●宮野森小振替休業日

■ジュニア・リ ーダー交流会
●宮野森小ふるさと 発表会

●鳴瀬未来中自由学習参観日 ●鳴瀬桜華小学習参観日
●矢本二中授業参観・ 学年懇談会・

2 学年立志式

■おはなし 会（ 図書館）

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

●矢本はなぶさ 幼稚園終業式

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約
●矢本一中学習参観日

■図書館休館日
▲市コミ セン休館日

■東松島市文化財講演会 ●幼稚園終業式（ 鳴瀬、のびる）

■図書館休館日（ ～１月３日）
▲市コミ セン年末年始休館
　（ ～1 月3日）

■図書館休館日（ 図書整理日） ■おはなし 会（ 図書館）
●市内小中学校冬季休業日
　（ ～1 月8日）

■図書館休館日

DECEMBER
師走

※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

冬のふるさ と 教室では、市内の４年生

がのり すき・ かき むき 体験を 通じ 、特

産の海苔と 牡蠣について学びます。

たく さ んの成功体験ができると と も

に新し い自分発見につながる取組と

なっています。
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日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11

31

12 13

1 2 3 4 5 6

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

赤口 先勝
成人の日

友引 先負 赤口 先勝 友引

赤口
元日

先勝 友引 先負 仏滅 大安
小寒

先負 仏滅 大安 赤口 先勝
冬土用入

友引 先負
大寒

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引

■おはなし 会（ 図書館）

●矢本はなぶさ 幼稚園始業式■図書館休館日◆東松島市消防出初式
◆東松島市交通・ 防犯関係団体

出動式
◆東松島市二十歳を祝う 会

◆市民防災デー
●幼稚園始業式（ 鳴瀬、のびる）

◆特設人権相談

■おはなし 会（ 図書館）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 0 0（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日（ 蔵書点検
　 ～25 日）
●赤井小校内書きぞめ展
　（ ～2 6日）
▲市コミ セン休館日

●鳴瀬未来中立志式 ●新入生保護者説明会（ 矢本
一中、矢本二中）

■おはなし 会（ 図書館）
●鳴瀬幼稚園新入園児内科検診と

一日入園
●赤井小和太鼓発表会

■図書館休館日
●矢本はなぶさ 幼稚園一日入園
●赤井小振替休業日

▲矢本東地区自治会対抗バレー
ボール大会

JANUARY
睦月

※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

成人年齢の引き 下げにと も な
い 、昨年から 成人式の名称が

「 二十歳を 祝う 会」に変更と なり
まし た。毎年、実行委員が企画・
運営を 担当し 、若い力を 生かし
た様々な工夫がなさ れます。
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日 月 火 水 木 金 土

28 2 3

4 5 6 7 8

29 30 31 1

9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 1 2

仏滅 大安
節分

赤口
立春

先勝 友引 先負 仏滅

先負

大安 先勝

友引
建国記念の日

先負
振替休日

仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅
雨水

大安 赤口 先勝 友引
天皇誕生日

先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引

◆乳がん検診（ 追加）
◆特設人権相談

■おはなし 会（ 図書館）

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

●矢本東小一日入学
●矢本一中学区小学生中学校

訪問

◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～19： 0 0）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 0 0（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約
●宮野森小一日入学

■図書館休館日
●矢本西小一日入学

▲オール赤井凧あげ大会 ●小学校一日入学（ 大曲、赤井、
赤井南、大塩）

▲赤井のひなまつり（ ～3 月3 日）

■おはなし 会（ 図書館）

●矢本はなぶさ 幼稚園保育参観日■図書館休館日
●鳴瀬桜華小一日入学

◆市民防災デー ◆第１ 回東松島市議会定例会
(～３/8 )

●矢本はなぶさ 幼稚園令和6 年度
新入園児保護者説明会

■おはなし 会（ 図書館）

■ちっちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

●のびる幼稚園参観日
●鳴瀬未来中学習参観日
●矢本二中3 学年授業参観・ 学

年懇談会

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日
▲市コミ セン休館日

■図書館休館日（ 図書整理日）
●小学校学習参観日（ 矢本東、

大曲、赤井、赤井南、大塩、
宮野森、鳴瀬桜華）

●矢本西小フリー参観・ 学級懇談会

■おはなし 会（ 図書館）

■図書館休館日

FEBRUARY
如月

※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

「 立志式」

１５ 歳を 迎える東松島市内全中学校２

学年生が「 将来の夢・ 希望」や「 親への

感謝」 等を象徴・ 連想する言葉を、「 立

志の決意」とし て作成し 、発表し ます。
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日 月 火 水 木 金 土

25 1 2

3 4 5 6 7

26 27 28 29

8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

先負 仏滅

大安 赤口 先勝
啓蟄

友引 先負 仏滅 大安

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負
彼岸入り（ 春）

仏滅 大安 赤口
春分の日
春分

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

先勝 友引 先負
彼岸明け（ 春）

仏滅

大安

◆春の火災予防運動(～7日)
◆特設人権相談

■おはなし 会（ 図書館）

■ちっ ちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆夜間 税・ 税外納付及び相談
（ ～1 9： 00）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約

■図書館休館日▲小野市民笑顔ふれあいまつり ●市内中学校卒業式 ■おはなし 会（ 図書館）
▲スポーツ少年団卒団記念バレー

ボール大会

◆市民防災デー
◆東日本大震災東松島市追悼式
■図書館休館日

●矢本はなぶさ 幼稚園卒園式
●矢本一中学習参観日・ 立志

式（ 2 年）
●矢本二中1 ，2 学年授業参観・

学年懇談会

■おはなし 会（ 図書館）
■ジュニア・リーダー初級研修会
（ ～1 7日）

■ちっ ちゃい子向けおはなし 会
（ 図書館）

◆市民生活課延長窓口
　 ～1 9： 00（ 証明書発行のみ）、

マイナンバーは要予約
●矢本はなぶさ 幼稚園修了式
●のびる幼稚園卒園式
●市内小学校卒業式

■図書館休館日
▲市コミ セン休館日

■図書館休館日（ 図書整理日） ■おはなし 会（ 図書館）●市内小中学校離任式■図書館休館日

●鳴瀬幼稚園修了式 ●のびる幼稚園修了式
●鳴瀬幼稚園卒園式
●市内小中学校修了式

■おはなし 会（ 図書館）
●公立保育所修了式
●矢本西保育園卒園式
●ウェルネス保育園赤井卒園式

MARCH
弥生

※行事日程等は、変更になる 場合も あり ますので、毎月の「 市の広報紙」 等でご確認く ださ い。

◆  市　 関　 係

■  生涯学習・ 社会教育関係

●  学校・ 幼稚園・ 保育所関係

▲  地区行事・ その他

「 世話やきセミ ナー」 では
市民、市職員が講師とし て
出前講座を行います。
楽し いメ ニューがたく さ ん
ある ので世代を 問わずお
申し 込みく ださ い！
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非常持ち出し 品 非常備蓄品

わ が 家 の － 非 常 備 蓄 品・ 持 ち 出 し 品 の 準 備 －防災

非　 常　 食

水

10円玉、 ド ラ イ シャ ンプー、 ボディ ー洗浄

剤、 ホイ ッ スル、 ポリ 容器、 携帯コ ンロ、

バール、 常備薬、 予備の眼鏡、 補聴器など。

避難生活が長引く 場合に
あると 便利なも の

東日本大震災では、
こんなも のが役立った！

そのまま食べら れるか、簡単な調理で食べら れるも の。アル
ファ 米やレト ルト のごはん、保存のきく パン（ 缶詰も 市販さ
れている） 、缶詰やレト ルト のおかず、インスタ ントラーメ ン、
切り もち、チョ コレート 、氷砂糖、梅干し 、インスタ ント みそ
汁、チーズ、調味料など。定期的に期限を確認し 、古いも の
から食べて、いつも 新鮮なも のを補充しておく 。

飲料水は１ 人１ 日３ ℓ が目安。 ミ ネラ ルウォ ータ ーの
保存期間はペット ボト ルで２ 年、缶で３ ～５ 年程度（ 冷暗
所に置いた場合） 。 随時、 保存期間の確認を 。
さ ら に、 生活用水の確保も 忘れずに。 風呂の水は、 次
に入る まで抜かずフ タ を し ておく 。 寝る 前は、 いつも
ポッ ト ややかんに水を入れておく 。

燃料は、 短期間なら 卓上コ ンロや固形燃料で十分。 ガ
スボンベも 多めに用意を 。 その他、 洗面具、 生理用
品、 ポリ 袋、 中身の見えないビニール袋、 キッ チン用
ラ ッ プ、 新聞紙、 ビニールシート など。

なべ（ コ ッ ヘル）、 携帯ト イ レ 、 液体ハミ ガ

キ、使い捨てカ イ ロ、裁縫セッ ト 、雨具、ガ

ムテープ、地図、さ ら し（ 包帯、おし め、手ぬ

ぐ い、 ロ ープ、 風呂敷など にも 使えて 便

利）、 筆記用具（ 油性ペンなど）、 スコ ッ プ、

文庫本など。子ども がいる場合は、教科書、

ノ ート なども 。

正し い情報を 得るため。
小型で軽く 、 FM と AMの両方を 聞けるも のがよい。
予備の電池も 忘れずに。

停電時や夜間の移動に欠かせない。 予備の電池も
忘れずに。 ろ う そく は、 太く て安定のよいも のを 。

屋根瓦や看板などの落下物から 頭部を 守るため。
避難路は、 転倒事故も 多いので、 必ず用意を 。

非常食は、 乾パンなど火を 通さ なく ても 食べら れる
も の。 水は、 ミ ネラ ルウォ ータ ーなど。
赤ちゃ んがいる場合は、 粉ミ ルク なども 。

ラ イ タ ー（ マッ チ）、 ナイ フ 、 缶切り 、 ティ ッ シュ 、
ポリ 袋など。
赤ちゃ んがいる場合は、 哺乳びんなども 。

下着、 上着、 手袋、 靴下、 ハンカ チ、 タ オルなど。
赤ちゃ んがいる場合は、 紙おむつなども 。

お薬手帳、 ばんそう こ う 、 ガーゼ、 包帯、 三角巾、
消毒薬、 解熱剤、 胃腸薬、 かぜ薬、 鎮痛剤、 目薬、
と げ抜き など。 持病のある人は、 常備薬も 忘れずに。

預貯金通帳、 健康保険証、 免許証、 印かんなど。
住所録のコ ピーも あると 便利。

紙幣だけでなく 、 公衆電話用の10円硬貨も 忘れ
ずに。

避難所等での感染症を 予防するため。

防災ラ ジオ携帯ラ ジ オ
（ 戸 別 受 信 機）

懐中電灯・
ろ う そ く

救急薬品・
常　 備　 薬

マ ス ク 、
除菌消毒用品

通 帳 類 、
証 書 類 、
印 か ん

非常食・ 水

生 活 用 品

衣　 　 　 類

現 金

ヘ ル メ ッ ト
（ 防災ずきん）

生 活 用 品

　「 非常備蓄品」と は、外部からの救援物資などが届く までの数日間を自足できるよう に準備しておく も のです。最低３ 日分以上、できれば１ 週間分程度は自分で対処できるよう 準備しておきましょう 。この備

蓄品と は別に、避難する際に必要最低限のも のをすぐ 持ち出せるよう に袋に入れて用意しておく のが「 非常持ち出し 品」です。どちらも 家族構成などを考えて、必要な分を準備しておく よう にし ましょう 。

　 特別名勝「 松島」 指定区域内で、 次のよ う なこ と を おこ なう と き には、 震災復興にかかる 場合でも 、 申請手

続き が必要と なり ます。

特別名勝「 松島」 地域の現状変更手続き について

申
請
が
必
要
な
場
合

申
請
が
必
要
な
場
合

埋蔵文化財包蔵地内での工事に関わる手続き について

①　 住宅などの建築物の新築、 改築、 増築、 撤去

②　 上下水道・ ガス管などラ イ フ ラ イ ン 設備の埋設工事

③　 盛土・ 切土などを 伴う 造成工事

④　 道路工事・ 農地整備・ 樹木の伐根(伐採は含まれない)

⑤　 その他看板・ 街路灯などの工作物の設置

こ のほか、 地下に影響を与える工事はすべて届出が必要と なり ます

届
出
が
必
要
な
事
例

届
出
が
必
要
な
事
例

届
出
が
必
要
な
事
例

『 埋蔵文化財』と は、“ 土地に埋まっている文化財”のこと です。竪穴住居などの「 遺構」、土器や石器などの「 遺物」を指し 、その土地で当

時どのよう な生活が営まれてきたかが分かる貴重な文化財です。その所在地が『 埋蔵文化財包蔵地』であり、通常「 〇〇遺跡」「 △△貝塚」

などと 呼ばれています。

◎埋蔵文化財包蔵地と は

◎工事などをおこ なう と き には

東松島市内には、 1 0 0 か所を超える埋蔵文化財包蔵地が確認さ れています。

埋蔵文化財包蔵地の範囲内や隣接する 土地で住宅建築・ 土木工事・ 造成工事などをおこ なう 場合 、 も し く は埋蔵文化財

包蔵地の範囲外で広い面積におよ ぶ工事を行う 場合には、 本市文化財担当部署へご相談く ださ い。 埋蔵文化財保護の観点

から 、 事前に工事内容に関する協議書・ 届出書の宮城県への提出が必要な場合があり ます（ 届出書の提出は文化財保護法

によっ て定めら れています） 。 計画する工事内容により 、 本市文化財担当職員が事前の発掘調査や工事の立ち会いを 行い

ます（ すぐ に調査に着手でき ない場合や調査に日数を要する場合があり ます） 。

協議書・ 届出書は、 工事開始日の6 0 日前までに提出するこ と と なっ ています。

「 工事する 場所が埋蔵文化財包蔵地（ 遺跡） の中なのか分から ない」 「 協議書や届出書はどのよ う なも のを 提出すれば

よ いのか」 など、 埋蔵文化財に関するご質問は随時  受け付けており ます。

計画がある場合は、お早めにお問い合わせ下さい。
【 お問い合わせ】

東松島市教育委員会 教育部 生涯学習課 文化財係（ 奥松島縄文村交流館） ※水曜日休館

〒9 8 1 -0 4 1 2 　 東松島市宮戸字里8 1 番地1 8 　 TEL： ０２２５－８８ －２２９２ 　 FAX： ０２２５－８８ －３９２８

①　 住宅、 民宿、 店舗、 倉庫、 農林漁業施設などの建築物や工作物の新築、 改築、 増築

②　 浄化槽の設置や上下水道の工事

③　 道路の舗装や側溝整備

④　 漁港、 堤防等の工事

⑤　 鉄塔・ 電柱・ 携帯電話基地局・ 各種アンテナ・ 街路灯等の設置

⑥　 看板など屋外広告物の設置

⑦　 公園、 公共建築物の整備

⑧　 森林等、 木や竹の伐採

⑨　 土地の造成など、 土地の形状変更

⑩　 その他、 現在の状況から 、 変更をおこ なう と き

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●



代理人の場合は、代理人選任届または委任状が必要。届出人・ 申請人の方の確認
が必要になりますので、運転免許証など本人確認ができる書類をお持ち下さい。

届け出または交付申請一覧表

生まれた日から 14日以内

死亡届

出生届 １ ． 出生証明書　 ２ ． 印鑑（ 任意） 　 ３ ． 母子健康手帳

戸籍全部事項証明（ 謄本）
戸籍個人事項証明（ 抄本）
の交付申請

１ 通　 450円
（ 除籍謄抄本各1通750円）

１ 件　 300円
（ 再登録は500円）

１ ． 本人、 同戸籍に記載のある人または代理人（ 代理人が申請する場合は、 代理人選人届または委任状及び
　 　 代理人の印鑑が必要）
２ .　 申請する方の身分証明書（ 運転免許証等）

住民票記載事項証明書
交付申請

１ 通　 300円

１ 通　 300円

１ ． 本人、同世帯の家族または代理人（ 代理人が申請する場合は、代理人選人届または委任状及び代理人の印鑑が必要）
２ ． 申請する方の身分証明書（ 運転免許証等）

印鑑登録
１．  登録する印鑑（ 三文判は登録できません） 　 ２ ．  運転免許証など(官公署が発行した写真の貼ってあるもの)
　 ※運転免許証などのない人は申請書保証人欄へ（ 市内で印鑑登録している人の実印捺印のう え同伴で来庁）

１ 通　 300円印鑑証明書の交付の申請 １．  印鑑登録証（ カード ） 　 ２ ．  申請する方の身分証明書（ 運転免許証等）

戸籍の附票写し の
交付申請

１ 通　 300円
１ ． 本人、同戸籍に記載のある人または代理人（ 代理人が申請する場合は、代理人選人届または委任状及び代理人の
　 　 印鑑が必要） 　 ２ ． 申請する方の身分証明書（ 運転免許証等）

住民票の写し の交付
１ ． 本人、同世帯の家族または代理人（ 代理人が申請する場合は、代理人選人届または委任状及び代理人の印鑑が必要。
　 　 本人以外は印鑑が必要になります。）
２ ． 申請する方の身分証明書（ 運転免許証等）

引越し し てき た日から 14日以内転入届 １ ． 転出証明書（ 前住所地） 　 ２ ． 国民年金手帳（ 加入者）
３ .　届出人の身分証明書（ 運転免許証等） 　 ４ ． 個人番号（ マイナンバー）カード

死亡の事実を 知っ てから 7日以内

入籍届
届け出し た日から 法律上の効力が発生
する

１ ． 家庭裁判所の氏の変更許可書の謄本　 ２ ． 印鑑（ 任意） 　 ３ ． 東松島市に本籍がない人は戸籍謄本

転籍届
届け出し た日から 法律上の効力が発生
する

１ ． 戸籍謄本１ 通　 ２ ．印鑑（ 夫・ 妻別々のも の）（ 任意） 　 ３ ． 運転免許証など本人が確認でき る 身分証明書

婚姻届
届け出し た日から 法律上の効力が発生
する

離婚届
届け出し た日から 法律上の効力が発生
する

１ ． 夫・ 妻の印鑑（ 夫・ 妻別々のも の）（ 任意） 　 ２ ． 東松島市に本籍がない人は戸籍謄本
３ ． 協議離婚以外の場合は、 裁判所が発行する 審判書など
４ ． 運転免許証など本人が確認でき る身分証明書

養子縁組届
届け出し た日から 法律上の効力が発生
する

養子離縁届
届け出し た日から 法律上の効力が発生
する

区　 分 届け出日

種　 類 手数料申請人／手続きに必要な物

種　 類 手数料申請人／手続きに必要な物

■戸籍届（ 届出人・ 申請人の方の確認が必要になり ますので、 運転免許証など本人確認ができ る書類を お持ち下さ い。 ）

（ 届出人・ 申請人の方の確認が必要になりますので、運転免許証など本人確認ができる書類をお持ち下さい。）

（ 税務課）

■住民票・ 戸籍などの交付申請

■印鑑証明関係

■諸証明関係

● 窓口来庁者（ 代理人も含む）は本人確認のため、本人である事を証明する書類の提示をお願いしています。（ 運転免許証等）

● 夜間窓口延長受付　 東松島市役所： 市民生活課 毎月第１ ・ 第３ 火曜日、 午後７ 時まで　 ※住民票・ 戸籍・ 印鑑証明書の交付のみ̶

■ 申請人は本人・ 世帯主・ 同世帯の方または代理人（ ）住民異動届

手続きに必要な物

身分証明書の交付申請 １ 通　 300円
１ ． 本人、または代理人（ 代理人が申請する場合は、代理人選人届または委任状及び代理人の印鑑が必要）
２ ． 申請する方の身分証明書（ 運転免許証等）

転居し た日から 14日以内転居届
１ ． 国民健康保険証（ 加入者） 　 ２ .　 届出人の身分証明書（ 運転免許証等）

３ ． 個人番号（ マイナンバー）カード

変更のあっ た日から 14日以内世帯主変更届 １ ． 国民健康保険証（ 加入者） 　 ２ .　 届出人の身分証明書（ 運転免許証等）

引っ 越す前、 または引っ 越し てから
14日以内転出届

１ ． 国民健康保険証（ 加入者） 　 ２ ． 印鑑登録証（ カ ード ）

３ .　届出人の身分証明書（ 運転免許証等） 　 ４ ． 個人番号（ マイナンバー）カード

お問い合わせは、 市役所８ ２ -１ １ １ １（ 代表）

資産証明書の交付申請
３ 筆又は３ 棟まで各300 円

（ ただし 、 筆数・ 棟数により

　 　 　 　 手数料が変わり ます。 ）

１．  本人、同居の家族または代理人（ 代理人が申請する場合は代理人選任届または委任状が必要）

所得証明書の交付申請 １ 通　 300円１．  本人、同居の家族または代理人（ 代理人が申請する場合は代理人選任届または委任状が必要）

種　 類 手数料申請人／手続きに必要な物

納税証明書の交付申請 １ 通　 300円１．  本人、同居の家族または代理人（ 代理人が申請する場合は代理人選任届または委任状が必要）

市税課税（ 非課税）証明書
の交付申請 １ 通　 300円１．  本人、同居の家族または代理人（ 代理人が申請する場合は代理人選任届または委任状が必要）

区　 分 届け出日 手続きに必要な物

１ ． 死亡診断書又は検案書　 ２ ． 印鑑（ 任意）

１ ． 夫になる 方・ 妻になる 方の印鑑（ 旧姓のも の）（ 任意） 　 ２ ． 東松島市に本籍がない人は戸籍謄本
３ ． 運転免許証など本人が確認でき る身分証明書

※届け出用紙には、成年の証人2名の署名が必要。※未成年者の場合は、さらに親の同意が必要。

※協議離婚の場合は、届け出用紙に成年の証人2名の署名が必要。

１ ． 養親・ 養子の印鑑（ 任意） 　 ２ ． 東松島市に本籍がない人は戸籍謄本
３ ． 未成年者を養子にする 時は、 家庭裁判所の許可書の謄本（ 夫・ 妻いずれかの実子の場合不要） 　 　 　 　 　
４ ． 運転免許証など本人が確認でき る身分証明書 ※届け出用紙には、成年の証人2名の署名が必要。

１ ． 養親・ 養子の印鑑（ 任意） 　 ２ ． 東松島市に本籍がない人は戸籍謄本
３ ． 協議離縁以外の場合は、 裁判所が発行する 審判書など
４ ． 運転免許証など本人が確認でき る身分証明書 ※協議離縁の場合は、届け出用紙に成年の証人2名の署名が必要。

・ 届け出または交付申請一覧表

※75歳以上の方は…後期高齢者医療被保険者証・ 介護保険被保険者証。

※個人番号（ マイナンバー） を記載し た住民票については特別な理由がない限り
　 交付できません。また、代理人申請の場合は本人宛に郵送にて交付と なり ます。

※75歳以上の方は…後期高齢者医療被保険者証・ 介護保険被保険者証。

※75歳以上の方は…後期高齢者医療被保険者証・ 介護保険被保険者証。



●資源ごみ
対象物： 容器包装プラ スチッ ク 、 ペッ ト ボト ル、 紙類、 空き缶、 びん、 衣類布類、

　 　 　 　 不燃ごみ、 有害ごみ（ 乾電池、 蛍光灯、 水銀体温計など）

出し 方： 適切に分別し て、 収集日の「 朝８ 時まで」 に指定さ れたごみ集積所に出

　 　 　 　 し てく ださ い。

　 　 　 　 ・ 指定さ れたコ ンテナやネッ ト へ、 直接入れてく ださ い。

　 　 　 　 ・ 缶はつぶさ ず、 ペッ ト ボト ルはふたと ラ ベルをはずし た

　 　 　 　 　 あと 、 つぶし て出し てく ださ い（ ふたと ラ ベルは

　 　 　 　 　 「 容器包装プラ スチッ ク 類」 へ） 。

　 　 　 　 ・ 紙類は、 種類別に紙ひも でし ばっ て出し てく ださ い。

　 　 　 　 ・ 紙類、 衣類は、 雨の日は出さ ないでく ださ い。

　 　 　 　 ・ スプレー缶は、 中身を使い切り 、 必ず穴を開けてから 「 不燃ごみ」 の

　 　 　 　 　 コ ンテナに出し てく ださ い。

　 　 　 　 ・ 小型家電は貴重な金属資源が含まれており リ サイ ク ルでき ます。 ごみ

　 　 　 　 　 の出し 方はこ れまでと 変わら ず、 資源ごみの日に「 不燃ごみ」 と し て

　 　 　 　 　 出し てく ださ い。 （ 4 0 cm を超えるも のは粗大ごみになり ます。 ）

　 　 　 　 　 ※廃品回収等も 利用し て、 リ サイ ク ルを進めまし ょ う 。

●容器包装プラスチック 類
対象物：「 プラ マーク 」 が入っ たプラ スチッ ク 製ボト ル、

　 　 　 　 ポリ 袋・ ラ ッ プ類、 パッ ク ・ カ ッ プ類、 ネッ ト 類、 　 　 　 　 　

　 　 　 　 ト レイ ・ 発泡スチロール等の容器包装類

出し 方： 市指定の「 容器包装プラ スチッ ク 類指定袋」 に入れて、 収集日の「 朝

　 　 　 　 ８ 時まで」 に指定さ れたごみ集積所に出し てく ださ い。

　 　 　 　 プラ マーク があっ ても 、 汚れが落ちないも の、 塩素系ボト ル、 チュ ーブ

　 　 　 　 類、 容器包装以外のプラ スチッ ク 類は、「 可燃ごみ」 に出し てく ださ い。

　 　 　 　 白色ト レイ は、 でき るだけ「 店頭回収」 をご利用く ださ い。

●可燃ごみ
対象物： ゴム・ 皮革類、生ごみ、汚れた紙、プラスチッ ク 類（ 容器包装以外） など

出し 方： 市指定の「 可燃ごみ指定袋」 に入れて、 収集日の「 朝８ 時まで」 に

　 　 　 　 指定さ れたごみ集積所に出し てく ださ い。

　 　 　 　 生ごみは、水切り を徹底し てく ださ い。

　 　 　 　 マイ バッ ク 、 マイ 箸を携帯し 、 ごみを出さ ないよう にし まし ょ う 。

・ 家庭ごみ収集日程表　・ 家庭ごみの出し 方

家庭ごみの出し 方家庭ごみの出し 方
●粗大ごみ（ 申込み制・ 有料）

対象物： 耐久消費財のう ち、 一辺の長さ 又は直径が4 0 cm を超えるも の
　 　 　 　 主に、 家具、 電化製品（ 家電４ 品目除く ） 、 自転車、 布団、 毛布、 カ ー
　 　 　 　 ペッ ト などの家財道具
出し 方： 処理方法は、 ①直接搬入と ②戸別収集の２ つです。
　 　 　 　 どち ら も 事前の申し 込みが必要です。 （ 戸別収集の場合は、 収集日(毎週
　 　 　 　 水曜日) の１ 週間前までに申し 込みをし てく ださ い）
　 　 　 　 申込先： 鳴瀬一般廃棄物最終処分場（ TEL 8 7 -2 8 3 7 ）
　 　 　 　 なお、 戸別収集の場合には、 市内スーパーやコ ン ビ ニ等で販売さ れてい
　 　 　 　 る「 粗大ごみ処理券」 を 貼っ て、 収集日の「 朝８ 時まで」 に自宅の門口
　 　 　 　 に出し てく ださ い。
　 　 　 　 ※粗大ごみは、「 ごみ集積所」 には出せません。

●大量に出たごみ（ 市外への引越し 及び遺品整理）
　 一時的に大量に出た「 資源・ 不燃ごみ」 、 「 可燃ごみ」 を処理する場合は、
　 下記へ事前連絡し てから 施設に搬入し てく ださ い。
　 【 資源・ 不燃ごみ】 ※許可申請の手続き が必要です。
　 　 お問合せ： 東松島市市民生活部市民生活課環境係（ TEL 8 2 -1 1 1 1 ）
　 【 可燃ごみ】（ 有料）
　 　 お問合せ・ 搬入先： 石巻広域ク リ ーンセンタ ー（ TEL 2 1 -8 9 5 3 ）

●市で収集し ないごみ
【 家電４ 品目と パソ コ ン】
　 テレビ、 洗濯機（ 衣類乾燥機含む） 、 エアコ ン、
　 冷蔵庫（ 冷凍庫も 含む） 、 パソ コ ン
【 事業系一般廃棄物・ 産業廃棄物】
　 農業、 漁業、 商店、 飲食店、 会社等の事業所から 発生するごみ
【 住宅設備品】
　 浴槽、 流し 台、 ボイ ラ ーなど
【 適正処理困難物】
　 バイ ク 、 タ イ ヤ、 ガスボンベ、 消火器、 バッ テリ ー、 油脂類、 薬品(農薬等)など
【 ルール違反ごみ】
　 市指定袋を 使用し ていない、 き ち んと 分別さ れていないなどのルールが守ら れ
　 ていないごみ

（ プラマーク）

詳し く は、「 東松島市家庭ごみの出し 方（ パンフ レ ッ ト ） 」 をご覧く ださ い。

※ごみを出す際は、必ずルールを守ってく ださい。不適切なごみは収集しません。

　 「 プ ラ スチッ ク に係る 資源循環の促進等に関する 法律」 が施行さ れ、 家庭から 排出さ れ
る プラ スチッ ク 製品の分別回収、 リ サイ ク ルする こ と が求めら れています。 こ のため、 現
在、 燃やすご みと し て排出さ れている 「 プラ スチッ ク 製品」 について令和５ 年度中に資源
物と し て回収する準備を 進めています。
　 詳細が決まり まし たら 、 改めて市報・ HP等でお知ら せいたし ます。

令和5 年度家庭ごみ収集日程表

可 燃 ご み

曜日

市内全地区： 毎週水曜日

◎５ 月３ 日、 ８ 月1 6日、 令和６ 年３ 月2 0日は収集し ません。
　 次週以降の水曜日にごみ集積所へ出し てく ださ い。

※弁当の食べ残し やソ ース、 し ょ う 油などの汚れを軽く 洗い流し て取り 除く こ と で、 良質

　 な資源へと 生まれ変わり ます。 みなさ まのリ サイ ク ルへのご協力をお願いし ます。

祝日も 収集し ます。

◎年末年始の収集日については、 市報1 2 月1 5 日号でご確認く ださ い。

※事業活動に伴って排出さ れるごみ(商店、事業所、工場など)は事業所自らの責任において処理願います。市では収集出来ませんので、地区ごみ集積所には出さ ないで下さ い。

祝日も 収集し ます。

◎年末年始の収集日については、 市報1 2月15 日号でご確認く ださ い。

市内全地区： 毎週水曜日（ 祝日は休み）
　 ※希望する収集日(水曜日)の1 週間前までに、 下記に申込みし てく ださ い。

※ごみ集積所には出せません

月曜から金曜日（ 祝祭日は除く 。）に、ご自身で下記に運搬し てく ださ い。
　 ※事前に、 下記に申込みし てく ださ い。

鳴瀬一般廃棄物最終処分場（ 東松島市小野字中之関地内）
Ｔ Ｅ Ｌ ： 0 2 2 5 -8 7 -2 8 3 7
※受入時間　 月曜から 金曜日（ 祝日は休み） 午前９ 時～正午、 午後１ 時～午後４ 時

収集日

戸別に収集
する方法

ご自身で搬入
する方法

 申込先・ 搬入先

月
・
木

火
・
金

収　 集　 区　 域

資 源 ・  不 燃 ご み

容器包装プラスチック類 粗大ごみ（ 申込み制・ 有料）

曜日 収　 集　 区　 域

上町一

上町二

上町三

北区官舎

駅　 前

河　 戸

四反走

西新町

上河戸一

上河戸二

上河戸三

上河戸四

若　 葉

下町一

下町二

下町三

下町四

下町五

大　 溜

東大溜

関の内一

関の内二

関の内三

作田浦

下　 浦

南浦宿舎

立　 沼

鹿妻一

鹿妻二

道　 地

二反走

上小松

沢　 田

前　 里

手　 招

前　 柳

下小松

谷　 地

小松南

小松台

塩　 入

表

中

小分木

大　 島

市営柳の目西
住宅（ 柳上）

市営柳の目東
住宅（ 柳下）

裏　 一

裏　 二

小野上

小野下

根　 古

高　 松

新　 田

西福田上

西福田下

肘　 曲

上下堤

川　 下

平　 岡

往還上

往還下

中　 下

浅　 井

照　 井

御　 下

中　 東

寺

六　 槍

八　 幡

裏

横　 関

南　 一

南　 二

南　 三

新川前

南　 四

南　 五

南　 六

南　 緑

南新一

南新二

柳　 北

柳　 上

柳　 下

柳　 西

五味倉

上　 納

横沼東

横沼西

横沼一

横沼二

貝殻塚一

貝殻塚二

貝　 田

筒　 場

あおい一丁目

あおい二丁目

あおい三丁目

亀　 岡

東　 名

新東名

大　 塚

新　 町

野蒜ケ丘一丁目

野蒜ケ丘二丁目

野蒜ケ丘三丁目

里　 北

里　 南

月　 浜

大　 浜

室　 浜

松島基地

月

火

木

金

南　 一

南　 二

南　 三

新川前

南　 四

上町一

上町二

上町三

北区官舎

亀　 岡

東　 名

新東名

大　 塚

四反走

西新町

作田浦

下　 浦

南浦宿舎

南　 五

南　 六

南　 緑

南新一

南新二

駅　 前

河　 戸

上河戸一

上河戸二

新　 町

上下堤

川　 下

中　 下

上小松

沢　 田

前　 里

手　 招

前　 柳

柳　 北

柳　 西

上　 納

上河戸三

上河戸四

若　 葉

下町一

浅　 井

野蒜ケ丘一丁目

野蒜ケ丘二丁目

野蒜ケ丘三丁目

下小松

谷　 地

五味倉

小松南

小松台

横沼東

横沼西

横沼一

横沼二

貝殻塚一

下町二

下町三

下町四

下町五

里　 北

里　 南

月　 浜

大　 浜

塩　 入

表

中

照　 井

御　 下

市営柳の目西住宅
(柳上)

市営柳の目東住宅
(柳下)

柳上（ 市営柳の
目西住宅を除く )

柳下（ 市営柳の
目東住宅を除く )

貝殻塚二

貝　 田

筒　 場

小分木

大　 島

大　 溜

東大溜

関の内一

関の内二

室　 浜

あおい一丁目

あおい二丁目

あおい三丁目

中　 東

寺

六　 槍

八　 幡

裏

肘　 曲

道　 地

二反走

　

　

　

平　 岡

往還上

往還下

松島基地

※この表で使用し ている収集区域の表記は、ごみ収集用です。

裏　 一

裏　 二

新　 田

西福田上

西福田下

関の内三

立　 沼

鹿妻一

鹿妻二

　

　

　

横　 関

小野上

小野下

根　 古

高　 松

プラスチック製品の分別回収について


