
発  行
東松島市生涯学習推進本部
TEL/0225-82-1111
（事務局：生涯学習課）



日 月 火 水 木 金 土

   1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 

先負 仏滅 大安 赤口

■ちっちゃいこ向けおはなし会 ◆胃がん検診（～ 18日）
■囲碁将棋のつどい

◆特設人権相談
●ウェルネス保育園矢本入園
式

■おはなし会
●矢本西保育園こどもの広場
合同入園式

●ウェルネス保育園赤井入園
式

●市内公立保育所合同入所式

先勝
清明

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

◆春の交通安全運動（～15日）
■図書館休館日

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）

◆証明書交付延長窓口
◆マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）

●市内小中学校始業式
●市内中学校入学式

■囲碁将棋のつどい
●市内小学校入学式
●矢本はなぶさ幼稚園始業式

●矢本はなぶさ幼稚園入園式
●のびる幼稚園始業式

◆市民防災デー
■おはなし会
●矢本第一中学校学習参観日

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先負
春土用入り

仏滅

◆マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）
▲大塩ふれあい花まつり

■図書館休館日
●矢本第一中学校振替休業日
●鳴瀬幼稚園始業式
●のびる幼稚園入園式

●鳴瀬幼稚園入園式 ■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■囲碁将棋のつどい ●矢本第二中学校学習参観日
●宮野森小学校学習参観日

■おはなし会
●鳴瀬未来中学校学習参観日
●小学校学習参観日（矢本東・
矢本西、大曲、赤井、赤井南、
大塩）

大安 赤口
穀雨

先勝 友引 先負 仏滅 大安

▲ヤッくん杯争奪少年野球大会
▲東松島市協会長杯争奪家庭
バレーボール大会

■図書館休館日
●小学校振替休業日（矢本東・
矢本西、赤井、赤井南、大塩）

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●第一学区ほほえみ一声運動
●第二学区でめこんウィーク
（～ 24日）

■囲碁将棋のつどい ■図書館休館日（図書整理日） ■おはなし会
●鳴瀬桜華小学校学習参観日

赤口 先勝 友引 先負
昭和の日

仏滅

▲赤井をウォーキング
▲ヤッくん杯争奪少年野球大会

■図書館休館日
●鳴瀬桜華小学校振替休業日

■囲碁将棋のつどい 市税等納期限
一覧表はこちら

4 2026
APRIL
卯月

滝山公園の桜。ソメイヨシノ
や八重桜など約 500 本以上
の桜が花を咲かせる東松島の
桜の名所です。

◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

大安 赤口

●第一学区ほほえみ一声運動 ■おはなし会
■縄文村体験体感WEEK
　（～ 5日）

先勝
憲法記念日

友引
みどりの日

先負
こどもの日
立夏
端午の節句

仏滅
振替休日

大安 赤口 先勝

■縄文村入館＆体験無料DAY ■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■図書館休館日
■囲碁将棋のつどい

◆特設人権相談
●矢本はなぶさ幼稚園保育参
観日

■おはなし会
●矢本第一中学校運動会

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

◆ マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）
▲鳴瀬フラワーロード
　（一斉除草）

◆市民防災デー
■図書館休館日
●第一学区ほほえみ一声運動
●矢本第一中学校振替休業日

●鳴瀬幼稚園未就園児教室な
るせクラブ

■囲碁将棋のつどい ◆総合検診（～ 6/16） ■おはなし会
●小学校運動会（矢本東、矢
本西、大塩）

●矢本第二中学校体育祭
●鳴瀬未来中学校運動会

仏滅 大安 赤口 先勝 友引
小満

先負 仏滅

▲大塩地区ソフトボール大会
▲赤井地区ソフトボール大会

■図書館休館日
●小学校振替休業日（矢本東、
矢本西、大塩）

●矢本第二中学校振替休業日

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）

■ちっちゃいこ向けおはなし会
●幼稚園保育参観（鳴瀬、の
びる）

■囲碁将棋のつどい
●第一学区ほほえみ一声運動

●鳴瀬未来中学校リサイクル
資源回収

■おはなし会
●小学校運動会（大曲、赤井南、
宮野森、鳴瀬桜華）

▲サルビア杯争奪女子ソフト
ボール大会（～ 24日）

　　　　　　　大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口

■図書館休館日
●小学校振替休業日（大曲、
赤井南、宮野森、鳴瀬桜華）

●第一学区保小中合同引き渡
し訓練

●第二学区でめこんウィーク
（～ 29日）

■囲碁将棋のつどい
●矢本はなぶさ幼稚園未就園
児親子教室

■図書館休館日（図書整理日）
●矢本はなぶさ幼稚園親子遠
足

■おはなし会
●石巻地区中学校総合体育大
会（～ 31日）

▲矢本東地区自治会対抗ソフトボール大会

▲ 国道45号・コミセン西脇市
道フラワーロード植栽事業

市税等納期限
一覧表はこちら

5 2026
M A Y
皐月

「縄文体験・体感WEEK ！」では、
縄文村を楽しむ体験が盛りだくさ
ん！ 5月 5日こどもの日は「入館＆
体験無料DAY」。家族みんなで縄文
村を楽しみませんか？
◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口
芒種

◆総合検診（～ 6/16）
■図書館休館日
●市内中学校振替休業日

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）

◆証明書交付延長窓口
◆マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）

■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■囲碁将棋のつどい ●中学校振替休業日（矢本第
二、鳴瀬未来）

■おはなし会
■小学生オリンピック競技会
●鳴瀬幼稚園父親参観（親子
で遊ぼう）

●保育所運動会（赤井北、赤
井南）

先勝 友引 先負 仏滅 大安
入梅

赤口 先勝

◆市内一斉清掃推奨日
◆マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）
▲野蒜地区民マレットゴルフ大会
▲上街道フラワーアベニュー
植栽事業
▲鳴瀬フラワーロード
　（一斉植栽）

■図書館休館日
●矢本第一中学校振替休業日

●石巻地区中学校総合体育大会
（地区陸上大会）

◆市民防災デー
◆ 令和 8年第 2回東松島市議
会定例会（～ 6/23）
■囲碁将棋のつどい
●第一学区ほほえみ一声運動
●第二学区引き渡し訓練
●矢本はなぶさ幼稚園避難訓
練・引き渡し訓練

●第二学区小中連携あいさつ
運動

■おはなし会
●のびる幼稚園ファミリー
デー

友引 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

◆市総合防災訓練
▲東松島市春季ティーボール
大会

■図書館休館日
●石巻地区中学校総合体育大会
（地区水泳大会）

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●鳴瀬未来学区引き渡し訓練
●鳴瀬幼稚園未就園児教室な
るせクラブ

■ちっちゃいこ向けおはなし会
●大曲小学校フリー参観日

■囲碁将棋のつどい
●石巻地区中学校総合体育大会
　（地区駅伝大会）

●第一学区でめこん強化期間
　（～ 25日）
●矢本はなぶさ幼稚園家族参
観日

●のびる幼稚園引き渡し訓練

■おはなし会
■ 東松島市ペタンク大会
●東松島市ＰＴＡ連合会バ
レーボール大会

大安
夏至

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

▲矢本東ミニ運動会 ■図書館休館日
●第二学区でめこんウィーク
　（～ 26日）

■囲碁将棋のつどい ■図書館休館日（図書整理日）
●鳴瀬幼稚園引き渡し訓練

■おはなし会

赤口 先勝 友引

▲東松島市野球協会長杯野球
大会

■図書館休館日 ●矢本西小学校学習参観日
●矢本はなぶさ幼稚園未就園
児親子教室

市税等納期限
一覧表はこちら

6 2026
J U N E
水無月

「ふるさと教室」では地域の自然
や歴史、産業を学びます。
野外活動で楽しみながら東松島
市の自然の魅力を再発見します。

◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

   1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 

先負 仏滅
半夏生

大安 赤口

■ちっちゃいこ向けおはなし会
●第一学区ほほえみ一声運動

■囲碁将棋のつどい
●第二学区小中連携あいさつ
運動

◆特設人権相談
●小学校学習参観日（大曲、
赤井南、大塩）

●矢本第二中学校学習参観日

■おはなし会
●矢本第一中学校リサイクル
資源回収

▲津田杯争奪中学校女子ソフ
トボール大会（～5日）

先勝 友引 先負
小暑

仏滅 大安 赤口 先勝

▲東松島市野球協会長杯野球
大会
▲野蒜海岸ビーチクリーン作
戦

■図書館休館日
■「少年の主張」東松島市大会

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●鳴瀬幼稚園未就園児教室な
るせクラブ

●矢本第一中学校学習参観日 ■囲碁将棋のつどい ●小学校学習参観日（矢本東、
赤井、宮野森、鳴瀬桜華）

◆市民防災デー
■おはなし会

友引 先負 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

◆マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）
▲赤井地区パークゴルフ大会
▲矢本西地区ソフトボール大会
▲東松島市野球協会長杯野球大
会

■図書館休館日
●第二学区でめこんウィーク
　（～ 17日）

■ちっちゃいこ向けおはなし会
●鳴瀬未来中学校学習参観日

■囲碁将棋のつどい
●矢本はなぶさ幼稚園終業式

●のびる幼稚園終業式 ■おはなし会
■東松島市イン・リーダー研
修会（～ 20日）

●のびる幼稚園みたままつり
▲ランバイクレボリューショ
ン2026（～19日）

大安 赤口
海の日
夏土用入り

先勝 友引 先負
大暑

仏滅 大安

▲ JFBT ビーチテニスツアー
2026 東松島オープンビー
チテニス大会（～ 20日）

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
■図書館休館日
●市内小中学校夏季休業日（～ 8/21）
●鳴瀬幼稚園夏祭り（年中少）

●鳴瀬幼稚園夏祭り（年長）
●鳴瀬幼稚園終業式

■囲碁将棋のつどい ●矢本はなぶさ幼稚園未就園
児親子教室

■おはなし会
●大塩地区教育懇話会総会
▲全日本教員ソフトボール大
会（～27日）

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

■図書館休館日 ■囲碁将棋のつどい ■図書館休館日（図書整理日）
■海と大地子ども交流 2026
（～ 8/3）

市税等納期限
一覧表はこちら

7 2026
J U L Y
文月

子ども会のリーダーを育成す
る「イン・リーダー」研修会。
活動を通してリーダーとして
の資質向上を目指します。

◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

      1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30 31

赤口

■おはなし会
▲  MLB カップ 2026 ファイ
ナルラウンド（～ 2日）

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口
立秋

先勝

■図書館休館日 ◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）

◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）

■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■囲碁将棋のつどい ◆特設人権相談 ■おはなし会
■おいでよ縄文村へ！
　（～ 11日）

友引 先負 仏滅
山の日

大安 先勝 友引 先負

◆市内一斉清掃推奨日
◆ マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）

■図書館休館日 ◆市民防災デー
■縄文村入館＆体験無料DAY

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

▲鳴瀬流灯花火大会 ■図書館休館日 ◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）

■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■囲碁将棋のつどい
●矢本はなぶさ幼稚園未就園
児親子教室

■おはなし会

大安
処暑

赤口
 ●矢本はなぶ
さ幼稚園始
業式

先勝 友引 先負 仏滅 大安

■図書館休館日 ●第二学区でめこんウィーク
　（～ 28日）

●幼稚園始業式（鳴瀬、のびる） ■囲碁将棋のつどい
●第一学区でめこん強化期間
　（～ 9/2）

■図書館休館日（図書整理日） ◆総合検診（追加）
■おはなし会

赤口 　　　　　　　 先勝

■図書館休館日

8 2026
AUGUST
葉月

友好姉妹都市の北海道更別村
の小学 5・6 年生の児童が 3
泊 4日で本市の児童と交流し
ます。

◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

  1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 

友引
二百十日

先負 仏滅 大安 赤口

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●第一学区ほほえみ一声運動
●鳴瀬未来中リサイクル資源回収
●鳴瀬幼稚園未就園児教室なるせクラブ

■ちっちゃいこ向けおはなし会
●第二学区小中連携あいさつ
運動

■囲碁将棋のつどい ◆特設人権相談 ■おはなし会

先勝 友引
白露

先負 仏滅
重陽の節句

大安 友引
二百二十日

先負

▲矢本西地区バレーボール大会
▲東松島ドリームズ親善少年
野球大会
▲東松島市長杯野球大会

■図書館休館日 ◆令和 8年第 3回東松島市議
会定例会（～ 10/9）
●矢本はなぶさ幼稚園保育参
観日
●鳴瀬幼稚園祖父母参観

■囲碁将棋のつどい ◆市民防災デー
●第一学区ほほえみ一声運動

◆総合検診（追加）
■おはなし会

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

◆ マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）
▲東松島市長杯野球大会
▲東松島ドリームズカップ新
人少年野球大会

■図書館休館日 ◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●鳴瀬幼稚園未就園児教室な
るせクラブ

■ちっちゃいこ向けおはなし会
●矢本はなぶさ幼稚園未就園
児親子教室

■囲碁将棋のつどい ●小学校祖父母参観日（矢本
西、大塩）

●赤井小学校市民参観日

■おはなし会

大安
彼岸入り（秋）

赤口
敬老の日
社日（秋）

先勝
国民の休日

友引
秋分の日

先負 仏滅
十五夜

大安
彼岸明け（秋）

▲東松島市長杯野球大会
▲東松島市秋季ティーボール
大会

◆秋の交通安全運動（～30日） ■図書館休館日
■囲碁将棋のつどい
●第二学区でめこんウィーク
　（～ 30日）

■図書館休館日（図書整理日） ■おはなし会
●石巻地区中学校新人大会
　（～ 27日）
▲東松島市長杯争奪北日本
スーパー古希軟式野球大会

　（～ 27日）

赤口 先勝 友引 先負

▲矢本東地区パークゴルフ大
会
▲とっておきの音楽祭 in 東ま
つしま 2026

■図書館休館日
●市内中学校振替休業日

市税等納期限
一覧表はこちら

東松島市
公式LINE
友だち募集中

右のQRコードを
読み込んで
友だち追加

最新のイベント
情報等を配信中！！

9 2026
SEPTEMBER
長月

東松島市青少年健全育成市民
会議が開催する「少年の主張」
大会では、中学生が日常の生
活を通して考えていることや
願いや希望を発表します。
◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

    1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

仏滅 大安 赤口

■囲碁将棋のつどい
●第一学区ほほえみ一声運動
●鳴瀬幼稚園令和９年度
　入園願書配布開始

●大塩保育所運動会 ◆総合検診（追加）
■おはなし会
●小学校振替授業（矢本東、
矢本西、赤井、大塩、宮野森、
鳴瀬桜華）

●のびる幼稚園運動会
▲東松島秋まつり

先勝 友引 先負 仏滅 大安
寒露

赤口 先勝

■図書館休館日
▲松島基地航空祭

●鳴瀬幼稚園親子遠足 ◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）

■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■囲碁将棋のつどい
●市内小中学校第 1学期終業
式

◆胃がん検診（追加）（～10日）
●市内中学校振替休業日
●小学校振替休業日（矢本東、
赤井、大塩、宮野森、鳴瀬
桜華）

■おはなし会
■東松島市オープンペタンク
大会

●矢本はなぶさ幼稚園運動会
●保育所運動会（矢本東、大曲、
牛網、野蒜）

先負 仏滅
スポーツの日

大安 赤口 先勝 友引 先負

◆市民防災デー
◆市内一斉清掃推奨日
▲リフレッシュフェスティバル
　（～12日）
▲東松島市クラブ対抗家庭バ
レーボール大会

▲東松島市長杯争奪ソフト
ボール大会

■図書館休館日
●市内小中学校第 2学期始業
式

■囲碁将棋のつどい
●宮野森小学校和太鼓発表会
　（児童公開）

●矢本はなぶさ幼稚園令和９
年度入園対象児体験保育 /
未就園児親子教室

■おはなし会
■ひがしまつしま市民文化祭　
展示の部（～ 18日）
●小学校学芸会（矢本東、鳴瀬桜華）
●宮野森小学校和太鼓発表会
（一般公開）
●赤井小学校運動会
●鳴瀬幼稚園運動会
●矢本西保育園こどもの広場合同運動会

仏滅 大安 赤口
秋土用入り

先勝 友引 先負
霜降
十三夜

仏滅

▲のびる秋まつり
▲矢本西地区の日
▲ライオンズカップフットサ
ル大会
▲東松島市民卓球大会

■図書館休館日
●小学校振替休業日（矢本東、
赤井、宮野森、鳴瀬桜華）

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）

■ちっちゃいこ向けおはなし会
●第一学区ほほえみ一声運動

■囲碁将棋のつどい
●矢本第一中学校合唱コン
クール、文化祭（～ 23日）
●鳴瀬未来中学校総合文化祭
　（～ 23日）
●第二学区小中連携あいさつ
運動

●矢本第二中学校合唱コン
クール・文化祭

●大塩小学校学習発表会

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

◆ マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）
■図書館まつり
■ひがしまつしま市民文化祭　
音楽の部
▲オール赤井まつり

■図書館休館日
●大塩小学校振替休業日
●第二学区でめこんウィーク
（～３０日）

●鳴瀬幼稚園未就園児教室な
るせクラブ

●大曲小学校学習発表会児童
公開

●鳴瀬幼稚園マラソン大会

■囲碁将棋のつどい ■図書館休館日（図書整理日）
●宮野森小学校全校遠足
●のびる幼稚園親子レクリ
エーション

■おはなし会
■東松島市友好都市スポーツ
交流大会

●小学校学習発表会（大曲、
赤井南）

10 2026
OCTOBER
神無月

「ひがしまつしま市民文化祭」
は展示・音楽・舞踊の３部門
に分かれ、４日間にわたり開
催される文化の祭典です。

◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28

29 30 

赤口 先勝 友引
文化の日

先負 仏滅 大安 赤口
立冬

▲矢本東地区民まつり ■図書館休館日
●赤井南小学校振替休業日
●第一学区でめこん強化期間
　（～ 8日）

■ひがしまつしま市民文化祭　
舞踊の部
▲東松島リトルシニアカップ

■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■囲碁将棋のつどい ◆特設人権相談
●矢本東小学校縦割り遠足
●赤井小学校収穫祭
●鳴瀬未来中学校ジョブカ
フェ

■おはなし会
●矢本西小学校学習発表会
▲東北私立高等学校女子選抜
ソフトボール大会（～ 8日）

先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

■奥松島縄文村まつり
▲野蒜地区民スポーツ交流大会
▲大塩地区マレットゴルフ大会

◆秋の火災予防運動（～15日）
■図書館休館日
●矢本西小学校振替休業日

◆乳がん検診（～ 19日）
●鳴瀬幼稚園未就園児教室な
るせクラブ

◆市民防災デー
●第一学区ほほえみ一声運動

■囲碁将棋のつどい
●第二学区小中連携あいさつ
運動
● 鳴瀬未来中学校新入生保護
者説明会

●市内小中学校臨時休業日 ■おはなし会
■東松島市グランドゴルフ大
会

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

◆ マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）
■ひがしまつしまこどもフェ
スタ

■図書館休館日 ◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●鳴瀬未来中学校リサイクル
資源回収

■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■囲碁将棋のつどい ■おはなし会
▲東北小学生女子野球交流大
会（～ 22日）

大安
小雪

赤口
勤労感謝の日

先勝 友引 先負 仏滅 大安

■図書館休館日
▲東松島市産業祭
▲ひがしまつしま食べメッセ

◆ 市政功労者表彰式
▲東北中学生軟式野球秋季交
流大会

■図書館休館日
●第二学区でめこんウィーク
　（～ 27日）

■囲碁将棋のつどい ■図書館休館日（図書整理日）
●大塩小学校学習参観日

■おはなし会
▲東松島市長杯争奪女子硬式
野球交流大会

赤口 先勝

▲東松島クロスカントリー大
会

■図書館休館日

11 2026
NOVEMBER
霜月

冬のふるさと教室では、市内の４年生が
のりすき・かきむき体験を通じ、特産の
海苔と牡蠣について学びます。たくさん
の成功体験ができるとともに新しい自分
発見につながる取組となっています。
◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 

友引 先負 仏滅 大安 赤口

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●第一学区ほほえみ一声運動

■ちっちゃいこ向けおはなし会
●矢本東小学校学習参観日

■囲碁将棋のつどい ◆特設人権相談
●小学校学習参観日（矢本西、
大曲、赤井、赤井南、宮野森）

■おはなし会
●矢本第一中学校リサイクル
資源回収

●鳴瀬幼稚園クリスマスお遊戯会
●のびる幼稚園お遊戯会
▲東松島市長杯ＣＢＳ少年軟
式野球　「６年生東北大会」
（～ 6日）
▲矢本東イルミネーション2026点灯式

先勝 友引
大雪

先負 大安 赤口 先勝 友引

▲ヤッくんカップ争奪家庭バ
レーボール大会

■図書館休館日 ◆令和 8年第 4回東松島市議
会定例会（～ 12/22）
●矢本はなぶさ幼稚園クリス
マスお遊戯会

●鳴瀬桜華小学校学習参観日 ■囲碁将棋のつどい
●矢本第一中学校学習参観日
●鳴瀬未来中学校自由参観日

◆市民防災デー
●矢本第二中学校学習参観日
●矢本第二中学校　立志式
●第一学区ほほえみ一声運動

■おはなし会
●矢本はなぶさ幼稚園クリス
マスお遊戯会保護者公開日

▲中学生交流バレーボール大会

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

◆ マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）
■ジュニア・リーダークリス
マス交流会
▲大塩地区バレーボール大会

■図書館休館日
●第二学区でめこんウィーク
　（～ 18日）

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●鳴瀬幼稚園未就園児教室な
るせクラブ

■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■囲碁将棋のつどい
●大曲小学校白ばとまつり

●幼稚園終業式（矢本はなぶ
さ、のびる）

■おはなし会

仏滅 大安 赤口
冬至

先勝 友引 先負 仏滅

■図書館休館日
●鳴瀬幼稚園終業式
●第一学区ほほえみ一声運動

●矢本はなぶさ幼稚園未就園
児親子教室

●市内小中学校冬季休業日
　（～ 1/7）

■図書館休館日（図書整理日） ■おはなし会

大安 赤口 先勝 友引 先負

■図書館休館日 市税等納期限
一覧表はこちら

東松島市公式LINE
友だち募集中

右のQRコードを読み込んで
友だち追加

最新のイベント
情報等を配信中！！

12 2026
DECEMBER
師走

乳幼児を育てる保護者向けの「すこや
か学級」。年 10 回親子で楽しめるさ
まざまな活動を行っています。ひがま
つ家庭教育支援チーム〝まぁぶる”の
みなさんと一緒の活動の回です。
◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

仏滅
元日

大安

赤口 先勝 友引
小寒

先負 仏滅 赤口 先勝

■図書館休館日 ◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）

◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）

■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■囲碁将棋のつどい ◆特設人権相談
●矢本はなぶさ幼稚園始業式

■おはなし会

友引 先負
成人の日

仏滅 大安 赤口 先勝 友引

◆東松島市消防出初式
◆東松島市交通・防犯関係団
体出動式
■令和 9年二十歳を祝う会

◆市民防災デー ■図書館休館日
●幼稚園始業式（鳴瀬、のびる）

■囲碁将棋のつどい ■おはなし会
■日本製紙石巻硬式野球部野
球教室

先負
冬土用入

仏滅 大安 赤口
大寒

先勝 友引 先負

■図書館休館日（蔵書点検）
　（～ 28日）

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）

◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●鳴瀬幼稚園未就園児教室な
るせクラブ

●大曲小学校フリー参観日 ■囲碁将棋のつどい
●第一学区ほほえみ一声運動
●矢本はなぶさ幼稚園令和９
年度入園対象児一日保育 /
未就園児親子教室

●中学校入学説明会（矢本第
一、矢本第二）

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

■石巻地区青年文化祭 ●第二学区でめこんウィーク
　（～ 27日）

■囲碁将棋のつどい ■おはなし会
●赤井小学校和太鼓発表会
▲赤井地区親子凧づくり教室　　　　　　　 大安

▲矢本東地区自治会対抗バ
レーボール大会

◆ マイナンバー
カード休日交付
窓口（要予約）

1 2027
JANUARY
睦月

年の初めを飾る本市の「二十
歳を祝う会」では、毎年、実
行委員が企画・運営を担当し、
若い力を生かした様々な工夫
がなされます。
◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 

赤口 先勝 友引
節分

先負
立春

仏滅 大安

■図書館休館日
●赤井小学校振替休業日
●第一学区ほほえみ一声運動

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）

◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）

◆乳がん検診（追加）
■ちっちゃいこ向けおはなし会
●矢本東小学校一日入学

■囲碁将棋のつどい ◆特設人権相談
●小学校一日入学（大曲、赤井、
大塩）

●鳴瀬幼稚園一日入園と入園
説明会

■おはなし会

先勝
旧正月

友引 先負 仏滅 大安
建国記念の日

赤口 先勝
春七草

●宮野森小学校ふるさと発表
会
▲オール赤井凧あげ大会

■図書館休館日
●矢本西小学校一日入学
●宮野森小学校振替休業日

◆令和 9年第 1回東松島市議
会定例会（～ 3/12）

●鳴瀬桜華小学校一日入学 ◆市民防災デー
■囲碁将棋のつどい
●第一学区でめこん強化期間
（～ 18日）

●鳴瀬未来中学校　立志式、
学習参観日

●宮野森小学校一日入学
●矢本はなぶさ幼稚園令和 9
年度入園対象児保護者説明
会

■おはなし会

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝
雨水

友引

◆ マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）

■図書館休館日 ◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●鳴瀬幼稚園未就園児教室な
るせクラブ

■ちっちゃいこ向けおはなし会
●幼稚園保育参観日（矢本は
なぶさ、鳴瀬、のびる）

■囲碁将棋のつどい
●矢本東小学校学習参観日

●小学校学習参観日（矢本西、
大曲、赤井、赤井南、大塩、
宮野森、鳴瀬桜華）

●宮野森小学校和太鼓引き継
ぎ式

●矢本第二中学校学習参観日（3年）
●矢本はなぶさ幼稚園未就園
児親子教室

■おはなし会

先負 仏滅 大安
天皇誕生日

赤口 先勝 友引 先負

仏滅

■図書館休館日
●第二学区でめこんウィーク
　（～２６日）

■囲碁将棋のつどい ■図書館休館日（図書整理日） ■おはなし会■地域住民のためのコンサート

市税等納期限
一覧表はこちら

2 2027
FEBRUARY
如月

「初級研修会」は、地域や子ども会
で子どもたちの身近なお兄さんお姉
さんとして活動している「ジュニア・
リーダー」になるために、必要な知
識や技術を楽しく学ぶ研修会です。
◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 

 

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅
啓蟄

◆春の火災予防運動（～ 7日）
■図書館休館日
●第一学区ほほえみ一声運動

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）

◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）

■ちっちゃいこ向けおはなし会 ■囲碁将棋のつどい ◆特設人権相談
●市内中学校卒業式

■おはなし会

大安 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

■図書館休館日
●第二学区でめこんウィーク
　（～ 12日）

◆市民防災デー
◆東日本大震災東松島市追悼
式
■囲碁将棋のつどい
●第一学区ほほえみ一声運動

●矢本第一中学校　1学年授
業参観・学年懇談会、2 学
年立志式

●矢本第二中学校授業参観日
　（1・2年）

■おはなし会
■ジュニア・リーダー初級研
修会（～ 14日）

▲小学生卒団バレーボール大会

友引 先負 仏滅 大安 赤口
彼岸入り（春）

先勝 友引
社日（春）

◆マイナンバーカード休日交
付窓口（要予約）

■図書館休館日
●のびる幼稚園卒園式

◆夜間　税・税外納付及び相
談（～ 19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆ マイナンバーカード交付延
長窓口（要予約）
●のびる幼稚園修了式

■ちっちゃいこ向けおはなし会
●矢本はなぶさ幼稚園卒園式

■囲碁将棋のつどい
●鳴瀬幼稚園修了式

●市内小学校卒業式
●矢本はなぶさ幼稚園修了式
●鳴瀬幼稚園卒園式

■おはなし会
■スポーツ健康都市表彰式
●卒園式（矢本西保育園、ウェ
ルネス保育園矢本）

●市内公立保育所修了式

先負
春分の日

仏滅
振替休日

大安 赤口
彼岸明け（春）

先勝 友引 先負

■図書館休館日 ●市内小中学校修了式 ■囲碁将棋のつどい ■図書館休館日（図書整理日）
● 中学校一日入学（矢本第一、
鳴瀬未来）

■おはなし会
●ウェルネス保育園赤井卒園式

仏滅 大安 赤口 先勝

■図書館休館日
●市内小中学校離任式

東松島市
公式LINE
友だち募集中

下のQRコードを読み込んで友だち追加

最 新 の
イベント
情報等を
配信中！！

3 2027
MARCH
弥生

「立志式」では東松島市内中学
２年生が「将来の夢・希望」や
「親への感謝」等を象徴・連想
する言葉を、「立志の決意」と
して作成し、発表します。
◆  市　関　係
■  生涯学習・社会教育関係
●  学校・幼稚園・保育所関係
▲  地区行事・その他

※行事日程等は、変更になる場合もありますので、毎月の「市の広報紙」等でご確認ください。



開館時間

休 館 日

開館時間
と休館日

利用の案内

○火～木曜日　AM 10 ： 00 ～ PM 6 ： 00
○金曜日（最終金曜日を除く） AM 10 ： 00 ～ PM 8 ： 00
○土･日･祝日　AM 10 ： 00 ～ PM 5 ： 00

○毎週月曜日  ※祝日にあたる場合、翌日の火曜日が休館となります。
○毎週最終金曜日（図書整理日） ※祝日にあたる場合、前日の木曜日が休館となります。
○蔵書点検の期間
○年末・年始

貸 出
カード１枚につき

本…… 10 冊
ＣＤ…３本
DVD…３本　※児童DVD は１本

２週間の
貸出

東松島市図書館

休館日・時間外は
ブックポストに
本の返却ができます

学習室利用の案内

○1 階カウンターにて受付をしてください。
○どなたでもご利用できます。
○フリーWi-Fi （学習室のみ） 使用できます。
○場所： 新築棟２階

おはなし会

◯乳幼児向けおはなし会
　毎月第 1 ・3 水曜日：ＡＭ11:00 ～
　場所： おはなしコーナー
　
◯幼児向けおはなし会
　毎週土曜日： AM10:30 ～
　場所： 会議室

休館日・開館時間については、変更になる場合があります。
図書館だより・ホームページで確認してください。

※利用詳
細

【お問合せ・お申込み】生涯学習課  社会教育係　矢本字大溜1-1　市コミュニティセンター内　☎0225-82-1111（内線3323）



生涯学習事業紹介
ジュニア・リーダー交流会
●内　容： ジュニア・リーダーが企画・運営するクリスマ

スの雰囲気たっぷりなイベントです。ジュニア・
リーダーの活動を知ることができる内容になっ
ています。

●時　期：12月
●対　象：小学5・6年生
●会　場：市コミュニティセンター
●主催者：東松島市ジュニア・リーダー
　　　　　サークル　たかのこ

イン・リーダー研修会
●内　容： 子ども会のリーダーを育成することを目的に、

2泊3日の期間の中で様々な活動を行います。野
外炊飯、いかだづくり、キャンプファイヤーな
ど、楽しみながらリーダー育成を行う内容と
なっています。

●時　期：7月中旬
●対　象：小学5・6年生
●会　場：松島自然の家
●主催者：東松島市子ども会育成連合会
　　　　　東松島市教育委員会

海と大地子ども交流
●内　容： 友好姉妹都市である北海道更別村の子どもたち

と、毎年交互に訪問し合い、様々な体験活動を
通じて交流を深めています。

●時　期：令和8年7月31日（金）～8月3日（月）
●対　象：小学5・6年生
●会　場：北海道更別村
●主催者：“海と大地”子ども交流実行委員会

ジュニア・リーダー初級研修会
●内　容： 地域活動や子ども会活動の支援活動を行うリー

ダー育成を目指して開催します。レクリエー
ションやニュースポーツ、危険予知トレーニン
グやジュニア・リーダーの役割等を楽しく学び
ます。

●時　期：令和9年3月13日（土）・14日（日）
●対　象：小学6年生～高校生
●会　場：松島自然の家
●主催者：東松島市教育委員会

芸術文化振興事業
●内　容： 市民・子ども向け各

種ワークショップ（盆
踊り、浴衣着付け、
書道等）、音楽・舞踊
イベント等の開催等、文化芸術活動を通じて地
域の芸術文化の発展を目指します。

●時　期：随時
●対　象：一般市民
●会　場：市コミュニティセンター等
●主催者：東松島市文化協会

すこやか学級
●内　容： 学習会を通じて、家

庭教育に関する知
識・技術の習得を目
指しています。親子
ヨガや受講生同士の
交流、子育て講話、
ピクニックなど楽しく家庭教育を学べます。

●時　期：6～2月　年10回
●対　象：未就学児をもつ保護者
●会　場：市コミュニティセンター
●主催者：生涯学習課

ふるさと教室
●内　容： 学校・市教育委員会及び社会教育施設が連携・

融合を図り、主に体験活動をとおして郷土の
人々の生活や産業、歴史や伝統について理解し、
郷土を愛する心を育てています。夏にはカキ養
殖の原盤づくり体験、ひねりパンづくり、秋は
自然探訪（オルレコース）、冬はのりすき・かき
むき体験など、それぞれの季節で体験できる活
動を行っています。

●時　期：通年
●対　象：小学4年生
●会　場：松島自然の家等
●主催者：東松島市教育委員会

「少年の主張」東松島市大会
●内　容： 中学生が普段考えている思いや夢・希望を発表

します。
●時　期：6～7月
●対　象：各中学校代表者
●会　場：市コミュニティセンター
●主催者：東松島市青少年健全育成市民会議

ひがしまつしま市民文化祭
●内　容： 芸術文化の活動成果としての作品展示・音楽・

芸能の舞台発表を行っています。
●時　期：10～11月
●対　象：一般市民
●会　場：市コミュニティセンター
●主催者：ひがしまつしま市民文化祭実行委員会

みやぎ婦人会館出前講座
●内　容： 日々の暮らしや地域づくりに役立つテーマを、

専門の講師が地域に出向いてわかりやすくお伝
えします。

●時　期：年１回程度
●対　象：一般市民
●会　場：市コミュニティセンター等
●主催者：東松島市婦人会

立志式
●内　容： 立志の決意と将来への夢について思いを込めて

発表します。
●時　期：12月～3月頃
●対　象：中学2年生
●会　場：市内中学校
●主催者：東松島市青少年健全育成市民会議
　　　　　東松島市教育委員会

二十歳を祝う会
●内　容： 20歳を迎えた若者の人

生の節目と将来を祝福し、
責任ある社会人としての
自覚と郷土意識の向上を
図ることを目的に開催し
ています。

●時　期：令和9年1月10日（日）
●対　象：20歳となる者
●会　場：市コミュニティセンター
●主催者：東松島市・東松島市教育委員会

こどもフェスタ
●内　容： 市内小学生の交流や子ども会活動の充実を目指

して開催しています。これまではドッヂビー大
会や蔵王でのトレッキング等を行ってきました。

●時　期：10～11月
●対　象：小学生
●会　場：未定
●主催者：東松島市子ども会育成連合会

蔵王交流
●内　容： 友好都市である蔵王町の子どもたちと、様々な

体験活動等を通じて交流を深めています。今年
度は双方のジュニア・リーダーがお互いの市町
の文化や伝統を学びながら交流します。

●時　期：年2回程度
●対　象：小中高生等
●会　場：県内自然の家等
●主催者：東松島市教育委員会

女性団体指導者育成研修会
●内　容： 女性の視点を生かし、地域づくりに取り組むた

めの研修会です。学びと交流を通して、今後の
活動につなげます。

●時　期：年１回
●対　象：一般市民
●会　場：市コミュニティセンター等
●主催者：東松島市女性団体連絡協議会

小学生オリンピック競技会
●内　容： スポーツ活動を通して児童相互の親睦・交流を

深めるとともに、体力の向上と健全で豊かな心
の育成を図ることを目的に「走る・投げる・蹴る」
などの４種目で競う競技会を開催します。

●時　期：毎年５～６月
●対　象：市内小学４～６年生または市内ス

ポーツ少年団に所属する４～６
年生

●会　場：鷹来の森運動公園多目的運動場
●主催者：東松島市教育委員会

体力・運動能力調査
●内　容： 自身の体力・運動能力調査により体力年齢を知

り、市民の健康増進を目的に依頼のあった市内
各団体もしくは個人に対してスポーツ庁の実施
要項に基づき６種目で調査をおこないます。

●時　期：通年
●対　象：東松島市社会教育関係団体ほか体育関係団体・

東松島市民
●会　場：市内各社会体育施設　公立学校施設
●主催者：生涯学習課スポーツ振興係

出前講座スポーツ編（世話やきセミナー）
●内　容： 生涯学習課スポーツ振興係では、相談に応じて

市民がスポーツに親しむための出前講座を行っ
ています。市内社会教育団体や育成会、PTA
行事等、様々な地域活動で人気がある運動メ
ニューを準備しています。

●時　期：通年
●対　象：全年齢
●会　場：市内
●主催者：生涯学習課スポーツ振興係

東松島市スポーツ健康都市表彰式

●内　容： スポーツ振興の一環として各種スポーツ競技の
全国大会に出場された市民に対し、出場報奨金
を交付しております。令和2年3月20日、東京
2020オリンピック聖火が日本で初めて本市に
到着したことを記念して「スポーツ健康都市」
を宣言し、対象者の功績を称え、今後のさらな
るスポーツ分野での活躍を祈念して表彰式を行
います。

●時　期：毎年３月中旬頃
●対　象：全国大会に出場し、交付対象となった方
●会　場：市コミュニティセンター
●主催者：東松島市・東松島市教育委員会

遊V I V A（あそびば）
●内　容： 運動能力の向上を図るとともに、生涯にわたり

スポーツに関わる児童を育むことを目的に子ど
も達の遊び場、仲間との交流の場所づくりを社
会体育指導員とともに楽しく実施します。

●時　期：通年
●対　象：市内小学１年生から６年生
●会　場：市内各公立学校施設
●主催者：生涯学習課スポーツ振興係

幼児体育教室
●内　容： 市内公立保育所に通所する４・５歳児を対象に、

様々な活動を通して楽しく体を動かすことがで
きる子、運動遊びが好きな子を育てることを目
的に、幼児体育教室を実施しています。運動遊
びを通して、スムーズな体の動かし方だけで
なく、ルールや約束を守る大切さ、お友達との
関わり方も身に着けられるよう指導案を作成し、
年１５回/毎月１回～２回実施しています。

●時　期：通年
●対　象：公立保育所に通所する４・５歳児
●会　場：市内各公立保育所
●主催者：生涯学習課スポーツ振興係

家庭教育支援事業
●内　容： 「子育て中の親の力になり

たい」という思いから結成
した「ひがまつ家庭教育支
援チーム“まぁぶる”」に
よる家庭学習講座を開催し
ます。「すこやか学級」や依頼があれば親子向け
行事等でも講座を行います。

●時　期：随時
●対　象：子をもつ保護者等
●会　場：市コミュニティセンター等
●主催者：ひがまつ家庭教育支援チーム“まぁぶる”

ペタンク・グラウンドゴルフ大会
●内　容： 東松島市スポーツ推進委員が企画・運営を行い、

幅広い世代で楽しめる「ニュースポーツ」普及
活動の一環として、ペタンク及びグラウンドゴ
ルフ大会を開催し、市民の健康寿命の延伸を
図っています。

●時　期：ペタンク：６月、10月
　　　　　グラゴル：11月
●対　象：中学生以上の市民
●会　場：ペタンク（鷹来屋内Ａ）
　　　　　グラゴル（矢本西小）
●主催者：東松島市スポーツ推進委員
　　　　　生涯学習課スポーツ振興係



●資源ごみ
対象物：ペットボトル、紙類、空き缶、びん、衣類布類、不燃ごみ、有害ごみ
　　　　（乾電池、蛍光灯、水銀体温計など）
出し方：適切に分別して、収集日の「朝８時まで」に指定されたごみ集積所に出
　　　　してください。
　　　　・指定されたコンテナやネットへ、直接入れてください。
　　　　・缶はつぶさず、ペットボトルはふたとラベルをはずした
　　　　　あと、つぶして出してください（ふたとラベルは
　　　　「プラスチックごみ」へ）。
　　　　・紙類は、種類別に紙ひもでしばって出してください。
　　　　・紙類、衣類は、雨の日は出さないでください。
　　　　・スプレー缶は、中身を使い切り、「不燃ごみ」のコンテナに出してくだ
　　　　　さい。
　　　　・小型家電は貴重な金属資源が含まれておりリサイクルできます。資源
　　　　　ごみの日に「不燃ごみ」として出してください。（40ｃｍを超えるも
　　　　　のは粗大ごみになります。）
　　　　※廃品回収等も利用して、リサイクルを進めましょう。

●プラスチックごみ
対象物：容器包装プラスチック（「プラマーク」が入ったプラスチック製ボトル類、
　　　　ポリ袋・包装類、カップ・パック類、ネット・ふた類、トレー・発砲ス
　　　　チロール類）及び、他のプラスチック製品（プラ１００％素材のもの）

出し方：市指定の「容器包装プラスチック類指定袋」に入れて、収集日の「朝８
　　　　時まで」に指定されたごみ集積所に出してください。
　　　　プラマークがあっても、汚れが落ちないもの、塩素系ボトル、チューブ
　　　　類は、「可燃ごみ」に出してください。
　　　　白色トレーは、できるだけ「店頭回収」をご利用ください。

●可燃ごみ
対象物：ゴム・皮革類、生ごみ、汚れた紙など
出し方：市指定の「可燃ごみ指定袋」に入れて、収集日の「朝８時まで」に指定さ
　　　　れたごみ集積所に出してください。
　　　　生ごみは、水切りを徹底してください。
　　　　マイバック、マイ箸を携帯し、ごみを出さないようにしましょう。

家庭ごみの出し方
●粗大ごみ（申込み制・有料）
対象物：耐久消費財のうち、一辺の長さ又は直径が 40cm を超えるもの
　　　　主に、家具、電化製品（家電４品目除く）、自転車、布団、毛布、カー
　　　　ペットなどの家財道具
出し方：処理方法は、①直接搬入と②戸別収集の２つです。
　　　　どちらも事前の申し込みが必要です。（戸別収集の場合は、収集日(毎週
　　　　水曜日) の１週間前までに申し込みをしてください）
申込先：鳴瀬一般廃棄物最終処分場 （TEL 87-2837）
　　　　なお、戸別収集の場合には、市内スーパーやコンビニ等で販売されてい
　　　　る「粗大ごみ処理券」を貼って、収集日の「朝８時まで」に自宅の門口
　　　　に出してください。
　　　　※粗大ごみは、「ごみ集積所」には出せません。

●市で収集しないごみ
【家電４品目】
　テレビ、洗濯機（衣類乾燥機含む）、エアコン、
　冷蔵庫（冷凍庫も含む）

【事業系一般廃棄物・産業廃棄物】
　農業、漁業、商店、飲食店、会社等の事業所から発生するごみ

【住宅設備品】
　浴槽、流し台、ボイラーなど

【適正処理困難物】
　バイク、タイヤ、ガスボンベ、消火器、バッテリー、油脂類、薬品(農薬等)など

【ルール違反ごみ】
　市指定袋を使用していない、きちんと分別されていないなどのルールが守られ
　ていないごみ

（プラマーク）

詳しくは、「東松島市家庭ごみの出し方（パンフレット）」をご覧ください。
※ごみを出す際は、必ずルールを守ってください。不適切なごみは収集しません。

令和8年度家庭ごみ収集日程表
可 燃 ご み

曜日

市内全地区：毎週水曜日
◎4月29日、5月6日、8月１２日、9月23日は収集しません。
　次週以降の水曜日にごみ集積所へ出してください。

 ※弁当の食べ残しやソース、しょう油などの汚れを軽く洗い流して取り除くことで、良質
 　な資源へと生まれ変わります。みなさまのリサイクルへのご協力をお願いします。

祝日も収集します。
◎年末年始の収集日については、東松島市公式ホームページ、または市報12月号
　をご確認ください。　

祝日も収集します。
◎年末年始の収集日については、東松島市公式ホームページ、または市報12月号
　をご確認ください。　

※事業活動に伴って排出されるごみ(商店、事業所、工場など)は事業所自らの責任において処理願います。市では収集出来ませんので、地区ごみ集積所には出さないでください。

市内全地区：毎週水曜日（祝日は休み）
   ※希望する収集日(水曜日)の1週間前までに、下記に申込みしてください。

※ごみ集積所には出せません

月曜から金曜日（祝日は休み）に、ご自身で下記に運搬してください。
   ※事前に、下記に申込みしてください。
 鳴瀬一般廃棄物最終処分場（東松島市小野字中之関地内）
 ＴＥＬ：0225-87-2837(電話番号はお間違えないよう、お願いします。)
 　 ※受入時間　月曜から金曜日（土曜、日曜、祝日、年末年始は休み）
　　　　　　 　  午前９時～正午、午後１時～午後４時

収集日

戸別に収集
する方法

ご自身で搬入
する方法

申込先・搬入先

月
・
木

火
・
金

収　集　区　域

資 源 ・ 不 燃 ご み

プラスチックごみ 粗大ごみ（申込み制・有料）

曜日 収　集　区　域

上町一
上町二
上町三
北区官舎
駅　前
河　戸
四反走
西新町
上河戸一
照　井
御　下
中　東
寺

六　槍
八　幡
裏

横　関

上河戸二
上河戸三
上河戸四
若　葉
下町一
下町二
下町三
下町四
下町五
南　一
南　二
南　三
新川前
南　四
南　五
南　六
南　緑

大　溜
東大溜
関の内一
関の内二
関の内三
作田浦
下　浦
南浦宿舎
立　沼
南新一
南新二
柳　北
柳　上
柳　下
柳　西

鹿妻一
鹿妻二
道　地
二反走
上小松
沢　田
前　里
手　招
前　柳
五味倉
上　納
横沼東
横沼西
横沼一
横沼二
貝殻塚一
貝殻塚二

下小松
谷　地
小松南
小松台
塩　入
表
中

小分木
大　島
貝　田
筒　場
あおい一丁目
あおい二丁目
あおい三丁目
亀　岡
東　名
新東名

市営柳の目
西住宅（柳上）
市営柳の目
東住宅（柳下）

裏　一
裏　二
小野上
小野下
根　古
高　松
新　田
西福田上
西福田下
大　塚
新　町

野蒜ケ丘一丁目
野蒜ケ丘二丁目
野蒜ケ丘三丁目
里　北
里　南
月　浜

肘　曲
上下堤
川　下
平　岡
往還上
往還下
中　下
浅　井

大　浜
室　浜
松島基地

月

火

木

金

南　一
南　二
南　三
新川前
南　四
上町一
上町二
上町三
北区官舎
亀　岡
東　名
新東名
大　塚
四反走
西新町
作田浦
下　浦
南浦宿舎

南　五
南　六
南　緑
南新一
南新二
駅　前
河　戸
上河戸一
上河戸二
新　町
上下堤
川　下
中　下
上小松
沢　田
前　里
手　招
前　柳

柳　北

柳　西
上　納
上河戸三
上河戸四
若　葉
下町一
浅　井

野蒜ケ丘一丁目
野蒜ケ丘二丁目
野蒜ケ丘三丁目
下小松
谷　地
五味倉
小松南
小松台

横沼東
横沼西
横沼一
横沼二
貝殻塚一
下町二
下町三
下町四
下町五
里　北
里　南
月　浜
大　浜
塩　入
表
中

照　井
御　下

市営柳の目西住宅
(柳上)

市営柳の目東住宅
(柳下)

柳上（市営柳の
目西住宅を除く)
柳下（市営柳の
目東住宅を除く)

貝殻塚二
貝　田
筒　場
小分木
大　島
大　溜
東大溜
関の内一
関の内二
室　浜
あおい一丁目
あおい二丁目
あおい三丁目
中　東
寺

六　槍
八　幡
裏

肘　曲

道　地
二反走

平　岡
往還上
往還下
松島基地

※この表で使用している収集区域の表記は、ごみ収集用です。

裏　一
裏　二
新　田
西福田上
西福田下
関の内三
立　沼
鹿妻一
鹿妻二
　
　
　

横　関
小野上
小野下
根　古
高　松



“生涯学習”って何？

それについての
説明は僕から…

ねぇねぇ
このカレンダー、

っていうけど、
生涯学習カレンダー生涯学習カレンダー

自己を磨き、
豊かな人生を
送ることができるよう、
生涯にわたって
あらゆる機会や
場所において
学び続けること だよ

そう
なんだ

！

じゃ
あみん

なで生涯学習を
楽しもう！

ぜ ～ ん ぶ
生 涯 学 習
で す 。 生涯学習

の例

学校教育

スポーツ活動

社会教育

ボランティア活動

文化活動

趣 味

家庭教育

レクリエーション活動

ジュニア・リーダーによるキャンプファイヤー


