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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）2月 1日号
●特集 安全と安心を未来へつなぐ --------------------- P2～P5
●まちの情報広場 --------------------------- P6～P8、P14～16
●市民協働のまちづくり -------------------------------------- P9
●City View ---------------------------------------- P10～P11
●もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより P12～P13
●生活情報 -------- P17　●ヘルシーインフォメーション P18
●戸籍のまど ほか ---- P19  ●市民のカレンダー ------- P20
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２０24
Ｎｏ.380

市
報ひがしまつしま

二
は た ち

十歳を祝う会

鳴瀬未来中学区等

夢実現に向け
一歩未来へ

３２2人決意新たに

矢本一中学区

　本市では１月７日に市コミュニティセンターで「二十歳を祝う会」
を開催しました。出席した３２2人（男１８1人・女１41人）は友人との
再会を喜び、笑顔で思う存分語り合い、未来への一歩を踏み出しま
した。
　会のテーマは「ＳｔａＲｔ～最高到達点への道～」。友人たちと過ごし
た日々を胸に、それぞれの道へスタートを切れるよう思いが込めら
れました。
　式辞で渥美市長は、震災で犠牲となった当時小学１年生７人の名
前を読み上げ、「出席できなかった同級生も含め、みなさんにとって
思い出に残る素晴らしい会にしてください」と呼びかけました。
　二十歳の決意では専門学生の千

ち ば

葉拓
た く ま る

丸さんと販売業の本
ほ ん だ

田
楓
ふ う か

佳さんが登壇。千葉さんは「環境は与えられるものではなく自分
で作るもの。夢に向かって進んでいきたい」、本田さんは「責任に押
しつぶされそうにもなるが、経験や知識を積みながら社会人として
励んでいきたい」と述べました。実行委員によるアトラクションでは
恩師からのメッセージが流れ、映像に映し出される懐かしい顔ぶれ
に参加者から歓声が上がりました。

▶
二
十
歳
代
表
が
決
意
を
語
っ
た

◀
二
十
歳
代
表
に
記
念
品
を
贈
呈

矢本二中学区
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　市消防団では、消防団員を随時募集しています。
本市に在住または在勤している18歳以
上65歳までの方で、興味のある方は防
災課（☎内線1265）まで連絡ください。
　詳しくは、市ホームページを確認くだ
さい。

一緒に地域を守りませんか
第一線で市民を守る消防団員募集

特集 安全と安心を未来へつなぐ　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）2月 1日号　

　
東
松
島
消
防
署
管
内
で
は
、昨
年
12

件
の
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。内
訳
は
、

建
物
火
災
が
７
件
で
、全
体
の
約
半
数

を
占
め
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、車
両
火

災
が
２
件
、枯
草
火
災
な
ど
３
件
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

建
物
火
災
の
う
ち
、住
宅
火
災
の

特
徴
と
し
て
、コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
の
出

火
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。長
ら
く
挿

し
た
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、湿
気
や
ほ

し
て
し
ま
う
こ
と
も
。普
段
の
掃
除
に

お
い
て
は
、コ
ン
セ
ン
ト
周
り
も
意
識

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
義
務
に
関
す
る
法
律
の
施
行
か
ら

10
年
以
上
が
経
過
し
、交
換
時
期
を

迎
え
て
い
る
ご
家
庭
も
多
く
あ
り
ま

す
。電
池
だ
け
で
な
く
本
体
も
劣
化
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、点
検
・
交
換

を
呼
び
掛
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。警

安全と安心を未来へつなぐ
―あなたの〝もしも〟を守るために―

　かけがえのない命や財産を一瞬にして奪ってしまう火災や自然災害、予期せぬ事故や身近に潜む犯罪。こうした“もしも”のときは、私た
ちの日常に突然襲いかかってきます。
　市では、市民の皆さんが安心して暮らせるよう、石巻警察署、石巻地区消防本部と連携しながら、市消防団、市婦人防火クラブ、市交通
安全防犯推進協議会などの関係団体とともに、安全安心なまちづくりの実現に向けて啓発活動を行っています。
　今回は、地域全体で防犯・防災について関心を持ち、自分の命、大切な人の命を守るため、今一度安全安心と向き合う機会となるよう、
関係機関の取組みについて特集します。 ■問　防災課消防・交通・防犯係　☎内線1166

住
宅
用
火
災
警
報
器
交
換
時
期
の
確
認
を

�

ゴ
ミ
の
分
別
で
出
火
防
止

防犯
防災特

集

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

東
松
島
消
防
署

三み

う

ら浦
幸こ

う
い
ち市
署
長

身
近
に
火
の
用
心
の
意
識

報
器
の
ア
ラ
ー
ム
で
火
災
に
気
付
き
、

い
ち
早
く
助
か
っ
た
と
い
う
例
は
全
国

的
に
多
く
、逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
有
効
な

も
の
で
す
。ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

販
売
し
て
お
り
、決
し
て
高
い
も
の
で

は
な
い
の
で
、家
族
の
命
、財
産
を
守

る
も
の
と
し
て
、ま
ず
は
点
検
と
交
換

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
内
の
火
災
情
勢
と
し
て
は
、モ

バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
に
よ
る
火
災
も
多

く
、純
正
品
で
は
な
い
も
の
を
使
用
し

て
い
た
こ
と
が
わ
か
って
い
ま
す
。安
価

で
手
に
入
る一方
、出
火
の
危
険
性
も

少
な
く
な
い
の
で
、純
正
品
を
使
う
と

い
う
の
も
身
近
な
火
の
用
心
で
す
。

　
近
年
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
内

蔵
し
た
も
の
を
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス

に
出
さ
ず
、一
般
ご
み
に
捨
て
る
こ

と
で
、ゴ
ミ
収
集
車
内
か
ら
出
火
す

る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

分
別
と
い
う
最
低
限
の
ル
ー
ル
を
守

る
こ
と
も
火
の
用
心
で
す
。放
火
対

策
と
し
て
も
家
庭
ゴ
ミ
は
収
集
日
の

朝
に
出
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。身
近

に
お
け
る
小
さ
な
意
識
か
ら
火
災
の

な
い
安
全
安
心
な
地
域
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

こ
り
が
溜
ま
る

こ
と
で
発
火
す

る
ト
ラ
ッ
キ
ン

グ
現
象
が
発
生

たばこ
15%

電灯・電話等
の配線 15%

こんろ
15%

排気管
15%

火遊び
10%

放火
10%

ストーブ等 5%

電気機器
15%

石巻地域における令和4年 主な原因別出火状況

（総数47件）
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つなげ！救命の連鎖
初動対応とＡＥＤ使用

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）2月 1日号　　特集 安全と安心を未来へつなぐ

　

突
然
の
心
停
止
に
遭
遇
し
た
場

合
、応
急
手
当
て
を
迅
速
化
し
て
救

命
率
向
上
を
図
る
た
め
、石
巻
地
区

消
防
本
部
は
本
年
度
、「
自
動
体
外
式

除
細
動
器
」（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
設
置
場
所
を

可
視
化
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見

ら
れ
る
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
も
同
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

石
巻
地
方
の
設
置
事
業
所
や
公
共
施

設
の一覧
を
掲
載
し
て
き
ま
し
た
が
、

検
索
者
が
い
ち
早
く
見
つ
け
ら
れ
る

よ
う
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、心
停
止
時
に
電
気
シ
ョッ

ク
で
心
臓
を
正
常
な
動
き
に
す
る
た

め
の
高
度
管
理
医
療
機
器
。以
前
は

医
師
な
ど
限
ら
れ
た
人
し
か
使
用
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。平
成
16
年
か
ら一

般
人
も
利
用
可
能
と
な
り
、市
民
向

け
救
命
講
習
も
開
か
れ
て
い
ま
す
。

消
防
白
書（
令
和
３
年
版
）で
は
、救

急
車
到
着
ま
で
の
処
置
別
生
存
率

は
、「
１
１
９
番
通
報
の
み
」８・２
％
、

「
胸
骨
圧
迫
」12
・
２
％
で
、Ａ
Ｅ
Ｄ
と

同
圧
迫
を
組
み
合
わ
せ
る
と
53・２
％

ま
で
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
昨
今
は
公
共
施
設
や

学
校
、福
祉
施
設
だ
け
で
な
く
、企

業
が
社
員
の
命
を
守
る
備
え
と
し
て

導
入
し
て
お
り
、石
巻
地
方
で
も
設

置
数
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。同

本
部
で
は
、避
難
訓
練
や
施
設
点
検

時
に
各
所
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
有
無
を
確
認

し
、設
置
者
の
許
可
を
得
て
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
一
覧
を
公
開
。石
巻
地

方
４
２
４
か
所
、東
松
島
市
内
分
も

69
事
業
所
分
81
台
の
位
置
を
地
図
で

「
見
え
る
化
」し
て
い
ま
す
。

　
心
停
止
者
へ
の
対
応
は
、１
１
９
番

通
報
、心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、Ａ
Ｅ
Ｄ
検

索
を
役
割
分
担
す
る
こ
と
が
効
率
的

な
対
応
と
さ
れ
、現
在
地
と
設
置
場

所
を
地
図
で
瞬
時
に
確
認
で
き
れ
ば

救
命
率
も
高
ま
り
ま
す
。

　

同
本
部
警
防
課
で
は「
急
病
や
発

作
な
ど
は
屋
内
外
問
わ
ず
起
き
る

た
め
、普
段
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
場

所
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。地
図
で
わ
か
り
や
す
く
表
示

し
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
目
を
通
し
て
く

だ
さ
い
。新
規
の
地
図
登
録
希
望
も

募
っ
て
お
り
、応
募
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
な

ど
を
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
」と
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。

命つなぐＡＥD
電子地図で設置場所〝見える化〟

石
巻
地
区
消
防
本
部
　
東
松
島
市
内
に
は
81
台

　火災、救助、救急。消防が駆けつける現場の状況はさまざまです。しかし、それらを未
然に防ぐことや、日頃からもしもに備えることは、私たちにもできます。例えば消防署で
は、定期的に救急救命講習会の実施や、子どもたちを対象に火の取扱いについての教
室を開催しています。一人ひとりが自分にできることを考え、行動することで、防げる火
災、守れる命があります。

　心停止の可能性がある人を発見したら、①１１９番通報
②胸骨圧迫・人工呼吸を含む心肺蘇生③ＡＥＤを用いた
電気ショック④医療機関での処置―をいずれも迅速に行う
ことで、大切な命を救うことにつながります。
　心肺蘇生とＡＥＤ使用については、まず倒れている人が
いたら周囲の安全を確認し、肩をたたいて反応を確かめま
す。「１１９番通報を！」「ＡＥＤを！」と助けを求める、または複
数に対応する場合は役割を分担しましょう。
　胸と胸部の動きを見て10秒以内で呼吸を確認。胸が約
５cm沈む程度の強さで１分間に１００回～１２０回のテンポ
で絶え間なく押します。ＡＥＤが届いたら、以下の手順で使
用し、救急隊に引き継ぎましょう。

① 

１
１
９
番
通
報
を

す
る

心
停
止
の
可
能
性
が
あ
る
人
を
発
見
し
た
ら

② 

胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼
吸

を
含
む
心
肺
蘇
生

③ 

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た

電
気
シ
ョッ
ク

■日時　２月１８日（日）９時～12時
■場所　女川消防署２階研修室（女川町女川浜字大原６０２－５）
■対象・定員　中学生以上・３０名（先着）
※定員となりしだい締め切り。
■申込期間　２月１日（木）～９日（金） ※受講料無料。
■ 申込方法　各消防署またはホームページ（石巻広域消防で検索）にある申請書
で各消防署へ申し込みください。再講習の方は、受講申請時および講習日に修
了証を持参してください。

■問　女川消防署　☎５４-２１１９
　石巻広域消防ホームページ ＵＲＬ：http://isyoubou.jp/

第４回普通救命講習Ⅰ（一般公募）

Google地図データ©2024

命を守る第一歩は、
あなたの行動から

 ⃝ 婦人防火クラブ救命講習会
 ⃝ 保育所での消防車見学
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歩
行
者
も〝
事
故
〟防
衛
を

た
い
で
す
。

　

交
差
点
で
の
事
故
抑
止

へ
、歩
行
者
側
も
自
分
の
身
を
守
る

と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。横
断
時
の

安
全
確
認
を
徹
底
し
、ド
ラ
イ
バ
ー
に

し
っ
か
り
と
渡
る
と
い
う
意
思
表
示
を

し
、横
断
後
は
感
謝
を
示
す「
サ
イ
ン

サ
ン
ク
ス
運
動
」の
実
践
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
今
年
は
暖
冬
で
す
が
、１
～
３
月
は

厳
冬
期
で
あ
り
、ス
リ
ッ
プ
な
ど
滑
走

事
故
へ
の
注
意
が
必
要
で
す
。市
内
は

降
雪
が
少
な
い
で
す
が
、日
陰
な
ど
の

部
分
凍
結
が
発
生
し
て
い
ま
す
。積

雪
が
な
い
こ
と
で
凍
結
に
気
付
き
に
く

い
と
い
う
危
険
性
が
あ
る
の
で
、細
心

の
注
意
を
払
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。滑

走
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
は
、①
１
割
の
ス

ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
②
２
倍
の
車
間
距
離

③
３
分
早
め
の
出
発
―
と
い
う「
冬

道
の
安
全
運
転
１
２
３
運
動
」に
尽
き

る
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、石
巻
地
方
は
高
齢
運
転
者

の
多
い
地
域
で
す
。運
転
を
継
続
す

る
以
上
、加
齢
に
伴
う
事
故
防
止
策

が
大
切
。夜
間
や
悪
天
候
、体
調
不
良

時
は
運
転
し
な
い
な
ど
、自
分
で
ル
ー

ル
を
定
め
る「
補
償
運
転
」を
取
り
入

れ
、事
故
な
い
地
域
づ
く
り
に
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

「サインサンクス」で意思表示と感謝の横断

滑走対策も３箇条実践

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

武た
け
う
ち内
和か

ず

や也
課
長

石
巻
警
察
署 

交
通
課

　
東
松
島
市
は
三
陸
自
動
車
道
の
鳴

瀬
奥
松
島
、矢
本
、石
巻
港
の
３
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
Ｉ
Ｃ
）を
抱
え
、仙
台

や
石
巻
へ
の
ア
ク
セ
ス
性
も
高
い
地
域

で
す
。そ
の
た
め
往
来
す
る
車
両
の
台

数
も
多
く
、厳
し
い
交
通
環
境
と
な
っ

て
い
ま
す
。そ
う
し
た
中
で
も
交
通
事

故
件
数
は
少
な
い
方
で
、昨
年
末
に
は

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
半
年
を
達
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
で

の
車
の
停
止
率
も
年
々
向
上
し
て
い

ま
す
。Ｊ
Ａ
Ｆ
の
調
査
で
も
宮
城
県

の
停
止
率
が
約
50
％
と
の
調
査
結
果

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。見
方
を
変
え
れ

ば
、２
人
に
１
人
は
停
止
し
て
い
な
い

と
い
う
結
果
な
の
で
、１
０
０
％
に
し

　車社会の中で生活する私たちにとって、移動の利便性と交通
事故の危険性は、表裏一体です。交通事故は、被害者はもちろ
ん当事者や家族の人生をも変えてしまうおそれがあります。
　市では、春と秋に年2回交通安全運動を実施しており、小さな
子どもから高齢者までを対象に様々な交通安全啓発活動を実
施しています。
　また、子どもたちが安全に通学できるよう、自治会や石巻警
察署とともに通学路の点検や、交通事故防止に向けた取り組み
を推進しています。
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ルールを守り
笑顔と安全を守る

 ⃝ 交通安全運動

　　（飲酒運転根絶）

　市では、交通安全指導隊員および防犯実働隊員を随時募集して
います。
　本市に在住している20歳以上の心身ともに健康な方で男女は問
いません。興味のある方は防災課（☎内線1167）まで連絡ください。
　詳しくは、市ホームページを確認ください。

宮城県内の令和5年 曜日別死亡事故発生状況

 ⃝ 通学路の合同点検

一緒に地域を守りませんか
交通安全指導隊員・防犯実働隊員募集

交
通
安
全

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

防
犯
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安
全
安
心
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、地
域
や
県
内
、時
に
国
内

の
犯
罪
情
勢
を
把
握
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。県
内
で
は
特
殊
詐
欺
に
よ
る

被
害
が
依
然
と
し
て
高
い
水
準
で
推

移
し
て
お
り
、石
巻
警
察
署
管
内
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。近
年
の
特
殊

詐
欺
は一層
巧
妙
化
し
て
お
り
、一度
電

話
に
出
て
し
ま
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
提
示
さ
れ
、高
齢
者
や
若
年
層

に
限
ら
ず
、40
～
50
代
で
も
正
常
な
判

断
が
出
来
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

こ
の
た
め
、特
殊
詐
欺
へ
の
対
応

は
、何
よ
り
も「
水
際
対
策
」が
重
要

と
な
り
ま
す
。固
定
電
話
対
策
と
し
て

は
、「
特
殊
詐
欺
撃
退
装
置
」の
活
用

が
最
も
効
果
的
で
す
。こ
の
装
置
は
、

電
話
を
か
け
て
き
た
際
に
、ま
ず
録
音

を
す
る
旨
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
ま

す
。詐
欺
グ
ル
ー
プ
は
記
録
に
残
さ
れ

る
こ
と
を
嫌
い
ま
す
か
ら
、す
ぐ
に
電

話
を
切
り
ま
す
。こ
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
が

終
了
し
て
初
め
て
呼
び
出
し
が
始
ま

る
た
め
、装
置
設
置
者
は
不
審
電
話

が
あ
っ
た
こ
と
す
ら
知
ら
ず

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
近
で
は
こ
の
装
置
が
内
蔵
さ
れ

た
固
定
電
話
も
販
売
し
て
お
り
、外

付
け
で
も
設
置
が
可
能
で
す
。ま
た
、

購
入
費
用
の
助
成
も
県
警
で
７
千

円
、石
巻
地
区
防
犯
協
会
連
合
会
で

３
千
円
で
行
っ
て
お
り
、最
大
１
万
円

の
負
担
軽
減
が
図
れ
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
端
末
の
普
及
で
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
に
架
空
請
求
が

寄
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。購
入

時
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
い
た
だ

く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
網
を
か
い

く
ぐ
る
も
の
も
あ
る
の
で
、お
金
に
関

す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、ま
ず
は
周
囲
や

警
察
に
相
談
く
だ
さ
い
。有
名
企
業

を
装
い
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
再
現
し

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。個
人
情
報

を
打
ち
込
む
こ
と
も
危
険
で
す
の
で
、

ま
ず
は
相
談
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

佐さ

さ

き々木
勇ゆ

う

じ治
課
長

石
巻
警
察
署 

生
活
安
全
課

～特殊詐欺被害ゼロを目指して～
「イート＆イ～ナのご長寿安全大会」

特
殊
詐
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が
年
々
巧
妙
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不
審
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→
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水
際
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宮城県内の特殊詐欺被害状況の推移

　1月9日、赤井小学校では、「１１０番」の仕組みや正しいかけ方を学ぶ教室
が開かれ、５・６年生児童44人が参加しました。講師は石巻警察署地域課の
警察官６人。寸劇を交えながら、落ち着いて通報する重要性を伝えました。
寸劇は、下校中の児童が不審者に襲われている所を別の児童が発見し、近
くを歩いていた地域住民にスマートフォンを借り、１１０番通報をして現場の
状況や犯人の特徴を伝える―という流れ。通報役は赤井小の児童が務め、
その他は署員がふんしました。
　地域課は「とにかく落ち着いてゆっくりはっきりと現場の状況を伝えるこ
とが大事。それが警察官の迅速、正確な行動につながる」と強調。その上で
「一番は危険な所に行かず安全に過ごすことを心掛けてほしい」と話し、犯
罪から身を守る「いか」ない、「の」らない、「お」おごえをだす、「す」ぐにげる、
「し」らせるの頭文字を取った合言葉「いかのおすし」を紹介しました。

　近年、全国的な問題となっている特殊詐欺は、
私たちの身近でも発生しており、その被害は年々
拡大しています。特に、高齢者がその被害の標的
にされるケースが多く、その背景は被害状況にも
顕著に表れています。
　そこで市は、特殊詐欺などの犯罪を未然に防ぐ
ため、平成２５年から「イート＆イ～ナのご長寿安
全大会」を開催し、老人クラブや各地区自治会の
皆さんを対象に防犯啓発活動を実施しています。
　“防犯意識はお茶の間から“というように、常日
頃からそうした危険が身近に溢れていることを意
識し、困った時は相談
できる家族や身の回
りの人、相談機関があ
ることを再確認できる
機会となっています。

落ち着いてはっきりと
赤
井
小
学
校
で
１
１
０
番
教
室

▶�

石
巻
警
察
署
員
ら
が

寸
劇
を
繰
り
広
げ
、

児
童（
右
）も
通
報
役

を
体
験
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石巻税務署からのお知らせ ～あなたの自宅が申告会場～

　混雑した申告会場に出向かなくても、自宅からスマートフォンやパソコンで２４時間いつでも確定申告書を作成するこ
とができます。
　作成した申告書はe-Taxで送信して提出！
　申告書の作成でお困りの時は、「税務相談チャットボット」がお答えします。
　まずは、ＱＲコードまたは「確定申告」で検索！
■問　石巻税務署　個人課税第一部門　☎0225-23-8153（直通）

令和６年度　市・県民税申告のお知らせ
　２月１６日（金）から、令和６年度市・県民税申告相談を開催します。
　会場は混雑することが予想されますので、皆さんの待ち時間短縮のため営業等・農業・不動産所得のある方は、事前に収支内訳書を作成し、医療費控除を
受ける方は個人ごとに合計額の計算を行ってから会場にお越しいただきますよう協力をお願いします。収支内訳書の作成と医療費控除の合計額を計算してい
ない方は、作成してからの案内となりますので注意ください。

　不明な点がありましたら、右記まで問い合わせください。 ■問　税務課市民税係　☎内線1138・1139

会　　場 受付月日 曜日

午前　申告相談時間（９時～） 午後　申告相談時間（１３時～）
※各申告会場の開場時間は８時３０分 ※午後の受付は１４時３０分まで（厳守）

※割当された日時に都合の悪い方は、他の日時に相談ください。 
※午前の相談上限人数に達した場合、午後の相談になる場合があります。 
※午後の申告相談受付は11時から行いますが、午前の相談状況により、11時よりも早く午後の受付を開始する場合があります。

鳴瀬保健相談センター�
（市役所鳴瀬庁舎）�
３階�会議室

２月

16日 金 宮戸(月浜、室浜、大浜、里北、里南)・亀岡地区(亀岡西、亀岡東、新町) 上下堤地区・中下区
19日 月 根古地区・新田地区・浅井地区・大塚 新道町内会(小野下)・小野上地区(小野上)・川下地区

20日 火 西福田地区(西福田上、西福田下、肘曲)・高松地区 野蒜ケ丘一丁目・野蒜ケ丘二丁目・野蒜ケ丘三丁目・東名地区(東
名、新東名)

21日 水 往還地区(往還上、往還下)・平岡(平岡、浜市) 割当された日時に申告できない方

東松島市役所�
南庁舎２階�
（本庁舎駐車場東側の
1階が車庫となってい
る建物です）

26日 月 南新町地区(南新一、南新二) 柳区(柳上、柳下）
27日 火 上区(照井、御下)、南川前地区(新川前、南三) 中区(寺・中東・六槍)・下区(八幡、裏、横関)
28日 水 大曲地区(貝殻塚一、貝殻塚二) 南西地区(南六、南五、南二、南一)
29日 木 大曲地区(貝田、筒場)・五味倉地区 横沼地区(横沼東、横沼西、横沼一、横沼二)

３月

1日 金 上納地区・柳北・柳西地区 赤井駅前(南四、南緑)
3日 日 割当された日時に申告できない方（給与収入の申告をされる方に限る）　※受付時間は正午まで
4日 月 大塩地区中・表・小分木 塩入・大島・裏沢(裏一、裏二)
5日 火 下小松地区・小松台・小松南地区 手招・前里・沢田・谷地地区・前柳
6日 水 下浦・南浦官舎・立沼地区 あおい一丁目・あおい二丁目・あおい三丁目
7日 木 二反走地区・道地地区 四反走地区(西新町、四反走)・関の内西(関の内一、関の内二)
8日 金 三角公園(駅前、上町一、北区官舎) 河戸(上河戸一、上河戸四、上河戸三)
11日 月 下町二区五区(下町二、下町五) 作田浦・鹿妻(鹿妻一、鹿妻二)
12日 火 大溜地区(大溜、東大溜) 下町一・下町三
13日 水 上町東地区(上町二、上町三)・下町四地区 関の内三・上河戸若葉(上河戸二、若葉)
14日 木 上小松地区 河戸(河戸)
15日 金 割当された日時に申告できない方

※カッコ内は旧行政区

◦東松島市外の親族に扶養されている方
◦遺族年金・障害年金・雇用保険等の非課税収入のみの方
◦入院により収入がなかった方
◦生活保護を受給している方
◦預貯金等で生活している方
　上記に当てはまる方は、市・県民税の申告が必要になります。

令和５年中に収入のなかった方の申告

■来場者へのお願い
　体調不良の方は来場を遠慮ください。
※ 会場内は換気のため、室温が低くなりま
すので、コート類の着用など温かい服装
での来場をお願いします。

○ 申告書用紙等は、税務課前および鳴瀬総合支所前に設置しています。
○ 会場は日程表のとおり２か所です。期間中は、日程表以外の会場では申告相談を行っておりません。お間違いの無いように来場ください。
○ 休日の申告受付は、平日にお仕事の都合で来場できない給与収入申告をされる方に限定して、３月３日（日）に行います。（受付時間は正午まで）
　なお、事前の予約はできませんので直接来場ください。
○例年、受付から相談まで２～３時間の待ち時間を要します。

※注意点【来場前に必ず確認ください】

感染症対策に協力ください

申告はこちら チャットボット
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令和６年東日本大震災東松島市追悼式のお知らせ

矢本IC

商
業
施
設

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

矢本一中
保健相談センター

医療機関
矢本東保育所
P

PP

P 公園

東松島
消防署

東松島市役所

市コミュニティセンター市コミュニティセンター

　本市では、平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災によりお亡くなりになられた市民の方 を々追悼
し慰霊するため、震災発生から１３年となる日に次のとおり追悼式（無宗教、献花方式）を執り行います。
■日時　３月１１日（月）１４時３０分～１５時3０分頃　※１４時１５分までに来場ください。
■場所　東松島市コミュニティセンター（住所：矢本字大溜１番地１）
■ 対象　ご遺族、一般参列者及び関係者など。事前の市への連絡は不要です
■ 案内　対象者多数のため、改めてご遺族やご親族などへの案内は行いませんのでご了承ください
■ 駐車場　市コミュニティセンター、矢本東保育所前駐車場、市役所、矢本保健相談センター
※今年度より、送迎バスの運行は行いませんのでご了承ください。
■問　総務課市長公室秘書広報係　☎内線１２１９

令和６年度　東松島市奨学金貸与学生募集

　学校教育法による高等学校や大学などに在学し、経済的理由により就学
困難な方の学業成就をはたすため、学資を貸与する学生を募集します。
■応募資格
① 貸与対象の学校に令和６年度在籍する学生で、優秀かつ心身ともに健全
で、成業の見込みがある方

②東松島市に住所を有し、２年以上居住している方
③他制度の奨学生となる予定のない方又は、なっていない方（併用不可）
④ 所属学校長から奨学生として適格と認められた者であって、かつ宮城県
高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第４条に掲げる学力基準
に準じている

⑤ 宮城県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第５条に掲げる経済的基準
に準じている

⑥修学困難な生計状態（家計基準）
⑦身元が確実で独立した生計を営む成年者の連帯保証人が２名必要
※ ④⑤⑥の詳しい内容は市ホームページを確認いただくか、右記まで問い
合わせください。

高等学校生（中等高等学校の後期課程および
特別支援学校（盲学校、ろう学校等）の高等部を含む。） 月額20,000円以内

高等専門学校生
（1学年～3学年） 月額20,000円以内

（4学年以上） 月額35,000円以内

専修学校生
（高等課程） 月額20,000円以内

（専門課程） 月額25,000円以内

大学、短期大学、大学院生 月額35,000円以内

■ 申込書配布場所　2月9日（金）から市役所教育総務課、鳴瀬総合支所
窓口で申込用紙を配付します。

■申込期間　2月9日（金）～3月15日（金）
■ 償還　卒業の1年後から10年以内に月賦・半年賦・年賦のいずれかで償還して

いただきます。納付書を毎年発行しますので、指定金融機関窓口で支払いとなり
ます。　※無利子。

■問　教育総務課教育総務係　☎内線1259

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）がサポート！

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資
制度です。
■融資額
　お子さま１人あたり３５０万円以内
■金利　年2．25％　固定金利
※ 「母子家庭」、「父子家庭」、「交通遺児家庭」、「世帯年収200万円（所
得132万円）以内の方」または「子ども３人以上の世帯かつ世帯年収500
万円（所得356万円）以内の方」は年1．85％（令和5年10月2日現在）

■返済期間　１８年以内

■使いみち
　入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金･家賃など
■返済方法
　毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
■保証　（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）
※ り災証明書等（避難等の指示を受けている方は被災証明書等）を受け

ている方を対象として、金利引き下げなどの「災害特例措置」を実施し
ています。

※ 詳しい内容は、ホームページ（「国の教育ローン」で検索）をご覧ください。
■ 問　教育ローンコールセンター
　☎０５７０-００８６５６（ナビダイヤル）、☎０３-５３２１-８６５６

■貸与額（新規申込者に限る）

「令和6年度健康ポイント事業（『イート・イ～ナの健康myポイント』）」を応援してくださる協賛企業等を募集します

　市内に事業所、店舗等を有し、健康ポイント事業に協賛いただける事業所・団体等を募集します。
■ 協力いただきたいこと　市民の皆さんが楽しみながら自ら健康づくりへの習慣や関心を高めるきっかけづくりとな
り、本事業への魅力を高めるための協力をお願いします。具体的には、市民が健康づくりに取り組み、健康ポイント
を貯めた方に抽選でお渡しするための景品（商品）を提供ください。

■提供いただきたいもの（例）
・協賛いただける事業所等の商品や地場産品・特産品など
・健康グッズ（スポーツタオル・歯ブラシなど）
・協賛いただける事業所等の利用券、招待券、引換券、商品券など
■募集期間　3月8日（金）まで
※提供いただくグッズなどで、健康を害するイメージのあるものや、事業の趣旨にそぐわないときは、お断りする場合があ
りますので了承願います。市ホームページにも詳細について掲載していますので参照ください。

■問・申込　健康推進課健康支援係　☎内線3104
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公益社団法人東松島市シルバー人材センター
会員募集

　当センターは「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」に基づき、
国、市からの支援を受けて運営されている公益社団法人です。
　健康で働く意欲のある高年齢者が働くことを通して社会参加をし、自ら
の健康の増進と生きがいの充実をはかり、活力ある地域社会づくりに貢
献することを目的としています。
■入会条件
・市内にお住まいの健康で働く意欲のある60歳以上の方
・シルバー人材センターの理念に賛同された方
■年会費　３，000円（夫婦割引あり）
■入会説明会
　毎月1回、入会希望者を対象に説明会を行っています。電話にて連絡
のうえ、参加ください。
■場所　東松島市小野字新宮前５番地　鳴瀬庁舎3階
【いろいろなお仕事をお引受けします】
・植木剪定、草刈り・草取り、屋内外清掃、障子張り
　そのほかにもお引受けできる仕事がありますので気軽に相談ください。
■問　公益社団法人東松島市シルバー人材センター
　　　☎８６-１０９７

東松島市合同企業説明会のお知らせ

　市内企業による就職説明会を開催します。ハローワーク石巻による「就
職に関するなんでも相談ブース」も開設します。直接、勤務条件などを聞
ける貴重な機会となりますので、新しい職場を探している方、興味のある
方など、どなたでも気軽に参加ください。
■日時　２月１６日（金） 1４時～15時３０分
■場所　矢本東市民センター多目的ホール
■主な開催内容
　企業との面談・相談ブース、ハローワーク石巻なんでも相談ブース、宮
城県福祉人材センターによる相談コーナー
※合同企業説明会への参加は、ハローワークの求職活動としてカウントさ
れます。

■対象　仕事を探している方ならどなたでも
■参加企業　８社
 (株)ミツワ紙工所、(株)オイタミート、(株)東松島長寿味噌、（有）大士運
輸、奥洲物産運輸（株）、（株）アークリンク、（福）東松島福祉会、（福）やす
らぎ会
■主催　東松島市、ハローワーク石巻、みやぎシゴトサポーター石巻
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2167

東松島市農業委員および東松島市農地利用最適化推進委員を募集します

　現在の農業委員と農地利用最適化推進委員の任期が、令和６年７月７日で満了
となります。市では、農地利用の最適化（担い手への農地利用の集積・集約化、遊
休農地の発生防止・解消、新規参入の促進）を推進し、農業振興の向上と委員会
活動の活性化を図るため、農業委員および農地利用最適化推進委員候補者として
行動力や熱意のある方を募集します。

農　業　委　員 農地利用最適化推進委員

募集人員 １６人
１１人
区域および定数が定められています。
(下表参照)

就任日
令和６年７月８日(月)
(市議会の同意議決を得て就任となり
ます)

令和６年７月８日(月)
(農業委員会総会で承認を得て就任と
なります)

任期 令和６年７月８日から令和９年７月７日まで（３年間）
身分 地方公務員法第３条第３項第１項に規定する特別職の地方公務員（非常勤）

主な職務

・農地法および農業経営基盤強化促
進法による農地の移動に関する調査
および審議・決議
・農地利用の最適化に関する業務（農地
利用最適化推進委員との連携）
・農家相談業務
・農業委員研修会等への参加

・農地利用の最適化に関する業務
　（具体的には、農地利用の集積・集
約化の推進。遊休農地の発生防止
と解消の推進。新規参入の促進）

　（農業委員との連携）
・推進委員研修会等への参加

会議 月１回（定例総会） ４半期に１回（農業委員との合同会議）

活動日数
　農地利用の最適化に関する農家相
談、農地パトロール等で月１０日程度の
ほか、月によっては審議案件に関わる
現場調査などがあります。

　農地利用の最適化に関する農家相
談、農地パトロール等で月１０日程度
が基本です。
　委員会の求めによっては、総会への
出席があります。

報酬 　「東松島市特別職の職員で非常勤のものの報酬および費用弁償に関する条
例」の規定により支給

その他 　農業委員と農地利用最適化推進委員の両方に推薦・応募可。ただし、兼務不可。

地域 区域 定数
矢本地区 大字矢本、あおいの域内 1人
小松地区 大字小松の域内 1人
大曲地区 大字大曲の域内 1人
赤井地区 大字赤井の域内 1人
大塩地区 大字大塩の域内 ２人

小野地区
大字小野、大字牛網、大字浜市の域内 1人
大字根古、大字高松、大字新田、大字西福田の域内 1人
大字川下、大字上下堤の域内 1人

野蒜地区 大字浅井、大字野蒜、大字大塚、新東名、野蒜ケ丘の域内 1人
宮戸地区 大字宮戸の域内 1人

■推薦を受ける者および応募者の資格
　農地利用の最適化の推進に熱意と識見を有し、その職務を適切
に行うことができる方で、選任予定日において、次の要件を満たすも
のとします。
　(1) 原則として市内に住所を有する方
　(2)  市が設置する他の執行機関（教育委員、固定資産評価審査

委員、監査委員）の委員でない方
　(3) 市の職員でない方
　(4) 破産手続きの決定を受けていない方
　(5) 禁錮以上の刑に処されていない方
　(6) 暴力団員でないこと、またはこれらと密接な関係を有しない方
■公募の方法
　公募は、「推薦」と「応募」があります。「推薦」の場合は、個人の
推薦(3人以上の推薦者連名)と法人・団体等の推薦があります。
　それぞれの届出書等様式に必要事項を記入し、封入のうえ、封筒
の表に「農業委員会委員等応募」と朱書きし、農業委員会事務局ま
で持参または郵送ください。（届出書等様式は農業委員会事務局に
あります。市ホームページからもダウンロードできます）
■応募期間　2月5日（月）～3月5日（火）まで 
■応募締切　3月5日（火）17時必着
■応募状況の公表
　被推薦者および応募者に関する情報（住所・連絡先を除く）につ
いては、市ホームページにおいて公表されます。
■選考方法
　農業委員は、評価委員会の意見を踏まえて、市長が選考し、東松
島市議会6月定例会で、議会の同意を得たうえで選任されます。
　農地利用最適化推進委員は、評価委員会の意見を踏まえて選考
し、農業委員会総会で承認を得たうえで選任されます。
■農業委員の選出の要件
　農業委員の選任においては、認定農業者を過半以上、１人以上の
利害関係者以外（非農家）を登用することになっています。また、女
性や青年の登用促進を図ることとされています。

■問・提出先
　東松島市農業委員会事務局
　〒981-0303　東松島市小野字新宮前5番地
　☎内線2150～2153　FAX 0225-87-3830

■農地利用最適化推進委員の区域および定数

■公募の内容
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《ぽかぽかハーモニー東松島》
Q.活動について教えてください。
　2023年7月から矢本東市
民センターを会場に月1回の
ペースで、子どもからお年寄り
まで幅広い年齢層が参加で
きる異世代交流サロンを開催
しています。サロンではワーク
ショップ、運動、ゲーム、リトミックや音楽ふれあい遊び、絵本や紙芝居など
を通し、年齢の垣根を超えて複数の世代が、助け合ったり、協力したりしな
がら交流しています。
Q.活動を続ける上で大変なこと、大切にしていることはありますか。
　幅広い年齢層を対象としているため、どの世代にも楽しんでもらえるよう
な内容の企画を大切にしています。また、活動の中で、参加者同士が協力
したり助け合ったり、知恵を出し合いながら楽しく交流してもらうことです。
Q. 今後の活動の展望と団体

のPRをお願いします。
　東松島市には不登校児の
増加、高齢者のひきこもり、核
家族化が進みサポートを得に
くいなど様々な問題がありま
す。私たち、ぽかぽかハーモ
ニー東松島は、多世代を繋ぐ
活動を通して、①子どもたちのコミュニケーション能力を高め、社会に適応
する力が身につくようサポートする。②高齢者の方に生きがい、喜び、楽し
みを感じていただきながら運動不足解消、認知症予防、引きこもり防止を
サポートする。③参加者全員が、活動を通して同世代や先輩方と交流し話
しをすることで悩みが解決したり、心が軽くなるようなメンタルケアサポー
トをする。この3つのテーマを胸に、今後も地域の皆様が健やかに暮らし
ていけるよう活動していきます。

《鹿妻さくら猫の会》
Q. 活動について教

えてください。
　鹿妻地域における
野良猫問題を解決
するために、TNR活
動（野良猫を捕獲、
避妊去勢手術を行っ
たあと元の場所に戻
す）を行っています。猫の繁殖力はすごく、一匹の雌猫から一年間に最大
50匹に増えると言われており、日本では年間20,000匹を超える殺処分が
行われています。それによる犯罪、子どもへの影響を考えると大きな社会
問題であり、今ここで誰かがやらなければと会を立ち上げました。
Q.活動を続ける上で大変なこと、大切にしていることはありますか。
　一番大変だと思うことは自治会をはじめ地域住民の理解を得ることで
す。自分自身もそうであった様に、餌を与えなければ野良猫はいなくなると
思っている人が大勢です。しかしながら色 な々ことを調べ学習する中で、そ
のようなことで解決する問題でないことを知りました。猫好きの餌やりさん
の気持ち、高齢者の生きがいにも目を向け大切にしていかなければなりま

　今回は、令和5年度東松島市地域まちづくり交付金（一般提案）の交付
を初めて受けた、まちづくり団体３団体の取り組みを紹介します。

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）2月 1日号　　市民協働のまちづくり

市民協働のまちづくり107みんなが主役の

せん。その上で責任を持った飼い方の指導も不可欠です。望まない命を
作らず、今ある命を最後まで見届けることが人間の義務ではないかと思い
ます。
Q.今後の活動の展望と団体のPRをお願いします。
　毎月22日を猫の日と決めて会員と猫好きの有志が集まり、今後の活動
並びに猫談義で盛り上がっています。また、さくら猫たよりを発行し活動の
進み具合、大切さ、周知の為の努力をしています。会員数は会費会員を入
れると20名を超え、今までに手術を終えたさくら猫は44匹になりました。こ
こにきてようやく「最近、野良猫を見なくなった。穏やかになった。」などの
声が寄せられ、理解し耳を貸してくれる人も出てきました。
　これからもさらなる平和な共存社会実現のため、活動していきたいと
思っています。そしてこの活動が、他の地域の皆さんも何か行動を起こす
きっかけになってくれたら良いなと願っています。
《一般社団法人りとりーと》
Q.活動について教えてください。
　地域女性のエンパワーメントの
促進と、地域活性化の一助を担
う人材の育成を目指し、2023年
7月から「まなびつながるお散歩
カフェ」として、メンタルヘルス講
座や腸活講座など４つの講座を
開催しました。
　ストレス社会といわれる現代に
おいて、女性の就業率が過去最
高となる一方で、女性の家事労
働、育児、介護にかかる負担は軽
減されておらず、年々不調を訴え
る方が増加傾向にあるといわれ
ています。また、「男性は外へ出
て女性は家庭を守る」といった性別役割分担意識も根強く残っている中
で、自身の心身のケアが後回しになったまま日々 を過ごしている女性は少
なくありません。一人で何役もこなす女性の心身の健康は、男女共同参画
社会の実現、地域創生といった様々な観点から考えても非常に重要であ
ると考え、自身のストレスと上手につきあえるような学びあいとつながりあ
う場を託児つきで開催することを考えました。
Q.活動を続ける上で大変なこと、大切にしていることはありますか。
　より多くの女性が自分の能力に気づき開花させるような講座を開催し
たいと考え、年齢で差別せず、平等に楽しく学びあい、活躍できる場づくり
を大切にしています。実際に、講座の受講をきっかけに自分の未来を創造
し、輪を広げ、新しい自分に気づき、それぞれの地域で活躍されています。
ひとりで抱え込むのではなく、互いに安心安全な場を創り、苦しい時には
声に出し、支えあい、自分らしい生き方を選択できる女性たちがつながれ
るコミュニティを構築したいと思っています。
Q.今後の活動の展望と団体のPRをお願いします。
　私たちは、学びあいを通じて、つながり、高めあいながら、本来持ってい
る能力を発揮し、地域活性化の一助を担う地域の女性たちの声を聴かせ
てもらえる場や学びあえる安心安全な場をこれからも創り続けていきたい
と思っています。
■問　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3803・3808

《東松島市地域まちづくり交付金（一般提案）とは》
市内を活動拠点として地域課題の解決を目指す活動を行う任意団
体が申請できる交付金です。活動にかかる講師謝礼や施設使用料、
チラシの作成費などに活用することができます。

地域の取り組みを紹介します（第11回）
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City View!　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）2月 1日号　

CityView!

選ばれる市場へ 石巻青果・石巻花卉園芸で初市

　石巻青果花き地方卸売市場で青果と花卉の初市式がそれぞれ開かれました。このうち青果部門の初市式では、開設者の
㈱石巻青果をはじめ、買い受け人や行政関係者ら約１５０人が出席。異常気象や物流改革への対応に決意を語り、手締めで
市場の繁栄を祈願した。昨年の取扱実績は野菜と果物の合計数量が約６万１千ｔ（前年比92.３％）。金額で約１８８億３,８００万
円（同98.７％）と数量減・単価高となりました。
　一方、石巻花卉園芸の初市式には小売店や市場関係者ら約50人が出席。昨年の取扱数量は１万１,２０２ｔ（前年比
95.６％）、金額は税込み10億４,９３０万円（同98.５％）と、猛暑で取り扱い収量の落ち込みや価格の乱高下があったものの、
目標の10億円を達成。最初の競りはカトレアやユリ、スナップなど生花３万本、鉢物２千鉢が入荷しました。� （１月５日）

ブルー４機初フライト
金華山沖で調整訓練

　航空自衛隊松島基地所属のブルーイン
パルスが今年最初の訓練飛行を行いまし
た。天候偵察機を含む４機のブルーが金華
山沖に向けて離陸。石巻地方を眼下に沖へ
と向かい、今年の干支「辰」のように悠々と
空を駆けて本格的な訓練再開へ調整を図
りました。� （１月５日、松島基地）

新
春
の
空
駆
け
る

　令和６年消防出初式には、東松島消防署や市消防団、市婦人防火クラブ
など約３２０人が出席し、防火や防災へ意識を高めました。渥美市長は「安全
安心な市民生活を守るためにほこりと自信を持って任務にまい進してほし
い」と述べ、櫻

さくらい

井光
こうえつ

悦団長は「火災予防や消火活動に努めてほしい」と訓辞。
その後は万歳三唱で気持ちを一つにし、一斉放水を行いました。
� （１月７日、鷹来の森運動公園）

　市と商工会主催の「令和６年新年賀詞交歓会」が開かれ、行政、商工業、航空自衛
隊松島基地、各関係機関の代表者ら約２００人が出席。今年は3年ぶりの通常開催と
なり、飲食を伴わない形式で実施。鏡割りやペットボトルでの乾杯、令和3年以降市
内に新規立地や増設した企業の紹介が行われるなど、市内各界の皆様が一同に集
い、新しい年の希望と展望を語り合いました。また、新春講演会では同基地第11飛
行隊の名

な く い

久井朋
ともゆき

之隊長を講師に招き、「ブルーインパルスの任務」として日頃の訓練
の様子や活動状況について講演いただきました。（１月５日、市コミュティセンター）

「地域経済の活性化へ各界が一丸」
令
和
6
年

東
松
島
市
新
年
賀
詞
交
歓
会

団
結
し

火
災
な
き

�

ま
ち
へ

決意新たに任務まい進
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　本市と日本航空株式会社（JAL）は、令和3
年3月に「地域おこし企業人派遣協定」と締結
し、2年間の職員派遣をいただいたご縁から
毎年、職員スキルアップ研修が開かれていま
す。この日は、日本航空の先任客室乗務員の
吉
よしもと

本藍
あ い り

里さんを講師に迎え「接遇マナーの
基本」をテーマに研修会が開かれました。明
るい窓口サービスの提供を図るため、職員は
実践を交えながら接遇の基礎を学びました。
� （12月22日、市役所）

客室乗務員が
接遇マナー伝授

Ｊ
Ａ
Ｌ
マ
ナ
ー
研
修

みやぎ食育奨励賞
市食生活改善推進員会

が受賞

デジタルや時代に則した活動評価
　市食生活改善推進員会がこのほど、みやぎ食育奨励賞
を受賞しました。継続的な活動に新たな視点を取り入れ、
デジタル分野も活用した食育活動で展開したことに対す
る功労を称えるもの。鈴

す ず き

木ヤ
や す こ

ス子会長らメンバーが渥美
市長を表敬訪問し、地域のヘルスボランティアとしての取
り組み、新様式に則した非対面での活動を紹介しました。
� （１２月２７日、市役所）

市内の各施設を視察
友好都市の大田区長

　本市と友好都市を結ぶ大田区の鈴
す ず き

木晶
あきまさ

雅区長（写
真左）が、松島自然の家や伝承館を視察しました。松島
自然の家では、広々とした居住空間や体育館などを見
学。大田区とのこども交流事業について意見交換を行
いました。� （１２月２７日、松島自然の家）

社会を明るくする運動
　市保護司会や更生保護女性会は、「二十
歳を祝う会」会場で「社会を明るくする運
動」を行いました。犯罪や非行を防止し、立
ち直りを支えることを目的に、祝う会の出
席者に啓発用のポケットティッシュなどを
手渡し啓発活動をしました。また、能登半
島地震の募金活動も実施し、集まった義
援金は、1月22日に市に届けられました。
� （１月７日、市コミュニティセンター）

保護司ら
犯罪防止啓発
と募金活動

交通防犯関係団体出動式
安全安心気持ち一つに

　交通・防犯関係団体の出動式が開かれ、石巻警察署などから関係者約１００人が出席
しました。市交通安全防犯推進協議会会長の小山副市長が出動宣言を行い、渥美市長
は「交通死亡事故ゼロの状態を半年以上維持できている。今後も事故発生を防ぐことが
できるようさらなる協力をお願いしたい」と伝えました。� （１月７日、市役所）

キ
ボ
ッ
チ
ャ
チ
ー
ム

　市有志などで構成するボランティア団体「宮城災害支
援ＫＩＢＯＴＣＨＡチーム」の三

み い

井紀
き よ こ

代子代表が渥美市長に
能登町での支援活動について報告しました。発災後すぐ
に支援会議を行い、３日に第１陣が石川県入りしたほか、
亀岡地区などからの食料や簡易トイレを持った第２陣も
４日に被災地に到着しました。渥美市長から託された能
登町長宛ての親書と毛布１００枚を携え第三陣も同日能
登町に着き、そこから継続的に被災地での炊き出しを行
いました。炊き出しの材料は亀岡地区で住民らが下ごし
らえのお手伝いしており、本市も調理器具やマスクを追
加支援しています。� （１月１１日、市役所）

能
登
町
で
迅
速
な
炊
き
出
し

被災地の現状報告

　正月を締めくくる「どんと祭」が１月７日または14日に市内
各所で行われ、矢本運動公園にも会場が設けられました。渥
美市長ら関係者がたき上げ場所に火を入れる神事に臨み、
家庭や職場から持ち込まれた正月飾りが次々にくべられて
いきました。この日だけの鳥居やさい銭箱も置かれ、訪れた
市民は立ち上る炎に１年の無病息災を願っていました。市商
工会青年部の主催で、開放された野球場でたこ揚げを楽し
むことができました。� （１月14日）

龍のごとくのぼる炎
１年の無病息災願う小正月行事「どんと祭」
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ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

東松島市スポーツ協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市スポーツ協会　☎82-9030　平日9時～17時

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座など内容が変更になる場合がありますので、最新情報は
ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）2月 1日号　

　現代のスポーツ界ではデータ収集や分析、その活用が重要視されてきています。スポーツ協会で
はスポーツに携わる方を対象として、スポーツアナリストがチームでどのような役割を果たすのか、ま
た所属するチームでもできるデータの収集方法や活用法などのセミナーを開催します。
■日時　３月４日（月）１９時～２０時３０分
■会場　東松島市コミュニティセンター　２階会議室　　　
■講師　仙台大学准教授 石

いしまる
丸出

いず
穂
ほ
氏

　　　　・2004年アテネ五輪バレーボール女子日本代表アナリスト
　　　　・2008年北京五輪バレーボール男子日本代表アナリスト
■対象　スポーツに関わる全ての方　　■定員　５０名（定員になり次第締切）
■参加料　無料　　■申込締切　２月２６日（月）
■申込　スポーツ協会窓口および電話にて申込みください。

スポーツセミナー 
「スポーツの価値の最大化に向けたデータの活用方法

～スポーツアナリストとは～」

令和5年度　スポーツ協会事業スナップ

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

東松島いちご狩り情報

■問　（株）イグナルファーム　☎090-1935-2679

　大曲地域にある「イグナルファームいちご園」が今年もOPENします！ハウス
の中なので、雨や雪でも安心していちご狩りが楽しめます。
　高設栽培のため摘み取り時の身体への負担も少なく、ハウス内は広い造りと
なっておりますので車椅子の方もお楽しみいただけます。お子様連れのご家族、
親子3世代、ご友人、大切な方と笑顔あふれる楽しい時間をお過ごしください。
完熟いちご30分食べ放題
■開催期間　２月3日(土)～5月6日（月）
　土・日・祝日のみ営業（完全予約制）
※予約は専用ホームページにて申し込みください。
■開園時間　10時～12時（11時30分受付終了）
■申込　専用サイトより予約受付
■住所　イグナルファームいちご園（東松島市大曲字櫓

やぐら

前
まえ

地内） 
■料金
★2月～3月
　おとな（10歳以上）：2200円、4歳～9歳：1100円、3歳以下：無料
★4月～5月
　おとな（10歳以上）：2000円、4歳～9歳：1000円、3歳以下：無料
■注意
・摘み取ったいちごのお持ち帰りはできません。
・ アレルゲン物質混入防止のため、練乳などの
　飲食物の持ち込みはできません。

ほっとふるの2月の主な行事 あいあいの2月の主な行事知って得する親子のスキンケア講座

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　2月14日（水）9時～15時
※おはなし会�10時～10時30分
〇土曜オープン
■日時　2月17日（土）9時～16時
〇親子ヨガ
■日時　2月29日(木)10時～11時30分

〇赤ちゃん講座
■日時　2月1日（木）
　10時～11時30分
〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　2月8日（木）9時～12時
※おはなし会　10時～10時30分

　子育て支援センターでは、花王グループの講師をお招きし、
乾燥や紫外線に対する親子の正しいスキンケア方法についての
子育て講座を開催します。一緒に学びましょう！
■日時　3月12日(火)10時～１１時30分
■場所　矢本子育て支援センターほっとふる
■対象　未就学児とその保護者
■持ち物　筆記用具、水またはお茶(水分補給用)
※事前のお申し込みが必要です(先着10組)

　子育てをもっと楽しむためのサークルです。季
節の行事や工作、ヨガ、アロマ教室、芋煮会。施設
見学会では、蒲鉾工場見学や航空自衛隊松島基
地の見学ツアーなどもあり、年間盛りだくさんの
内容で活動しています。
※短期間参加やママだけの参加もOK！
■活動日　第1・第3火曜日�10時～
■主な活動場所　上町地区センター他
■会費　年間1000円
■問い合わせ　子育て支援センター「ほっとふる」

　東松島市ファミリーサポート事業ってご
存知ですか？さあ、はじめてみませんか？
只今、ファミリーサポートセンターでは子
どもを預かってくださる方を探しています。
「子どもが好き！」「子育て経験を活かした
い！」事前に講習があるので安心です。
・自宅または支援センターで預かれる
・自分のお子さんを見ながら預かれる
・土日だけでも大歓迎
・自分の好きな時間に預かれる
・人のためになり、報酬が得られる
依頼会員と提供会員の両方会員も可能！
興味のある方は「ほっとふる」へ
来館またはお電話にて♪

東松島市の自主子育てサークル「こっこクラブ」の紹介

子どもを預かってくれる方大募集中！

予約はこちら

8月1日　ランニングクリニック 10月9日　リフレッシュフェスティバル

11月4日　歩くクロスカントリー 11月26日　東松島クロスカントリー大会

※ 詳しい開館日時は、お電話または「東松島市子
育て支援センター」HPでご確認ください。
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シリーズ 第48回

中１ギャップゼロ目指す夢がふくらむ楽しい学校 鳴瀬桜華小学校

図書館の環境作りを進めてもらい、４月から12月の間
だけで１万冊に迫る貸出がありました。地域の方に読
み聞かせも行っていただいています。願わくばデジタル
メディア・コントロールで生まれた時間を活用し、家庭で
親子一緒に本を読む時間を設けてもらえればと思って
います。
　大友校長は「地域との関わりの中で生きた学びを
得て、友だちと過ごし、学校が楽しいと日々 感じられるよ
う教職員一丸で取り組みたいです」と語っていました。 大

お お と も

友賢
け ん

校長

▲中１ギャップをなくす中学０年生プロジェクトに着手▲地域から学校運営の支援をいただいています

　本校では、教育目標「絆を大切にし、自ら学び、心豊かに、たくましく生きる子
ども」を掲げ、「夢ふくらむ楽しい学校」作りを進めています。最大の特徴はコ
ミュニティ・スクール。地域から子どもたちを温かく見守っていただき、学校での
活動を補助していただき、登下校の安全を見守ってもらうだけでなく、放課後の
校舎清掃、学校周辺の除草作業とさまざまな面でバックアップをいただいてい
ます。
　校舎清掃は教職員の負担軽減のみならず、子どもたちにも「きれいに使わな
きゃ」という意識を芽生えさせるきっかけにつながっています。各学年での体験
活動でも地域の協力を得ており、栽培、収穫、調理など〝生の情報・知識・学び〟

▲ペア学習で互いの学びを深めています

を提供いただいています。
　授業においては、算数を校
内研究テーマとし、学び合い
の活動を展開。中１ギャップ
を無くすため、中学校で宮野
森小の児童と一緒に授業を
受ける中学０年生プロジェク
トも行っています。
　また、本校は読書の推進に
も力を入れており、図書担当
の先生と教員業務支援員に
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乳がん検診（追加検診）のお知らせ

　乳がん検診の追加検診を２月２日（金）に、矢本西市民センターで実施します。
　今年度乳がん検診を申し込まれた方で、１１月に実施した乳がん検診を受診
されなかった方には受診票を送付しています。
　受診を希望する方で申込をされてない場合は、下記まで問い合わせください。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105・3106

■乳がん検診（令和６年４月１日時点の年齢）

2月2日（金）
矢本西

市民センター
8時30分
～13時30分

年齢区分 対象区分 受診者負担金 備考
３０歳～３９歳

すべての方
500円 超音波検査

４０歳 １，０００円

乳房Ｘ線検査
４１歳 無料

４２歳～６９歳 前年度
未受診の方

１，０００円
７０歳以上 ５００円

新型コロナワクチン「2023年秋開始接種」は、令和6年３月31日に終了します

接 種対象者
　初回接種を終了した高齢者など重症化リスクが高い方
　ただし、それ以外の初回接種を終了した生後6か月以上であれば、接種可能
となります。なお、接種にかかる費用については、どなたでも無料となります。
　また、本接種は令和6年3月31日をもって終了となりますので、接種を希
望する方は、早めの予約をお願いします。

使用するワクチン
　オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン（ファイザー社製）
　いずれも初回接種を終了し、前回接種から3か月を経過した時点で接種が
可能となります。

 接 種券の発送について
　対象の方への発送は、既に終了しています。ただし、市
外医療機関で接種した場合、送付が遅れる場合がありま
すので、了承ください。
　なお、既に接種券をお持ちの場合には、発送されませんので、お手持ちの接
種券を使用してください。再発行を希望される場合、上記QRコードもしくは、下
記問合せ先にて申請してください。

予 約の方法について
　各医療機関へ直接予約してください。

接
種
券
発
行

申
請
サ
イ
ト

■問　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線3123・3124

■初回接種について
　本接種については、9月20日からXBB型対応ワクチン（1価）で接
種を行っています。12歳以上で接種を希望する方は、「予約の方法
について」の連絡先を確認の上、予約してください。12歳未満で接
種を希望する方は、下記問い合わせ先まで問い合わせください。
■接種券の初回接種発送について
　これまで生後6か月を経過する前に初回接種の接種券を発行し
ていましたが、令和6年1月以降に生後6か月を迎える場合、年度内
での初回接種（3回）が完了していないことから接種券は送付しませ
ん。ただし、初回接種を全て完了ができなくても、接種を希望する方
には接種券を送付しますので、下記問合わせ先まで相談ください。
■ワクチンを受けるにはご本人の同意が必要です
　ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの
双方について、正しい知識を持っていただいた上で、ご本人の意思に
基づいて接種をご判断いただきますようお願いします。受ける方の同
意なく、接種が行われることはありません。職場や周りの方などに接
種を強制したり、接種を受けていない人に対して差別的な対応をする
ことはあってはなりません。
■健康被害救済制度について
　予防接種は、感染症を予防するために重要なものですが、健康被
害（病気になったり障害が残ったりすること）が起こることがあります。
極めて稀ではあるものの、副反応による健康被害をなくすことはでき
ないことから、救済制度が設けられています。
　詳しくは、健康推進課予防健診係（内線3107）までお問合せくだ
さい。

医療機関名

対象 電話予約 W
E
B
予
約

12歳以上
電話番号 受付時間

すべて 定期通院

真壁病院 ○ 080-2801-3384 平日�9：00～12：00 ○

仙石病院 ○ 090-2888-9311 平日�14：00～16：00 ○

森さい生医院 ○ 0225-98-8891
月�14：00～17：00
木・金�9：00～18：00
土�9：00～12：00

○

石垣クリニック
内科循環器科 ○ 0225-83-7070 診療日�9：00～12：00、

14：00～15：00 -

ししど内科
クリニック ○ 0225-83-8830 月・火・金�14:30～15：00 -

伊東
胃腸科内科 ○ 0225-82-6666

月・火・水・金
9：00～11：30、
14:00～16：30
木・土
9：00～11：30

-

イオンタウン
矢本内科 ○ 0225-24-6119 診療日�9：00～12：00、

14：00～17：00 -

仙台ペイン
クリニック
石巻分院

○ 0225-82-1310

月・火・木・金
8：30～17：00
水・第一、第三土（診療日）
8：30～12：00

-

北原ライフ
サポート
クリニック
東松島

○ 0225-98-5571

月～金�9：00～12：00
土（診療日）
8：30～12：30、
13：30～16：30

○

ひかりサンテ
クリニック ○ 0225-84-1333 診療日�9：00～12：00、

14：00～17：00 -

神山クリニック ○ 0225-98-8617
診療日�8：30～12：00、
14：00～17：00
※水・土は午前受付

-

栗原医院 ○ 0225-76-4170
診療日�8：30～12：30、
14：00～18：00
※木は午前受付

-

紫桃内科医院 ○ 0225-75-2325

診療日�9：00～12：00、
14：30～19：00
※火・水�9：00～12：00、
14：30～17：30
※土は午前受付

-

※ WEB予約欄に「○」と記載している医療機関
は、下記URLまたは右記QRコードからWEB予
約も行えます。

　ウェブサイトhttps://jump.mrso.jp/042145

ワ
ク
チ
ン

予
約
サ
イ
ト
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令和６年度ひとり親家庭等就業支援講習会
「介護職員初任者研修 春期」開催

■日時　4月7日～9月15日（各日曜日21回、他平日実習2日有り）
　　　  9時～17時10分
※5月5日こどもの日、8月11日山の日は休講。
※9月2日～14日は、施設実習期間のため講習会なし。
■場所　宮城県母子・父子福祉センター（仙台市宮城野区安養寺３丁目７-３）
■ 対象　宮城県内在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受講で
きる方

■定員　13名程度（定員を超えた場合は、選考となります）
■料金　受講料無料（教材費・実習費 ９,０００円程度）
■託児　3歳以上小学校3年生まで（託児料 無料）
■申込期間　2月21日（水）～3月21日（木）
■申込方法　ホームページ（宮城県母連）より申し込みください。
　はがきまたはFAXの場合は、講習名・住所・氏名・電話番号・託児の有無
（年齢）を記入して、3月15日（金）「必着」までに下記宛へ申し込みください
■問・申込
　（公財）宮城県母子福祉連合会（宮城県母子・父子福祉センター内）
　〒983-0832 仙台市宮城野区安養寺3丁目７-３ ☎・Fax 022-256-6512

令和６年度ひとり親家庭等就業支援講習会
「パソコン講習会 エクセル２０１９ 日曜コース」開催

■日時　4月７日～7月14日（各日曜日14回）
　　　   9時～17時　※５月５日こどもの日休講。
■場所　宮城県母子・父子福祉センター（仙台市宮城野区安養寺３丁目７-３）
■ 対象　宮城県内在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受講で
きる方

■定員　8名程度（定員を超えた場合は、選考となります）
■料金　受講料無料（教材費・検定料 １６,０００円程度）
■託児　3歳以上小学校3年生まで（託児料無料）
■申込期間　2月21日（水）～3月15日（金）
■申込方法　ホームページ（宮城県母連）より申し込みください。
　はがきまたはFAXの場合は、講習名・住所・氏名・電話番号・託児の有無
（年齢）を記入して、3月15日（金）「必着」までに下記宛へ申し込みください
■問・申込
　（公財）宮城県母子福祉連合会（宮城県母子・父子福祉センター内）
　〒983-0832 仙台市宮城野区安養寺3丁目７-３ ☎・Fax 022-256-6512

「認知症の家族の会」開催

　毎日の介護について一人で抱え込まずに語り合いませんか。認知症の
介護の経験者と話ができます。また、介護の専門職への相談も行えるの
で気軽に参加ください。
■日時　2月21日（水） 10時～11時30分
■場所　矢本西市民センター　会議室
■内容　当事者および家族の情報交換、専門職への相談
■対象　認知症の方が身近にいる方・当事者(診断の有無は問いません)
■参加費　無料　　■持ち物　飲み物などを持参ください。
■申込　2月14日（水）まで下記まで連絡ください。
　また、感染症拡大の影響により、急きょ開催中止となる場合があります
ので、了承ください。
■問　東松島市認知症総合支援コーディネーター 吉田 ☎080-1856-2531

「ボランティア学習会」開催

　市内の障害者福祉の促進のため、「キャップハンディ体験」をテーマ
に、学習会を開催します。車いすや白杖の使い方などを通して、ハンディ
キャップを持った方の状況を疑似体験することで、どのような支援が必要
かを考える機会とします。ぜひ参加ください。
■日時　2月29日（木）　13時30分～15時
■場所　大曲市民センター　多目的ホール
■対象　障害者福祉やボランティアに興味のある地域住民の方など
　　　   15名程度
※定員になり次第、申し込み締め切りとなります。
■講師　宮城県社会福祉協議会 宮城県七ツ森希望の家 担当者
■参加費　無料
■申込締切日　2月22日（木）まで、電話、ＦＡＸ、メールで申し込み
■問・申込　東まつしま地域生活支援センター カノン
　　　　　 ☎83-1571　ＦＡＸ83－1572
　　　　　 メールsoudan＠y7.dion.ne.jp

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）2月 1日号　　まちの情報広場

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所��☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番�0225〉

認知症カフェで、心も身体もリフレッシュ！
～新しい趣味や友達を見つけよう！～

　認知症カフェとは認知症に関心がある方はもちろん、どなたでも集まっ
て語り合える場所です。みんなでおしゃべりやゲームをしたり、新しい趣味
を見つけたり、新しい友達を作ることができます。
　介護の専門職が開催していますので、認知症についての不安や知りた
いことがある方は気軽に相談ください。

名称 開催日時 概要

やすらぎカフェ 2月8日（木）
10時～12時

【講習会】高齢者の気をつけるべき犯罪について
■場所　特別養護老人ホーム不老園内　
　鳴瀬デイサービスセンター（野蒜ヶ丘三丁目27-1）
■問　特別養護老人ホーム不老園　☎98-7110

そよ風カフェ 2月11日(日)
10時～12時

リンパ体操
■場所　赤井市民センター(赤井字川前三189-1)
■問　特別養護老人ホーム矢本華の園　☎82-1165

AYA�café
(彩カフェ) 2月17日（土）

14時～16時

認知症マフを作ろう
■場所　いろどりの丘(野蒜ケ丘二丁目25-2)
■問　小規模多機能型居宅介護いろどりの丘
　　　☎98-5571

Café�de
�めぇめぇ

2月18日(日)
10時～12時

お料理づくり・参加者同士のお話会
■場所　ケアハウスはまなすの里内
　Cooking�Café�Ｊi-Ｊi�(小野字中の関6-2)
■問　社会福祉法人ことぶき会　☎87-2311

日和カフェ 2月24日(土)
10時～12時

体操（ゲーム）・参加者同士のお話会
■場所　グループホーム日和(赤井字台94-1)
■問　グループホーム日和　☎84-1221

カフェ
きんもくせい

3月2日(土)
10時～12時

♬開催内容についてはお楽しみに♪
■場所　特別養護老人ホームやもと赤井の里
　(赤井字川前四番83)
■問　特別養護老人ホームやもと赤井の里
　　　☎84-1888

※参加費は基本無料ですが、別途材料費等が必要な場合があります。
※�開催日は、都合により日程変更となる場合があります。詳細等については各問い合
わせ先に確認ください。

「G・うさぎのミニ朗読会」開催

　第３回「矢本の伝説」を読む会を行います。
　新たに鳴瀬の「新宮戸八景」も朗読します。
■日時　２月１０日(土) １３時３０分～１５時
■場所　矢本東市民センター １階会議室
■演目　・新宮戸八景物語(鳴瀬)　 　・立沼のかれい沼(矢本村)
　　　　・滝不動のお話(矢本村)　　 ・二本杉のふくろう(赤井村)
　　　　・火ノ口山のおばけ(塩入村)　・浜の鯨とり(大曲村)
■料金　入場無料
■問　G・うさぎ事務局（丸山）　☎090-7936-6846
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国民ねんきんだより
～保険料の納付は口座振替がお得です～ 

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々
５０円割引される「早割制度」や現金納付よりも割引額が多い「６か月前
納」、「１年前納」、「２年前納」もあり、大変お得です。
　口座振替を希望の方は、納付書または年金手帳・基礎年金番号通知
書、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、希望の金融機関または年金事
務所へ申し込みください。
■ 申し込みはお早めに
　口座振替での６か月前納（令和６年４月～９月分）・１年前納（令和６年４
月～翌年３月分）・２年前納（令和６年４月～翌々年３月分）の申し込みの締
切日は令和６年２月末日です。
　なお、令和６年３月以降の受付分からは、年度の途中からでも、年度末
（または翌年度末）までの保険料をまとめて振替できるようになります。
※ すでに口座振替で前納している方は、再度の申し込みは不要です。た
だし、１年前納から２年前納への変更など、振替方法を変更される場合
は、再度申し込みが必要です。

※ 保険料が一部免除された方は、口座振替の前納制度は利用できません。
※ 郵送による申し込みの場合、郵便物の到着までに日数がかかりますの
で、余裕をもって投函してください。

※その他、クレジットカードによる納付方法があります。
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電子送付サービス開始しました
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電子データを、マイナ
ポータルの「お知らせ」で受け取れる電子送付サービスを開始しました。
受け取った電子データを国税庁が提供するe-Tax等に取り込むことがで
き、簡単に確定申告や年末調整ができます。
　詳しくは、日本年金機構のホームページを確認ください。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）

消費生活情報
～「２回目届けません」に注意しましょう～

　広告でよく見る内容で、定期
購入ではないと考えてしまいが
ちです。
　2回目届けませんとあって
も、手続き不要とは書いてあ
りません。定期購入は自動的
に解約されません。
　定期購入ではないとあなた
が考えた理由は何ですか。「思
い込み」はトラブルの原因となり
ます。初回で解約する場合は、
単品購入扱いとなり、定価を請
求される場合があります。
　安いと簡単に買うのではなく、
しっかり条件を確認しましょう。

エンジョイかんきょうライフ
不法投棄は犯罪です

　わたしたちの日常生活や事業活動からは、毎日大量のゴミが出されていま
す。その一部が、心ない人達によって、山間や河川などに安易に捨てられる
といったケースが後を絶ちません。また、道路や空き地にも、空き缶などのポ
イ捨てが目に付きます。美しいふるさと東松島を次の世代に残すため、一人
ひとりが決められたルールに従って処理し、不法投棄をなくしましょう。
　不法投棄は法律で固く禁止されており、違反した場合は、５年以下の
懲役若しくは１,０００万円以下の罰金またはこの併料に処されます。
■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５１

東松島市学校給食センター調理補助員（パート）募集

■業務内容　学校給食調理補助および洗浄業務　 ■募集人員　1名
■雇用期間　令和６年３月１日～　※試用期間３か月。
■勤務場所　東松島市学校給食センター
■勤務時間　８時３０分～１５時（以上）
※実働５．５時間、休憩１時間。応相談。
■時給　９２３円　　■ 申込期限　令和６年２月２９日（木）１７時
　履歴書（自筆・写真貼付）持参の上、東松島市学校給食センターへ申
し込みください。
■問　株式会社ジーエスエフ（担当：石森） ☎87-3661（平日１１時～１５時）

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）2月 1日号　

人権擁護委員に相談ください

人権擁護委員はあなたの街の身近な相談パートナーです
新型コロナウイルス感染症に関連して差別や偏見をなくしましょう
　人権擁護委員は、地域の住民の中から、人権問題に理解や熱意のある
人たちが市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱された人たちです。
　人権に関する相談を受けたり、幼稚園や小学校で人権教室を開いて、
命の大切さや思いやりの心についての理解を深めてもらうための活動を
しています。皆さんが毎日の生活を営んでいく上で、これは人権問題では
ないだろうかと感じたり、法律上どのようになるのかわからないため困った
りすることがあると思います。このような場合は、ひとりで悩まずに、ぜひ相
談ください。
　相談は無料です。秘密は守られますので、安心して相談ください。
■電話相談
みんなの人権１１０番 月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分 ☎０５７０-００３-１１０
女性の人権ホットライン月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分 ☎０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分 ☎０１２０-００７-１１０
人権擁護委員に高山さん、木村さん
　高

たかやま

山孝
た か し

志さん（再任）と木
き む ら

村澄
す み こ

子さ
ん（新任）が令和6年１月１日付けで法
務大臣から人権擁護委員の委嘱を受
けました。みなさんが毎日の生活で人
権問題と感じ困ったりする場合は気
軽に相談ください。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1122

高山さん 木村さん

１回の購入だけでも大丈夫！！2回目お届けしません。
定期購入縛りなし。いつでも解約できます。

申し込んだつもりないのに
2回目商品が届いた！
2回目解約できない！

※�回数をにおわせる文言に注意。
※手続き不要ではない。
※�いつでも解約できるための条件
をきちんと確認する。

～お買い物や契約で、心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■問・相談先　市役所矢本庁舎１階　市民生活課消費生活相談窓口
　月～金曜日（祝日を除く）9時～15時　☎内線1294

定期購入じゃないよね。2回
目届けないって書いてある
し。安いから、一度試しに買っ
てみよう。

東松島市コミュニティセンター2023年度自主事業
『東松島市・北海道更別村 “文化交流の集い”』開催

　友好姉妹都市北海道更別村から「さらべつかしわ太鼓保存会」を招
き、市内の文化活動7団体と文化交流で絆を深めます。
各団体の演奏・演舞、迫力ある太鼓演奏をお楽しみください。
■日時　2月24日（土）　開場12時30分　開演13時
■場所　市コミュニティセンター 多目的ホール
■入場料　前売り500円（当日800円）
※全席自由
※前売券完売の際、当日券の販売はありません。
　プレイガイド：市コミセン・市内市民センター
■主催　NPO法人東松島市芸術文化振興会、
　　　　市教育委員会
■問　☎82-6969（平日9時～17時）
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

お
知
ら
せ

募　
集

相　
談

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）2月 1日号　　生活情報

◎
今
年
は
ぼ
く
も「
漢
字一文
字
」考
え
て
応
募
し
て
み
よ
う
か
な
♪　
ｂｙ
イ
ー
ト

こ
ん
な
に

税
の
話
ば
か
り

だ
か
ら

令
和
５
年
の

漢
字
は「
税
」

な
ん
だ
よ
ね
ー

次
の
今
年
の
漢
字
は

「
増
」と
か「
金
」に

な
っ
ち
ゃ
う
よ
？

ま
だ

２
月

な
ん
だ

け
ど
？

あ
ぁ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

「
金
」で
も
い
い
な
ぁ

早
い
よ

何
か
わ
る
の
？

っ
て

い
ろ
い
ろ

制
度
が

変
わ
る
ん

だ
ろ
う

け
ど
難
し
い

よ
ね
〜

国会では
減税措置を
盛り込み…
～の定額減税の…
　企業に対しては…

子育て世帯
についても…

そして
防衛力強化
に～

次の
ニュース
です

はぁー

イ～ナ

イート

○令和6年度から国の法改正等による各種制
度の改正をはじめ、各種保険税（料）が改定さ
れます。市では、令和4年度から、インターネッ
ト環境を利用した電子納付が可能な税目を
追加し、「便利で親切な納税環境の提供」の実
現に努めていきます。制度改正の詳しい内容
は、市報3月15日号で特集します。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由
来は東松島市の東(イースト)と心(ハート)が
融合したもの。楽しいイベントが大好きな食
いしん坊。
○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんで
お兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によ
くお祭りやイベントの会場に登場する。

【2月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 2日（金）１０時～１５時�※予約不要 野蒜市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　　　�市民生活課戸籍住民係��☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）�
9時～15時

市役所市民生活課�
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員���
　　　☎内線1294

行政相談 9日（金）１３時～１５時 市役所鳴瀬庁舎3階会議室 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1217
法律相談 15日（木）10時～16時 市役所矢本庁舎１０１会議室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

問 

水
道
企
業
団
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

（
受
託
事
業
者
石
巻
地
方
水
道

サ
ー
ビ
ス
共
同
企
業
体
）

☎
96
ー
４
９
５
５（
土
日・祝
日
を
除
く
）

SDGｓ 9  
上
下
水
道
の
手
続
き
は

お
早
め
に

使
用
中
止
の
手
続
き

　
「
水
道
使
用
水
量
等
の
お
知
ら
せ

（
検
針
票
）」を
確
認
し
、早
め
に
連

絡
く
だ
さ
い
。

使
用
開
始
の
手
続
き

　
「
水
道
を
ご
使
用
さ
れ
る
お
客
様

へ
」の「
お
客
さ
ま
番
号
」を
確
認
の

上
、使
用
開
始
の
５
日
前
ま
で
に
連

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班　
☎
9５
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談

■
日
時　
3
月
８
日（
金
）１４
時
～
１７

時（
予
約
制
）

■
対
象　

眠
れ
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す

る
等
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
方
や
精
神
科
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
等
へ
の
受
診
を
迷
っ
て
い
る

方・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　
2
月
１6
日（
金
）１０
時
～
１５

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

「納税環境の充実に向けて」
Vol.154

それゆけ！イート
作画：みやみ

問 

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
３
１
０
２

SDGｓ 3  
Ｐ
Ｖ
Ｌ
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
親

の
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
P
V
L（
脳
室
周
囲
白
質
軟
化
症
）

の
お
子
さ
ん
の
パ
パ
・
マ
マ
達
で
集

ま
っ
て
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。お
子

さ
ん
と一緒
で
も
、大
人
だ
け
で
も
構

問 

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部　

石
巻
地
域
事
務
所（
赤
井
字
鷲
塚

１
ー
６
）☎
83
ー
６
７
８
９

SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

自
衛
官
候
補
生

■
対
象・資
格　

　
１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

問 

健
健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
3
1
0
8

SDGｓ 3  
こ
ど
も
の
心
理
相
談

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
3
1
1
4

SDGｓ 3  
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
か
か
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
2
月
１４
日（
水
）１０
時
、１１

時
、１３
時
、１４
時（
各
５０
分
ず
つ
）

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
家

族
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
2
月
8
日（
木
）１４
時
・
１５

時・１6
時（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
担
当　
い
と
う
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク�

伊い
と
う藤

健け
ん
た
ろ
う

太
郎
医
師�

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 

宮
城
県
東
部
地
方
振
興
事
務
所

県
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
2
5
ー
9５
ー
1
4
1
5

SDGｓ 16 
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請・交
付
の

事
前
予
約

　

県
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
宮
城

県
石
巻
合
同
庁
舎
１
階
）で
は
、パ
ス

ポ
ー
ト
の
申
請
・
交
付
時
の
窓
口
で

の
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
来
所
の
事
前
予
約
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
１
か
月
先
ま
で
の
予
約
が
可
能
で

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

県ホームページ

い
ま
せ
ん
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
１6
日（
金
）１１
時
～

■�

場
所　
い
ろ
ど
り
の
丘

　
（
野
蒜
ケ
丘
２
丁
目
2５
番
地
）

■�

費
用　
１
、０
０
０
円
程
度（
ラ
ン

チ
代
。頼
ま
な
く
て
も
可
）

■ 

申
込　
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
相
談
く
だ
さ
い
。

て
い
ま
す

貸
費
学
生

■
対
象・資
格　
大
学
の
理
学
部・工

学
部
の
３・４
年
次
等

※
細
部
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
受
付
期
間　
2
月
１9
日（
月
）ま
で

■
試
験
日　
3
月
9
日（
土
）

問 

宮
城
県
東
松
島
高
等
学
校

０
２
２
５
ー
8２
ー
９
２
１
１

SDGｓ ８ 
宮
城
県
東
松
島
高
等
学
校

科
目
履
修
生
募
集

■
対
象　
他
の
学
校
に
在
籍
し
て
お
ら

ず
、1
年
間
通
し
て
受
講
で
き
る
方

※
各
科
目
若
干
名
。

■
募
集
講
座　

①
日
本
史
Ｂ
②
数
学

Ⅱ
③
数
学
Ⅲ
④
政
治
・
経
済
⑤
倫

理
⑥
数
学
Ｂ
⑦
物
理
基
礎
⑧
化
学

基
礎
⑨
生
物
基
礎
⑩
地
学
基
礎
⑪

科
学
と
人
間
生
活

■
受
講
料　

①
～
③
７
０
０
０
円
、

そ
の
他
３
５
０
０
円

※
教
科
書
代
な
ど
別
途
負
担
。

■
募
集
期
間　
2
月
26
日（
月
）ま
で

ホームページ

問 

市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

☎
内
線
1
1
2
3
･
1
6
0
9

SDGｓ 16 
住
所
異
動
の
届
出
手
続
き
は

忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う

転
出
･
転
入
･
転
居
で
住
所
を
異
動

し
た
方
は
、住
ん
で
か
ら
１４
日
以
内

に
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当

　
滝た

き
さ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心
理
士
）

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料

は
、合
算
で
請
求
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

減塩で高血圧予防！ちょっとの工夫で健康な食生活

　宮城県はメタボリックシンドロームや肥満など多くの健
康課題を抱えており、石巻圏域でも高血圧や肥満、メタボ
が他の圏域と比較しても多い状況です。大人だけでなく子
どもの肥満も多いため、多方面から改善への取り組みを
展開できればと考えています。
　石巻保健所では本年度から、減塩に向けた取り組みを
進めるため、石巻地方の２市１町と登米市を含めた管轄エ
リアで、「いしのまき・とめ・スマートプロジェクト」をスタート

しました。今後３年間、「高血圧予防~塩eco~」
に重点を置き、関係機関や団体と一緒に健康課
題解決を目指します。
　例えば、塩分チェックシートを活用し、塩分摂
取習慣を振り返ってもらう取り組みをはじめ、野
菜も摂れて塩ecoの工夫をしたレシピや減塩情
報の発信、給食の適塩化、子どもの塩ecoを食
育活動として展開しています。
　家庭の食事は、出汁を上手に使う、素材の味を生かすなど少しの工夫で薄味
でもおいしく味わうことができます。しょうゆやソースを使うときは直接かけず
に、小皿に入れてつける食べ方も減塩になります。 
おみそ汁にいつもより野菜を足して具沢山にすると
野菜も摂れて塩ecoにもつながります。
　圏域みんなで“あとちょっと”の減塩に取り組み、
一緒に健康を目指しましょう！

▲汁を残すのも減塩につな
がります。

休日診療担当医院表〈2024年（令和6年）2月分〉

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
※要予約。

＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

2月 28日(水) 令和5年10月 �22日(木) 令和4年7月 �27日(火) 令和3年7月 �26日(月) 令和2年9月 16日（金）

3月 29日(金) 令和5年11月 �27日(水) 令和4年8月 �28日(木) 令和3年8月 �26日(火) 令和2年10月 ー

4月 　※令和6年4月分の乳幼児健康診査日程については、市ホームページおよび市報３月１日号にて決定次第掲載します。

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈2・3・4月〉
　対象者には、改めて通知しますが、
通知が届かない方や新たに転入された
方、都合のつかない方は下記まで連絡く
ださい。感染予防の観点からスタッフは
マスク着用としますが、来所される方の
マスク着用は保護者の方がご判断くだ
さいますようお願いします。健診時間の
短縮のため、健診票の事前返送にご協
力ください。
※ 妊産婦・子どもの健康相談は予約が

必要となりますので、子育て支援アプ
リまたは電話で予約してください。

■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

石巻保健所健康づくり支援班　池
い け だ

田怜
さ と よ

代さん

▲石巻保健所では、
いしのまき・とめ・ス
マートプロジェクト
を展開しています

次回は、大塩保育所めろん組（年長）さんにバトンタッチします。

●小児科休日急患担当医院〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利用でき
ます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

月　日 医  院  名 住所 電話番号
2月4日（日）

石巻市
夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

2月11日（日）
2月12日（月・祝）
2月18日（日）
2月23日（金・祝）
2月25日（日）

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病
院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号
2月4日（日） 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局　赤井店 83-5466
2月11日（日） わたなべ整形外科 84-2323

2月12日（月・祝）うつみレディスクリニック 84-2868 調剤薬局�くりっぷ 24-9730

2月18日（日） 鳴瀬中央医院 87-3853 アイン薬局�東松島店 86-1251
2月23日（金・祝）藤野整形外科 83-2121 フロンティア薬局矢本店 90-3908
2月25日（日） ししど内科クリニック 83-8830 調剤薬局�くりっぷ 24-9730

第157回
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●歯科休日救急診療 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市内の歯科休日救急診療は、東松島市在住の方も利用できます。診
療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。
■問　石巻歯科医師会休日診療所　☎94-8223

塩分
チェックシート

いしのまき・とめ・
ベジプラス

＆塩ecoレシピ

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付
■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■交付方法　矢本保健相談センターで助産師または保健師

による面談後に交付します
※同時に出産応援給付金申請の対応も行います。
※手続きの際に妊娠された方ご本人のマイナンバーカード（個

人番号）、通帳（振込先金融機関名、口座番号、口座名義人
がわかるもの）、印鑑（朱肉を使用するもの）が必要です。

■申込　事前に子育て支援アプリまたは電話での予約が必要
※子育て支援アプリで予約する場合は、右記QRコードから
ダウンロードいただき、アプリを使用して妊娠届出を行い、
アンケートに入力いただいた上で、予約をしてください。

出産応援給付金とは
　申請いただいた妊婦さんへ、妊婦さん1人に対し５万円を
支給します。母子健康手帳交付時の面談を行った方が対象
となります。

赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問）
■対象　出産後まもなくの赤ちゃんおよび出産後のお母さん
■内容　赤ちゃんの体重測定と成長の確認、お母さんの体調や授乳等の子育てに

関する相談
■方法　助産師または保健師による家庭訪問
※同時に子育て応援給付金の申請を行います。
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は相談ください。
■申込　出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出いただいた後に、電話で日

程調整します。
子育て応援給付金とは
　申請いただいた保護者へ、お子さん1人に対し５万円を支給しま
す。赤ちゃん訪問を終えた方が対象となります。
※妊娠届出時に必ず東松島市子育て支援アプリ「すくすくアプリひ

がマーチ」の登録をお願いします。妊娠中のアンケートの回答や
面談の予約等に使用、妊娠・出産・子育てに関する情報も随時発信しています。

■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3116

アプリのダウンロードは
こちらから
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市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。
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　永きにわたり矢本町消防団員および東松島市消防団員を務め、民生の
安定に尽力した功績が讃えられ、故櫻

さくら
井
い
正
ただし

氏が瑞宝単光章を受章されま
した。消防団の育成発展と組織の強化拡充にご尽力いただきました、故
櫻井氏のご冥福をお祈りします。
■問　防災課消防・交通・防犯係　☎内線1166

故 櫻
さ く ら い

井正
ただし

氏が叙勲を受章されました

　市では、石川県能登地方で起きた地震による被災地支援のため、下記の
とおり募金箱を設置しました。皆様の温かい支援をよろしくお願いします。
　なお、集まった義援金は被災地にお届けするほか、日本赤十字社を通じ
て送金する予定です。
■義援金名称　令和６年能登半島地震災害義援金
■募金箱設置場所
　東松島市役所（受付時間：平日８時３０分～１７時）
　・矢本庁舎1階 市民生活課窓口　　・矢本庁舎1階 福祉課窓口　
　・鳴瀬庁舎1階 鳴瀬総合支所窓口
　東松島市内各市民センター（受付時間：平日９時～１７時）
　・矢本東市民センター　　・矢本西市民センター
　・大曲市民センター　　　・赤井市民センター
　・大塩市民センター　　　・小野市民センター
　・野蒜市民センター
　東松島市内一部社会教育施設等（受付時間：火曜～金曜９時～１７時）
　・市コミュニティセンター　　・市民体育館
　・赤井地区体育館　　　　・奥松島運動公園体育館
　・矢本海浜緑地パークゴルフ場

※ 日本赤十字社における義援金の受付期間および受付
口座などについては、市ホームページを確認ください。

■問　福祉課福祉総務係　☎内線１１７３

「令和６年能登半島地震災害義援金」募金箱の
設置について

ホームページ

介護予防「いきいき百歳体操」動画視聴について

　東松島市では、高齢者の運動不足解消や介護予防の観点から、誰で
も簡単に取り組める「いきいき百歳体操」の活動を推進しており、啓発や
活動支援を東松島市社会福祉協議会に委託しています。
　現在69団体（1,434名）が毎週「いきいき百歳体操」に取り組んでお
り、その活動参加者が希望する場合、「いきいき百歳体操」DVDを提供
（DVD代として1枚200円）しています。
　希望する方はサークル代表者・会長、または直接、社
会福祉協議会に申し込みください。また、「いきいき百
歳体操」を知りたいという方や自宅で運動したいという
方向けに、「いきいき百歳体操」動画を東松島市社会
福祉協議会ホームページで公開していますので、ぜひ
活用ください。

　社会福祉協議会では、百歳体操
の参加を募集しています。参加希
望の方は、社会福祉協議会に問い
合わせください。

■問　東松島市社会福祉協議会　☎83-5001

いきいき
百歳体操動画
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体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間��� ･･･市民体育館�9時～12時、� ･･･市民体育館�19時～21時、 ･･･赤井地区体育館�9時～17時、矢本運動公園テニスコート� 水・土：18時～21時、 日：9時～17時
　　　　　　　　　　　　　■問　NPO法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
市民のカレンダー2月

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6年）2月 1日号　

東松島市の人口（令和6年1月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男18,777人(－ 12) 　女19,566人(－30)　 計38,343人(－42)
世帯数16,689世帯(＋13 ) （　）内は前月比

⃝令和5年同時期計  （　）内は前年比
38,919人（－576） 16,541世帯（+148）

⃝令和3年同時期計  （　）内は3年前比
39,588人（－1,245） 16,262世帯（+427）

編集と発行 : 東松島市総務課市長公室秘書広報係　制作 :石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和5年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり47.7円

　平成30年6月15日、政府が選定した29自治体に
宮城県で唯一東松島市が『SDGｓ（持続可能な開発
目標）未来都市』に選定されました。市ではSDGｓの
達成に向けた取り組みを推進するとともに、広く皆
さんにも知っていただくためにSDGｓの17の目標
を表したアイコン（図柄）を市報で使用しています。

1 2 3   

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00

◆乳がん検診
◆特設人権相談
　10：00～ 野セ

■おはなし会 図  10:30

4 5 6 7 8 9 10   

▲楽天野球教室
　 奥運  ９：１５
▲オール赤井凧あげ大会

■図書館休館日
●矢本西小一日入学

◆市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

◆市民生活課証明書交
付延長窓口 ~19：00

　※マイナンバーカード
　交付【要予約】
●宮野森小一日入学

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図 11：00
●矢本東小一日入学
●矢本一中学区小学生
中学校訪問

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00

●小学校一日入学（大曲、
赤井、赤井南、大塩）

◆令和6年度各種検診
等申込書提出期限日

◆行政相談 鳴庁  13：00
赤井のひなまつり
　（~3月3日（日））

■おはなし会
　図  10:30
■ボルネオ先生の動物記
　滝山公園からボルネオ

ジャングルまで
　 市コ  14：00

11建国記念の日 12 振替休日 13 14 15 16 17   

◆市民防災デー
◆マイナンバー休日交付

窓口9：00【要予約】

■ 読 み 聞かせボラン
ティア「おはなしのは
なたば」素話勉強会

　 図  10：30

■図書館休館日
●鳴瀬桜華小入学説明会
◆農地転用等締切日
　（農業委員会）

●矢本はなぶさ幼稚園
保育参観日

▲献血（ファミリーマー
ト矢本インター前店
駐車場） 10：00

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00
◆第1回東松島市議会定

例会（~3月8日（金））
◆法律相談 役  10:00

◆市県民税申告鳴瀬庁
舎会場（~21日（水））

◆東松島市合同企業説
明会 東セ  14：00

■おはなし会
　図  10:30
■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00

18 19 20 21 22 23 天皇誕生日 24   

■赤井官衛遺跡講演会
　 赤セ  13：00

■図書館休館日
▲市コミセン休館日

◆市税および税外収入
金収納・相談延長窓口 
～19：00

◆市民生活課証明書交
付延長窓口 ~19：00

　※マイナンバーカード
　交付【要予約】

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図 11：00
●のびる幼稚園参観日
●鳴瀬未来中学習参観日
●矢本二中3学年授業
参観・学年懇談会

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00
■図書館休館日
　（図書整理日）
●小学校学習参観日
　（矢本東、大曲、赤井、
赤井南、大塩、宮野森、
鳴瀬桜華）

●矢本西小フリー参観・
学級懇談会

■おはなし会
　図  10:30
■東松島市・北海道更別

村“文化交流の集い”
　 市コ  13：00

25 26 27 28 29 振り込め詐欺に注意
子どもや孫を名乗る
電話が来たら、必ず本
人に電話確認しましょ
う。また、本人以外に
は現金を手渡さない・
振り込まないようにし
ましょう。

▲献血（イオンタウン矢本）
10：00

■図書館休館日
◆市県民税申告矢本庁舎

会場（~3月15日（金））
●矢本一中3学年学年
懇談会

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927

老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

曲セ 大曲市民センター 82－5965

赤セ 赤井市民センター 82－2075

塩セ 大塩市民センター 82－7532

小セ 小野市民センター 87－2067

野セ 野蒜市民センター 88－2056

あお 宮戸地区復興再生多目的施設（あおみな） 86－2177

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588

健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855

東セ 矢本東市民センター 82－1180

西セ 矢本西市民センター 82－1181


