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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

2年生 3年生1年生

赤井小の全学年発表 創立１５０周年祝う

響く音 迫力の和太鼓

４年生 ５年生

　赤井小学校は１月27日、赤井市民センターで「和太鼓発表会」を開きました。学校創立１５０周年の節目に、1・2
年生が「豊年太鼓」3・4年生が「ぶちあわせ太鼓」5・6年生が「赤井いぶき太鼓」を披露し、迫力の演奏で記念の発
表会を盛り上げました。
　同校の伝統芸能である和太鼓は、創立１２０周年を迎えた平成６年に創設。翌年に「赤井いぶき太鼓」と命名さ
れ、東松島夏まつりやオール赤井まつりなどで演奏するほか、令和３年には東京五輪聖火リレー出発式で、東矢
本駅に降りた聖火ランナーを演奏で出迎えるなど活躍しています。
　６年生25人は「伝統を超える迫力ある演奏」をテーマに演習。演目の「躍動」は、全ての技術を詰め込んだ集大

成とも言える内容。息の合ったバチさばきを見せ、鹿
か の

野
絆
は ん な

来さんは「１５０周年を祝う場で一番良い演奏がで
きた」と満足し、阿

あ べ

部壮
そ う す け

佑さんは「全力を発揮できる
演奏を期待したい」と後輩たちを鼓舞しました。赤
井地区では、同校卒業生らを中心に継続的な指
導と伝統維持に向け、新年度に「いぶき太鼓の
会」を立ち上げる考えです。毎月の集まりで技
術を高め、児童たちと切磋琢磨していきます。
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令和６年東日本大震災東松島市追悼式のお知らせ
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　本市では、平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災によりお亡くなりになられた市民の方 を々追悼
し慰霊するため、震災発生から１３年となる日に次のとおり追悼式（無宗教、献花方式）を執り行います。
■日時　３月１１日（月）１４時３０分～１５時3０分頃　※１４時１５分までに来場ください。
■場所　東松島市コミュニティセンター（住所：矢本字大溜１番地１）
■ 対象　ご遺族、一般参列者及び関係者など。事前の市への連絡は不要です
■ 案内　対象者多数のため、改めてご遺族やご親族などへの案内は行いませんのでご了承ください
■ 駐車場　市コミュニティセンター、矢本東保育所前駐車場、市役所、矢本保健相談センター
※今年度より、送迎バスの運行は行いませんのでご了承ください。
■問　総務課市長公室秘書広報係　☎内線１２１９
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「国連世界観光機関（UNWTO）ベスト・ツーリズム・ビレッジ2023」認定記念
第2回ひがしまつしま写真コンテストの
� 入賞作品が決まりました

　本市の奥松島地域が「国連世
界観光機関（UNWTO）ベスト・
ツーリズム・ビレッジ2023」の認

定を受けたことから、持続可能な観光地としての本市の魅
力の再発見と、フォトコンテストを通じた本市の魅力の発
信のため、写真コンテストを開催したところ28人の方から
応募をいただきました。
　１月17日に審査会を行い、「東松島の魅力をPRするにふ
さわしいか」といった観点も踏まえて、最優秀賞１作品、優
秀賞3作品、入選５作品を選出しました。
　全作品は、3月
14日（木）まで、東
松島市コミュニ
ティセンター１階
ロビーで展示し
ていますので、ぜ
ひご覧ください。

全体的な青にインパクトがあり、鎮魂の
想いを込めた鯉のぼりと舞う若者の想
いや熱が届いた一枚。

審査員コメント

「躍動」
撮影場所 　大曲

三
み う ら

浦�勇
い さ お

男さん
最優秀賞
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撮影場所 　野蒜/野蒜海岸

「竜に集う朝」
高
た か し な

階�史
し ろ う

郎さん

優秀賞
撮影場所 　宮戸/潜ケ浦

「深緑に魅せられて」
上
う え だ

田�せい子
こ

さん

奥松島にある自然の芸術を捉えており、神秘的
な雰囲気を感じる作品。この景色がどこにあるの
か探してみたくなる。

審査員コメント

入�選

優秀賞撮影場所 　大曲/玉造神社

「願いはひとつ」高
た か ひ ら

平�但
ただし

さん

躍動が伝わる良いアングル。大曲浜獅子舞の慰霊の
思いと伝統を守っていこうという心意気を感じる一枚。

審査員コメント

優秀賞 撮影場所 　宮戸
「奥松島の宝」阿

あ べ

部�治
は る み

美さん

宮戸に咲く貴重な植物である「セッコク」を見事に捉
えている。花弁の淡い色とシダの深い緑色のコントラ
ストが良い。

審査員コメント

撮影場所 　宮戸/里浜

「初夏・里浜の藤の花」
相
あ い ざ わ

澤�正
ま さ ひ ろ

紘さん

撮影場所 　�宮戸/稲ケ崎公園

「匂い漂う深紅の稲ケ崎」
藤
ふ じ い

井�滋
しげる

さん

撮影場所 　�宮戸/新浜岬

「朝の光を感じて」
加
か と う

藤�文
ふ み よ し

吉さん

撮影場所 　�宮戸/大高森登り口

「新緑に誘われて」
安
あ べ

倍�廣
ひ ろ し

志さん
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令和６年度東松島市奨学金貸与学生募集

　学校教育法による高等学校や大学などに在学し、経済的理由により就
学困難な方の学業成就をはたすため、学資を貸与する学生を募集します。
■応募資格
① 貸与対象の学校に令和６年度在籍する学生で、優秀かつ心身ともに健

全で、成業の見込みがある方
②東松島市に住所を有し、２年以上居住している方
③他制度の奨学生となる予定のない方または、なっていない方（併用不可）
④ 所属学校長から奨学生として適格と認められた者であって、かつ宮城

県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第４条に掲げる学力
基準に準じている

⑤ 宮城県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第５条に掲げる
経済的基準に準じている

⑥修学困難な生計状態（家計基準）
⑦身元が確実で独立した生計を営む成年者の連帯保証人が２名必要
※ ④⑤⑥の詳しい内容は市ホームページを確認いただくか、下記まで問

い合わせください。
■ 貸与額（新規申込者に限る）
・高等学校生（中等高等学校の後期課程および特別支援学校
　（盲学校、ろう学校等）の高等部を含む。）
  月額20,000円以内
・高等専門学校生 （1学年～3学年） 月額20,000円以内
 （4学年以上） 月額35,000円以内
・専修学校生 （高等課程） 月額20,000円以内
 （専門課程） 月額25,000円以内
・大学、短期大学、大学院生  月額35,000円以内
■ 申込書配布場所　市役所教育総務課、鳴瀬総合支所窓口で申込用

紙を配付しています。
■申込期間　3月15日（金）まで
■ 償還　卒業の1年後から10年以内に月賦・半年賦・年賦のいずれかで

償還していただきます。納付書を毎年発行しますので、指定金融機関
窓口で支払いとなります。　※無利子。

■問　教育総務課教育総務係　☎内線1259

乾燥調製施設燃油高騰対策支援金を受け付けます

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響と市場価格の低迷や燃油価格
の高騰により、生産活動における経費が増加している土地利用型農家に
対し、負担軽減および経営安定化並びに地域経済の持続を図るため、生
産活動に使用する燃油経費の一部に係る支援金について、以下のとおり
申請を受け付けています。
■事業対象者　下記の全てに該当する方
① 市内に乾燥調製施設（ただし、カントリーエレベータは除く）を有し、販売

を目的として農業を営む農業者
②市内に住所または事業所を有していること。
③ 市税等を滞納していないこと。(新型コロナウイルス感染症の影響で、

その徴収が猶予されている場合を除く)
④ 東松島市暴力団排除条例第２条第２号に規定する暴力団、同条第３号に

規定する暴力団員または同条第４号に規定する暴力団員等でないこと。
■対象となる経費
　生産活動において、米、大豆および麦類等の穀物類の乾燥調製作業
を目的とし、令和５年５月１日から令和６年２月２０日までの間に使用した燃油

（Ａ重油、軽油および灯油）経費。
■支援額　１リットルあたり　１０円
■申請期間　２月２９日（木）まで
　詳細の確認、申請書類のダウンロードは、上記ＱＲコードからできます。
■申請先・問　農林水産課指導・振興係　☎内線２１３６

令和５年度市民満足度調査（まちづくりアンケート）
結果について

　本市では、市政に対する市民の皆さんのニーズや満足度を把握し、市
政に反映させるため、１０月に「まちづくりアンケート」を実施しました。多く
の皆様に協力をいただきありがとうございました。
　この度、令和５年度東松島市市民満足度調査（まちづくりアンケート）
結果がまとまりましたのでお知らせします。このアンケートの結果や意見
は、行政サービスの改善や今後の事業展開に繋げていきます。
　なお、詳しい調査結果は市ホームページでご覧ください。
●アンケート期間　令和５年１０月１日～３１日
●配布数　１，５００人　●回収数　４４８人　●回収率　２９.９％
　重要度ランキングの上位３つおよびそれら３つに対する満足度を掲載し
ています。 

順位 「まちづくりの方向性」実現に向けた政策 選択数 回答割合
１ 子育て環境の充実 ２１９ ４８．８％
２ 高齢者・障がい者等への支援充実 ２１２ ４７．３％
３ 災害に強いまちづくりの推進 ２０７ ４６．２％

重要度
順位 「まちづくりの方向性」実現に向けた政策 満足度

１ 子育て環境の充実 ５５．１%
２ 高齢者・障がい者等への支援充実 ５３．１%
３ 災害に強いまちづくりの推進 ７１．２%

重要度ランキング

重要度上位３つに対する満足度

■問　復興政策課企画調整・統計係　☎内線1243 令和５年度東松島市住民税均等割のみ課税世帯及び低所得者の
子育て世帯に対する「物価高騰対応重点支援給付金」について

　電力・ガス・食料品等物価高騰による負担増を踏まえ、家計への影響
が大きい住民税均等割のみ課税世帯および低所得者の子育て世帯に対
し、給付金を支給します。
■ 対象【住民税均等割のみ課税世帯】　令和５年１２月１日時点で東松

島市に住民登録があり、①または②に該当する世帯
①世帯員全員が令和５年度分の住民税均等割のみの課税である世帯
② 世帯員全員が令和５年度分の住民税均等割のみの課税である者と住

民税非課税者で構成される世帯
※①、②ともに課税者の扶養親族等のみでなる世帯を除く

【低所得者の子育て世帯】
① 上記対象世帯（住民税均等割のみ課税世帯）で平成１７年４月２日生ま

れ以降の児童が含まれる世帯
② 令和５年度東松島市住民税非課税世帯等に対する「電力・ガス・食料

品等価格高騰緊急支援給付金」の対象世帯で平成１７年４月２日生ま
れ以降の児童が含まれる世帯

※①、②ともに別世帯で扶養している児童も含む。
■ 申請方法　対象と思われる世帯には順次、確認書を発送しますので

３月29日（金）までに提出してください。口座情報がある対象世帯には
「支給決定通知書」を発送しており申請手続き等は不要です。支給決
定通知書に記載の口座へ２月２８日（水）に振込予定です。

※口座解約、受給拒否等の場合は問い合わせ先まで連絡ください。

■支給金額
　住民税均等割のみ課税世帯　１世帯あたり１０万円
　低所得者の子育て世帯　　　対象児童１人あたり５万円
※上記の給付金は、対象の場合両方とも給付を受けることができます。
■問　福祉課福祉総務係　☎内線1172～1174

　下記の場合、給付対象となる可能性がありますので、問い合わせ
先まで連絡ください。
・令和５年１月２日以降東松島市に転入した世帯
・令和４年の収入が確認できない世帯（未申告であるものがいる世帯）
・ 低所得者の子育て世帯に該当し令和５年１２月２日以降に出生し

た新生児がいる世帯
・ その他、上記対象と思われるが確認書もしくは支給決定通知書が

届いていない世帯
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令和5年度高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種について

　市では、これまで高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したことのない対象年齢の方に対し、令和５
年４月下旬に予診票を送付しています。（紫色の用紙です）。
　接種費用は、一人につき4,000円です。また、この費用助成は一人につき一回きりとなります。
２回目以降の接種を希望する方は、任意接種として全額自己負担（8,000円前後）での接種と
なりますので、主治医の先生に相談ください。
　接種できるのは3月31日（日）までになりますので、まだ接種していない方は、期間中に予防
接種を受けましょう。
令和５年度 高齢者肺炎球菌ワクチン 費用助成対象者
・６５歳（昭和３３年度生まれ） ・７０歳（昭和２８年度生まれ）
・７５歳（昭和２３年度生まれ） ・８０歳（昭和１８年度生まれ）
・８５歳（昭和１３年度生まれ） ・９０歳（昭和　８年度生まれ）
・９５歳（昭和　３年度生まれ） ・１００歳（大正１２年度生まれ）
年度とは・・・４月２日から翌年４月１日生まれの方をいいます。
例：６５歳　昭和３３年度生まれだと昭和３３年４月２日から昭和３４年４月１日生まれの方です。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線３１０５

中学３年生対象インフルエンザ
予防接種費用助成について

　市では、令和５年１０月１日より、受験を控えた中学
３年生(平成２０年４月２日から平成２１年４月１日生
まれまで)を対象としてインフルエンザ予防接種費
用の助成を行っています。
　助成申請期間が３月１５日（金）までとなっていま
すので、期間内の申請をお願いします。
■必要書類
① 助成申請(兼請求)書(各世帯へ９月下旬に郵送

にて配布)
② 予防接種に要した費用の支払いを証明する領収

書の写し
③ お振込先の通帳の写し(口座名義等がわかるペー

ジの写しとし、表紙のみは不可)
■問　健康推進課予防健診係
　☎内線3105・3107

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）2 月 15 日号　　まちの情報広場

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

新型コロナワクチン「2023年秋開始接種」は、令和6年３月31日に終了します
接種を希望する方は、お早めに予約してください
接 種対象者
　初回接種を終了した高齢者など重症化リスクが高い方
　ただし、それ以外の初回接種を終了した生後6か月以上であれば、接種可能とな
ります。なお、接種にかかる費用については、どなたでも無料となります。
　また、本接種は令和6年3月31日をもって終了となりますので、接種を希望す
る方は、早めの予約をお願いします。
使用するワクチン　オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン（ファイザー社製）
　いずれも初回接種を終了し、前回接種から3か月を経過した
時点で接種が可能となります。
 接 種券の発送について　再発行を希望される場合、右記

QRコードにて申請してください。

予 約の方法について
　各医療機関へ直接予約してください。

接
種
券
発
行

申
請
サ
イ
ト

■問　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線3123・3124

■ 初回接種について　本接種については、9月20日からXBB型対応ワクチン（1
価）で接種を行っています。12歳以上で接種を希望する方は、「予約の方法に
ついて」の連絡先を確認の上、予約してください。12歳未満で接種を希望す
る方は、下記担当まで問い合わせください。

■ 接種券の初回接種発送について　これまで生後6か月を経過する前に初回
接種の接種券を発行していましたが、令和6年1月以降に生後6か月を迎える
場合、年度内での初回接種（3回）が完了していないことから接種券は送付し
ません。ただし、初回接種を全て完了ができなくても、接種を希望する方には接
種券を送付しますので、下記問合わせ先まで相談ください。

■ ワクチンを受けるにはご本人の同意が必要です　ワクチンを受ける際には、
感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持ってい
ただいた上で、ご本人の意思に基づいて接種をご判断いただきますようお願い
します。受ける方の同意なく、接種が行われることはありません。職場や周りの
方などに接種を強制したり、接種を受けていない人に対して差別的な対応をす
ることはあってはなりません。

■ 健康被害救済制度について　予防接種は、感染症を予防するために重要な
ものですが、健康被害（病気になったり障害が残ったりすること）が起こること
があります。極めて稀ではあるものの、副反応による健康被害をなくすことはで
きないことから、救済制度が設けられています。

　詳しくは、健康推進課予防健診係（内線3107）まで問い合わせください。

医療機関名

対象 電話予約 W
E
B
予
約

12歳以上
電話番号 受付時間

すべて 定期
通院

真壁病院 ○ 080-2801-3384 平日 9：00～12：00 ○
仙石病院 ○ 090-2888-9311 平日 14：00～16：00 ○

森さい生医院 ○ 0225-98-8891
月 14：00～17：00
木・金 9：00～18：00
土 9：00～12：00

○

石垣クリニック
内科循環器科 ○ 0225-83-7070 診療日 9：00～12：00、

14：00～15：00 -

ししど内科
クリニック ○ 0225-83-8830 月・火・金 14:30～15：00 -

伊東
胃腸科内科 ○ 0225-82-6666

月・火・水・金
9：00～11：30、
14:00～16：30
木・土
9：00～11：30

-

イオンタウン
矢本内科 ○ 0225-24-6119 診療日 9：00～12：00、

14：00～17：00 -

仙台ペイン
クリニック
石巻分院

○ 0225-82-1310

月・火・木・金
8：30～17：00
水・第一、第三土（診療日）
8：30～12：00

-

北原ライフ
サポート
クリニック
東松島

○ 0225-98-5571

月～金 9：00～12：00
土（診療日）
8：30～12：30、
13：30～16：30

○

ひかりサンテ
クリニック ○ 0225-84-1333 診療日 9：00～12：00、

14：00～17：00 -

神山クリニック ○ 0225-98-8617
診療日 8：30～12：00、
14：00～17：00
※水・土は午前受付

-

※ WEB予約欄に「○」と記載している医療機関
は、下記URLまたは右記QRコードからWEB
予約も行えます。

　ウェブサイトhttps://jump.mrso.jp/042145

ワ
ク
チ
ン

予
約
サ
イ
ト
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

（6）City View!　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）2 月 15 日号　

CityView!

原子力災害へ平時から備え
バスで一時移転先の名取へ

　本市は女川原発UPＺの30km圏内に位置していることから、原子力防災訓練で防災行
政無線や市の公式ＬＩＮＥを活用して住民に女川原発での事故発生を広報し、屋内退避を呼
び掛けました。小野地区については、放射線量率が基準値を超えたとの想定で名取市への
一時移転訓練を実施。一時集合場所の鳴瀬桜華小講堂に自主防災組織や市、県の関係者
約40人が集まり、内部被ばくを防ぐ安定ヨウ素剤の緊急配布を体験。その後バスに乗り込
み、有事の避難退域時検査等の場所となる学校給食センターへ移動し、原子力災害避難支
援アプリを体験。一時移転先の名取市へ避難する流れも確認しました。 （１月２０日）

「法人格有する団体
� の運営望ましい」

市民センターのあり方検討会が答申
　市民センターに係る指定管理者制度による管理料の
考え方や受託資格者の考え方について、検討委員会が渥
美市長に答申しました。受託資格について、現状の任意
団体ではトラブル時に会長職の個人責任が問われるとし
て法人格を有した団体が望ましいとし、取得を希望しない
まち協や取得に時間を要する場合は市直営管理も検討
するよう求めました。市は３月１８日に行政経営会議で方
針決定します。 （１月１５日、市役所）

子育て支援の一環で

ＪＡいしのまきが
母子手帳ケース寄贈

　ＪＡいしのまきが、本市へ母子手帳ケース３００個を
寄贈しました。母子手帳や診察券などを収納できる
オリジナルケースで、令和４年からの恒例の支援に
なっています。今年もＪＡいしのまきの松

ま つ か わ

川孝
た か ゆ き

行組合
長らが渥美市長を訪問し、目録やケースを手渡しま
した。 （１月１８日、市役所）

土屋復興大臣
東松島市を視察

　土
つ ち や

屋品
し な こ

子復興大臣が就任後初めて
東松島市を訪問し、東日本大震災の被
災地を視察しました。野蒜地区の震災
復興祈念公園で慰霊碑に花を手向け、
仙石線旧野蒜駅舎を活用した伝承館
内で被災状況と復興の歩みをパネル
で確認。防災教育に取り組む防災体験
型宿泊施設キボッチャでは、施設内で
の各種事業について説明を受け、能登
半島地震に伴う炊き出し用食材の下
準備作業も見学し、支援チームを激励
しました。土屋復興大臣は「復興庁が
なくなっても心のケアについて支援は
継続していく必要がある」との考えを
述べました。 （１月１８日）

▲慰霊碑に献花し哀悼の意をささげました

▲能登半島支援の炊き出し準備も見学

▲伝承館で復興の歩みを視察

「心のケア今後も支援」

３・４階に屋内避難所
平時は展望台や訓練等で使用

　市は、矢本運動公園野球場南側に整備予定の津波避
難タワーについて、横沼、関の内地域の住民に概要説明
会を開きました。矢本運動公園周辺は、有事の際３～５m
の津波浸水が想定される場所。周辺に高台がなく、最寄
りの避難所まで１km以上離れている避難行動要支援者
などが大津波発生時に速やかに逃げられるよう、令和６年
度中の完成を目指して整備を進めて行きます。
 （１月25・26日、横沼・関の内地区）

津波避難タワー
概要説明

道
の
駅
整
備

い
よ
い
よ
始
ま
る

東松島の現地で起工式
　市が三陸道上り線矢本パーキングエリア隣地に整備する道の
駅の新築工事起工式が同市小松地区の現地で開かれました。鍬
入れや玉串を捧げ、新たな観光振興の拠点となる施設工事の安
全を祈願。10月中の完成、11月の開業を目指します。道の駅は、
飲食物販棟、観光案内・道路休憩施設棟、コンビニ棟を整備。飲
食物販棟では地場産品や圏域の特産品をはじめ、友好都市の蔵
王町や東根市（山形）、友好姉妹都市の更別村（北海道）などの
品も扱います。 （１月１９日）

　本市とSDGｓの推進に関する包括連携協定を締結し、太陽光発電所の
設置などを行う㈱ウエストエネルギーソリューションが、地方創生応援税制

（企業版ふるさと納税）で本市に１００万円を寄付しました。同社の寄付は
今回が初めてで、渥美市長は「持続可能なまちづくりへの支援に感謝し
たい」と話し、子育て支援などに活用する予定です。 （１月30日、市役所）

持
続
可
能
な

�

ま
ち
づ
く
り
を
支
援

㈱
ウ
エ
ス
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
が
寄
付
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第73回“社会を明るくする運動”
作文コンテスト

矢本一中・尾形柑南さん県・全国で優秀賞

　矢本第一中学校2年の尾
お

形
が た

柑
か ん

南
な

さんが、第73回‘社会を明るくする運動“作文コンテス
トにおいて、宮城県および全国の部でそれぞれ優秀賞を受賞しました。県内から595作品
の応募があった中から、「勇気の一言」と題した尾形さんの作品は優秀作品6点の中に選ば
れ、全国の部でも優秀な成績を収めました。1月12日には保護司会や更生保護女性会らが
同席し、賞状が授与されました。

笑顔の接客は
万国共通

ＪＡＬ客室乗務員が指導

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
受
入
研
修

　日本航空㈱客室乗務
員によるインバウンド（訪
日外国人旅行）受入体制
強化研修会が開かれま
した。市内観光、宿泊、施
設関係の16人が参加。異
文化コミュニケーション
の手法として、有効な表
情、アイコンタクト、ジェス
チャーの３点について説
明を受け、言葉の壁をコ
ミュニケーションの壁に
せず、笑顔でのあいさつ
が万国共通の接客の基本
であることを学びました。

（１月１９日、矢本東市民セ
ンター）

楽しさの原点を学ぶ日本製紙野球教室
　日本製紙石巻硬式野球部を講師に迎え、鷹来
の森運動公園で野球教室が開催されました。野
球教室は、昨年度に続き５度目の開催、市内野球
スポーツ少年団４団、東松島リトルシニア、本市
所在の宮城デイジーズに市内３中学校軟式野球
部を加えた約１５０人が参加しました。社会人選手
と少年少女の野球を通じた交流で、会場はたく
さんの笑顔にあふれ、参加者全員が改めて野球
の楽しさを学ぶ１日となりました。 （１月2８日）

東松島野球人集結

デフフットサル女子代表 世界選手権大会で初優勝
　昨年11月にブラジルであった「第５回ろう者フットサル世界選手権大会」で優勝したデフ
フットサル女子日本代表が渥美市長らに大会結果を報告しました。同代表は令和3年度か
ら毎年本市で強化合宿をしていて、世界選手権大会での優勝は今回が初めて。３月にはト
ルコで開催される冬季デフリンピックへの出場も決まっており、選手らは「また優勝を目指
す」と決意を語りました。 （１月26日、キボッチャ）

応
援
と

�

協
力
に
感
謝

小
学
生
が
給
食
で

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
味
わ
う

　学校給食月間に先立ち、市内大塩に事業所がある株式会社オイタ
ミートの協力のもと減塩化に成功した「牛タンつくね」を味わいました。
これは、市が推進する減塩の取組の一環として実施。児童からは「おい
しいね」「減塩はからだにいいんだよね」などの会話を楽しみながら給
食を堪能していました。 （1月22日、赤井南小学校）

㈱オイタミート協力 塩eco大作戦

楽天新入団選手
被災地を訪問

　東北楽天ゴールデンイーグルスの新入団選手８人が、被災地訪問で
本市の野蒜地区を訪れました。ドラフト１位の古

こ

謝
じ ゃ

樹
たつき

投手（桐蔭横浜大）
や地元出身の大

お お

内
う ち

誠
せ い

弥
や

投手（日本ウェルネス宮城高）ら、未来の主力選
手たちが震災復興伝承館や防災体験型宿泊施設キボッチャなどを訪問
し、渥美市長から発災時や復興の歩みについて説明を受けました。大内
投手は「2013年の楽天の優勝時に勇気をいただいた。今度は自分が勇
気を届ける番」と意気込みを語っていました。 （１月２０日、野蒜地区）

東松島市の震災遺構など見学

大内選手
「今度は勇気届ける番」▲新入団選手を代表して決意を述べる大内選手

▼復興祈念公園慰霊碑前で発災当時の話を聞く選手達
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とひ り で 読 書 マ ラ ソ ン
令和5年11月5日～12月17日までの間に8組のお友達がゴールしました。
みんなおめでとう！

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。VOL.224

▲布えほんボランティア ｢フェルト｣ の皆さんが丹精込めて製作したつるし雛を
館内に展示中です。

新着図書案内 
●よみもの
｢神

か み

と黒
く ろ か に け ん

蟹県｣ 絲
い と や ま

山秋
あ き

子
こ

｢をんごく｣ 北
き た ざ わ

沢陶
と う

｢一
い ち お く え ん

億円の犬
い ぬ

｣ 佐
さ

藤
と う

青
せ い な ん

南
｢こちら空

く う こ う

港警
け い さ つ

察｣ 中
な か や ま

山七
し ち

里
り

｢星
ほ し

を編
あ

む｣ 凪
な ぎ

良
ら

ゆう
●実用
｢かみさまは高

こ う こ う

校2年
ね ん せ い

生｣ すみれ
｢るるぶ茨

いばら

城
き

'24｣
｢地

ち ず

図でスッと頭
あたま

に入
は い

る世
せ

界
か い

の軍
ぐ ん

事
じ

情
じょう

勢
せ い

｣ 斎
さ い

木
き

伸
の ぶ

生
お

/監
か ん

修
しゅう

他
ほ か

｢｢摂
せ っ

食
しょく

障
しょう

害
が い

｣からわが子
こ

を救
す く

う本
ほ ん

｣
 作

さ く

田
た

亮
りょう

一
い ち

/監
か ん

修
しゅう

｢自
じ

分
ぶ ん

でできる美
び

爪
つ め

ケア｣ 定
さ だ

史
ふ み

子
こ

｢日
に

本
ほ ん

と世
せ

界
か い

の犬
け ん

種
し ゅ

図
ず

鑑
か ん

｣
 武

た け う ち

内ゆかり/監
か ん

修
しゅう

｢カラー筆
ふ で

ペン2色
しょく

で描
か

ける
 花

は な

の絵
え

手
て

紙
が み

｣ 朝
あ さ

日
ひ

新
し ん ぶ ん

聞出
しゅっ

版
ぱ ん

/編
へ ん

著
ち ょ

｢式
し き

辞
じ

・挨
あ い さ つ

拶を初
は じ

めてやる人
ひ と

の本
ほ ん

｣
 魚

う お ず み

住りえ/監
か ん

修
しゅう

●児童
｢じぶんでよめるそらずかん｣
 成

せ い

美
び

堂
ど う

出
しゅっ

版
ぱ ん

編
へ ん

集
しゅう

部
ぶ

/編
へ ん ち ょ

著
｢給

きゅう

食
しょく

にでてくる魚
さかな

と肉
に く

の
 切

き

り身
み

図
ず

鑑
か ん

｣ こどもくらぶ/編
へ ん

｢流
な が

れ星
ぼ し

フレンズ｣ くるたつむぎ
●絵本
｢ノラネコぐんだん
 ぺこぺこキャンプ｣ 工

く

藤
ど う

ノリコ
｢キングコングのいとこ｣ マーク･ティーグ
｢パンダおかおたいそう｣
 いりやまさとし

9
月
6
日
～
10
月
28
日
ま
で
の
間
に
26
組
の
お
友
達
が
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
み
ん
な
お
め
で
と
う
！

新しい布えほんが完成しました

　布えほんボランティア「フェルト」の皆さん
が製作した新しい布えほんが完成しました。

「ぴったりこ」　木坂涼/文、及川賢治/絵
　色鮮やかでふんわりやわらかなフェルト
の手触りは布えほんならではのもの。
　元となった絵本と瓜二つの作品をぜひ、
手に取ってみてください。

1
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

10
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

5
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

｢井上きみどりパネル展 海を越えた日本の防災教育｣

　震災伝承活動に取り組む市民活動グループ「ＳＡＹ’Ｓ（セイズ）東松
島」が主催し、仙台市在住の漫画家井上きみどり氏によるトルコの防災
教育に関しての作品を中央コーナーにて展示いたします。
　防災について改めて考える機会としてぜひ、足を運んでいただけれ
ばと思います。
■期間　3月1日（金）～28日(木)まで 
■場所　東松島市図書館　中央コーナー
■主催　SAY‘S東松島
■協力　井

いのうえ
上きみどり氏

 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜・祝日 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。
■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　https://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　https://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）2 月 15 日号　

■司書がすすめる今月の新刊

　日本の1年はごちそうがいっぱい!お
正月に節分、土用の丑の日、十五夜、ハ
ロウィン、クリスマス!楽しい行事には、
特別なごちそうがつきものですよね。こ
の絵本では、1月から12月まで日本で親
しまれている行事とともに、その日に何
を食べるのか、なぜそのごちそうを食
べるのかを紹介します。大人も子供も楽

しみな1年間のごちそうを一足先に召しあがれ!

｢ごちそうごよみ｣ 谷
たにやま

山彩
あ や こ

子
担当司書：佐々木
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生涯学習情報コーナー MANA-be! まなびぃ

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）2 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

「令和５年度東松島市ジュニア・リーダー初級研修会」
参加者募集

　東松島市のジュニア・リーダーになりたい人を対象にジュニア・リーダー
はどのような活動をしているかなどを学ぶ研修会を開催します。ジュニア・
リーダーサークル『たかのこ』のメンバーになって、一緒に活動しませんか。
■日時　３月１６日（土）～１７日（日）
■場所　宮城県松島自然の家
■参加費　２，０００円
■対象　東松島市の小学校６年生、中学生、高校生　定員３５人
■申込期限　２月２２日（木）まで
　※定員となり次第、募集を締め切らせていただきます。
■申込書類　①参加受講申込書　②参加費（２，０００円）
　※ 小学６年生および中学1・2年生の皆さんには学校を通して参加受講

申込書を配布しています。また生涯学習課でも配布しています。
ジュニア・リーダーとは
　地域の子ども会活動を通じて、子どもたちと一緒に遊んだり、いろいろ
なことを教えてあげたりする「お兄さん・お姉さん」的な存在です。また、市
内のイベントでのお手伝いやボランティア活動を通し、みんなを元気にす
る役割を担っています。
　「子どもと触れ合える！」「他の学校にも仲間ができる！」「自分で考える
力を身につけられる！」など、たくさんの経験や学びがあります。
■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線３８５４

「第１６回東松島市生涯学習推進大会」開催

■日時　３月１２日（火） １８時３０分～19時45分
■場所　市コミュニティセンター ホール
■内容　・生涯学習奨励団体表彰
　・ 東松島市「心あったかイートころ運動」実践個人・団体感謝状贈呈
　・活動奨励団体等の事例発表　
　　（１）地域活動・組織活動（社会教育関係団体）
　　（２）レクリエーション・スポーツ活動（社会体育団体）
　・記念講演（日本ウェルネス宮城高等学校男子硬式野球部 金

か ね こ

子隆
たかし

監督）
■主催　東松島市生涯学習推進本部・東松島市教育委員会
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線３８５１

予約制で乗合い運行する「らくらく号」を利用ください
～ピンクのステッカーが目印です～

　らくらく号は、予約制で乗合い運行する公共交通機関です。事前の登
録が必要で、自分で乗り降りができる方が利用できます。
■運行日時　月～土曜日（日曜・祝日・年末年始は運休）
　８時１５分～１６時４５分（３０分ごと）　※お昼は運行しません。
■運行区域　東松島市内のみ
■利用料金　大人３００円　免許返納者・小学生は１００円
　※ 旧町域を超えての利用は乗換えが必要な場合があり、料金は２倍か

かります。
　※料金はチケットでのお支払いです。事前に購入をお願いします。
■予約　乗りたい便の３０分以上前にお願いします。
　（８時１５分便は前日までの予約）
■問　復興政策課地方創生・基地対策係　☎内線1232・1234

運動教室イベント『あつまれ元気っ子！』開催

　コバルトーレ女川ジュニア運動教室を開催します。
■日時　3月2日（土）　10時～12時　
■場所　奥松島運動公園　体育館
■内容
　かけっこやボール遊びなど子どもたちを対象とした色々な運動
■参加費　会員800円　一般1,000円　(保険料込み)
■対象　年長～小学6年生
■締切　2月25日（日）まで
■問　奥松島運動公園(体育館内事務所)　☎88-4588
　　メール：info@omch.jp　FAX:0225-88-4589

「小野地域ミニ文化祭」開催

　平成31年3月まで「小野市民笑顔ふれあいまつり」として開催していま
したが、今年度は小野地域で活動している団体等の発表の場として「小
野地域ミニ文化祭」を開催します。
ステージ発表
■日時　3月3日（日） 9時30分～12時（予定）
■場所　小野市民センター　講堂
■出演団体（予定）
　・小野舞踊愛好会　・なるせコーラス愛好会
　・鳴瀬未来中学校芸術部　・股旅五人衆　・啓之会　ほか
展示発表
■日時　3月3日（日）～8日（金） 9時30分～16時（予定）
■場所　小野市民センター　ロビー
■参加団体・個人（予定）
　・紫扇会　・鳴瀬未来中学校芸術部
　・日本ウェルネス宮城高等学校　・内海孝一　ほか
■問　小野市民センター　☎87-2067

「第1回ひだまりの里ふれあいまつり」開催

　小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」にて、第1回ひだまりの里ふ
れあいまつりを開催します。店内販売に加え、10店舗以上の出店を予定
しており、キッチンカーやテント内においてさまざまな商品が並びます。先
着で参加できるくじ引きもありますので、ぜひお越しください。
■日時　3月3日（日）10時～15時
■出店　キッチンカー（たこ焼き、クレープ、焼き鳥、たいやきなど）
　　　　テント（野菜、キムチ、雑貨、犬用品など）
■問　小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」　☎98-9826
　　　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3809

ワークショップ「キッズフラダンス」参加者募集

　心地よいハワイの音楽を聴きながら、みんなでゆったり楽しく踊りましょう。
ダンスが苦手でも大丈夫です。参加希望の方は下記まで連絡ください。
■日時　３月３日（日） ①９時４５分～１０時４５分 ②１１時～１２時
■場所　市コミュニティセンター 会議室　　
■参加費　２００円
■持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装（Ｔシャツ）、
　ゴム入りフレアスカート（※未就学児のみ）
■対象　３歳～１５歳　※未就学児は保護者同伴
■募集人数　上記①②１５人ずつ　※要事前予約/先着順
■講師　アロハフラサークル代表 菅原恵氏 ほか
■問・申込　東松島市文化協会事務局（生涯学習課内）　☎内線３８５４
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野蒜市民センター職員募集（施設管理人）

■応募資格
　①市内に在住し、明朗活発で心身ともに健康で市税等の滞納のない方
　②簡単なコンピューター操作のできる方
■業務内容
　①施設管理業務（野蒜市民センター）
　②施設利用者対応（受付等）および図書貸出し業務
■業務時間　週2７時間以内（交代制のため細部は協議）
　・平日夜間（17時～21時30分を基本とする）
　・土日祝日（8時30分～21時30分を基本とする）
　・年末年始休暇（12月29日～1月3日）
■雇用期間　令和６年4月1日～令和７年3月31日
■賃金　月額94,100円（雇用保険、労災保険あり）
■募集人数　1人
■募集期間　2月19日（月）～28日（水）
■ 申込　本人自筆の履歴書（写真添付）を持参の上、下記に申し込みく

ださい。面接は、3月中旬を予定しています。
■問　野蒜市民センター　☎88-2056

大塩市民センター職員募集(施設管理人)

■応募資格
　①市内に在住し、市税の滞納の無く心身ともに健康な方
　②普通自動車免許を取得している方
■業務内容　施設管理業務(大塩市民センター、大塩地区体育館)
■勤務時間　週２１時間以内(交代制のため細部は協議)
　・平日夜間　１６時３０分～２１時３０分を基本とする
　・土日・祝日　８時３０分～２１時３０分を基本とする
　・年末年始休暇 （１２月２９日～１月３日）
■雇用期間　令和６年４月１日～令和７年３月３１日
■ 賃金　月額８０，０００円。社会保険無、雇用保険あり(６５歳以上は無し)、労災あり。
■募集人員　１人
■募集期間　２月１５日(木)～２９日(木)
■ 申込　本人自筆の履歴書(写真添付)を持参の上、下記に申し込みくだ

さい。面接の日程は後日お知らせします。
■問　大塩市民センター　☎８２-７５３２

東松島市役所会計年度任用職員募集

■職種　技術員Ａ、技術員Ｂ
■ 業務内容　技術員Ａ：道路建設工事およびその他の各種工事の設

計、積算、現場監督業務
　技術員Ｂ：道路などの補修作業および除草作業に係る業務
■勤務場所　建設課（鳴瀬庁舎２階）
■勤務時間　１日当たり７時間１５分　週４日勤務
■募集人員　技術員Ａ：１人程度　技術員Ｂ：１人程度
■月収　１３６，７２０円～１６６，４００円
■ 必要資格等　技術員Ａ：土木系の学科を卒業または土木施工管理技

士２級以上の資格を有する方で、土木に係る実務経験が１０年以上の
積算業務経験者。技術員Ｂ：土木に係る実務経験が５年以上の方

■任用期間　令和６年４月１日～令和７年３月３１日
■ 備考　社会保険加入あり、その他任用条件、申込資格等の詳細は市

報１月１日号をご覧ください。
■ 申込方法　３月１日（金）までに履歴書（写真貼付）を建設課まで提出

してください。
■問　建設課建設総務係　☎内線２２２２

東松島市放課後児童クラブ支援員、補助員募集

■対象・資格 ①支援員（認定資格研修修了者）
 ②補助員（資格不問）
■ 職務内容　児童の保育（宿題や遊びの見守り・安全確保等）、保育室

等の環境整備、保護者対応等
■ 勤務日　月～土（土曜日は交替制）。なお、日曜、祝日、お盆（8月13日～

16日）、年末年始（12月29日～1月3日）、 土曜日に学校行事（運動会、
学芸会、学習参観日等）が開催される日は休み。

■勤務時間
　・学校授業日　１３時３０分～１９時
　・長期休業および土曜日　９時３０分～１９時
　※応相談（扶養範囲内、短時間勤務希望等）
■ 雇用期間　令和６年４月１日～令和７年３月３１日（実績に応じて契約更新あり）
■賃金等　①支援員（認定資格研修修了者）１，０００円から
　　　　　②補助員（資格不問）９５０円から
■募集人員　①支援員、②補助員ともに若干名
■申込　履歴書（写真添付）を事前に電話連絡の上、提出ください。
■問　（社）タイケン福祉会（事務局 東松島市子育て支援センター内）
　　　☎８４-２６７６（平日１０時から19時まで。土日休み）
※令和２年度から、市より委託を受け運営しています。

「東松島市�家庭ごみの出し方」（冊子）の訂正について

　９月１日号の市報と同時に各家庭へ配布した「東松島市 家庭ごみの出
し方」（冊子）について、以下のとおり誤りがありましたので、訂正します。
家庭ごみの分け方一覧
・13ページ「CD,CDケース」の「収集区分・分別区分」
　　　（誤）「CD,CDケース」 ・・・・・・・・・・・・・・・ 「プラスチックごみ」
　　　（正）「CD」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 「可燃ごみ」
　　　　　「CDケース」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 「プラスチックごみ」
・14ページ「DVD,DVDケース」の「収集区分・分別区分」
　　　（誤）「DVD,DVDケース」 ・・・・・・・・・・・・ 「プラスチックごみ」
　　　（正）「DVD」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 「可燃ごみ」
　　　　　「DVDケース」 ・・・・・・・・・・・・・・・ 「プラスチックごみ」
・16ページ「ビデオテープ（VHS）・ケース」の「収集区分・分別区分」
　　　（誤）「ビデオテープ（VHS）・ケース」 ・・・・・・・ 「プラスチックごみ」
　　　（正）「ビデオテープ（VHS）」 ・・・・・・・・・・・・・・・ 「可燃ごみ」
　　　　　「ビデオテープ（VHS）のケース」 ・・・・・ 「プラスチックごみ」
■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５４～１１５６

 「希望の大麦」
東松島ベガルタ麦踏みサッカー教室第124回

　昨年初開催に引き続き今年
で2回目となる「東松島ベガル
タ麦踏みサッカー教室」が行
われました。大麦の圃場でサッ
カーができるのは全国でもこ
こ東松島市だけのイベントで
す。広大な圃場に芽を出した
麦穂を一列に並んでゆっくりと踏んだ後、ベガルタ仙台サッカーコーチか
らサッカーボールを使ったゲームやミニサッカー試合を行います。希望の
大麦の播種は11月上旬に行われ、冬を迎える頃に小さな麦穂へと成長し
ます。麦穂が東北の厳しい冬を越すためにはこの時期に麦を踏むことが
大切とされており、踏まれた稲穂は寒さに強くなり、しっかりと根が張られ
まっすぐに成長していきます。そして春には東松島市の大地に黄金の実り
をもたらしてくれます。
　麦圃場ではベガルタサッカー教室を愉しむ子どもたちの歓声が空高く
飛び交い、麦穂も喜んでいるようでした。6月には収穫祭を行いますので、
踏みしめた麦穂の成長をぜひ見に来てください。
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）2 月 15 日号　　生活情報
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ま
せ
ん
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
２
月
９
日（
金
）に
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
し
た
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。今
回
の
支
給
月
分
は
、令
和

５
年
11
月
分
か
ら
令
和
６
年
1
月

分
で
す
。

※ 

支
給
制
限
…
施
設
へ
の
入
所
、ま
た

は
３
か
月
を
越
え
て
の
入
院
お
よ

び
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
等
の

所
得
制
限
を
超
え
る
場
合
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。心
当
た
り
の
あ
る

方
は
担
当
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
特
別
障
害
者
手
当

　
月
額
2
7
、9
8
0
円

■
障
害
児
福
祉
手
当

　
月
額
1
5
、2
2
0
円

2月の乳幼児健康診査のお知らせ

　対象者には、通知していますが、通知が届いていない
方・新たに転入された方や、都合のつかない方は、下記ま
で連絡ください。
※健診時間の短縮のため、健診票の返送にご協力ください。

■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係 　☎内線3102・3108

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞

4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月

28日(水) 令和5年10月  22日(木) 令和4年7月  27日(火) 令和3年7月  26日(月) 令和2年9月

避難行動要支援者（災害時要援護者）情報
登録制度のお知らせ

（1）障害者手帳をお持ちの方（身体障害者手帳、療育手帳など）
（2）要介護認定を受けている方（要支援を含む）
（3）７５歳以上の高齢者で、一人暮らしの方や高齢者のみの世帯の方、

または家族の勤めなどにより、日中（夜間）の長い時間、一人暮らし
の状態になる方

（4）上記（1）～（3）に準ずる方や、病気などにより、地域による支援を必
要としている方

　障害や病気、加齢に伴う身体機能の低下により、災害時に地域の支援を
必要とする本人から、地域団体などへの情報提供の同意の上、その情報
を、地域における避難支援体制づくりに活かす「避難行動要支援者（災害
時要援護者）情報登録制度」を実施しています。希望される方は、下記担当
まで連絡ください。
■避難行動要支援者情報登録制度の対象となる方
　次の（1）～（4）に該当する在宅の方のうち、災害が発生したときやその恐
れがある時に、自力や家族の支援だけでは避難することができない方で、
地域団体などへの情報提供について同意された方が対象になります。

■登録された方への支援内容
① 平常時には　いざというときに的確な支援が行える

よう、登録者の情報が地域団体（自主防災組織な
ど）に提供され、この情報をもとに、日頃からの見守
り、声かけ、災害時に必要な支援内容や支援者の相
談などを行います。

②災害時には　地域の支援者や支援団体が次のような支援を行います。 
◦避難指示など災害情報を伝えます　◦避難場所への付き添いや介助
◦安否の確認　◦避難所での配慮（避難生活への手助けや相談対応）など
■注意事項
◦災害の状況によっては支援者の方が被災することもあり、支援を受けられない

場合があります。また、支援者の方にも「できる範囲での支援」をお願いするも
のであり、責任を負わせるものではありません。自分でできる災害時への備えも
お願いします

◦支援の内容は、お住まいの地域により異なりますので了承ください
■申請書の提出・情報提供に関する問
　福祉課福祉総務係　☎内線１１７2・１１７3
■地域の支援・避難行動などに関する問
　防災課危機対策係　☎内線１１６４・１１６５

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
3
1
1
4

SDGｓ 3  
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
家

族
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
３
月
７
日（
木
）14
時
・
15

時・16
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ
ニ
ッ
ク

加か
と
う藤

光こ
う
ぞ
う三

医
師

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

石
巻
専
修
大
学
で
は
、「
聴
講
生
」

「
科
目
等
履
修
生
」「
研
究
生
」を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、50
歳
以
上
の
社
会
人
の
方

を
対
象
と
し
た「
履
修
証
明
プ
ロ
グ

ラ
ム
」の
受
講
生
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
募
集
期
間

　
２
月
26
日（
月
）～
３
月
４
日（
月
）

■
出
願
方
法

　

出
願
書
類
に
選
考
料
を
添
え
て
、

本
学
事
務
課
教
育
支
援
係
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦
選
考
料
の
他
に
、登
録
料
、履
修

料
、聴
講
料
等
の
費
用
が
か
か
り

ま
す
。

◦
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、石
巻
専

修
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く

だ
さ
い
。

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班　
☎
９５
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談

■
日
時　

３
月
８
日（
金
）14
時
～

1７
時（
予
約
制
）

■
対
象　

眠
れ
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す

る
等
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
方
や
精
神
科
医
療
機

関
へ
の
受
診
を
迷
っ
て
い
る
方・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　

３
月
15
日（
金
）10
時
～

15
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

ひ
き
こ
も
り（
思
春
期・青
年
期
等
）

専
門
相
談

■
日
時　
3
月
14
日（
木
）1３
時
～
1７

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
場
所　
石
巻
合
同
庁
舎
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 9時30分～21時30分　土日祝 9時30分～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　トレーニングジム、プールの利用は閉館30分前までになります。

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー
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2024年2月　15日～29日

15 木
■囲碁将棋のつどい 老  10：00
◆第1回東松島市議会定例会（~3月8日（金））
◆法律相談 役  10:00

16 金
◆市県民税申告 鳴瀬庁舎会場（~21日（水））
◆東松島市合同企業説明会  東セ  14：00
●矢本はなぶさ幼稚園令和6年度新入園児保護者説明会

17 土 ■おはなし会 図  10:30
■ほっとふる土曜オープン 矢子  9：00

18 日 ■赤井官衙遺跡講演会 赤セ  13：00

19 月 ■図書館休館日
▲市コミセン休館日

20 火
◆市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
◆市民生活課証明書交付延長窓口 ~19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】

21 水
■ちっちゃい子向けおはなし会 図  11：00
●のびる幼稚園参観日
●鳴瀬未来中学習参観日
●矢本二中3学年授業参観・学年懇談会

22 木

■囲碁将棋のつどい 老  10：00
■図書館休館日（図書整理日）
●小学校学習参観日
　（矢本東、大曲、赤井、赤井南、大塩、宮野森、鳴瀬桜華）
●矢本西小フリー参観・学級懇談会

23 金 ●天皇誕生日

24 土 ■おはなし会 図  10:30
■東松島市・北海道更別村“文化交流の集い” 市コ  13：00

25 日 ▲献血（イオンタウン矢本）10：00

26 月
■図書館休館日
◆市県民税申告 矢本庁舎会場（~3月15日（金））
●矢本一中3学年学年懇談会

27 火

28 水

29 木 ■囲碁将棋のつどい 老  10：00

2024年3月　1日～15日

１ 金
◆春の火災予防運動（～7日）
●市内高校卒業式
◆特設人権相談 市コ  10:00

2 土 ■おはなし会 図  10:30

3 日
▲小野地域ミニ文化祭 小セ

▲第1回ひだまりの里ふれあいまつり
▲キッズフラダンス 市コ

4 月 ■図書館休館日

5 火
◆市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
◆市民生活課証明書交付延長窓口 ~19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】

6 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会 図  11：00

7 木 ●市内中学校卒業式
■囲碁将棋のつどい 老  10：00

8 金 ◆行政相談 役  13:00

9 土 ■おはなし会 図  10:30
▲スポーツ少年団卒業記念バレーボール大会

10 日

11 月
◆東日本大震災東松島市追悼式 市コ  14：30
◆市民防災デー
◆農地転用等締切日（農業委員会）
■図書館休館日

12 火 ■第16回東松島市生涯学習推進大会 市コ  18：30

13 水

14 木 ■囲碁将棋のつどい 老  10：00

15 金 ●矢本二中1・2学年授業参観・学年懇談会
●矢本一中2学年立志式・1学年学習参観

東松島市の人口（令和6年2月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 18,777人(－0)  女 19,564人(－2)  計 38,341人(－2)
世帯数 16,712世帯(＋23) （　）内は前月比

⃝令和5年同時期計  （　）内は前年比
 38,865人（－524）　 16,541世帯（+171）

⃝令和3年同時期計  （　）内は3年前比
 39,579人（－1,238）  16,281世帯（+431）

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
　市民体育館 … ：9時～12時   ：19時～21時　 赤井地区体育館 … ：9時～17時
　矢本運動公園テニスコート … ：水・土曜日18時～21時　 ：日曜日 9時～17時
■問　NPO法人東松島市スポーツ協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

■場所表記 … 役：東松島市役所（本庁舎）　　 鳴庁：東松島市役所（鳴瀬庁舎）
　　　　　 　 老：老人福祉センター　　図：市図書館　　 鷹来：鷹来の森運動公園
※上記にないアイコン表記は1日号をご覧ください。
カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

　ゆぷとではスタジオ、プールと様々なプログラムを
開催中です。運動定期券を購入すれば月内であれば何
回でもプログラムにご参加頂けます。
■運動定期券
　スタジオのみ、プールのみの場合…1,120円
　スタジオ、プール両方参加の場合…2,240円
※施設利用料は別途必要です。

ゆぷと運動定期券を購入して
プログラムに参加しませんか？

ゆぷと年間会員募集中
　年間会員になってお得にゆぷとを利用しませんか。
詳しくは店舗まで問い合わせください。
※年間会員費が必要となります。

◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

施設利用ポイントDAY

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、防衛施設とその周辺地域との調和
を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

子どもスイミングスクール�授業内体験受付中
　新しい習い事を始めてみませんか。スイミングスクールに登録
する前にレッスンを体験いただけます。スクール開催日や詳しい内
容については電話で問い合わせください。
■体験料　550円（税込）/1回

※この期間中に回数券を購入すると、
購入日当日は100円で利用できます。

新たにお風呂のみ利用、マシンジムのみ利用等の料金設定もあり
ます。詳しくはホームページをご覧いただくかフロントに問い合わ
せください。

2月中の回数券キャンペーン実施中
2月23日（金）～28日（水）

4月よりゆぷと利用料金が改定となります。


