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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　本市では、地元企業で働きたい、興味がある、そんな皆さんに向
け、市内企業の紹介動画を作成しています。
　この動画は、各企業の事業紹介や実際に働く方のメッセージも
入り、充実した内容となっておりますので、ぜひご覧ください。

地元企業の魅力を発信！

企業紹介動画を作成しました

■問　商工観光課商工振興・企業
　誘致係　☎内線2167

これまでに作成した約40社分の動画も
こちらからご覧いただけます。

商工観光課 YouTubeチャンネル

～こころとからだを満たす食の提供～
マルヒ食品（株）東松島工場

■企業概要等
　代表取締役 阿

あ べ

部 幸
ゆ き や

也
　本社住所　大崎市鹿島台木間塚字西沢172-1
　市内事業所住所　東松島市大塩字緑ケ丘４-４-８
　市内事業所従業員数　50名
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　学校や福祉施設などの給食・介護食材を製造するマルヒ食品㈱（本社大崎市）の東松島工場が同市大塩のグ
リーンタウンやもと工業団地内に完成し、２月26日に竣工披露式が開かれました。同社は地元産食材の加工を軸
とした事業を展開しており、地元雇用の創出や地産地消の推進に一層の期待が寄せられています。
　新工場は、鉄骨造２階建てで、敷地面積９,３２４㎡、延床面積２,６４３㎡。総事業費は約11億７千万円で、国の津波・
原子力災害被災地域雇用創出企業立地補助金を活用しました。　
　１階の製造工場で冷凍弁当や冷凍野菜などの製造を行い、2階には社員食堂や更衣室などを整備。工場内は、
前処理、冷凍、レトルト、調理と工程ごとにブースが区分され、野菜のカットや計量、常温レトルト、瞬間冷凍、蒸気

による加熱調理が可能なオーブンなどの大型専用調理機材を揃えており、弁当
は1日最大で２万食を手掛けられるそうです。今後は海外輸出や
国際的な衛生管理基準「ＨＡＣＣＰ（ハサップ）」の認証取得なども
進めて行きます。新工場の従業員は約50人体制で、新規雇用は

10人。竣工式では、阿
あ べ

部幸
ゆ き や

也社長が「新工場でよ
りお客様のニーズに沿った、クオリティーの高

いものを提供していく」と意気込み、来賓の
渥美市長らとテープカットを行いました。
　グリーンタウンやもと工業団地への新
規進出は約１０年ぶり。全11区画中現在9
区画が埋まりました。

冷凍弁当・食材製造工場

グリーンタウンに約10年ぶりの新規企業進出

マルヒ食品㈱ 東松島進出

▲阿部幸也社長らとテープカット

▲工場内の各ブースの説明

▲2階に整備された社員食堂
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表５　各階級における改正前後の保険料年額の差（単位：円）

区分 現行 改正後
差額

段階 所得額 割合 保険料 割合 保険料
第１段階 80万円以下 0.300 19,800 0.285 20,172 372
第２段階 80～120万円以下 0.500 33,000 0.485 34,332 1,332
第３段階 120万円超 0.700 46,200 0.685 48,492 2,292
第４段階 80万円以下 0.900 59,400 0.900 63,720 4,320
第５段階（基準階層） 80万円超 1.000 66,000 1.000 70,800 4,800
第６段階 120万円未満 1.200 79,200 1.200 84,960 5,760
第７段階 １２０～210万円未満 1.300 85,800 1.300 92,040 6,240
第８段階 210～320万円未満 1.500 99,000 1.500 106,200 7,200
第９段階 320～420万円未満 1.700 112,200 1.700 120,360 8,160
第10段階 420～520万円未満 - - 1.900 134,520 22,320
第11段階 ５20～６20万円未満 - - 2.100 148,680 36,480
第12段階 ６20～７20万円未満 - - 2.300 162,840 50,640
第13段階 720万円以上 - - 2.400 169,920 57,720
※�第1~３段階は、本人市民税非課税及び世帯非課税。
※第4と5段階は、本人市民税非課税で世帯課税。
※第6段階以上は、本人市民税課税。

表６　税務課における各種収納手段の成果 (単位：円）
項目 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和6年1月期

便
利
な
納
税
方
法

コンビニ収納 482,060,016 571,972,636 646,556,684 486,440,040
郵便局での納付 261,463,615 237,251,793 408,633,803 168,740,250
共通納税システム 42,917,700 75,813,700 117,867,200 851,871,138
うち特別徴収 32,617,000 59,246,700 86,561,800 100,383,900
うち法人住民税 10,300,700 16,567,000 31,305,400 38,572,900
うち固定資産税 0 0 0 685,804,638
うち軽自動車税 0 0 0 27,109,700

①便利な納税計 786,441,331 885,038,129 1,173,057,687 1,507,051,428
親
切
な
納
税
方
法

夜間延長窓口 7,966,209 6,457,073 2,599,000 3,260,707
訪問収納 21,314,775 18,689,788 19,081,787 13,486,320

②親切な納税計 33,345,172 33,456,995 30,427,233 16,747,027
③差押え実績 4,064,188 8,310,134 8,746,446 6,186,630
特別施策効果計 819,786,503 918,495,124 1,203,484,920 1,529,985,085
特別施策計の占有率 14.87% 16.63% 21.48% 27.30%
※�令和５年度については12月末までの集計値を掲載しており、決算値ではあり
ません。

表４　77歳男性の場合
公的年金収入額　2,500,000円
賦課のもととなる所得　970,000円

区分
現行 改正後

差額
保険料率 保険料 保険料率 保険料

後
期
分

所得割 8.62% 83,614 9.28% 90,016 -
均等割 44,640 44,640 47,400 47,400 -

小計 128,254 小計 131,416 -
改め 128,200 改め 137,400 9,200

父  介護保険は高齢化の進展による要介護者の増加等を背景として平成12年度から実
施されている保険制度なんだ。この保険では各種の介護サービスを給付するんだよ。
イ  表1を見ると40歳から64歳までの若い年代（第２号被保険者）と65歳以上の年代（第
1号被保険者）がそれぞれ負担しているんだね。
父  今回の改正は、65歳以上の被保険者の負担割合を見直すんだ。所得に応じた負担区分を従来の９段階
から13段階に細分化して、低所得者の負担を軽くし、高額所得者の負担を相応にする狙いがあるんだよ。
イ  改正の差はどれくらいになるの？
父  それぞれの階級の目安となる所得の差を見てみよう（表５）。
イ  所得に応じて、よりきめ細やかな区分になるんだね。
父  低所得者に配慮し、所得相応の負担を求めたんだね。

※詳しくは、7月中旬に送付する令和6年度分の保険料納入通知書にてお知らせします。

イ  後期高齢者医療保険ってどんな制度？
父  すべての75歳以上の方が加入する保険制度なんだ。県内全市町村で構成する宮城
県後期高齢者医療広域連合が制度の運営をしているんだよ。
イ  今回の改定内容は？
父  保険料は、均等割額と所得割額の合計で計算されるんだけど、
均等割額で年間2,760円、所得割で年率0.66%増となるんだ。
イ  実際にはどれくらいの負担増になるの？
父  77歳で年金収入250万円/年の場合、年間9,200円の負担増（表４）となる見込みだよ。

※詳しくは、7月中旬に送付する令和6年度分の保険料納入通知書にてお知らせします。

（２）後期高齢者医療保険料を改定します

■問　納税に関すること　税務課収納対策係　☎内線1143～1146

イ  令和４年度から税務課（賦課）と旧収納対策課（徴収）が統合して新体制と
なったんだよね？
父  そうなんだ。現在は税の公平負担維持を第一目的として1つの課として活動

しているんだ。その活動を納税者のみなさんに理解してもらえるよう、解り易い標語を掲
げ、実際に手段として展開してきたんだよ（表６）。

イ  共通納税※6システム利用による納付はすごい勢いだね。
父  時代のニーズだと思うよ。コンビニ収納も相変わらずの勢いを保っているけど、イン
ターネットを利用した納税をする方が非常に多くなってきているんだ。
イ  どうして？
父  信販会社にもよるけど、クレジットカードで納税※７すると額面に応じた
ポイントが付与されるなどの特典もあるみたいなんだ。
イ  じゃあ、その辺は良く調べて、お得に納税しないとだね。
父  そうだね。このような実績から東松島市では市民税個人（普通徴収）と国民健康保険
税の２目を新たに共通納税で納められるようにしたんだ。

父  毎月第１、第３火曜日は19時まで窓口を延長しているんだ。同時に納期の延長や分納
に関する相談も随時受け付けているんだ。
イ  滞納が長引くとどうなるの？
父  まずその方の生活状況等を調査して、税金を払えないのか、払わないのかの判断材
料を集めるんだ。財産を発見した場合には差押えを行って納付してもらっているんだ。
イ  そういうことなんだ。きちんと制度（延長窓口や納税相談）を利用して納税してほしいね。

イ  令和５年度の便利で親切な事業における収納額は、経過値だけど既に
昨年度の値を超えているんだね。
父  納税に関する理解が得られるよう訪宅をしたり、電話による確認などを継続的に行った結果
の積み重ねなんだ。東松島市としては、これからも納税者のみなさんとしっかり情報を共有しなが
ら、便利で親切な納税環境を提供し続ける方針なんだ。

便利で親切な納税環境を提供しますその
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■問　介護保険の加入手続き等に関すること　高齢障害支援課高齢介護係　☎内線1455
■問　介護保険料の賦課に関すること　税務課市民税係　☎内線1147
■問　介護保険料の納付に関すること　税務課収納対策係　☎内線1143～1146

■問　後期高齢者医療保険の手続き等に関すること　市民生活課高齢医療給付・年金係　☎内線1129
■問　後期高齢者医療保険の保険料の賦課に関すること　税務課市民税係　☎内線1135
■問　後期高齢者医療保険料の納付に関すること　税務課収納対策係　☎内線1143～1146

■クレジットカードによる納税※7利用者の声（Aさん市内50代男性）
　私が利用しているカード会社は、利用額の２％がポイント
還元されます。システム利用料を差し引いても黒字になる
うえ、ポイントはコンビニや飲食店でも利用できるのでとて
も便利です。

■共通納税とは※6

　自宅などからインターネット環境を利用
して地方税の納付を行うことを指します。
納付方法は以下の３種があり、このQRコードからスマート
フォンでご利用いただけます。
１　ダイレクト納付（指定した預貯金口座からの振替納付）
２　インターネットバンキング（ネット口座からの納付）
３　クレジットカード納付（専用サイト経由で納付）

便利な納付手段をご紹介

　一般的な固定資産税（土地と家屋分）年額15万円と仮定した場
合、システム利用料1,195円がかかります。Aさんの場合は還元ポ
イントが2％（3,000円分）なので差引1,805円分のポイントがコン
ビニなどで利用可能となるそうです。
　なお、共通納税システムで利用できるカード（会社）はあらかじめ
決まっており、ポイント還元率も各社が設定しています。ご利用に際
しては十分な調査をおすすめします。

（３）介護保険料を改定します

（１）�「便利な納税環境」の充実に向け、新たに市民税（普通徴収）と
　　国保税の電子納付を可能にします

（２）「親切な納税環境」の充実に向け、納税相談や訪問収納を随時受け付けます

（３）〝税の公平負担〟の維持に努めます
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うち東松島市が運営する�
医療保険歳出額
4,801,9８５千円

介護保険�
歳出総額
3,307,850千円

加入者は40歳以上の
24,627人

40歳から64歳までの方
２号被保険者の歳入保険料

806,299千円
12,705人

65歳以上の方
1号被保険者の歳入

保険料
741,217千円
11,922人

0歳から74歳までの方
国民健康保険

4,348,031千円
8,075人

75歳以上の方
後期高齢者医療保険

453,954千円
5,917人

医療保険�
（健保＋国保＋後期）

加入者は全市民38,683人

0歳から74歳までの方
健康保険�

(健保や共済組合など）
24,691人

３つの保険に関する歳出規模（国保＋後期＋介護） 8,109,83５千円

表１　東松島市が運営する公的保険制度の範囲と対象者数および決算額（R4歳出）

表２　50歳夫婦２人の場合
〇前年度収入　530万円
　夫　収入430万円/妻　収入100万円　賦課基準額　259万円

区分 現行 改正後 差額税率 税額 税率 税額

医
療

所得割 4.80% 124,320 6.33% 163,947 39,627
均等割 25,800 51,600 35,000 70,000 18,400
平等割 20,000 20,000 26,000 26,000 6,000

小計 195,920 小計 259,947 64,027

後
期

所得割 2.00% 51,800 2.61% 67,599 15,799
均等割 10,000 20,000 13,000 26,000 6,000
平等割 8,000 8,000 10,000 10,000 2,000

小計 79,800 小計 103,599 23,799

介
護

所得割 2.00% 51,800 2.27% 58,793 6,993
均等割 12,800 25,600 13,000 26,000 400
平等割 7,000 7,000 10,000 10,000 3,000

小計 84,400 小計 94,793 10,393
合計 360,120 合計 458,339 98,219

表３　70歳夫婦２人の場合
〇前年度収入　360万円
　夫　収入280万円/妻　収入80万円　賦課基準額　127万円

区分 現行 改正後 差額税率 税額 税率 税額

医
療

所得割 4.80% 60,960 6.33% 80,391 19,431
均等割 25,800 51,600 35,000 70,000 18,400
平等割 20,000 20,000 26,000 26,000 6,000

小計 132,560 小計 176,391 43,831

後
期

所得割 2.00% 25,400 2.61% 33,147 7,747
均等割 10,000 20,000 13,000 26,000 6,000
平等割 8,000 8,000 10,000 10,000 2,000

小計 53,400 小計 69,147 15,747
合計 185,960 合計 245,538 59,578

　新年度から国の法改正等による各種制度の改正をはじめ、各種保険税（料）の改定を施行します。
　また、昨年度に引き続き、インターネット環境を利用した電子納付が可能な税目を追加し、「便利で親切な納税環境の提
供」の実現に努めます。本号では、これらの内容をイートくん親子がわかりやすく解説します。

イ  新年度からいろいろな改正やお知らせがあるんだね。
父  今回は病気やケガ等を被保険者みんなで支え合う保険料の引き上げや各種の法改正のお知らせになるんだ。
まずは比較的簡単な内容から紹介しようね。

イ  森林環境税が新たに市民税の中で徴収されるの？
父  そうなんだよ。復興税が廃止され、新たに森林環境税が徴収されるんだ。

イ  市民税は一定以上の所得※１がある方に課せられる税だよね。
父  そのとおり。所得割と均等割で構成されていてるんだ。これまで均等割に年額千円を上乗せして
徴収していた復興税を廃止して、同額の森林環境税の徴収を始めるんだよ。
イ  二酸化炭素を吸収してくれる森林の整備は世界的にも重要視されてるからね。
父  そうだね。持続可能な社会に森林は欠かせない存在だからね。今後の森林整備に期待しよう。

父  ４月から相続による土地や建物の登記が義務化されるんだ。
イ  登記しないとどうなるの？
父  正当な理由なく義務を怠ると十万円以下の過料が科せられる厳しい内容なんだよ。
イ  じゃあ所有者や面積が変わったら、早めに法務局で登記をしないとね。

■問　固定資産税に関すること
　税務課固定資産税係　☎内線1131～1134
■問　登記手続きに関すること
　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188

相続登記が済んでいない土地、建物の登記が義務化されます

父  これまで東松島市は、震災から生活再建へ向かう市民への配慮や、新型コロナウィルスの感染
拡大が及ぼした深刻な影響を見て、財政調整基金※３を充てて保険税を安くしてきたんだ。
　でもそのような運営も難しくなってきたことから、市民の代表
である市議会に提案し、議論を重ねてその承認を得たんだよ。
イ  国保ではどんなことにお金がかかっているの？
父  一番は医療の給付だね。お医者さんにかかった費用の一部
を市が支払っているんだけど、その総額が31億円以上（総額の
72％）を占めたんだ。
イ  どんな病気が多いの？
父  1位は腎不全、２位は糖尿病、３位はがん（悪性新生物）だったんだよ。
イ  国保税の負担増はどれくらいになるの？
父  50歳以下の世帯（世帯収入は430万円）の試算※４では年間約９万８千円の増（表２）、70歳以上の世帯

（世帯収入は360万円）の試算※５では年間約６万円の増（表３）となる見込みなんだ。
イ  改正された保険税はいつから適用されるの？
父  7月中旬に発送する納入通知書分からなんだよ。確定申告が終了し、国保税の
基準となる住民税が確定した後から6年度分の国保税額となるんだ。

（１）国民健康保険税率を改定します

※�３　財政調整基金（国民健康保険特別会
計）とは、国保会計の運営に必要な資金が
足らないとき、基金からの資金融通（財政
の弾力運用）を目的として設けられてい
る基金です。東松島市の国保財政規模だ
と年度当たり３億円程度の基金が必要と
されています。令和5年度末の残額予想
は3億635万円ですが、令和6年度中の資
金需要は2億4,600万円（期末の残額は
6,035万円）となり次年度の予算が組め
ない見込みとなり、これが今回の税率改
定の主な要因となりました。

※４　試算上では世帯分（2人）で98,219円/年の増なので、1人当りは42,109円の負担増となる見込みです。
※５　試算上では世帯分（2人）で59,578円/年の増なので、1人当りは29,789円の負担増となる見込みです。

４月１日
から

令和6年
が変わります

各
種
保
険
税（
料
）

あれ 便
利
な
納
付これ

森林環境税の徴収がスタートします
その
１

イ  保険てどんな制度なの？
父  病気やケガ、介護など必要な給付※２を行って生活に支障が出ない

よう、被保険者がお互いに保険税（料）を出し合って支え合っている制度なんだ。
父  表1のように医療保険と介護保険に大別でき、それぞれ被保険者が保
険料を出し合って維持しているんだよ。
イ  保険料の引き上げはなぜ必要なの？
父  これらの制度は、保険に加入している方々の自己負担による運営を原則
としているんだ。だから物価の上昇等により保険税（料）が不足すると、国や県
（保険の運営者）から改正の指導等を受ける仕組みになっているんだよ。
※２　給付とは医療や給付金等を支給すること

各種の保険税（料）を改正します
その
2

■問　森林環境整備に関すること
　農林水産課指導・振興係　☎内線2137
■問　森林環境税に関すること
　税務課市民税係　☎内線1139・1142

※�１　年間の所得が380,000円未満の方は所得割、均等割ともに非課
税となり、森林環境税も徴収されません。

■問　国民健康保険の加入手続き等に関すること　市民生活課国保医療給付係　☎内線1332
■問　国民健康保険税の賦課に関すること　　　　税務課市民税係　☎内線1136
■問　国民健康保険税の納付に関すること　　　　税務課収納対策係　☎内線1143～1146

イ  イートくん 父  イートパパ
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胃がん検診を実施します

　４月２日（火）～１７日（水）の期間に胃がん検診を実施します。申
込みをされた方には３月下旬に受診票と日程表を郵送します。日
程および会場は、市報４月１日号でお知らせします。受診を希望す
る方で申込をされてない場合は、下記まで問い合わせください。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105・3106

令和5年度 高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種について

　接種できるのは令和6年3月31日までになりますので、まだ接種していない方は、期間中
に予防接種を受けましょう。東松島市では、これまで高齢者肺炎球菌ワクチンを接種した
ことのない対象年齢の方に対し、令和５年４月下旬に予診票を送付しています。（紫色の
用紙です）。
　接種費用は、一人につき4,000円です。また、この費用助成は一人につき一回きりとな
ります。２回目以降の接種をご希望の方は、任意接種として全額自己負担（8,000円前
後）での接種となりますので、主治医の先生にご相談ください。
○令和５年度　高齢者肺炎球菌ワクチン　費用助成対象者
　・６５歳（昭和３３年度生まれ）　・７０歳（昭和２８年度生まれ）
　・７５歳（昭和２３年度生まれ）　・８０歳（昭和１８年度生まれ）
　・８５歳（昭和１３年度生まれ）　・９０歳（昭和　８年度生まれ）
　・９５歳（昭和　３年度生まれ）  ・１００歳（大正１２年度生まれ）
年度とは・・・４月２日から翌年４月１日生まれのかたをいいます。
例：６５歳　昭和３３年度生まれだと昭和３３年４月２日から昭和３４年４月１日生まれの方です。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線３１０５

3月分の休日診療担当医院表の
変更のお知らせ

下記のとおり変更になりました。

無料の新型コロナワクチン「2023年秋開始接種」は、令和6年３月31日に終了します

使用するワクチン
　オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン（ファイザー社製）
※�令和5年9月20日から令和6年3月31日までの間に1回接種を行うこと

ができます。
 接�種券の発送について
　再発行を希望される場合、右記QRコードにて申請して
ください

予�約の方法について
　各医療機関へ直接予約してください。

接
種
券
発
行

申
請
サ
イ
ト

■初回接種について
　本接種については、9月20日からXBB型対応ワクチン（1価）で接種
を行っています。12歳以上で接種を希望する方は、「予約の方法につ
いて」の連絡先を確認の上、予約してください。12歳未満で接種を希
望する方は、下記問い合わせ先まで問い合わせください。
■ワクチンを受けるにはご本人の同意が必要です
　ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双
方について、正しい知識を持っていただいた上で、ご本人の意思に基
づいて接種をご判断いただきますようお願いします。受ける方の同意
なく、接種が行われることはありません。職場や周りの方などに接種を
強制したり、接種を受けていない人に対して差別的な対応をすることは
あってはなりません。
■健康被害救済制度について
　予防接種は、感染症を予防するために重要なものですが、健康被害

（病気になったり障害が残ったりすること）が起こることがあります。
極めて稀ではあるものの、副反応による健康被害をなくすことはできな
いことから、救済制度が設けられています。
　詳しくは、健康推進課予防健診係（内線3107）まで問い合わせくだ
さい。
■令和6年度のコロナワクチン接種について
　詳細については未定ですので、分かり次第、お知らせします。

医療機関名

対象 電話予約 W
E
B
予
約

12歳以上
電話番号 受付時間

すべて 定期通院
真壁病院 ○ 080-2801-3384 平日 9：00～12：00 ○
仙石病院 ○ 090-2888-9311 平日 14：00～16：00 ○

森さい生医院 ○ 0225-98-8891
月 14：00～17：00
木・金 9：00～18：00
土 9：00～12：00

○

石垣クリニック
内科循環器科 ○ 0225-83-7070 診療日 9：00～12：00、

14：00～15：00 -

ししど内科
クリニック ○ 0225-83-8830 月・火・金 14:30～15：00 -

伊東
胃腸科内科 ○ 0225-82-6666

月・火・水・金
9：00～11：30、
14:00～16：30
木・土
9：00～11：30

-

イオンタウン
矢本内科 ○ 0225-24-6119 診療日 9：00～12：00、

14：00～17：00 -

仙台ペイン
クリニック
石巻分院

○ 0225-82-1310

月・火・木・金
8：30～17：00
水・第一、第三土（診療日）
8：30～12：00

-

北原ライフ
サポート
クリニック
東松島

○ 0225-98-5571

月～金 9：00～12：00
土（診療日）
8：30～12：30、
13：30～16：30

○

ひかりサンテ
クリニック ○ 0225-84-1333 診療日 9：00～12：00、

14：00～17：00 -

神山クリニック ○ 0225-98-8617
診療日 8：30～12：00、
14：00～17：00
※水・土は午前受付

-

※�WEB予約欄に「○」と記載している医療機関
は、下記URLまたは右記QRコードからWEB予
約も行えます。

　ウェブサイトhttps://jump.mrso.jp/042145

ワ
ク
チ
ン

予
約
サ
イ
ト

接種を希望する方は、お早めに予約してください

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

3月24日（日）おおば小児クリニック
石巻市門脇青葉西38-1 0225-93-9693

3月24日（日）石巻市夜間急患センター
石巻市蛇田字西道下71 0225-94-5111

小児科　変更前

　　　　変更後

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105

■問　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線3123・3124
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入駒さんの発表の様子は
宮城県のホームページに
て公開されています。

上のQRコードを読み取り
YouTubeで閲覧できます。

広報誌ふれあい（東松島市青少年健全育成市民会議 令和5年度事業報告）

＜中学年の部＞
最優秀賞　「うれしいな　優しい笑顔が　共通語」
� 矢本西小学校　4年　大石 さら紗さん
優秀賞　　「みんなの力が　みんなの笑顔に　東松島」
� 矢本東小学校　4学年　駒場 紀乃さん
優秀賞　　「ふみだそう　差別をなくす　未来へと」
� 赤井小学校　4学年　浦島 絢斗さん
優秀賞　　「〇(わ)になって悲しむ人を０(ゼロ)にしよう安全なまち　東松島」
� 鳴瀬桜華小学校　4学年　加藤 日奈子さん
優良賞　　「守ろうよ　みんなの世界　びょうどうに」
� 大塩小学校　4学年　宇都宮 陽人さん
優良賞　　「助け合い　仲間といっしょに　ゴールまで」
� 大曲小学校　4学年　亀山 悠人さん
優良賞　　「気づいたらごみ拾い　みんなが笑顔になれるすてきな東松島へ」
� 赤井南小学校　3学年　横江 彩さん
優良賞　　「この先も　一人の気づきが　だつ温だん化」
� 宮野森小学校　3学年　若林 優心さん
＜高学年の部＞
最優秀賞　「ありがとう　感謝の言葉は　平和を造る」
� 赤井南小学校　6学年　氏家 小花さん
優秀賞　　「元気な声とあふれる笑顔　その一言でつながる地域の輪」
� 大曲小学校　5学年　熱海 奏さん
優秀賞　　「環境改善　みんなの努力が　つなげる未来」
� 赤井小学校　6学年　角張 有さん
優秀賞　　「海のゴミ　君が救うと　地球が笑う」
� 宮野森小学校　6学年　佐々木 優妃さん
優良賞　　「一人じゃない　みんなで造る未来だから」
� 矢本東小学校　6学年　千葉 海音さん
優良賞　　「できること　みんな合わせて　目標へ」
� 矢本西小学校　5学年　内海 龍也さん
優良賞　　「暴力、虐待、みんなの笑顔を消さないで」
� 大塩小学校　6学年　阿部 柑那さん
優良賞　　「かくさないで　言っていいんだよ　本当の気持ち」
� 鳴瀬桜華小学校　5学年　佐々木 翔吏さん

　「地域で備える安全安心なまち」をテーマに、SDGｓの「11.住み続けら
れるまちづくりを」「16.平和と公正をすべての人に」「19.パートナーシッ
プで目標を達成しよう」を題材とした児童標語を募集し、市内の小学校３
学年から６学年までの児童から１，０１８作品の応募がありました。中学年
の部、高学年の部それぞれ８名の入選作品が選出され、入賞者には図書
カードが贈られました。入選した作品は次年度の生涯学習カレンダーに掲
載されます。また、昨年好評だった入賞作品の栞

しおり

を、各小学校や市民セン
ター、図書館に配り、広く紹介します。

○児童標語（広報部会）

　「少年の主張」東松島市大会を鳴瀬未来中学校で開催しました。市内３
中学校の代表7名が出場し、日常の生活をとおし考えていることを題材に
発表を行いました。最優秀賞の矢本第一中学校の入

い り こ ま

駒奏
か な る

羽さんが、石巻
地区大会および宮城県大会でも優秀な成績を収め、全国大会の北海道・
東北ブロック代表に推薦、努力賞を受賞されました。

○少年の主張（総務部会）

　市民の皆さんからいただいている会費の中から、青少年の社会参加活動
費用の一部を助成しています。交付対象事業は自治会単位で行う行事で、
青少年などの健全な育成に資するものとなりますが、交付の可否について
は、役員会で審査します。地域での活動を考える際にぜひ活用してください。
■交付対象事業

（1）子供が主体に参加する地域で行う行事
（2）地域が行う行事で不特定多数の大人、子供が参加する事業
（3）親の子育てに関する事業
（4）その他青少年等の健全な育成に資すると認められる事業
　 （例）夏まつり、植栽作業、地域交流会など
■令和5年度助成金申請状況（令和6年3月1日時点）
・�申請自治会名

下小松地区、あおい一丁目地区、あおい二丁目地区、あおい三丁目地
区、柳区、下町二区・五区、根古地区、鹿妻、三角公園、上納地区、南西
地区、中区、上区、往還地区、南浦宿舎、横沼地区　　

・�主な活動内容
　夏祭り、秋祭り、クリスマス会、餅つき大会、区民交流会など

○地域活動助成金

令和５年５月２９日　　「令和５年度青少年健全育成県民総ぐるみ運動推進
　　　　　　　　　会議」および「青少年のための宮城県民会議総会」

令和５年６月１６日　　「令和５年度地域研修会」
令和５年７月２９日　　「第４回東松島市子ども未来サミット」
令和５年１１月１６日　「令和５年度青少年健全育成みやぎ県民のつどい」
令和６年２月９日　　 「令和５年度青少年のための宮城県民会議研修大会」

○三役活動報告

　市内各中学校において立志式が挙行されました。立志式は１５歳を迎え
る中学２年生を対象に「自分の将来について考え、明るい希望と強い意志
を持ち、生涯において自分の目標を再確認し、自己実現に立ち向かって欲し
い」という趣旨で開催しています。
　各校の生徒が漢字一字に込めた立志の決意を堂 と々発表し、明るい未
来へ向け決意を新たにしました。

○立志式（総務部会）

　市内の親子を対象に親子ふれあい事業を松島自然の家で開催し、９組
２６名の親子が参加しました。「バウムクーヘン作り」や「貝と流木のクラフ
ト」では、親子で協力しながら作ることを楽しみました。ニュースポーツの「ユ
ニカール」「バッゴー」では白熱した戦いが繰り広げられ、大変盛り上がり、活
動を通してより一層親子の絆を深めることができ、参加者からは好評をいた
だきました。

○親子ふれあい事業（育成部会）

■問　東松島市青少年健全育成市民会議
　　　（事務局：生涯学習課社会教育係）　☎内線3851・3852
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

矢本西
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CityView!

被災者の健康支援輪島市・能登町へ
東松島市から6人派遣

　厚労省から能登半島地震に伴う公衆衛生活動支援
活動への派遣要請を受け、東松島市役所職員４人が
28日、石川県輪島市に向けて出発しました。３月６日ま
で、避難所の住民や在宅の要支援者に対する健康支
援業務を展開しました。
　また、３月１日には環境省の要請で被災地のがれき
処理対応のため、東日本大震災時の担当職員２人を
能登町に派遣しました。大型処理プラントを設けず、
地元で災害ごみの分別を行い、被災した住民の財産
を有効に生かす「東松島方式」を現地に伝え、復興へ
の歩みをサポート。同方式は、被災者を雇用すること
で心の復興にも寄与した実績があり、震災の教訓とし
て現在も全国から注目が寄せられています。（市役所）

　市内の市民センターには、市民らが手がけたひな人形などが数多く展示
されています。赤井市民センターでは、恒例の「赤井のひなまつり」と題して
展示。玄関ホールと図書室内に約３００点が飾られ、市内外の一般の方々や
介護施設および障害者施設の通所者ら延べ約800人が見学に訪れました。
　野蒜市民センターでも色鮮やかな作品が並んだほか、矢本西市民セン
ターでは、桃の節句に合わせたイベント「西のひなまつり」があり、豪華な七
段飾りもお目見え。ひな祭りの日には、ロビーで「篠

し の ぶ え

笛コンサート」が開かれ、
篠笛奏者の宍

し し ど

戸美
み か

香さんが、ひな祭りにちなんだ約10曲を演奏しました。

　市内で働く人たちを募集する合同企
業説明会が開かれました。勤務地が本市
内にある８社が個々にブースを設け、ハ
ローワーク石巻も協力して相談コーナー
も設けられました。業種は製造業から運
送、介護、事務などさまざま。参加者は自
分に合った業種を探し、担当者から詳し
い業務内容などを聞き取っていました。
� （２月１６日、矢本東市民センター）

市内企業８社参加し求人

地
域
の
雇
用
を
後
押
し

合
同
企
業
説
明
会

（中央）産業部商工観光課 鈴木雄一課長補佐
（左）教育部教育総務課 沼崎裕行教育総務係長

（右から）
保健福祉部子育て支援課 秋山幸恵家庭支援係長
保健福祉部健康推進課 千葉泉保健師
総務部市民協働課 山田幹人主事
保健福祉部健康推進課 遠藤芳仁事務員

「東松島方式」で
� がれき処理支援

国
連
気
候
変
動
会
議
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
２８
）

　東北大学大学院環境科学研究科在籍・一般
社団法人ＯＤＹＳＳＥＹ共同代表の成

な り さ わ

澤みくさん
が、昨年１１月にドバイで開催されたＣＯＰ２８
にパラオ共和国の海洋環境アドバイザー兼代
表の一員として参加した報告会を開きました。
世界の環境問題と政策の在り方や化石燃料か
らの脱却について説明。昨年マウイ島で発生
した山火事で被災した現地の高校生を本市に
招待するプロジェクトの概要も説明しました。
� （２月９日、市役所）

本市在住の成澤さんが
参加報告

「春感じほっこりと」
�ひな一色の癒し空間

赤井 野蒜

　㈱橋本道路の橋
は し も と

本孝
こ う い ち

一社長は、本市が要望活動や自
治体PRなどをする際などにお土産として持参するための

「焼きノリ」１００万円分を寄贈しました。震災後から継続
しており、今年で13回目。地元漁協４支所の手がけた特
産のノリを自治体業務でも全国発信するよう託しました。
� （２月28日、市役所）

特
産
品
の
P
Ｒ
と
し
て

13年連続・橋本道路社長
東松島市に焼きノリ寄贈



（7）（7）　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）3 月 15 日号　　City View!

　仙台市を中心に活躍するサックス奏者・安
や す だ

田智
と も ひ こ

彦さんの「ハッピージャズコン
サート」が開かれました。本市社会福祉協議会が主催の「心の復興」音楽イベン
トで、多くの市民が足を運びました。「グリーンスリーブス」といったジャズの定
番から、「春の小川」や「春一番」など春をモチーフにした曲、安田さんのオリジ
ナル曲などを披露しました。� （２月２３日、小野市民センター）

サックス奏者・安田智彦さんらコンサート

ジ
ャ
ズ
の
音
色
を
堪
能

子どもたちも元気な歌声披露

友好姉妹都市更
さ ら べ つ

別村と
音楽で交流深める

　市コミュニティセンターの自主事業「東松島市・北海道更別村文化交流の集い」が開
かれました。東松島少年少女合唱教室やハラハラシンガーズのほか、さらべつかしわ
太鼓保存会など約１０団体が出演し、両自治体の更なる交流を願いました。
� （２月２４日、市コミュニティセンター）

ウェルネス宮城校で卒業式

　
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
宮
城
高
校
の
卒
業
式
が
行
わ
れ
、４１
人
が

学
び
舎
を
巣
立
ち
ま
し
た
。来
賓
の
渥
美
市
長
が「
感
謝
を
胸

に
歩
ん
で
ほ
し
い
」と
激
励
。式
に
は
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン

イ
ー
グ
ル
ス
か
ら
ド
ラ
フ
ト
指
名
を
受
け
た
大お

お
う
ち内

誠せ
い
や弥

さ
ん

も
出
席
。同
級
生
と
の
絆
を
感
じ
な
が
ら
、プ
ロ
で
の
活
躍
を

誓
っ
て
い
ま
し
た
。

�

（
３
月
１
日
、日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
宮
城
校
）

感謝胸にそれぞれの進路へ

（前列左から2番目）学校法人タイケン学園 柴岡三千夫理事長
（前列左から3番目）大内誠弥さん

　古代の役所兼軍事施設跡とされる赤
あ か い か ん が

井官衙遺跡についての史跡講演会があり、２５年
間、矢本町および東松島市職員として発掘に携わってきた東北学院大学博物館学芸員の
佐
さ と う

藤敏
と し ゆ き

幸さんが、国史跡指定の経緯と歴史的重要性を紹介しました。発掘状況の報告も
あり、１00人以上が熱心に耳を傾けました。� （２月１８日、赤井市民センター）

赤
井
官
衙
遺
跡
群
は

�

こ
こ
が
す
ご
い

史跡講演会で歴史を再認識

東松島市内中学校合同サッカー教室
　本市と自治体支援パートナーとしてスポンサーシップ契約を締結しているコバルトーレ
女川によるサッカー教室が奥松島運動公園多目的グラウンドで行われました。
　教室は、中学校部活動の地域移行を見据えて市内３中学校のサッカー部が参加しまし
た。ポジション別の指導でコミュニケーション力と技術を磨き、最後には試合形式のゲー
ムで楽しく盛り上がりました。� （３月２日）

コバルトーレ女川
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今月から「司書がすすめる今月の新刊」が
「司書がすすめる市民センターの本」になります

　4月から図書館が休館のため、「司書がすすめる今月の新刊」に代
わりまして、市民センター図書室にあるおすすめの本を紹介する「司
書がすすめる市民センターの本」になります。今月より、赤井・大曲・
大塩・小野・野蒜の各市民センター1回ずつ紹介していく予定ですの
で、市民センター図書室にお立ち寄りの際には、ぜひ、借りて読んで
みてください。
　今月は大曲市民センターの本をご紹介いたします。

2 月のベストリーダー ～よく読まれていた本ランキング～

1 位	 ｢ 加
か が

賀恭
きょう

一
い ち ろ う

郎シリーズ あなたが誰
だ れ

かを殺
こ ろ

した｣� 東
ひがし

野
の

圭
け い

吾
ご

2 位	 ｢たすけ鍼
ば り

 天
て ん じ ん ま い

神参り｣� 山
や ま も と

本一
い ち り き

力
3 位	 ｢ 王

お う

の綽
あ だ

名
な

｣� 佐
さ

藤
と う

賢
け ん い ち

一
4 位	 ｢ 藍

あ い い ろ

色時
じ

刻
こ く

の君
き み

たちは｣�  前
ま え か わ

川ほまれ
5 位	 ｢ 源

げ ん

氏
じ

物
も の

語
がたり

 解
か い ぼ う

剖図
ず

鑑
か ん

｣� 佐
さ

藤
と う

晃
あ き

子
こ

6 位	 ｢ 歌
う た

われなかった海
か い ぞ く

賊へ｣� 逢
あ い さ か

坂冬
と う

馬
ま

7 位	 ｢わたしに会
あ

いたい｣� 西
に し

加
か な こ

奈子
8 位	 ｢ 神

か み

と黒
く ろ か に け ん

蟹県 ｣� 絲
い と や ま

山秋
あ き

子
こ

9 位	 ｢ 蜂
は ち

の奇
き

妙
みょう

な生
い き も の が く

物学 ｣� 光
み つ は た

畑雅
ま さ ひ ろ

宏
10 位	 ｢まっぷる 東

と う ほ く

北 '24｣

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

VOL.225

▲｢ボルネオ先生の動物記 滝山公園からボルネオジャングルまで｣ を開催しました(2月10日)

令
和
5
年
10
月
29
日
～
12
月
20
日
ま
で
の
間
に
26
組
の

お
友
達
が
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
み
ん
な
お
め
で
と
う
！

■司書がすすめる今月の新刊

　今年の大河ドラマの主人公・紫式部
が活躍した平安時代で、彼女たちはど
んな人生を送っていたのでしょうか?
本書では、『源氏物語』や清少納言が
書いた『枕草子』から読み解いた平安
女子の生活を知ることができます。平
安女子も、ファッションセンスを磨いた
り、キャリアウーマンを目指したり…時
代や文化の差はあれど、意外と私たち
と変わらないのかもしれません。

｢ 紫
むらさき

式
しき

部
ぶ

と清
せい

少
しょう

納
な

言
ごん

が語
かた

る平
へいあん

安女
じょ

子
し

のくらし｣
� 鳥

とり

居
い

本
もと

幸
ゆき

代
よ

 出版社「春
しゅん

秋
じゅう

社
しゃ

」

市民
センター編

大曲

1
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

図書館増築・改修工事に伴う、休館のお知らせ

　東松島市図書館は増築・改修工事のため、令和6年4月1日より休館
いたします。
　ご利用の皆さまには、大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理
解とご協力をお願いいたします。
　また、市民センターの図書室は通常通りご利用いただけます。ぜひ、
ご利用ください。
※�令和6年7月1日以降の事務所移転先は、市役所大溜分庁舎となります。
　なお、図書館本館での貸出しは3月31日まで行い、4月1日からのご
返却は図書館正面入り口横のブックポストにて対応いたします。

 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜・祝日 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。
■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　https://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　https://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）3 月 15 日号　

新着図書案内 
●実用
｢不

ふ

完
か ん ぜ ん

全な司
し

書
し ょ

｣� 青
あ お

木
き

海
み あ こ

青子
｢るるぶ 草

くさ

津
つ

 伊
い か ほ

香保 みなかみ 四
し ま

万'25｣
｢あなたは大

だ い が く

学で何
な に

をどう学
ま な

ぶか｣
� 西

に し や ま

山聖
き よ ひ さ

久
｢古

こ

生
せ い ぶ つ

物動
ど う ぶ つ え ん

物園のつくり方
か た

｣
� 土

つ ち

屋
や

健
け ん

 他
ほ か

｢パッチワークで作
つ く

る
 十

じゅう

二
に し

支の飾
か ざ

りもの｣　
｢心ときめく 和

わ

のお菓
か し

子｣�西
に し か わ

川千
ち え

栄
｢はじめての海

か い す い

水魚
ぎ ょ

飼
し

育
い く

｣
� マリンアクアリスト編

へ ん

集
しゅう

部
ぶ

/編
へ ん

｢じつは伝
つた

わっていない日
に

本
ほん

語
ご

大
だい

図
ず

鑑
かん

｣
� 山

や ま ぐ ち

口謠
よ う

司
じ

/監
か ん

修
しゅう

●よみもの
｢変

へ ん

な家
い え

2｣� 雨
う

穴
け つ

｢ファラオの密
み っ し つ

室｣� 白
し ら か わ

川尚
な お ふ み

史

｢め生
ば

える｣� 高
た か

瀬
せ

隼
じゅん

子
こ

｢文
ぶ ん

庫
こ

旅
り ょ か ん

館で待
ま

つ本
ほ ん

は｣�名
な

取
と り

佐
さ わ こ

和子
｢人

に ん げ ん

間標
ひょう

本
ほ ん

｣� 湊
みなと

かなえ
●児童書
｢かいけつゾロリ ノシシいきなり
 王

お う

さまになる!｣� 原
は ら

ゆたか
｢ウォンカとチョコレート工

こ う

場
じょう

の
 はじまり｣� シベアル・パウンダー他

ほ か

｢そらまめくんのこしょこしょこしょ｣
� なかやみわ
●文庫
｢機

き

工
こ う

審
し ん

査
さ

官
か ん

テオ・アルベールと
 永

え い

久
きゅう

機
き

関
か ん

の夢
ゆ め

｣� 小
こ

塚
づ か

原
は ら

旬
しゅん

｢天
あ め

久
く

鷹
た か

央
お

の事
じ

件
け ん

カルテ
 幻

げ ん え い

影の手
し ゅ

術
じゅつ

室
し つ

｣� 知
ち

念
ね ん

実
み き と

希人
｢古

ふ る

道
ど う

具
ぐ

屋
や

皆
か い じ ん ど う

塵堂11 闇
や み

試
だ め

し｣
� 輪

わ た

渡
り

颯
そ う す け

介
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生涯学習情報コーナー MANA-be! まなびぃ

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）3 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

ジュニア・リーダーサークル たかのこ 通信㉗

ジュニア・リーダーの活動を見学してみませんか　
　ジュニア・リーダー定例会で
は、イベントの準備やゲーム・ダ
ンス練習を行っています。
　活動を見学することができま
すので、興味のある中学生～高
校生の皆さんはぜひ来てくださ
い。なお、見学を希望される方は、事前に下記担当まで連絡ください。
■３月の定例会
　３月21日（木） 18時～20時　大溜分庁舎
※予定が変更となる場合があります。
■ジュニア・リーダーとは
　ジュニア・リーダーとは、子ども会活動の支援や地域活動を行う中高生
等の年少リーダーのことをいいます。東松島市のたかのこでは、現在17
名の中高生が元気に活動中です。新規会員も随時募集中です。興味の
ある中高生は下記担当まで連絡ください。
■お知らせ
　たかのこでは、子ども会や地域活動への派遣活動を行っています。
　例えば、子ども会では、子どもたちの活動のサポートを行ったり、簡単な
手遊びやゲーム、ダンスをしたりしています。また地区のお祭りでは、輪投
げや缶バッチ作りなどのブースを出しています。派遣を希望される方は、
下記担当まで問い合わせください。相談もお待ちしています。
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3854

すこやか学級受講生および保育ボランティア募集

ふるさと大使 鹿嶋静さん
東松島の歌「風わたる青の国」制作

すこやか学級受講生募集
　親としての心構えや、子育てに必要な基礎知識を楽しく学ぶ学習会で
す。受講料は無料(材料費等がかかる場合有)託児付きです。現在子育て
中の方だけでなく、これから出産予定の方も参加できます。
■期間　6月～令和7年2月頃まで(全10回)
■時間　10時～11時15分
■�対象　5歳未満の子ども(乳幼児)がいる市内在住の保護者、またはこ

れから出産予定の方。
■内容　講話、実技、実習、移動学習など
■場所　コミュニティセンター(内容によっては変更になる場合有)
■定員　30名(定員になり次第締切)
■締切　5月末日
保育ボランティア募集
　すこやか学級の受講生とお子さんをサポートしていただける保育ボラン
ティアを募集しています。現在、子どもと関わることが大好きな方々が活躍
中です。ボランティアを通して仲間づくりをしながら、一緒に子育て中のお
母さんを応援してみませんか。
■�対象　子どもと関わることが好きで、お母さんを応援したい方ならどな

たでも
■活動時間　9時30分～11時30分　※年間10回（月1回）

　東松島ふるさと大使
でバイオリニストの鹿

か し ま

嶋
静
しずか

さんが、東松島市の
歌「風 わたる青 の 国
へ」を制作しました。
　 鹿 嶋さんは 昨 年、

「みんなで作る東松島
の歌」と題し、市内で全
６回のワークショップを
開き、市民約１００人から市にまつわる“海”“カキ”“ブルーインパルス”など
のフレーズを歌詞として募集し、楽曲を完成させました。

 曲は今後、市内保育所での演奏会などで、子どもたちに歌ってもらいレ
コーディングする予定です。
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3851

生涯学習課の事務所が移転します

　４月１日（月）から生涯学習課（社会教育係・スポーツ振興係）の事務所
を、東松島市コミュニティセンター内事務室に移転します。
　電話はこれまでどおり市役所から内線でお繋ぎできます。
■場所　〒981-0503　東松島市矢本字大溜１番地1
　　　　東松島市コミュニティセンター内
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3851

令和6年度版生涯学習カレンダーを作成しました

　令和６年度版生涯学習カレンダーを、３月下旬に配布予定です。
ご家庭で活用ください。

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

「風わたる青の国へ」

あ	 青空 飛び立つ ブルーインパルス
い	 いつもかがやいている自分がいる
う	 きれいな海と
え	 笑顔になれるように
お	 おだんごのようなでこぼこやま
か	 風がふいてゆれるすいめんと田んぼ
き	 きらきらなうみ
く	 くらしてみれば
け	 けんかもするけど
こ	 こいしくなる けしきとやさしいかぜがふく
さ	 ささやかな日常に
し	 自然豊かな青い空と
す	 すてきな子と すぱげてぃ すなの彫刻
せ	 世界がつながる
そ	 そらとうみとだいち
た	 だれもがえがおになれる ここに店がほしい
ち	 ちいさな僕ら
つ	 つらい夜も
て	 照らしてる
と	 遠く離れた君のことも

な	 泣きたくなるから
に	 虹かかる うみとやま
ぬ	 濡（ぬ）れたほほもおちる
ね	 ねぇ とれたて野菜もおいしいよ
の	 のり かき うみ！
は	 はじまるよ
ひ	 ひとりじゃない
ふ	 降りそそぐ星
へ	 平和願う　竹あかり
ほ	 蛍が住んでいる
ま	 まっすぐな かわ すいへいせん
み	 みんなでわらって みんななかよく
む	 夢中で
め	 めざして
も	 もし　ころんでも　大丈夫
や	 やっぱりいちばん
ゆ	 ゆけば　穏やかな海
よ	 よろこびあおう
わ	 わたる白い鳥 わたしのふるさと
を	 あるこうよ
ん	 ん～
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東松島市子育て支援センター職員募集

■職種　子育て支援センター統括責任者
■�資格　保育士、幼稚園教諭（専修・１種・２種）のいずれか所持。普通自

動車運転免許
■�職務内容　子育て支援センター管理運営に関する統括事務及び関係

機関等との調整、子育てに関する相談支援等
■勤務場所
　矢本子育て支援センター（住所：東松島市矢本字大溜９番地１）
■勤務日及び勤務時間
　月～土曜の間で週５日勤務
　（なお、日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は休み）
　８時３０分から１７時３０分
■雇用期間
　令和６年４月１日～令和７年３月３１日（実績に応じて契約更新あり）
■賃金　月給１７５，０００円から
■募集人員　１名
■申込
　履歴書（本人自筆、写真添付）を事前に電話連絡の上、提出ください。
■問　（社）タイケン福祉会（東松島市子育て支援センター内）
　　　☎８４-２６７６（平日１０時から１９時まで。土・日曜休み）
※令和２年度から、市より委託を受け運営しています。

エンジョイ！ かんきょうライフ
粗大ごみ（直接搬入）の土・日曜日の臨時受入

　下記の日程で、臨時に土・日曜日にも粗大ごみを受け入れします。
　粗大ごみを出す前に、「まだ使えるもの」はリユースショップ(中古品
を取り扱う店舗)の活用を考えてみてください。

粗大ごみ
（直接搬入）

臨時受入日 ３月２３日（土）・２４日（日）
受入時間 ９時～１２時・１３時～１６時

処理料金
１０ｋｇまで１００円、以後は１０ｋｇごとに１００円
※現金でお支払いください。
※粗大ごみ処理券は使えません。

事前に下記へ申し込みのうえ、搬入してください。
■申込先　鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎８７-２８３７

■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５１

東松島市奨学金返還支援事業助成金のお知らせ

■返還助成金

・助成期間　助成対象として認められた最初の年度から最長５年間
■市内定住加算金
◦�市外から移住した方または市内在住の方に対し、返還助成金に加算して助成する額（申請

初年度のみ）※５年の市内定住要件、返還規定あり。
◦上限４０万円（申請時における奨学金借入残高が１００万円以上の場合）
■�申請方法　申請書に必要書類を添えて郵送または持参により、下記まで

提出してください。※申請書等は、右記QRコードから確認できます。
■受付期間　4月1日（月）～３０日（火） 平日８時３０分～１７時１５分
■問・申込　高齢障害支援課包括ケア推進係　☎内線１１８６

　市では、地域包括ケアシステムの推進に必要となる医療・
介護・福祉分野の専門職の方の人材確保および定住促進施
策の一環として、宮城県内の事業所に就職・勤務され要件を
満たす方を対象に、奨学金の返還額の一部を助成します。
　また、今年度から新たに「薬剤師」と「県内の事業所に勤
務する市内住居者」を助成対象に追加しました。
■対象者の要件　次の要件をすべて満たす方となります。
◦�奨学金の貸与を受けて、大学、短期大学、専修学校（専門

課程）などを卒業し、看護師、准看護師、薬剤師、保健師、
理学療養士、作業療法士、言語聴覚士、社会福祉士、介
護福祉士、精神保健福祉士、助産師、保育士のいずれか
の資格を有する方　

◦�月賦、半年賦、年賦で奨学金の返還を行っている方、また
は申請年度内に、月賦、半年賦、年賦で奨学金の返還を開
始する方

■�対象となる奨学金　独立行政法人日本学生支援機構奨
学金、東松島市奨学金、そのほか市長が認める奨学金

居住・勤務先状況 奨学金返還支援事業助成金

市内居住・市内事業所勤務 最大６０万円（単年度上限２０万円）

市内居住・市外（宮城県内）事業所勤務 最大３０万円（単年度上限１０万円）

市外（宮城県内）居住・市内事業所勤務 最大３０万円（単年度上限１０万円）

市外居住・市外事業所勤務 対象外

番号 事業名 内容 期間 事業費 うち交付金

１
市道作田浦・月観
１４号線整備事業

（歩道整備工事）
歩道整備L（延
長）=183.5ｍ

令和5年9月中旬
～令和6年3月下
旬

51,249 47,109

２ 市道川前三２号線整
備事業（改良工事）

改良工事　
L=80.0ｍ

令和5年10月上旬
～令和6年3月下旬 61,536 61,000

３ 市道川前三２号線外１
整備事業（改良工事）

改良工事　
L=296.5ｍ

令和5年10月上旬
～令和6年3月下旬 42,972 41,957

４ 市道新沼３７号線整備
事業（改良舗装工事）

改良舗装工事
　L=55.1ｍ

令和5年8月下旬～
令和6年3月下旬 16,918 15,793

５
市道大溜・谷地１６
号線整備事業（改
良舗装工事）

用地買収　
A=387.12㎡

令和5年8月下旬
～令和5年12月
下旬

1,432 1,432

６ 市道南浦４７号線整
備事業（用地買収）

用地買収　
A=955.54㎡

令和5年8月中旬
～令和5年12月末 7,096 7,096

７ 子ども医療費助成
事業（基金事業） 基金造成 令和6年3月（基

金造成日） 90,000 90,000

８ 学校給食運営基金
事業（基金事業） 基金造成 令和6年3月（基

金造成日） 7,500 7,500

合　計 278,703 271,887

令和５年度特定防衛施設周辺整備調整交付金の
活用のお知らせ

　特定防衛施設周辺整備調整交付金は、防衛施
設の設置または運用が周辺地域の生活環境や開
発におよぼす影響を考慮し、特定防衛施設（ジェッ
ト機が離着陸する飛行場や演習場など）関連自治
体として指定を受けた市町村に対し、公共施設や
生活基盤の整備を行う費用などに充てるために防
衛省から交付されます。
　ここでは、令和５年度の活用事業についてお知らせします。
■令和５年度 特定防衛施設周辺整備調整交付金事業一覧（単位：千円）

■問　復興政策課地方創生・基地対策係　☎内線1264

防　衛　省
（ 調整交付金事業 ）

HOPEチャリティーパーク
ゴルフ大会で被災地にエールを！！第125回

　２月１８日に能登半島地震で被災した方 を々支援するため「能登半島
地震チャリティーゴルフ大会」を開催しました。東松島市内外から大会主
旨に賛同いただいた１５５名がエントリー
され、参加料全額とHOPE、東松島市
パークゴルフ協会の義援金を合わせた
１６万7千円が日本赤十字社を通して
被災地へ送りました。開会式では被災
地の犠牲者に黙祷をおこない、被災し
た人に思いを寄せてプレーしました。当
日は春を思わせる陽気に恵まれ元気に
パークグルフを楽しみました。
　被災地の皆様の安全と平穏、１日も
早い復興を心よりお祈り申し上げます。
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新生児の聴覚検査費用の助成が
令和６年４月１日の検査より開始されます令和６年能登半島地震災害義援金について

　対象となる方には助成券を郵送していますので、通知を確認ください。
※手元に助成券のない方は下記まで連絡ください。
※�県外で検査を受けた方も対象となります。

　本市では、石川県能登半島地方で起きた地震による被災地支援のた
め、個人、各団体等の皆様方より多くの募金をいただいています。
� （２月２９日現在 ３，９７４，０２９円）
義援金を送った自治体
・石川県輪島市へ 義援金５０万円（令和６年２月６日送金）
・石川県穴水町へ 義援金５０万円（令和６年２月６日送金）
・石川県能登町へ 義援金１００万円（令和６年３月６日送金）
　引き続き被災地支援のため、募金箱を設置していますので、皆様の温
かいご支援をよろしくお願いします。
　なお、集まった義援金は被災地にお届けするほか、日本赤十字社を通じ
て送金する予定です。
■義援金名称
　令和６年能登半島地震災害義援金
■募金箱設置場所
　東松島市役所（受付時間：平日８時３０分～１７時）
　　・矢本庁舎1階 市民生活課窓口
　　・矢本庁舎1階 福祉課窓口　
　　・鳴瀬庁舎1階 鳴瀬総合支所窓口
　東松島市内各市民センター（受付時間：平日９時～１７時）
　　・矢本東市民センター	
　　・矢本西市民センター
　　・大曲市民センター	
　　・赤井市民センター
　　・大塩市民センター	
　　・小野市民センター
　　・野蒜市民センター
　東松島市内一部社会教育施設等（受付時間：火曜～金曜９時～１７時）
　　・市コミュニティセンター	
　　・市民体育館
　　・赤井地区体育館	
　　・奥松島運動公園体育館
　　・矢本海浜緑地パークゴルフ場
※�日本赤十字社における義援金の受付期間および受付

口座などについては、市ホームページを確認ください。

■問　福祉課福祉総務係　☎内線１１７３ ■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3116
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■
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月
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時
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時
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時
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各
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つ
）

■
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健
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セ
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タ
ー
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士
）

■
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談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
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込
み
く
だ
さ
い

3月の乳幼児健康診査のお知らせ

　対象者には、通知していますが、通知が届いていない
方・新たに転入された方や、都合のつかない方は、下記ま
で連絡ください。
※健診時間の短縮のため、健診票の返送にご協力ください。

■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係 　☎内線3102・3108

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞

4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月

29日（金） 令和5年11月 27日（水） 令和4年8月 28日（木） 令和3年8月 26日（火） 令和2年10月

　
３
月
20
日(
水
・
祝)

の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
の
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

次
週
以
降
の
水
曜
日
に
ご
み
集
積
所

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

                            令和６年４月１日の検査より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生まれつき、耳の聞こえにくさのある赤ちゃんは。およそ 1000人に１～２人と言われています。 

赤ちゃんの聞こえにくさは早期に発見され、適切な指導を受けることで、ことばの発達や 

こころの成長に大きな効果が期待できます。 

東松島市では、赤ちゃんの聴覚検査費用の助成（上限あり）を実施しますので、ぜひ受診してください。 

聴覚検査を 

受けましょう 

下記を全て満たしているお子さん 

 

☑検査実施日が令和６年４月１日以降である 

☑検査実施日に東松島市に住所がある、または出生届と 

ともに東松島市に住所登録する予定のあるお子さん 

☑検査実施日が、生後２か月以内※１のお子さん 

※１：長期入院等で生後２か月までに検査を受けられなかったお子さん
はご連絡ください。 

      助成対象は下記のいずれかの方法による 

      初回検査および確認検査※２です。 

 

◍自動ＡＢＲ（ＡＡＢＲ）   ◍ＯＡＥ検査 

→自動聴性脳幹反応検査     →耳音響放射検査 

音を聞かせて脳の反応を見る検査   内耳からの反響音を調べる検査 

※２：確認検査は初回検査でリファー（要再検査）となった場合に 

実施したものに限ります。 

 

対象 

検査 

      初回検査および確認検査に要した費用を 

      助成します。 

◍各検査１回につき、上限 ８,０００円 

・上限を超えた分の検査費用額は、自己負担となります。 

・上限額に満たない場合は、その検査費用額を助成します。 

指定医療機関（県内医療機関）で 

検査を受ける場合 

母子手帳別冊内の『新生児聴覚検査受診票

（助成券）』に必要事項を記入し、医療機関で

検査を受けてください。 

※出産後、産科医療機関に入院中に検査が実施され

ることが多いようです。 

【お問合せ先】 東松島市役所 健康推進課こども健康係  ☎０２２５－８２－１１１１（内線３１１６） 

 

 

助成 

金額 

新生児の 

聴覚検査費用を

助成します 
 

指定医療機関以外（県外医療機関）で

検査を受ける場合 

検査を受け、一度検査費用を自己負担してく

ださい。後日、申請手続きを行うことで、助

成を受けることができます。 

【申請場所】矢本保健相談センター 

（東松島市役所健康推進課） 

【申請期限】検査を受けた日から６か月以内 

【申請書類】別紙参照  

または 下記までお問い合わせ下さい 
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ホームページ
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 9時30分～21時30分　土日祝 9時30分〜21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　トレーニングジム、プールの利用は閉館30分前までになります。
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ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）3 月 15 日号　

編集と発行 : 東松島市総務課市長公室秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1
［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和5年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり36.5円

2024年3月　15日～31日

15 金
◆市県民税申告最終日
●矢本二中1・2学年授業参観・学年懇談会
●矢本一中2学年立志式・1学年学習参観

16 土
■おはなし会 図  10:30
■ほっとふる土曜オープン 矢子  9:00
●ウエルネス保育園矢本卒園式

17 日

18 月 ■図書館休館日
▲市コミセン休館日

19 火

◆市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
◆市民生活課証明書交付延長窓口 ~19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】
●矢本はなぶさ幼稚園修了式
●のびる幼稚園卒園式
●市内小学校卒業式

20 水 ●春分の日
■ちっちゃい子向けおはなし会 図  11：00

21 木
◆法律相談 役  10:00
●鳴瀬幼稚園修了式
■囲碁将棋のつどい 老  10：00

22 金
●のびる幼稚園修了式
●鳴瀬幼稚園卒園式
●市内小中学校修了式

23 土

■おはなし会 図  10:30
●公立保育所修了式
●矢本西保育園卒園式
●ウェルネス保育園赤井卒園式
◆粗大ごみ直接搬入受入日（～24日（日））

24 日 ▲献血（イオンタウン矢本）10：00
■やまざくら植樹祭 縄文  10:00

25 月 ■図書館休館日

26 火

27 水

28 木 ●市内小中学校離任式
■囲碁将棋のつどい 老  10：00

29 金

30 土 ■おはなし会 図  10:30

31 日

2024年4月　1日～15日
１ 月 ●健康増進センターゆぷと臨時休館〈～2日（火）〉

2 火
◆市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
◆市民生活課証明書交付延長窓口 ~19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】
◆胃がん検診（~17日（水）まで）

3 水

4 木 ■囲碁将棋のつどい 老  10：00

5 金
◆特設人権相談 市コ  10：00
●矢本西保育園入園式（新入園児）
●ウエルネス保育園（矢本・赤井）入園式
▲献血 鳴庁  10：00　 矢保  13：30

6 土 ◆春の交通安全運動（~15日（月）まで）

7 日 ●公立保育所入所式（合同）

8 月
●市内小中学校始業式
●市内中学校入学式
●赤井小学校講堂お披露目式

9 火 ●市内小学校入学式

10 水 ●矢本はなぶさ幼稚園始業式

11 木
■囲碁将棋のつどい 老  10：00
◆市民防災デー
●矢本はなぶさ幼稚園入園式
●幼稚園始業式（鳴瀬・のびる）

12 金 ●幼稚園入園式（鳴瀬・のびる）

13 土 ●中学校学習参観日（矢本第一・鳴瀬未来）

14 日 ▲ヤッくん杯争奪少年野球大会
▲第37回大塩地区ふれあい花まつり

15 月 ●中学校振替休業日（矢本第一・鳴瀬未来）

東松島市の人口（令和6年3月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男18,754人(－23)	　女19,549人(－15)	　計	38,303人(－38)
世帯数16,698世帯(－14)� （　）内は前月比

⃝令和5年同時期計  （　）内は前年比
38,809人（－506） 16,549世帯（+149）

⃝令和3年同時期計  （　）内は3年前比
39,558人（－	1,255） 16,300世帯（+398）

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
　市民体育館 … ：9時～12時   ：19時～21時　 赤井地区体育館 … ：9時～17時
　矢本運動公園テニスコート … ：水・土曜日18時〜21時　 ：日曜日 9時〜17時
■問　NPO法人東松島市スポーツ協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

■場所表記 … 役：東松島市役所（本庁舎）　　 鳴庁：東松島市役所（鳴瀬庁舎）
　　　　　 　 老：老人福祉センター　　図：市図書館　　 鷹来：鷹来の森運動公園
※上記にないアイコン表記は1日号をご覧ください。
カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

　ゆぷとではスタジオ、プールと様々なプログラ
ムを開催中です。運動定期券を購入すれば月内で
あれば何回でもプログラムに参加いただけます。
■運動定期券
　スタジオのみ、プールのみの場合…1,120円
　スタジオ、プール両方参加の場合…2,240円
※施設利用料は別途必要です。

ゆぷと運動定期券を購入して
プログラムに参加しませんか。

ゆぷと年間会員募集中
　年間会員になってお得にゆぷとを
利用しませんか。詳しくは店舗まで
問い合わせください。
※年間会員費が必要となります。

◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

施設利用ポイントDAY

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」
の整備には、防衛施設とその周辺地域と
の調和を図ることを目的とした防衛省の
補助事業が活用されています。

子どもスイミングスクール
授業内体験受付中

　新しい習い事を始めてみませんか。スイミ
ングスクールに登録する前にレッスンを体験
いただけます。スクール開催日や詳しい内容
については電話で問い合わせください。
■体験料　550円（税込）/1回

　4月1日からの料金改定に伴い3月中の回数
券キャンペーンはありません。
4月3日（水）～9日（火）に販売を行います。

3月中の回数券について

4月1日・2日
臨時休館のお知らせ

　4月1日からの料金改定お
よびサービスの変更に伴う
準 備 の 為、4月1日（月）、2日

（火）は臨時休館となります。
また、成人スタジオプログラ
ム、アクアプログラム再開は
4月7日（日）となります。

　新たにお風呂のみ利用、マシンジムのみ
利用等の料金設定もあります。
　詳しくはホームページをご覧いただくか、
フロントに問い合わせください。

4月よりゆぷと利用料金が
改定となります。


