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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号
●特集 東松島市DX推進 -------------------------------- P2～P3

●まちの情報広場 ------------------------- P4～P9、P14～P15

●City View ---------------------------------------- P10～P11

●もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより P12～P13

●生活情報 ---- P16～P17　●ヘルシーインフォメーション P18

●戸籍のまど ほか ---- P19  ●市民のカレンダー ------- P20
5.1

２０24
Ｎｏ.386

市
報ひがしまつしま

　春の交通安全県民総ぐるみ運動が４月６日～１５日にかけて展開され、本
市でも初日から商業施設などでの街頭啓発活動が活発に行われました。
　８日には市コミュニティセンターで出動式を実施。市職員や石巻警察署、
交通安全団体関係者ら約１６０人が参加し、事故のない安全な地域の実現に
向けて結束しました。
　春の交通安全運動は、①子どもが安全に通行できる道路交通環境の確保
と安全な横断方法の実践②歩行者優先意識の徹底と思いやり・ゆずり合い
運転の励行③自転車・電動キックボードなど利用時のヘルメット着用と交通

ルールの順守が３本柱。出動式では、渥美市長が自治体や関係機関・団体一
丸で安全安心なまちづくりを目指すことを訴え、石巻警察署の赤

あ か ま

間博
ひ ろ ゆ き

之署長
は「東松島の桜のように交通安全の花を咲かせましょう」と呼びかけました。
　令和５年４月１日の改正道路交通法の施行により自転車利用者のヘルメッ
ト着用が努力義務化されており、今年度から新たに「駅前ヘルメット被るっ
ちゃ作戦」として啓発活動を実施しました。
　各小学校付近では新学期を迎えた児童たちの安全な登校のため、学校や
保護者ら地域住民、交通安全指導隊などによる街頭指導も行われました。

令和6年

交通量の変化に注意を 各地区で啓発活動活発に
春の交通安全運動実施

◀
交
通
安
全
運
動
出
動
式（
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

▶
駅
前
ヘ
ル
メ
ッ
ト
被
る
っ
ち
ゃ
作
戦（
Ｊ
Ｒ
矢
本
駅
前
）

▶
横
断
歩
道
止
ま
る
っ
ち
ゃ
人
波
作
戦

　
（
国
道
45
号
）

交通安全指導隊による交通安全指導（大塩小学校前） （赤井小学校付近）
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東松島市DX推進
～DXの力で市民の暮らしをさらに快適に～

　

テ
レ
ビ
C
M
や
雑
誌
な
ど
に
お
い
て
、「
D
X

（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）」の
文

字
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。企
業

の
み
な
ら
ず
、全
国
の
各
市
町
村
に
お
い
て
も
、

D
X
の
取
組
が
盛
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
D
X
は
、

デ
ジ
タ
ル
を
使
う
こ
と
」と
思
う
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
本
市
で
も
取
組
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る「
D
X
」

と
は
ど
う
い
っ
た
取
組
な
の
か
、ど
の
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
る
か
を
今
月
号
で
紹
介
し
ま
す
。

　
本
市
で
は
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
・
向
上
、効

率
的
で
持
続
可
能
な
行
政
の
運
営
を
実
現
す
る
た

め
、市
役
所
業
務
の
内
容
や
手
順
を
根
本
的
に
見

直
す
変
革（
X
）を
実
施
し
た
う
え
で
、必
要
に
応

じ
て
デ
ジ
タ
ル
技
術（
D
）も
活
用
す
る
こ
と
と
定

義
し
て
い
ま
す
。

　

16
年
後
の
2
0
4
0
年
に
は
、人
口
減
少
に
伴

う
生
産
年
齢
人
口
の
大
幅
な
減
少
が
予
測
さ
れ
、

税
収
や
職
員
数
の
減
少
も
見
込
ま
れ
ま
す
。限
ら

れ
た
財
源
と
人
的
資
源
の
中
で
、行
政
サ
ー
ビ
ス

の
維
持
・
向
上
と
効
率
的
で
持
続
可
能
な
行
政
運

営
を
行
っ
て
い
く
た
め
、D
X
へ
の
取
組
が
必
要
不

可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　マイナンバーカードを利用して住民票や
所得（課税）証明書などの各種証明書が取
得できる証明書自動交付機を市役所矢本
庁舎と鳴瀬庁舎に設置します。住民窓口で
の申請書類の記入が不要になり、「書かない」

「待たない」で証明書が取得できるようにな

ります。
　本市では、従来からコンビニエンスストア

（コンビニ）などでも各種証明書が取得でき
るコンビニ交付サービスを行っています。設置
する交付機は、コンビニに設置されているもの
と同じものを設置しますので、市役所で操作方
法を覚えていただければ、コンビニ交付サー
ビスを安心して利用することができます。

■設置予定時期　年内中
■ 設置場所　市役所矢本庁舎および鳴瀬庁舎
■利用時間　平日（開庁日）
　8時30分～17時15分

■問　デジタル推進課ＤＸ推進係　☎内線1464・1465

証明書自動交付機を設置します

Ｄ
Ｘ
で
市
民
の
生
活
を

よ
り
良
い
も
の
へ

東
松
島
市
の
Ｄ
Ｘ

　

Ｄ
Ｘ
と
は
、D
i
g
i
t
a
l（
デ
ジ
タ
ル
）を

表
す「
D
」と
T
r
a
n
s
f
o
r
m
a
t
i
o
n

（
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）を
表
す「
X
」を

合
わ
せ
た
言
葉
で
、2
0
0
4
年
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

の
ウ
メ
オ
大
学
教
授（
当
時
）の
エ
リ
ッ
ク
・
ス
ト
ル

タ
ー
マ
ン
氏
が
提
唱
し
た
概
念
で
、そ
の
意
味
は

「
情
報
技
術
の
浸
透
が
、人
々
の
生
活
を
あ
ら
ゆ
る

面
で
よ
り
良
い
方
向
に
変
化
さ
せ
る
」と
い
う
も
の

で
す
。

　
で
は
、な
ぜ「
D
T
」で
は
な
く
、「
D
X
」と
表
記

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。T
r
a
n
s
f
o
r
m
a

t
i
o
n（
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）を

表
す「
X
」に
つ
い
て
は
、英
語
圏
で
は
接
頭
辞
の

「
T
r
a
n
s
」を「
X
」と
書
く
習
慣
が
あ
る
た

め
の
よ
う
で
す
。ま
た
、「
T
r
a
n
s
」に
は「
交

差
す
る
、横
切
る
」と
い
う
言
葉
の
意
味
も
あ
る

こ
と
か
ら
、「
T
r
a
n
s
」の
言
葉
の
略
語
と
し
て

「
X
」を
使
い「
D
T
」で
は
な
く
、「
D
X
」と
表
記

し
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｘ
っ
て
な
あ
に
？

　

自
治
体
の
D
X
化
は「
デ
ジ
タ
ル
の
活
用
に
よ

り
人
々
の
生
活
を
よ
り
良
く
す
る
も
の
」で
す
。

　
例
え
ば
、市
役
所
で
し
か
で
き
な
か
っ
た
行
政
手

続
き
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、わ

ざ
わ
ざ
市
役
所
を
訪
れ
る
こ
と
も
な
く
、自
宅
に

居
な
が
ら
自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
の
合
間
を
利
用
し

て
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、市

役
所
の
手
続
き
窓
口
の
混
雑
も
解
消
さ
れ
る
こ
と

で
、窓
口
を
利
用
す
る
市
民
の
利
便
性
も
向
上
し

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
暮
ら
し
を

よ
り
快
適
に
、そ
し
て
便

利
な
も
の
に
な
る
よ
う
Ｄ

Ｘ
を
進
め
る
も
の
で
す
。

Ｄ
Ｘ
で
何
が
変
わ
る
の
？

住民票

特集 東松島市ＤＸ推進　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　

デジタル トランスフォーメーション



（3）

年
度
、進
捗
管
理
と
し
て
、振
り
返
り
や
評
価
を
実

施
し
た
う
え
で
、国
や
県
の
指
針
な
ど
に
応
じ
て
内

容
の
修
正
や
追
加
を
行
う
も
の
と
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
お
け
る
実
施
事
項
は
計

18
項
目
記
載
さ
れ
て
お
り
、全
庁
的
な
取
組
に
つ
い

て
、主
担
当
課
と
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
が
中
心
と
な
っ

て
取
り
組
む
も
の
と
し
て
い
ま
す
。内
容
に
つ
い

て
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
普
及
促
進
、納
付
環
境
の
拡

充
、防
災
情
報
伝
達
体
制
の
整
備
や
内
部
業
務
の

効
率
的
な
運
用
な
ど
、事
項
ご
と
に
現
状
及
び
課

題
を
記
載
し
、令
和
7
年
度
末
ま
で
の
目
指
す
べ

き
姿
を
記
し
、取
組
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
記
載
し
て

い
ま
す
。

　
個
別
の
取
組
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
新
た
な
技
術（
A
I・R
P
A
等
）の
利
活
用
」

　
主
に
新
技
術
を
導
入
し
て
の
職
員
の
業
務
効
率

化
な
ど
に
つ
い
て
記
載
し
て
い
ま
す
が
、子
育
て
施

策
な
ど
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
も
反
映
す
る
取
組
に
つ

い
て
も
デ
ジ
タ
ル
の
活
用
を
検
討
し
て
い
く
こ
と

を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　
「
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド（
情
報
格
差
）対
策
」

　
誰
も
が
分
か
り
や
す
く
、手
軽
に
行
政
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
る
よ
う
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
な
ど
が
使
え
な
い
人
、苦
手
な
人
向
け
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
な
ど
を
開
催
す
る
こ
と
に
つ

い
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
「
B
P
R（
市
役
所
内
の
業
務
や
作
業
手
順
な
ど

を
改
革
す
る
取
組
）」

　
現
在
行
っ
て
い
る
業
務
を
見
直
し
、分
析
な
ど
を

実
施
し
作
業
の
効
率
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。そ
の

う
え
で
、必
要
に
応
じ
て
、シ
ス
テ
ム
や
デ
ジ
タ
ル

ツ
ー
ル
も
活
用
し
、住
民
の
利
便
性
向
上
と
職
員

の
業
務
効
率
化
を
図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。そ

し
て
、効
率
化
で
生
ま
れ
た
時
間
を
市
民
へ
の
サ
ー

ビ
ス
向
上
の
取
り
組
み
へ
の
時
間
に
振
り
分
け
、市

民
の
利
便
性
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
記
載
事
項
は
、す
で
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
項
と

こ
れ
か
ら
取
り
組
む
予
定
の
取
り
組
み
事
項
が
あ

り
、デ
ジ
タ
ル
推
進
課
に
お
い
て
、各
課
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　市役所では、全職員を対象とした研修
会などを計画的に実施し、全庁的な職員の
リテラシー（DXを正しく理解し活用できる
能力）の向上に取り組んでいます。
　また、これらの取組に加え、これからの
本市を担う若手職員の育成・参画を目的

　市民の皆さんにデジタル機器(スマートフォンなど)に触れ
る機会や操作方法の学びの場として、スマホ教室を開催しま
す。教室は、本市と協定を締結しているソフトバンク株式会社
協力のもと、各市民センターおよび健康増進センター「ゆぷと」で行います。スマー
トフォンをはじめて使う方や操作に不安がある方などは、ぜひ参加ください。

■開催時間　13時30分～15時30分
■内容　１回目：初めてのスマホ体験＋なんでも相談＋アンケート
　　　　２回目：スマホの基本操作とLINE体験＋なんでも相談＋アンケート
■募集人数　各教室15名　募集人数に達し次第締め切らせていただきます。
■申込　5月27日（月）17時まで、各開催場所に直接申込みください。
■ その他　スマートフォンをお持ちでない方も参加いただけます。教室は貸出用の

Android端末を使用します。
■問   各開催場所に問い合わせください。

に「ひがまつDX推進塾」を開設し、若手職
員のDXスキル向上と若手職員ならでは
の柔軟な発想や意見を取り入れたDXの
取組を進めていきます。

スマホ教室を開催します

開 催 場 所 電話番号
開 催 日

１回目 ２回目
野蒜市民センター 88-2056 6月10日(月) 6月14日(金)
小野市民センター 87-2067 6月17日(月) 6月21日(金)
矢本西市民センター 82-1181 6月24日(月) 6月28日(金)
矢本東市民センター 82-1180 7月 1日(月) 7月 5日(金)
大塩市民センター 82-7532 7月 8日(月) 7月12日(金)
大曲市民センター 82-5965 7月17日(水) 7月19日(金)
赤井市民センター 82-2075 7月23日(火) 7月26日(金)
ダンロップスポーツウェルネスゆぷと 84-3855 6月26日(水) 7月22日(月)

T
O
PI
C

市役所職員もDX

「
宮
城
県
」「
東
松
島
市
」の
動
向
を
主
な
取
組
と

併
せ
て
説
明
し
て
い
ま
す
。本
市
は
、国
の
自
治
体

D
X
推
進
計
画
に
あ
る
重
点
取
り
組
み
事
項
や
宮

城
県
が
進
め
る
D
X
み
や
ぎ
5
原
則
な
ど
、国
お

よ
び
県
の
動
向
と
方
針
に
基
づ
き
な
が
ら
Ｄ
Ｘ
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

第
4
章
で
は
、課
題
と
取
組
事
項
と
し
て「
東

松
島
市
の
課
題
」「
東
松
島
市
の
目
指
す
べ
き
姿
と

キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」「
目
標
と
取
組
事
項
」を
記
載

し
て
い
ま
す
。

　
目
標
と
す
る「
住
み
続
け
ら
れ
持
続
・
発
展
す
る

東
松
島
市
」に
向
か
っ
て
、市
民
と
市
役
所
が
一
体

と
な
り「
ま
る
っ
と
つ
な
が
る 

ひ
が
し
ま
つ
し
ま
」

を
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に「
便
利
な
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
」「
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」「
効
率

的
で
持
続
可
能
な
行
政
運
営
」の
3
つ
を
取
組
方

針
に
、「
待
た
な
い
」「
行
か
な
く
て
い
い
」「
手
軽
な
」

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
実
現
し
、誰
も
が
最
善

な
方
法
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
環
境
の

実
現
、「
必
要
な
情
報
が
と
ど
く
」　
「
安
心
を
与

え
る
」情
報
発
信
の
実
現
、

「
効
率
よ
く
」「
無
駄
の

な
い
」市
役
所
の
実
現
を

目
指
し
ま
す
。

市DX推進計画

　
「
東
松
島
市
D
X
推
進
計
画
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
」は
、D
X
推
進
計
画
に
記
載
の
あ
る
取
組
事

項
に
つ
い
て
、期
間
等
も
含
め
た
、具
体
的
な
内
容

を
記
し
て
い
ま
す
。こ
の
プ
ラ
ン
は
、社
会
情
勢
や

I
C
T
の
進
化
・
発
展
、加
え
て
市
民
満
足
度
調
査

の
意
見
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、柔
軟
に
内
容

の
見
直
し
を
行
う
も
の
と
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
は
、目
的
や
計
画
期
間
、進

捗
管
理
と
相
関
図
を
示
し
、18
項
目
の
個
別
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
実
施
事
項
を
記
載
す
る
構
成
と

な
っ
て
い
ま
す
。計
画
期
間
は
、推
進
計
画
と
同
様

に
令
和
5
年
度
か
ら
令
和
7
年
度
ま
で
と
し
、毎

「
東
松
島
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」

　
本
計
画
は
、全
5
章
か
ら
成
り
、第
1
章
で「
計

画
策
定
の
趣
旨
」、第
2
章
で「
D
X
に
お
け
る
動

向
」、第
3
章
で「
推
進
体
制
」、第
4
章
で「
課
題
と

取
組
事
項
」、第
5
章
に「
参
考
資
料
」と
い
う
構
成

に
な
っ
て
い
ま
す
。デ
ジ
タ
ル
と
D
X
の
違
い
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
も
理
解
し
て
い
た
だ
き
や
す
い
よ

う
、イ
ラ
ス
ト
を
用
い
て
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
第
2
章
で
は
、こ
れ
ま
で
の
D
X
に
お
け
る「
国
」

「
東
松
島
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
」

　
「
東
松
島
市
第
２
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
」

に
掲
げ
た
、ま
ち
づ
く
り
の
将
来
像「
住
み
続
け
ら

れ
持
続
・
発
展
す
る
東
松
島
」を
実
現
す
る
１
つ
と

し
て
、令
和
５
年
６
月
に
策
定
し
た「
東
松
島
市
Ｄ

Ｘ
推
進
計
画
基
本
方
針
」を
踏
ま
え
、令
和
６
年
１

月
に「
東
松
島
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
」と「
東
松
島
市

Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
ま

し
た
。

　
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、国
や
県
の
動
向
や
本
市
の

現
状
か
ら
取
り
組
む
べ
き
事
項
を
検
討
し
、副
市

長
を
本
部
長
と
す
る「
東
松
島
市
Ｄ
Ｘ
推
進
本
部

会
議
」で
の
議
論
を
重
ね
た
ほ
か
、専
門
的
な
知
見

Ｄ
Ｘ
を
計
画
的
か
つ

効
果
的
に
進
め
る

計
画
を
策
定

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　　特集 東松島市ＤＸ推進

か
ら
Ｄ
Ｘ
に
関
す
る
支
援
・
助
言
を
行
う
D
X
フ
ェ

ロ
ー
や
D
X
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
意
見
、さ
ら

に
、昨
年
11
月
に
実
施
し
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

に
よ
る
市
民
の
意
見
を
取
り
入
れ
策
定
し
て
い
ま

す
。
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� 受けよう！健診�～自分らしく�ここで�生きる～�　〈特定健診（社保加入者除く）・後期高齢者健診は無料です〉
まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　

　定期的な健診（検診）受診は、病気の早期発見に繋
がり、治療を始めるための重要な手段です。
　市では、左記の日程で健康診査（特定健診、後期高
齢者健診）・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイ
ルス・結核肺がん検診を実施します。
　転入された方で受診を希望される方は電話で申し
込みできますので、担当まで連絡ください。

■令和６年度　各種健診日程表

会場 実施日 行政区等

小野市民センター 
（鳴瀬庁舎隣り）  

　
５
月１４日（火）

午前 上下堤上 上下堤下 川下上
午後 西福田下 新田 川下下 根古

１５日（水）
午前 平岡 肘曲
午後 下小松 浅井

１６日（木） 
午前 新道 高松
午後 西福田上 塩入
夜間 全行政区

野蒜市民センター 
（野蒜駅隣り）  

１７日（金）
午前 野蒜ケ丘一 大塚 東名
午後 大浜 月浜 室浜 里北 里南

１８日（土） 午前 新東名 亀岡東 亀岡南 新町

２０日（月）
午前 野蒜ケ丘三 中下
午後 野蒜ケ丘二 亀岡西

矢本西市民センター 
（イオンタウン

矢本西側）

２１日（火）
午前 田町 前里 城内
午後 河戸 本町 立沼 西新町 駅前

２２日（水）
午前 上小松 小松南 道地
午後 四反走 谷地

２３日（木）
午前 上町一 上町二 沢田
午後 鹿妻一 鹿妻二 若葉 手招
夜間 全行政区

２４日（金）
午前 上河戸三 二反走
午後 上河戸一 上河戸四

２７日（月）
午前 往還上 浜市上 浜市下 北区官舎 前柳
午後 往還下

矢本東市民センター 
（東松島消防署隣り）

２８日（火）
午前 あおい一 あおい三
午後 あおい二 自衛隊

２９日（水）
午前 上河戸二 上町三
午後 下町一 下町二

３０日（木） 
午前 下町三 下浦市営
午後 下町四 下浦県営
夜間 全行政区

31日（金）
午前 下町五 関の内一
午後 関の内二 関の内三

６
月 1日（土）

午前 大溜 東大溜
午後 作田浦 南浦官舎

赤井市民センター 
（神山クリニック西側）

　
６
月

４日（火）
★

午前 南新一 裏
午後 南新二 南二

５日（水）
★

午前 南三 南四
午後 南五 南一

６日（木）
★

午前 南六 新川前
午後 南緑 照井 六槍

７日（金）
★

午前 柳北 横関
午後 柳上 柳下

８日（土）
★

午前 柳西 八幡
午後 御下 中東 寺

大曲市民センター 
（大曲小学校から 
南へ約２Km付近）

10日（月）
午前 横沼東 横沼西
午後 横沼二 横沼一

11日（火）
午前 貝殻塚一 五味倉
午後 貝殻塚二

１2日（水）
午前 貝田 筒場
午後 上納 上浜二 下浜二

大塩市民センター 
（大塩小学校向い）

１3日（木）
午前 表 小分木
午後 中

１4日（金）
午前 裏一 裏二 大島
午後 小松台

特定健診・後期高齢者健診の
受診者にいずれか1つプレゼント！

食べるんじゃーストラップ

石川食品株式会社
ひがまつセレクション

または 国産うま煮ごぼう
　★この日程は、会場内で特定保健指導を試験
的に実施します。該当となる方にはお声がけさ
せていただきますので、ぜひご活用いただき、健
康的な生活習慣の実践にお役立てください。
　地区外の方もご利用いただけますので、これ
まで仕事などで忙しく、保健指導を受けたこと
がなかった方に特におすすめします。

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105・3106

受付時間　　午前の部 9時30分～11時30分
　　　　 　  午後の部 13時30分～15時
　　　　 　  夜間の部 17時30分～19時
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� 受けよう！健診�～自分らしく�ここで�生きる～�　〈特定健診（社保加入者除く）・後期高齢者健診は無料です〉
　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　　まちの情報広場

　自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。
　だからこそ、定期的に健康状態をチェックし、自分のか
らだをしっかり知ることが健康維持への第一歩です。
　バランスの取れた食事と適度な運動は、健康な体づく
りに重要な役割があります。健診の機会に食生活や運動
習慣も見直しましょう。
　東松島市では、市内食品関連会社や飲食店も皆さんの
健康を応援（エール）しています。

石川食品㈱国産「うま煮ごぼう」「牛乳」「いちご」（東松島市産）
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令和6年度の
新型コロナウイルスワクチン接種について 『イート・イ～ナの健康myポイント』を実施します

　令和6年4月1日以降は、予防接種法上のB類疾病に位置付けられ、高
齢者等に実施している季節性インフルエンザ予防接種と同様の「定期接
種」として実施します。
■ 定期接種の対象者　東松島市に住民票があり、接種日時点で以下の

方が対象となります。
　⑴65歳以上の方
　⑵ 60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能の障害、ヒト免

疫不全ウイルスによる免疫機能の障害のある方（身体障害者手帳1
級相当程度）

■接種回数・接種時期　年1回、秋冬の見込みです。
■ 接種費用　原則、一部自己負担が発生します。負担額や免除制度など

の詳細は決まり次第お知らせします。
　なお、これは令和６年３月２１日時点の情報をもとに作成しています。詳
しい内容は決まり次第、市報またはホームページなどでお知らせします。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3106・3124

　今年度も『イート・イ～ナの健康myポイント』を実施します。
　健康myポイントとは、市民一人ひとりが楽しみながら健康づくりへの関
心を高め、健康的な生活習慣の定着を推進する取り組みです。
　日々 行った健康づくりの取り組みをご自身で記録しながら健康ポイント
を貯めることで、景品がもらえます（参加者全員に「ゆぷとクーポン利用
券」、初めての参加者には「500円分QUOカード」、ほか抽選で約96名
様に記念品を贈呈）。
　ぜひ、日々 の健康づくりに役立ててください。
■ 応募用紙配付場所
　 各市民センター、市役所（矢本庁舎、鳴瀬庁舎、大溜

庁舎）、矢本保健相談センター、ゆぷと、パークゴルフ
場など。

■応募期間　１１月２２日（金）まで
※ 令和６年４月１日～１１月２２日までに実施した取り組みがポイント対象です。
■問　健康推進課健康支援係　☎内線３１２２

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　

応募フォーム

令和６年能登半島地震災害義援金および２０２４年台湾東部沖地震救援金について

■問　福祉課福祉総務係　☎内線１１７３

令和６年能登半島地震災害義援金について
　本市では、１月１日に石川県能登半島地方で起きた地震による被災地支援のため、右記のと
おり募金箱を設置しており、個人、各団体の皆さま方より多くの募金をいただいています（３月３１
日現在 ４，３７９，８７９円）。引き続き、被災地支援のため、募金箱を設置していますので、皆さまの
温かいご支援をよろしくお願いします。
■義援金名称　令和６年能登半島地震災害義援金
■義援金を送った自治体
・石川県輪

わ じ ま

島市へ 義援金５０万円（令和６年２月６日送金）
・石川県穴

あ な み ず

水町へ 義援金５０万円（令和６年２月６日送金）
・石川県能

の と

登町へ 義援金１００万円（令和６年３月６日送金）
　　　　　　　　 義援金２００万円（令和６年４月１２日送金）（宮城県の対口支援） 

■募金箱設置場所
　東松島市役所（受付時間：平日８時３０分～１７時）
　・矢本庁舎1階 市民生活課窓口　
　・矢本庁舎1階 福祉課窓口
　・鳴瀬庁舎1階 鳴瀬総合支所窓口
　東松島市内各市民センター
　（受付時間：平日９時～１７時）
　・矢本東市民センター ・矢本西市民センター
　・大曲市民センター ・赤井市民センター
　・大塩市民センター ・小野市民センター
　・野蒜市民センター
　東松島市内一部社会教育施設等
　（受付時間：火曜～金曜９時～１７時）
　・市コミュニティセンター ・市民体育館
　・赤井地区体育館 ・奥松島運動公園体育館
　・矢本海浜緑地パークゴルフ場
※ 日本赤十字社における義援金などの受付期間および受

付口座などについては、市ホームページを確認ください。

２０２４年台湾東部沖地震救援金について
　本市では、２０２４年４月３日に発生した台湾の東部沖沿岸を震源としたマ
グニチュード7.4の地震による被災地支援のため、右記のとおり募金箱を
設置しました。
　本市では、平成23年3月11日発生の東日本大震災時に、被災した市民
に対し、財団法人台湾仏教慈済慈善事業基金会から災害見舞金54,742
万円が支給されています。皆さまの温かいご支援をよろしくお願いします。
■救援金名称　２０２４年台湾東部沖地震救援金

能登半島地震

台湾地震

ダンロップスポーツウェルネスゆぷと施設利用料金について

■利用料金

※表内の金額は年間会員および法人会員料金です。　※回数券の利用期限は発行日より1年間となります。
※トレーニングジム…トレーニングジム・第一スタジオ・第二スタジオが利用範囲となります。

■運動プログラム料金
運動プログラム１回券 1レッスン利用時 400円

スタジオプログラムorプールプログラム定期券 1か月フリー利用 1,400円

スタジオ＆プールプログラム定期券 1か月フリー利用 2,600円

ジュニアスクール料金 コースにより異なるため詳しくは問い合わせください

（購入例）
プールと風呂を利用する
場合は全館利用券を、風呂
のみを利用する場合は個
別利用券の購入をおすす
めします

　日頃より、ダンロップスポーツウェルネスゆぷとをご利
用頂き、誠にありがとうございます。
　昨今の光熱水費の高騰により、施設運営に大きな影響
が出てきているため、右記のとおり料金を改定しました。
　４月１日から、皆さまが施設を利用しやすくすることを目
的に、エリア別に分けた個別利用券も設定しています。
　利用者の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
■改定日
　令和６年４月１日から
■主な改定点
　① 「エリア毎の個別利用」を追加します。
　② 「ロッカーキーは全てフロント管理」します。
　③ 「いきいき」の年齢区分が「改定前：60歳以上」から

「改定後：65歳以上」に変更します。

■問　ダンロップスポーツウェルネスゆぷと
　　　☎84-3855

区分
全館利用 個別利用 プールのみ/

トレーニングジムのみ/風呂のみ
1回券 回数券（11回分） 1回券 回数券（11回分）

大人
※高校生以上 700円 7,000円 500円 5,000円

いきいき
※65歳以上 500円 5,000円 300円 3,000円

障がい者 500円 5,000円 300円 3,000円
子ども 400円 4,000円 200円 2,000円

障がい児 300円 3,000円 100円 1,000円
年間会員の会費 5,500円
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

５月１２日は「民生委員・児童委員の日」です

　民生委員・児童委員は福祉に関する高齢者や障害
者、子どもなどのすべての地域のみなさんの〝身近な
相談役〟です。地域の実情に詳しく、地域福祉の増進
に意欲がある方が厚生労働大臣から委嘱を受け、ボ
ランティアとして活動しています。
　担当する地域で生活上の困りごとや介護・子育ての
不安などに関する相談を受け、関連する福祉サービス
を紹介するとともに、必要な支援が届くよう、市や社会
福祉協議会、学校などと連携して活動を行っています。
　市では６９名の民生委員・児童委員が活動していま
す。また児童福祉を専門に担当する主任児童委員は
３名が地域を分担し活動しています。
　民生委員・児童委員は守秘義務が課せられていま
す。相談を受ける際には相談者の人権を尊重し、相談
内容や個人の秘密は守られますので、気軽に安心し
て相談してください。
■問　東松島市社会福祉協議会　☎83-5001
　　　福祉課福祉総務係　☎内線1172・1173

地域の民生委員・児童委員、主任児童委員を紹介します

■東松島市民生委員・児童委員（令和6年3月31日現在） ※氏名読みかなおよび敬称略

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　　まちの情報広場

№ 担当行政区 委員氏名

43 南二 雁部　純子

44 南三・新川前 （現在調整中）

45 南四・南緑 宮守　則子

46 南六 菅原　洋子

47 南五 小山千恵子

48 南新一 木村　文子

49 南新二 石垣　洋子

50 柳上・柳下 星　　進哉

51 柳北 （現在調整中）

52 柳西 村上　　明

53 塩入 山田 いさ子

54 表 菊池　好子

55 中 （現在調整中）

56 小分木・大島 阿部　良子

57 裏一・裏二 島貫　信子

58 小野上 片山　七重

59 小野下 毛内　清子

60 小野下 （現在調整中）

61 根古・高松・新田 安積　雅隆

62 西福田・肘曲 大久保久子

63 上下堤 八木　　匡

№ 担当行政区 委員氏名

1 上町一・北区官舎・駅前 大江　裕子

2 上町二・上町三 及川さかゑ

3 河戸 髙山　　實

4 四反走・西新町 本名宗三郎

5 四反走・西新町 小澤　　久

6 上河戸一 榎戸　悦子

7 上河戸四 奥田　知子

8 上河戸三 大橋美紀子

9 上河戸二・若葉 （現在調整中）

10 上河戸二・若葉 髙橋きみゑ

11 下町一 （現在調整中）

12 下町二 渡邊　律子

13 下町五 土井　　緑

14 下町三 櫻井代喜子

15 下町四 菊地美千枝

16 大溜 大槻きみ子

17 東大溜 山口　廣子

18 関の内一 菊地　洋子

19 関の内二 亀山 ひろえ

20 関の内三 吉木　妙子

21 作田浦 古畑たつ子

～民生委員・児童委員(主任児童委員含む)の活動の一部を紹介します～
■相談・支援
◦高齢者や障害者のこと　◦生活に困っている人のこと　◦子どもや子育てのこと
■専門機関へのつなぎ
◦市役所、地域包括支援センター、社会福祉協議会など　◦学校、児童相談所など
■こんな活動もしています
◦登校、下校時の安全見守り活動
◦小学校での本の読み聞かせや家庭科授業補助(ミシンの使い方など)
◦入学したばかりの小学校１年生の給食時下膳のお手伝い
◦子ども食堂支援
■令和５年度市内民生委員・児童委員の相談支援件数(令和６年２月末時点)
　市の民生委員・児童委
員は令和5年度に1,820
件の相談や支援を行い
ました。そのうち高齢者
に関することが1,064件
で、全体の５８．５％を占め
ています。

№ 担当行政区 委員氏名

64 川下 千葉　貞寿

65 往還上 （現在調整中）

66 往還下 鹿野　俊春

67 平岡 髙山　文子

68 中下・浅井 （現在調整中）

69 亀岡 飯坂　純子

70 東名・新東名 （現在調整中）

71 大塚 大山　浄心

72 里北・里南 山本　幸子

73 大浜・月浜 小野ひろ子

74 室浜 奥田　一子

75 あおい一丁目 佐藤　純子

76 あおい二丁目 奥山みつえ

77 あおい三丁目 （現在調整中）

78 野蒜ケ丘一丁目 （現在調整中）

79 野蒜ケ丘二丁目 薦田　尚子

80 野蒜ケ丘三丁目 京野由香理

81 小松南住宅 （現在調整中）

1 主任児童委員 市内西部 後藤　誓子

2 主任児童委員 市内東部 黒田みえ子

3 主任児童委員 市内中央 鈴木よし子

№ 担当行政区 委員氏名

22 下浦 齋藤　芳江

23 立沼・二反走 佐藤　　功

24 鹿妻一・鹿妻二 川村ゆう子

25 道地・上小松 斎藤よし子

26 沢田・前柳 豊島　栄一

27 前里・手招 小田島和子

28 小松台 鈴木　米子

29 下小松・谷地 黒須みよ子

30 五味倉 菅原　　淳

31 上納 奥田まゆみ

32 横沼東・横沼西 米澤　順子

33 横沼一 佐藤　三郎

34 横沼二 田辺恵美子

35 貝殻塚一 大友　栄子

36 貝殻塚二 千葉登世美

37 貝田 狩野　三男

38 筒場 千葉　春雄

39 照井・御下 千葉　静恵

40 中東・寺・六槍 渥美　春子

41 八幡・裏・横関 渋谷　恵美

42 南一 千葉ゆり子

0 500 1000 1500

高齢者に関すること

障害者に関すること

子どもに関すること

その他

1064

73

292

391

（単位：件）
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令和6年度�狂犬病予防集合注射のお知らせ

■必要なもの
①狂犬病予防集合注射案内通知（黄緑色ハガキ）
※問診欄に記入をお願いします。
②下記に記載の料金

新規登録の場合 登録済みの場合
狂犬病予防注射料 2，600円 2，600円
注射済票交付手数料 550円 550円
新規登録手数料 3，000円 ―

合　計 6，150円 3，150円
※当日は、お釣りの出ないよう協力ください。

　狂犬病予防法により、生後９１日以上の犬は「生涯１回の登録」と
「毎年１回の狂犬病予防注射を接種し、注射済票の交付を受けるこ
と」が義務付けられています。狂犬病予防注射の接種方法は、「市
が行う集合注射」と「個別に動物病院で行う注射」の２つの方法が
あります。
1 　市が行う集合注射を受ける方　下記のとおり行いますので、ご
確認のうえ集合注射会場で接種してください。

実施日 実施会場 実施時間

5月
26日（日）

市役所矢本庁舎（矢本字上河戸36番地1） 9時～10時30分
市役所鳴瀬庁舎（小野字新宮前5番地） 11時～12時

※お住まいの地区の会場ではなくても接種可能です。都合に合わせて接種してください。

動物病院名 所在地 電話番号
早坂動物病院 赤井字川前二224-4 0225-84-1622
オーク動物病院 大曲字堰の内南119-2 0225-83-9707
シートン動物病院 石巻市立町1丁目4-17 0225-22-6100
ぐりーむ動物病院 石巻市伊原津1丁目4-30 0225-92-5622
こんどう動物病院 石巻市宇田川町2-12 0225-25-1230
ワイワイペットクリニック石巻店 石巻市茜平４丁目104 イオンモール石巻 0225-92-5880

２　個別に動物病院で受ける方
（１）下記の動物病院で受ける場合
　下記の動物病院にて狂犬病予防注射を接種した場合、その場で注射済票の交付
を受けることができます。また、合わせて新規登録の手続きもできます。その場合、市
役所での手続きは不要です。

■必要なもの
①狂犬病予防集合注射案内通知（黄緑色ハガキ）※問診欄に記入をお願いします。
②左記料金表に記載の料金と診察料など※診察料は各動物病院に問い合わせください。

（２）上記の動物病院以外で受ける場合
　狂犬病予防注射を受けた証明書が発行されますので、証明書と交付手数料（５５０円/
１頭）を持参のうえ、市役所市民生活課環境衛生係（矢本庁舎１階）または、鳴瀬総合支所
（鳴瀬庁舎１階）で狂犬病予防注射済票の交付を受けてください。
3 　注射猶予の場合 　病気や老齢等で狂犬病予防注射の接種が難しいと診断され
た場合は、獣医師から発行された「猶予証明書」を市役所市民生活課環境衛生係

（矢本庁舎１階）または、鳴瀬総合支所（鳴瀬庁舎１階）に提出してください。
■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５5・1156

３月１日～６月３０日は、春の農作業安全確認運動期間です
～徹底しよう！農業機械の転落・転倒対策～

　農繁期を迎える春の時期は、秋の農
繁期とともに、１年で最も農作業の事故
が発生しやすい期間です。
　特に高齢者による事故や農業機械
による死亡事故が多く、なかでもトラク
ターの転落・転倒による事故が多発して
います。
　農業機械による事故は、重大事故に
つながる場合が多いので、下記の事に気を付けて、農作業安全に努めま
しょう。
■トラクターによる農作業事故の防止について
①ほ場周辺の危険箇所の確認・危険回避行動の実践をしよう
　（危険箇所での減速、危険箇所の迂回ルートの設定など）
②危険箇所の改善を図ろう
　（道路端や曲がり角の草刈、路肩の補強など）
③安全フレーム付きのトラクターを利用しよう
④シートベルトとヘルメットの着用を徹底しよう
■農作業安全の実践・確認項目
①休憩の取れる無理のない作業
②農作業や機械作業に適した服装
③点検・整備は、必ずエンジン停止
④油断せず後方確認、足元注意
⑤慎重なほ場への出入り、慎重なあぜ越え
⑥農道の走行時は、路肩の状況を確認
⑦道路走行に備え、反射板を装着
■道路に泥を落とさないように注意しましょう
　トラクターやコンバインなどを使用した農作業後に田や畑から公道へ出
る際には、必ず泥を落としてから走行するようお願いします。
　車道や歩道に落ちた泥のかたまりは、自動車だけではなく、歩行者、バイ
ク、自転車、車いすなどの通行の妨げになり、大変危険です。環境美化と
交通安全のため、道路に泥を落とさないように注意しましょう。
　やむを得ず道路を汚してしまった場合には、速やかに泥の撤去・清掃を
してください。
■問　農林水産課農業政策係　☎内線２１４１

東松島市勤労者生活安定資金融資制度のお知らせ

　東松島市では中小企業に勤務する皆さんの生活支援策として、東北
労働金庫と提携した融資制度を実施しています。
■対象（以下の全ての要件を満たす方）
・中小企業に勤務されている方で、市に1年以上住所を有する方または

市内の同一企業に引き続き1年以上勤務している方
・市税を完納し、かつ、当該融資に係る債務の全部を弁済できると認め

られる方
・東北労働金庫が指定する保証機関の保証承諾を受けられる方
■制度の内容

資金種別 項目 内容

生活資金

使途 ○冠婚葬祭に係る費用　○住居移転費用
融資金利 年3.00％（固定金利）
融資金額 100万円限度
償還期間 ７年以内（据置１年以内）

教育資金

使途
○高校､大学､各種学校等の教育資金
○授業料等の納付金のほか､下宿代､書籍等の費用
○勤労者自身のスキルアップのための訓練等の費用

融資金利 年1.70％（固定金利）
融資金額 300万円限度
償還期間 10年以内（据置５年以内）

福祉資金

使途
○育児休業または介護休業中の生活に要する費用
〇出産・療養・育児に係る費用　〇介護用品・機器の購入やレンタル費用
〇介護サービスを受けるための費用
〇住宅のバリアフリー等付帯設備工事のための費用

融資金利 年1.50％（固定金利）
融資金額 100万円限度
償還期間 7年以内（据置１年以内）

自動車
資金

使途 ○通勤用自家用車購入費用　〇カーナビ・カーオーディオ等の購入資金
〇自動車保険・車検・修理に関する費用　〇車庫建設費用

融資金利 年1.70％（固定金利）
融資金額 200万円限度
償還期間 7年以内（据置１年以内）

■担保・保証について　担保は不要で、原則として保証機関による保証
が必要となります。なお、一般社団法人宮城県労働者福祉資産協会に
よる利子補給が受けられます。詳しくは、東北労働金庫石巻支店にお
問い合わせください。

■申込み　直接、東北労働金庫石巻支店へ申し込みください。なお、融
資の実行には、審査があり、審査の結果、融資できないなど希望に添え
ない場合もありますので、あらかじめ了承ください。

■問　制度の内容について
　　　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線2167
　　　申込み、手続きについて　東北労働金庫石巻支店　☎22-3355

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

５月５日（日）から１１日（土）は
「こどもまんなか�児童福祉週間」です

　こどもや家庭を取り巻く環境やこどもの健やかな成長について国民全
体で考えることを目的に、国では毎年５月５日のこどもの日から１週間を「こ
どもまんなか　児童福祉週間」と定め、児童福祉の理念の普及・啓発を
行っています。
　こどもたちが健やかに育つこと、これは社会の宝であるこどもたちに対
する国民全体の願いであり、すべてのこどもが家庭や地域において、豊か
な愛情に包まれながら、夢と希望をもって、未来の担い手として、個性豊か
に、たくましく育っていけるような環境・社会を作っていくことが重要です。
皆さんも、この機会に「こどもたちの幸せ」について考えてみませんか。
令和６年度「こどもまんなか 児童福祉週間」標語
　　「すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ」
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線1182

令和６年度ひとり親家庭等就業支援講習会
「パソコン講習会ワード２０１９�平日コース」

■日時　6月26日～8月23日（各水・金曜日 16回） 9時～16時
　　　　※8月14日・8月16日は休講。
■場所　宮城県母子・父子福祉センター（仙台市宮城野区安養寺三丁目７-３）
■対象　宮城県在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受講できる方
■定員    ８名程度
■料金　受講料無料（教材費・検定料 １６，０００円程度）
■託児　無料３歳以上小学３年生まで
■申込期間　5月11日(土)～6月5日（水）　　
■申込方法　ホームページ（宮城県母連）よりｗebにて申し込みください。
　はがきまたはFAX応募可：講習名・住所・氏名・電話番号・託児の有無

（年齢）を記入して、6月5日（水）「必着」までに下記宛て申し込みください。
■問・申込　宮城県母子福祉連合会（宮城県母子・父子福祉センター内）
　　　　　〒983-0832 仙台市宮城野区安養寺3-7-3　
　　　　　☎・FAX  022-256-6512

東松島市結婚新生活支援事業補助金のお知らせ
　市では、経済的な理由から結婚に踏み出せない男女を後押しすること
により地域における少子化対策の強化を図るため、新婚世帯に対して、
住宅の取得費用若しくはリフォーム費用または賃借費用と引越費用の一
部を予算の範囲内で助成します。
■補助の対象者
　次の全てに該当する世帯となります。
(1)令和6年1月1日から令和7年3月31日までの間に婚姻届を提出し、受

理された日において夫婦いずれもが39歳以下である世帯であること。
(2)夫婦合算した令和5年中(申請日が4月から5月までの間の場合は令和4

年中)の所得額が500万円未満であること。(ただし、貸与型奨学金を返
済している場合は、その年間返済額を所得額から差し引いて算出します。

(3)対象となる住居が東松島市内にあること。
(4)補助金の申請時点で夫婦の双方または一方の住民票が対象となる

住居にあること。
(5)生活保護による住宅扶助や、その他の公的制度による家賃補助など

を受けていないこと。
(6)夫婦双方が東松島市暴力団排除条例(平成24年東松島市条例第

44号)第２条第４号に規定する暴力団員などに該当しないこと。
(7)過去にこの制度による補助金を受けた者がいない世帯であること。
(8)市税の滞納が無い世帯であること。

■申請期間と補助金額
(1)申請期間　令和6年5月1日（水）から令和7年3月31日（月）まで
(2)対象経費　令和6年4月1日から令和7年3月31日までの期間におい

て支払われた以下の経費
①住居費…婚姻を機に新たに物件を購入した費用若しくはリフォーム費

用または賃貸した住宅に係る賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料の
費用を合算した額。

※他の補助金や勤務先から住宅手当などを受けている場合は、その額を
控除します。

②引越費用…婚姻を機に引っ越しを行った際に引越業者や運送業者に
支払った費用。

(3)補助金額：住居費と引越費用を合算した額で次の額を上限とします。
（1,000円未満は切り捨て）。

婚姻日において夫婦ともに29歳以下の場合…60万円
上記以外の世帯の場合…30万円
■申し込み等
　事前に子育て支援課まで相談ください。
　また、詳細は市公式ウェブサイトにも掲載してありますので、〔東松島市
結婚〕で検索し、確認ください。
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線1182・1420

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　　まちの情報広場

図書館増築・改修工事に伴う休館のお知らせ

　東松島市図書館は、改修工事及び事務所移転準備のため、令和6年4
月1日より休館しています。皆さまには、大変ご不便をおかけしますが、何卒
ご理解とご協力をお願いします。
　また、大曲、大塩、赤井、小野、野蒜の5か所の市民センターの図書室は
通常どおり利用いただけますので、ぜひ利用ください。
　なお、準備が整い次第、市民センターの蔵書を増冊するほか市役所大
溜分庁舎にて新刊本の貸出を行う予定です。貸出可能となりましたら、市
報などでお知らせします。
※令和6年7月1日以降の事務所移転先は、市役所大溜分庁舎となります。
■問　市図書館　☎82-1120

第1回�美馬森フリ馬
マ
�開催のお知らせ

　新緑映える美しい森の中にある馬の
牧場で、フリーマーケットを開催します。
　約30店舗のお店が軒を連ね、ご家庭
に眠っていた「お宝」を出品します。当
日は乗馬体験やふれあい餌付け体験な
どの催しも行います。
　入場無料でどなたでも参加できるイベントです。フリマに出店したい方
も随時募集しています。皆さまのお越しをお待ちしています。
※開催判断を前日の夕方までに行い、Instagram、facebookでお知らせ

します。週間天気予報などで荒天、雨天が予想される場合は早めに中
止を決定する場合があります。

■日時　5月19日（日） 9時30分～12時30分
■場所　美馬森八丸牧場（東松島市大塚字三反田２２－１）
■問　（一社）美馬森Japan　☎090-9636-0325
　　　Eメール info@mimamorijapan.com
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City View!　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　

CityView!

地域コミュニティの活性化期待
　小松地区学習等供用施設の大規模改修工
事が完了し、現地で地域住民らによるお祝い
会が開かれました。同施設は防衛省の補助を
活用し改修。鉄筋コンクリートの１階建てで、
バリアフリー化の図られた新施設で、今後も
地域コミュニティの活性化を図っていきます。
 （３月３１日）

小
松
地
区
の
活
動
拠
点
が
一
新

服務宣誓
学習、成長保障へ力発揮

教職員２９人決意新たに

　令和6年度に東松島市に着任した新規教職員５人を含
む２９人の教職員が服務宣誓式に参加しました。志

し こ だ

小田
美
よ し ひ ろ

弘教育長が「学力保障と成長保障の二兎を追い、熱
意ある取り組みをお願いしたい」と呼びかけ、渥美市長も

「原石を磨く力添えを願う」と期待を寄せました。
 （４月２日、市コミュニティセンター）

安倍団長が就任
成り手確保へ対応

東松島市消防団

　東松島市消防団の新団長に安
あ べ

倍信
し ん

氏（63）が就任し
ました。渥美市長から辞令が交付され、減少傾向にある
消防団員の確保に向けた取り組みや有事の際の迅速
な対応、各種操法大会での活躍を誓いました。任期は
令和９年３月末までです。 （４月１日、市役所）

新
規
採
用
職
員

�

５
人
に
辞
令
交
付

　令和６年度の仕事始めに先立ち、新規採用職員５人に渥美市長から辞
令が交付されました。保健福祉部福祉課の茂

も ぎ

木裕
ひ ろ ひ と

仁さんが「誠実かつ
公正に職務にあたる」と宣誓書を読み上げました。部課長、教育委員会
関連の異動者にも辞令交付を実施。顔合わせの機会を設け、結束を高
めました。 （４月１日、市コミュニティセンター）

「誠実かつ公正に職務遂行」と宣誓

新副市長に八木哲也氏就任
「なお一層市民のために働く」

　八
や ぎ

木哲
て つ や

也副市長の就任式が
行われました。八木副市長は、

「重点施策である道の駅や津
波避難タワー・避難道路の整
備、人口減少対策としての市
街化区域の拡大などを円滑に
進めることが私の第一の責務」
とし、「渥美市長の補佐役とし
て、なお一層市民のために働
く」と決意を語りました。（４月１
日、市コミュニティセンター）

　赤井小学校の新講堂落成式が開かれました。旧講堂は昭和52
年に建てられ、雨漏りなど施設の老朽化が進んでいました。令和
４年９月から講堂の改築工事に着手し、空調や体育用具などの収
納スペースを確保したほか、防災備蓄倉庫も施設内に設置しまし
た。落成式では、代表児童らがテープカットし、充実した今後の学
校生活に期待を寄せていました。 （４月８日、赤井小学校）

赤井小講堂が完成
いぶき太鼓専用器具庫も活動環境と収納充実
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「平々凡々」が一番
野蒜の多田さん１００歳

　野蒜ケ丘の多
た だ

田はな子
こ

さんが１００歳の誕生日を迎え、
渥美市長から祝詞が贈られました。５年度の対象者は９
人目。多田さんは12人兄弟の２番目。終戦後に夫の多

た だ

田
三
さ ぶ ろ う

郎さん（平成５年逝去）と結婚。三郎さんは元鳴瀬町役
場の総務課長で、はな子さんも助産師をしながら４人の
子どもを育てました。長寿の秘けつは「平々凡々と過ごす
こと」だそうです。 （３月３０日、野蒜ケ丘）

防災教育絵本
27冊寄贈

日和幼稚園遺族有志の会
市内小学校などへ配布

　震災で園児５人が犠牲となった石巻市の私立日
和幼稚園の遺族らで構成する「日和幼稚園遺族有
志の会」が市に防災教育絵本を27冊寄贈しました。
題名は「２人の天使にあったボク」。有志の会と仙台
市内の大学生らが作った絵本で、津波の怖さと高台
避難の重要性を伝えるお話。市内小学校、保育所、
幼稚園に配付されます。 （４月３日、市役所）

台湾での大会で
準優勝の実績を報告

　台湾の台北市で開催された「２０２４台北市棒球協会盃
軟式少年野球大会」に東北選抜選手として出場し、準優
勝に輝いた５選手が表敬訪問しました。５人は昨年１２月
に本市で開催した「第４回東松島市長杯」の出場選手から
選抜されたメンバー。代表して、当時赤井小６年の亀

き か わ だ

川田
音

と わ

我さんがトロフィーを披露。渥美市長から「保護者や指
導者らへの感謝を忘れず、中学校でも一層活躍を期待す
る」と激励を受けました。 （４月４日、市役所）

東松島選抜の
少年球児が大活躍

元気いっぱいの
新一年生

中学校生活に大きな期待

矢本東小学校で入学式

市から記念品贈呈

　本年度の小学校入学式が各校で挙行されました。矢本東小学校（相
あ い ざ わ

沢進
すすむ

校長、児童４４６人）でも、６９
人の新一年生が先生方や保護者、６年生に迎えられました。対面式となったのは実に５年ぶり。相沢校長
は「あいさつ、読書、外あそびの３つを頑張って、楽しい学校生活にしましょう」と激励。来賓の渥美市長も

「友だちをたくさん作り、勉強と運動を頑張って欲しい」と入学を祝いました。在校生の代表として６年生
が、これから始まる学校生活の楽しさを伝えるアトラクションもありました。  （４月９日、矢本東小学校）

　鳴瀬未来中学校の入学式
では、緊張した面持ちの新入
生たちが入場すると、保護者
や在校生、教職員が温かい
拍手で迎えました。宮野森小
から鳴瀬未来中に赴任した
宍
し し ど

戸雅
ま さ は る

治校長があいさつで
生徒の成長を喜び、渥美市長
も中学校で楽しい思い出を
作りながら一層成長すること
を期待し、夏用ジャージを記
念品として贈りました。
 （４月８日、鳴瀬未来中）

保育所初の
合同入所式
日曜開催で保護者参加増

食
べ
物
持
ち
寄
り

�

地
域
交
流

大塩ふれあい花まつり
　第37回大塩地区ふれあい花まつりが開かれました。ステージでは、
大塩小学校の児童が鼓笛隊を演奏し、地域住民もフラダンス、スコップ
三味線などで会場を盛り上げました。来場者は、春の陽気に包まれなが
らそれぞれで持ち寄った食べ物をつまんで地域交流を楽しみました。
 （４月１４日、大塩市民センター）

　市内７つの市立保育所（矢本東、大曲、赤井南、赤井北、大塩、牛網、野蒜）合同での
「令和６年度入所式」が開かれました。本年度は計１４３人が入所。各所ごとの平日開催
が多かった入所式。今回は日曜とあり、父母そろって式に参加する姿が見られました。児
童紹介で一人一人名前が呼ばれると、子どもたちは元気よく手を挙げて「はいっ！」と返
事をし、新たな保育所生活に胸を躍らせていました。（４月７日、市コミュニティセンター）

　市の春の恒例イベント「滝山桜まつり」が、滝
山公園で開かれました。天候に恵まれ、市内外
から多くの皆さんが足を運び、レジャーシート
を広げてのんびりと寛いでいました。会場には
キッチンカーが出店したほか、東松島産イチゴ
のお振舞いなどが人気を集めていました。
 （4月7日）

春らんまん
滝山桜まつり
イチゴお振舞いなど人気
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ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

東松島市スポーツ協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市スポーツ協会　☎82-9030　平日9時～17時

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座など内容が変更になる場合がありますので、最新情報は
ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　

　５月は小学校の運動会シーズンです。運動会といえば徒競走！初めて運動会に参加する子、去年よ
りもっと早く走りたい子。そんな子どもたちのために早く走るポイントを教えます！

【早く走るポイント】

スタートや走るときは「頭・腰・かかとが一直線
上になること」が大切。

３点がまっすぐ
になっている。

ひざとすねが進行方向を向くようにする。

・ひざ、すね
　　 ↓
　進行方向を
　意識する。

腕を速く振ることによって、足も連動して速く動く。

腕の動きは､腰につ
いている「きゅうり」
を手の包丁で切るイ
メージで動かす。

頭を上下せずに一直線を保ちながらしっかり前
を見て走る。

※監修 ジュニアスポーツインストラクター 坂本佳那

運動会で活躍しよう！

【POINT①�スタートの姿勢】

【POINT③�ひざを進行方向に】

【POINT②�腕をふる】

【POINT④�前をしっかり見て走る】

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

宮城オルレ奥松島コース
「Spring�OLLEin奥松島コース」参加者募集

■問　（株）東松島観光物産公社　☎86-1511　FAX：86-1545
　〒981-0303 小野字中央23番地1

　春の草花に囲まれた奥
松島は見どころが満載。宮
城オルレ全コースの中でも
一番人気の奥松島コース

（10km）を散策します。
　春の暖かな風を感じなが
ら、宮戸島の魅力を再発見
してみませんか。今回は奥松
島コースの春の絶景を満喫
しながらゆっくりと巡り、昼食は東松島の海の幸を使った民宿ごはんを堪能い
ただきます。
　皆様の参加をお待ちしています。
■日時　5月25日（土） 9時30分～14時30分（9時より受付開始）
■集合場所　あおみな（住所：東松島市宮戸字川原5-1）
■定員　40名
■参加費　2,500円（昼食代込み）
■申込　5月22日（水）まで電話にて申し込みください（土・日曜、祝日を除く）
※定員になり次第締切。
■その他　天候等の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。
　不明な点がございましたら下記まで問い合わせください。

ほっとふるの5月の主な行事 あいあいの5月の主な行事

子育て講座の様子

【子どもの応急手当て】講座募集（要申込み10組）

〇赤ちゃん講座　
■日時　①5月10日（金）
　　　　②5月１７日（金）
　　　　③5月24日（金）
　①②③10時～11時30分
〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　5月16日（木）9時～15時
※おはなし会 10時～10時30分
〇土曜オープン
■日時　5月11日（土）9時～16時
　　　　5月25日（土）9時～16時

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　5月8日（水）9時～12時
※おはなし会　10時～10時30分
〇赤ちゃん講座
■日時　④5月31日（金）
　10時～11時30分

　支援センターではいろいろな講座
を開催しています。

令和6年2月 親子ヨガ講座
親子で身体を動かしリフレッシュ！

　ほっとふるとあいあいでは、それぞれ月に一回、誕生スタンプＤＡＹとおはなし会を
行っています。どなたでも参加できますので、ご来館お待ちしています。

　親子で楽しめる絵本の読み聞かせや手遊び、パネル
シアターなど楽しい内容がたくさん♪

　お誕生月のお子さんは、身長体重測定、手形スタンプ、記念撮影も
できます。　※写真撮影には携帯やカメラをお持ちください。

誕生スタンプＤＡＹ＆おはなし会の紹介

　子育て支援センターでは、子どもの応急処置についての講座
を開催いたします。普段の生活の中で起こりうる子どものケガや
病気についての対処法や手当ての方法を一緒に学びませんか？
■日時　6月14日（金） 10時～11時30分
■場所　矢本子育て支援センターほっとふる
■対象　未就学児をもつ保護者
■持ち物　筆記用具、飲み物（水分補給用の水かお茶）

おはなし会 誕生スタンプＤＡＹ
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　私は長野県岡
お か や

谷市出身で、中学校から大学ま
で東京都で寮生活を送ってきました。卒業後す
ぐに地域おこし協力隊にと思いましたが、一定
の社会人経験が必要と考え、松島国際観光㈱の
ホテル大観荘で働いた後、改めて今回東松島市
で協力隊員になりました。
　自分の移住先として、海のない長野県生まれ
のため、第一条件に「海があるまち」を挙げてい
ました。東松島市は、仙台市にも近く、移住者な
ど外から来た人たちを温かく受け入れてくれる
土壌があります。協力隊の先輩も自然やこのま
ちが好きで動いている人が多く、協力をいただ
きながら自分も活躍できそうだと思い、この場
所で活動することを決めました。
　将来的に市内の海の近くでゲストハウスを作
りたいという目標を持っており、自然の恵みを
感じ、心から幸せだと思える空間にしたいです。

自分がこの場所を好きになったように、ゲストハ
ウスの空間に滞在し、またその場所に帰ってき
たいという東松島市ファンを増やしていきたい
です。
　また、コロナ禍で自分も大学時代は２年間ほ
ど思うように学べませんでした。その中で、ゲス
トハウスでオンライン授業を受けてみようとい
う機会があり、自分の人生のターニングポイン
トとなるタイミングは、人とのつながりを通じて
生まれることが多いと知りました。なので、自分
も大学生など社会に出る前の世代にターゲット
をあてて、ゲストハウスを活用し、将来を考える
人たちの支えになれればと思います。
　移住コーディネーターさんと一緒に当面は活
動し、イベントにも参加するので、皆さんに積極
的に声をかけていければと思います。よろしく
お願いします。

もっと知りタイ! 地域おこし協力隊 
■問　地域おこし協力隊事務局 復興政策課地方創生・基地対策係　☎内線1234・1264

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
東
松
島
に赤

あ か ぬ ま

沼孝
こ う い ち

一さん（25）

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　　もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　

国民ねんきんだより

会 社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です
　２０歳以上６０歳未満の方が会社を退職され、農業者、自営業者、学生、
フリーター、無職などになった場合には、国民年金第１号被保険者への切
替え手続きが必要です。市民生活課高齢医療・年金係にて早めに手続き
をしましょう。
国 民年金保険料は納付期限までに納めましょう
　令和６年４月分から令和７年３月分までの保険料は、月額１６，９８０円です。
保険料の納付期限は翌月末（例えば４月分は５月末まで）です。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定
された期限までに納付がない場合は、延滞金が課されるだけではなく、納
付義務のある方（※）の財産が差し押さえられる場合がありますので、納
付期限までに納付してください。
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不測の事態が発
生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで保険料を納付することが困難な場合には、保険料
の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳
未満）」がありますので、市民生活課高齢医療・年金係にて相談の上手続
きをしてください。
※ 納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者お

よび世帯主です。
付 加保険料制度について
　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加えて付加保険料

（月 ４々００円）を納めることにより、老齢基礎年金に付加年金が上乗せさ
れる制度です。
　付加保険料を納めるためには、申し込みが必要であり、申し込みをした
月分から付加保険料を納めることになります。付加年金の年金額は、２００
円×付加保険料納付月数です。
　希望する方は、市役所または年金事務所へ速やかに申し出ください。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）
　　　市民生活課高齢医療・年金係　☎内線１３３３

消費生活情報
～定期購入について、おさらいしましょう～

　定期購入のトラブルは販売事業者に問題がある場合もありますが、消費
者の「思い込み」が原因となっている場合も多くあります。思い込みをさせ
るための宣伝文句をうのみにせず、しっかりと内容を確認しましょう。
　1回目だけで解約する場合、初回の特別価格は取り消され定価請求
されるのが通常です。2回目を受け取ってから解約する方がお得な場合
もありますので、条件をよく確認しましょう。

認知症の家族の会を開催します

東松島市認知症の家族の会
　毎日の介護について一人で抱
え込まずに語り合いませんか。
認知症の介護の経験者と話が
できます。また、介護の専門職へ
の相談も行えるのでお気軽にご
参加ください。
■日時 　５月１５日（水） 10時～11時30分
■場所　矢本西市民センター 会議室１
■内容　家族の情報交換、専門職への相談
■参加費　無料
■持ち物　飲み物等をご持参ください。
■対象　認知症の方が身近にいる方・当事者
　(診断の有無は問いません)
■申込　５月１０日（金）まで下記担当へ連絡ください。
　また、感染症拡大の影響により、急きょ開催中止となる場合があります
ので、ご了承ください。
■問　東松島市認知症総合支援コーディネーター
　　　吉田　☎080-1856-2531

認知症カフェで、心も身体もリフレッシュ！
～新しい趣味や友達を見つけよう！～

　認知症カフェとは認知症に関心がある
方はもちろん、どなたでも集まって語り合
える場所です。みんなでおしゃべりやゲー
ムをしたり、新しい趣味を見つけたり、新し
い友達を作ることができます。
　介護の専門職が開催していますので、
認知症についての不安や知りたいことが
ある方は気軽に相談ください。

名称 開催日時 概要

やすらぎカフェ 5月9日（木）
10時～12時

♬開催内容についてはお楽しみに♪
■場所　特別養護老人ホーム不老園内　
　鳴瀬デイサービスセンター（野蒜ケ丘三丁目27-1）
■問　特別養護老人ホーム不老園　☎98-7110

AYA café
(彩カフェ) 5月11日(土)

14時～16時

♬開催内容についてはお楽しみに♪
■場所　いろどりの丘(野蒜ケ丘二丁目25-2)
■問　小規模多機能型居宅介護いろどりの丘
　　　☎98-5571

そよ風カフェ 5月12日(日)
10時～12時

♬開催内容についてはお楽しみに♪
■場所　赤井市民センター(赤井字川前三189-1)
■問　特別養護老人ホーム矢本華の園　☎82-1165

Café de
 めぇめぇ

5月19日(日)
10時～12時

お料理づくり・参加者同士のお話会
■場所　ケアハウスはまなすの里内
　Cooking Café Ｊi-Ｊi (小野字中の関6-2)
■問　社会福祉法人ことぶき会　☎87-2311

日和カフェ 5月25日(土)
10時～12時

体操（ゲーム）・参加者同士のお話会
■場所　グループホーム日和(赤井字台94-1)
■問　グループホーム日和　☎84-1221

大塩
さくらかふぇ

5月31日（金）
10時～12時

軽体操・参加者同士のお話会
■場所　大塩市民センター(大塩字中沢26-1)
■問　介護老人保健施設さつき苑
　☎83-7760

カフェ
きんもくせい

6月1日(土)
10時～12時

♬開催内容についてはお楽しみに♪
■場所　特別養護老人ホームやもと赤井の里
　(赤井字川前四番83)
■問　特別養護老人ホームやもと赤井の里
　　　☎84-1888

※参加費は基本無料ですが、別途材料費等が必要な場合があります。
※ 開催日は、都合により日程変更となる場合があります。詳しい内容は各問い合わせ

先に確認ください。

～お買い物や契約で、心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■問・相談先　市役所矢本庁舎１階 市民生活課消費生活相談窓口
　月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～15時　☎内線1294
　 その他の曜日は東部地方振興事務所県民サービスセンター（石巻合

同庁舎内）でも相談できます ☎９３-５７００（平日）または消費者ホットラ
イン☎１８８

１. 初回限定 お試し価格
２. ２回目お届けしません
３. いつでも解約できます

広告でよく見るなぁ。
お得感いっぱいで魅力的な宣伝
文句だけど意味は何なのかな？

１. 初回限定お試し価格…数回続く定期購入の1回目だけ特別価格になる。
２.  2回目お届けしません…自動解約にはならず、解約手続きが必要。初回の特別

価格は取り消され、定価を請求される。
３.  いつでも解約できます…条件が細かく決められている場合が多く、申し込み

をする前に確認する事が大切。いつでも解約できますは自分の都合で簡単に
は出来ないと考えるべし。
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東松島市食育推進協議会委員募集

　東松島市では「第３期東松島市食育推進計画」の推進および次期計
画策定に向け、食育推進連絡協議会の委員を公募します。
　この協議会は、市が委嘱する学識経験者や食育関連団体の代表等並び
に一般市民で構成しています。実績としては、食育に関心のある市民を増
やすことをはじめ、デジタル化した食育活動や生産者や飲食店、企業等多
方面が連携した活動を展開することにより、農林水産省から農林水産大臣
賞や消費・安全局長賞を受賞するなど全国でも先進的な取組を展開してい
ます。活動のさらなる発展のためご応募をお待ちしています。
■募集人数　１人　
■委員の任期　５年間
■応募資格　
⑴東松島市内に居住している方
⑵令和6年４月２日現在で満１８歳以上の方
⑶食育に関心をお持ちの方
⑷平日開催される会議に出席可能な方
　（会議は年２回程度を予定しています）
■応募方法
　以下の書類を期限内に提出すること
⑴履歴書（任意様式）
⑵ レポート（様式自由８００字以内）
　テーマ「東松島市の食育活動を推進するために」
■受付期間　５月1日（水）～３１日（金）１７時１５分まで
■応募・問　健康推進課予防健診係　☎内線3118

身体障害者などに対する軽自動車税（種別割）の
減免のお知らせ

　身体障害者などの方が所有している軽自動車で、専ら身体障害者など
の通院・通学等のために使用している場合、軽自動車税（種別割）の減免
が受けられます（障害者1人につき普通自動車を含め１台限り）。
　なお、障害者等級種別、障害者本人が所有する（身体障害者が１８歳
未満、知的障害者および精神障害者の場合は、生計を一にする家族が所
有でも該当）などの要件があります。
■申請期間　５月３１日（金）期限厳守（郵送の場合は当日必着）
※市税条例第９０条に基づき、申請期限を過ぎると減免できません。
■申請に必要なもの
①身体障害者手帳など　②運転する方の運転免許証
③自動車検査証　　　  ④個人番号（マイナンバー）が分かる書類
※昨年度減免決定した方には「減免申請書」を郵送します。
■問　税務課市民税係　☎内線１１４７

宮城県東部県税事務所からのお知らせ

　令和６年度自動車税種別割の納期限は、５月３１日（金）です。
　納税通知書は５月中旬に郵送します。納期限までに忘れず納付しましょ
う。金融機関、コンビニエンスストア、各県税事務所の窓口での納付のほ
か、インターネットを利用したクレジットカード納付やペイジー、 スマートフォ
ン決済もご利用になれます。
　口座振替の手続きが既にお済みの方は、５月３１日（金）に振り替えられ
ますので、前日までに口座残高の確認をお願いします。納税についての相
談は随時行っていますので、連絡ください。
■問
　宮城県東部県税事務所（石巻市あゆみ野五丁目７番地）
・課税（税額・減免）に関すること＜課税第一班＞ ☎0225-95-1413
・納税相談に関すること＜納税第一班＞ ☎0225-95-1520
・納付方法・納税証明書に関すること＜納税第二班＞ ☎0225-98-3410

第１８回東松島市ペタンク大会参加チーム募集

■日時　５月１８日（土） ９時開会
■場所　鷹来の森運動公園 屋内運動場A棟
■内容　屋外ペタンク（ニュースポーツ）団体戦
■対象　中学生以上の市民
■ 申込　１チーム４名以内（選手３名・補欠１名）を所定の申込用紙に

記入し、市コミュニティセンター内の下記担当まで申し込みください。
（FAX可82-6933）

■申込締切　５月１０日（金）　　　　
■参加費　1,000円/1チーム（大会当日会場で受領します）
■主催　東松島市教育委員会　　　　　
■問　生涯学習課スポーツ振興係　☎内線3333

　第１９回ひがしまつしま市民文化祭
実行委員会メンバー・当日お手伝いスタッフ募集

　市民文化祭の企画・運営をする実行委員と当日お手伝いスタッフを募
集します。「芸術文化が好き」「イベント企画運営をやってみたい」「まちを
盛り上げたい」「仲間が欲しい」皆さんの参加をお待ちしています。
■文化祭開催予定日
　展示の部 １０月１９日（土）・２０日（日）
　音楽の部 １０月２７日（日）
　舞踊の部 １１月３日（日・祝）
■場所　市コミュニティセンター
■活動内容　各部門の企画・調整や、会場準備・ステージ運営・受付・司

会など当日の運営、文化祭のＰＲ活動、お楽しみイベントの計画・開催
■問・申込　『第１９回ひがしまつしま市民文化祭』実行委員会事務局
　（市コミュニティセンター内） ☎内線3324（平日9時～17時）

東松島市学校給食センター調理補助員（パート）募集

■内容　学校給食調理補助および洗浄業務
■募集人員　1名
■雇用期間　令和６年６月３日～　※試用期間３か月。
■勤務場所　東松島市学校給食センター
■勤務時間　８時３０分～１５時
※実働５．５時間、休憩１時間。勤務時間は応相談。
■時給　９２３円
■申込　５月２０日（月）１７時まで履歴書（自筆・写真貼付）持参の上、
　東松島市学校給食センターへ申し込みください。
■問　株式会社ジーエスエフ（担当：阿部）
　　　☎87-3661（平日１１時～１５時）

令和６年度宮城県内
市町村等合同就職セミナー参加者募集

　東松島市も参加する県内市町村等職員を目指す大学生などを対象とし
たセミナーが開催されます。参加を希望する方は下記まで連絡ください。
■日時　５月10日（金）　
　【第１部】10時～正午　【第２部】13時30分～15時30分
※ 第１部と第２部で参加市町村が変わります。東松島市は第２部に参加予定。
■場所　宮城県庁２階講堂 （仙台市青葉区本町３丁目8-1）
■ 対象　令和７年３月に大学・短期大学・高等学校などを卒業予定の方

や県内市町村等への就職を希望する方
■問　総務課人事係　☎内線3２０8

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　　まちの情報広場
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６
月
13
日（
木
）ま
で

■
試
験
日

　
一次
試
験
：
６
月
22
日（
土
）

一般
曹
候
補
生（
第
１
回
）

■
対
象
・
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

■
受
付
期
間　
5
月
7
日（
火
）ま
で

■
試
験
日　
1
次
試
験
：
5
月
17
日

（
金
）～
26
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
採
用
幹
部

■
対
象
・
資
格　
大
卒
以
上
の
方
で
、

応
募
資
格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
・

専
攻
学
科
等
を
卒
業
後
、2
年
以

上
の
業
務
経
験
の
あ
る
方

■
受
付
期
間　
5
月
17
日（
金
）ま
で

■
試
験
日

・「
陸
」　
6
月
10
日（
月
）

・「
海
」　
6
月
17
日（
月
）

・「
空
」　
6
月
17
日（
月
）～
19
日（
水
）

技
術
曹

■
対
象
・
資
格　
20
歳
以
上
の
方
で
、

国
家
免
許
資
格
取
得
者
等

※
詳
し
く
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
5
月
17
日（
金
）ま
で

■
試
験
日

・「
陸
」　
6
月
7
日（
金
）

・「
海
」　
6
月
14
日（
金
）

・「
空
」　
6
月
12
日（
水
）～
14
日（
金
）

問 

防
災
課
消
防・交
通・防
犯
係

☎
内
線
１
２
６
５

SDGｓ 11 
東
松
島
市
消
防
団
員
募
集

　

消
防
団
員
は「
自
分
た
ち
の
ま
ち

を
、自
分
た
ち
で
守
り
た
い
」と
い
う

思
い
の
も
と
、消
火
活
動
、地
震
や
風

水
害
と
い
っ
た
大
規
模
災
害
発
生
時

に
お
け
る
救
助
・
救
出
活
動
、警
戒
巡

視
だ
け
で
は
な
く
、平
常
時
に
は
、訓

練
の
ほ
か
、防
火
指
導
、特
別
警
戒
、広

報
活
動
な
ど
も
行
い
、市
民
の
生
命
と

財
産
を
守
る
た
め
に
活
躍
し
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
も
消
防
団
に
入
団
し
、一
緒

に
東
松
島
市
を
守
り
ま
せ
ん
か
。

■
入
団
資
格　
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
し
て
い
る
年
齢
18
歳
以
上
65
歳

ま
で
の
方

■
入
団
後
の
待
遇

・
消
防
団
員
は
特
別
職
の
公
務
員
で
す

・
年
間
一
定
の
金
額
が
報
酬
と
し
て

支
給
さ
れ
ま
す

・
5
年
以
上
勤
続
し
た
団
員
に
は
退

団
時
、退
職
報
償
金
が
支
給
さ
れ

ま
す

・
活
動
の
際
必
要
な
被
服
な
ど
は
貸

与
し
ま
す

問 

防
災
課
消
防・交
通・防
犯
係

☎
内
線
１
１
６
７

SDGｓ 11 
交
通
安
全
指
導
隊
員・

防
犯
実
働
隊
員
の
募
集

　
交
通
安
全
指
導
隊
は
、主
に
小
中

学
校
の
通
学
路
で
交
通
指
導
、イ
ベ

ン
ト
時
の
交
通
整
理
・
指
導
、交
通
安

全
教
育
の
実
施
な
ど
、身
近
な
地
域

の
交
通
安
全
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

防
犯
実
働
隊
は
、各
種
犯
罪
を
予

防
し
、安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、青
色
回
転
灯
パ
ト
ロ
ー

ル
カ
ー
で
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
市
内
で

開
催
さ
れ
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
時
の
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。安
全

安
心
な
東
松
島
市
を
、よ
り
一
層
推
進

す
る
た
め
交
通
安
全
指
導
隊
員・防
犯

実
働
隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
入
隊
資
格　
市
内
に
居
住
す
る
２０

歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方

（
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
入
隊
後
の
待
遇　
出
動
に
応
じ
て

報
酬
を
支
給
し
ま
す
。活
動
の
際

必
要
な
被
服
な
ど
は
貸
与
し
ま
す

■
募
集
期
間　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

マイナンバーカード休日交付窓口

　マイナンバーカードの交付申請を行い、「個人
番号カード交付通知書」（ハガキ）が届いた方で、
仕事の都合などにより平日に来庁いただくことが
できない方を対象に、マイナンバーカードの休日
交付窓口を開設します。
※ 事前に電話予約し、当日は本人の来庁が必要

です。
■窓口開設日
　 5月12日（日） ９時～１２時
■予約方法
　電話予約
※希望日の3営業日前までに予約をしてください。
※先着順となり、予定人数に達した時点で受付を終了となります。
※予約受付時に当日持参いただきたいものの説明をします。
■問　市民生活課戸籍住民係（マイナンバー）　☎内線1410・1422

生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所�☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

献血のご協力をお願いします

　市では毎月第４日曜日に、イオンタウン矢本駐車場内で献血を行っていま
す。5～6月の予定をお知らせしますので、皆さまのご協力をお願いします。
■日時　5月26日(日) 10時～16時30分
　　　　6月23日(日) 10時～16時30分
■場所　イオンタウン矢本駐車場内
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3124・3105

より便利に献血
を行えるラブラ
ッドのHP▶

エンジョイ！かんきょうライフ

　６月９日（日）、８月４日（日）、１０月２０日（日）は市内一斉清掃推奨日で
す。市内一斉清掃は、例年、６月、８月、１０月の年３回、市民皆さんの協力
により実施しております。
　今年度も各地区（自治会）ごとの取り組みとなります。実際の作業実施
の有無や、日時・内容などは、各地区（自治会）に確認してください。
■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５１
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

相　
談

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　　生活情報

み
ん
な
で
楽
し
く
競
技
し
て
、い
い
汗
を
か
こ
う
♪　
ｂｙ 

イ
～
ナ

小
学
生

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

や
る
ぞ
ー
！

今
日
の
た
め
に

特
訓
し
た
ぼ
く
の

足
を
み
せ
て
や
る

さ
す
が

げ
ん
ち
ゃ
ん

縄
文
人
の
足

す
ご
い
ね

早
っ
！！

ク
ラ
ウ
チ
ン
グ

ス
タ
ー
ト

だ
と
！？

お
兄
ち
ゃ
ん

げ
ん
ち
ゃ
ん

走
る
よ

800
メ
ー
ト
ル
走
や

ボ
ー
ル
投
げ
な
ど
の

陸
上
競
技
を
競
い
ま
す

「
小
学
生
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
会
」

は
2
0
2
3
年
か
ら
東
松
島
市
で

開
催
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す

イ～ナ

小学生

オリン
ピック

イート

よーい

げんちゃん

○５月２５日（土）に市内小学生４・５・６年生を対象に
した「第２回東松島市小学生オリンピック競技会」
が鷹来の森運動公園で開催されます。昨年から始
まった今大会は、50ｍ走や800ｍ走、ボール投げ、
ボール蹴り、リレーなど各部門で真剣勝負が繰り
広げられます。皆さんもぜひ会場で応援しましょう！

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由
来は東松島市の東(イースト)と心(ハート)が
融合したもの。楽しいイベントが大好きな食
いしん坊。

○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんで
お兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によ
くお祭りやイベントの会場に登場する。

【5月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 10日（金）１０時～１５時 ※予約不要 市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　　　 市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　　　☎内線1294

行政相談 １０日（金）１３時～１５時 市役所矢本庁舎１０１会議室 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1217
法律相談 16日（木）10時～16時 市役所矢本庁舎１０１会議室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班　
☎
９5
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談

■
日
時　
5
月
24
日（
金
）1４
時
～
1７

時（
予
約
制
）

■
対
象　
眠
れ
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る

等
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
方
や
精
神
科
医
療
機
関

へ
の
受
診
を
迷
っ
て
い
る
方・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相

談
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　
5
月
1７
日（
金
）1０
時
～
15

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

ひ
き
こ
も
り（
思
春
期・青
年
期
等
）

専
門
相
談

■
日
時　
5
月
２3
日（
木
）13
時
～
1７

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
場
所　
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事

務
所（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５

丁
目
７
番
地
、県
石
巻
合
同
庁
舎
）

「目指せ！小学生スポーツ王」
Vol.157

それゆけ！イート
作画：みやみ

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
3
1
0
9

SDGｓ 3  
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
家

族
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
5
月
9
日（
木
）1４
時
・
15

時・16
時（
予
約
制
、１
人
5０
分
）

■
担
当　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ
ニ
ッ

ク 

加か
と
う藤

光こ
う
ぞ
う三

医
師 

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 

健
健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
3
1
0
8

SDGｓ 3  
こ
ど
も
の
心
理
相
談

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
か
か
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
5
月
13
日（
月
）1０
時
、11

時
、13
時
、1４
時（
各
5０
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当

　
滝た

き
さ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心
理
士
）

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 

市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

☎
内
線
１
４
１
０・１
４
２
２

SDGｓ 16 
市
民
生
活
課
延
長
窓
口
に
つ
い
て

（
市
役
所
矢
本
庁
舎
）

問 

市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

①
住
所
の
異
動
届
に
つ
い
て 

☎
内
線
1
6
0
9・1
1
2
3

② 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
住
所
異

動
に
つ
い
て

☎
内
線
1
4
1
0・1
4
2
2

SDGｓ 16 
引
越
し
で
住
所
を
異
動
さ
れ
る

方
は
住
所
の
届
出
が
必
要
で
す

■ 

日
時　
5
月
7
日（
火
）・5
月
21
日

（
火
）19
時
ま
で

■ 

取
扱
事
務　
住
民
票
、戸
籍
証
明

書
、印
鑑
証
明
書
の
交
付
。マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付（
要
予
約
）

■ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

　
予
約
受
付
時
間

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

■ 

予
約
締
切　
窓
口
実
施
日
の
3
営

業
日
前
ま
で

※ 

原
則
、カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
際

は
本
人
の
来
庁
が
必
要
で
す
。

　
入
学
・
就
職
・
転
勤
等
に
よ
り
引
越

し（
市
内
で
住
所
異
動
・
市
外
か
ら
市

内
へ
住
所
異
動
）さ
れ
る
方
は
、下
記

の
住
所
の
届
出
が
必
要
で
す
。新
し

い
住
所
地
に
お
住
ま
い
な
っ
た
日
か

ら
原
則
14
日
以
内
に
お
届
け
く
だ
さ

い
。不
明
な
点
は
右
記
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
住
民
票
の
住
所
の
異
動
届

　
転
居
届
：
東
松
島
市
内
で
住
所
を

変
更
さ
れ
た
方

　
転
入
届
：
市
外
か
ら
東
松
島
市
内

に
引
越
し
さ
れ
た
方

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

最
新
の
住
所
を
記
載
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。手
続
き
の
際
は
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
し
、必

要
な
手
続
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問 

総
務
課
総
務
係

☎
内
線
１
２
１
７

SDGｓ 16 
東
松
島
市
法
律
相
談
の

お
知
ら
せ

　
市
で
は
、原
則
毎
月
第
３
木
曜
日

に
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
５
月
16
日（
木
）1０
時
～
16

　
時
ま
で（
1２
時
～
13
時
は
除
く
）

■ 

場
所　
市
役
所
矢
本
庁
舎
１
階
101

会
議
室

■
対
象　
市
内
在
住
の
方

■
相
談
内
容　

内
容
は
問
い
ま
せ

ん
。相
談
料
は
無
料
で
す
。

■
申
込

◦
相
談
を
希
望
の
方
は
電
話
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い

◦
当
日
は
3０
分
を
目
安
と
し
て
相
談

を
受
付
け
ま
す

◦
電
話
予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す

◦
空
き
が
あ
る
場
合
は
予
約
の
な
い

方
で
も
相
談
を
受
付
け
ま
す

問 

建
設
課
管
理
係

☎
内
線
2
2
1
2・２
２
１
4

SDGｓ 2  
農
業
機
械
に
つ
い
た
土
を

落
と
し
ま
し
ょ
う

　
農
作
業
で
使
用
し
た
農
業
機
械
か

ら
落
と
し
た
土
が
道
路
に
残
り
、交

通
に
支
障
を
き
た
す
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
自
動
車
は
も
ち
ろ
ん
自
転
車
で
の

走
行
や
歩
行
者
に
と
っ
て
、ス
リ
ッ
プ

の
原
因
と
な
り
大
変
危
険
で
す
。



ヘルシー インフォメーション ■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

農園野菜ぜひご賞味を

　ＫＤＤＩグループのアルティウスリンク㈱が運営する「幸
満つる 野蒜農園」は、ベビーリーフなど野菜を中心に手
掛け、地元スーパーなどで販売しています。スタッフは全
体で80人近く。このうち７割近くは障害者手帳を持つ方々
で構成しており、障害者雇用にも力を入れています。
　手掛ける野菜は年間で40品目となっており、通年で
はベビーリーフが主。夏野菜ではナス、ピーマン、シシト

ウ、カボチャ、ネギなどを栽培しています。作った野菜はヨークベニマルや宮城
生協、はらっぱ、イオンモール石巻のわくわく広場、石巻げんき市場をはじめ、仙
台や多賀城方面の12店舗に卸しています。
　野菜作りで大切にしているのは、愛情。毎
日見て変化に気付き、しっかりとしたものをお
客様に届けています。毎月第３、４木曜日には
仙台一番町でスタッフが販売会も実施し、商
品のＰＲだけでなくコミュニティーを広げる機
会につなげています。リピーターも増え、開店
前から並ぶ人も。手作り野菜への好評は作り手の励みになっているほか、「社
会の人たちに手帳を持っている人たちを知ってもらう機会にもなっています」と
溝江所長。市の食べメッセでも、直売コーナーを設け、野菜不足の有無を調べ
る体験コーナー参加者が早速買い求める姿も見られました。
　溝江所長は「野菜を食べる際にドレッシングをかける方も多いと思います
が、ぜひそのまま食べていただきたい。本来のおいしさを感じられ、減塩にもつ
ながります。愛情込めて作っているので、本農園のおいしい野菜をぜひ食べて
みてください。一層スタッフの励みにもつながります」と話していた。

▲スタッフが丹精込めて日々野菜作り
に励んでいます

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

休日診療担当医院表〈2024年（令和6年）5月分〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿器
科、脳神経外科、循環器内科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の
診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、
斎藤病院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっ
ています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利用でき
ます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

乳幼児健康診査＜受付時間：12時40分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
※要予約4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

5月 31日（金）令和6年1月 28日（火）令和4年10月 29日（水） 令和3年10月 30日（木）令和2年12月 20日（月）

6月 28日（金）令和6年2月 25日（火）令和4年11月 27日（木） 令和3年11月 24日（月）令和3年1月 21日（金）

7月 26日（金） 令和6年3月 23日（火）令和4年12月 24日（水） 令和3年12月 25日（木） 令和3年2月 18日（木）

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈5・6・7月〉
　対象者には、改めて通知しますが、
通知が届かない方や新たに転入された
方、都合のつかない方は下記まで連絡く
ださい。
　１歳６か月児と３歳児は、健診時間の
短縮のために健診票の事前返送に協力
ください。
※ 妊産婦・子ども健康相談は予約が必要

となりますので、子育て支援アプリまた
は電話で予約ください。

■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

 幸満つる 野蒜農園運営 アルティウスリンク㈱ 溝
み ぞ え

江健
けんたろう

太郎所長

▲野蒜農園産野菜の
　魅力を語る溝江所長

次回は、小野地区の三
み う ら

浦養
よういち

一さんにバトンタッチします。

月　日 医  院  名 住所 電話番号
5月3日（金・祝）

石巻市
夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 0225-94-5111

5月4日（土・祝）
5月5日（日）
5月6日（月・祝）
5月12日（日）
5月19日（日）
5月26日（日）

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号
5月3日（金・祝） 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局 赤井店 83-5466
5月4日（土・祝） かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943

5月5日（日） うつみレディスクリニック 84-2868 調剤薬局 くりっぷ
みっと調剤薬局

24-9730
83-7806

5月6日（月・祝） 鳴瀬中央医院 87-3853 アイン薬局 東松島店 86-1251
5月12日（日） わたなべ整形外科 84-2323

5月19日（日） ししど内科クリニック 83-8830 調剤薬局 くりっぷ 
みっと調剤薬局

24-9730 
83-7806

5月26日（日） 永沼ハートクリニック 82-6680 ウジエ調剤薬局
赤井駅前店 84-2911

第160回

ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　

●歯科休日救急診療 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市内の歯科休日救急診療は、東松島市在住の方も利用できます。診
療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。
■問　石巻歯科医師会休日診療所　☎94-8223

母子健康手帳
■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■交付方法　矢本保健相談センターで助産師または保健師

による面談後に交付します
※同時に出産応援給付金申請の対応も行います。
※手続きの際に妊娠された方ご本人のマイナンバーカード（個

人番号）、通帳（振込先金融機関名、口座番号、口座名義人
がわかるもの）、印鑑（朱肉を使用するもの）が必要です。

■申込　事前に子育て支援アプリまたは電話での予約が必要
※子育て支援アプリQRコードから妊娠届出を行い、アンケー

トに入力いただいた上で、予約をしてください。
出産応援給付金とは
　妊婦さん1人に対し５万円を支給します。母子健康手帳交
付時の面談を行った後、申請いただいた方が対象となります。
赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問）
■対象　出産後まもなくの赤ちゃんおよび出産後のお母さん

■内容　赤ちゃんの体重測定と成長の確認、お母さんの体調や授乳等の子育てに
関する相談

■方法　助産師または保健師による家庭訪問
※同時に子育て応援給付金の申請を行います。
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は相談ください。
■申込　出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出いただいた後に、電話で日

程調整します。
子育て応援給付金とは
　赤ちゃん1人に対し５万円を支給します。赤ちゃん訪問を終えた
後、申請いただいた方が対象となります。
※妊娠届出時に必ず東松島市子育て支援アプリ「すくすくアプリひ

がマーチ」の登録をお願いします。妊娠中のアンケートの回答や
面談の予約等に使用、妊娠・出産・子育てに関する情報も随時発
信しています。

■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3123

アプリのダウンロードは
こちらから
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広 告広 告

戸
籍
の
ま
ど

令
和
6
年
3
月
掲
載
依
頼
分

（
3
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
１
３
３
４・１
３
３
１

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

南
四
　
　
鈴す

ず
き木

　
望の

あ葵
　
朱あ
か
り里

南
新
一
　
小こ

は
り針

　
永え
い
じ慈

　
洋よ
う
す
け助

柳
上
　
　
佐さ

と
う藤

　
琉り

お桜
　
達た
つ
ろ
う朗

貝
殻
塚
二
　
永な

が
さ
わ澤
　
叶と

あ彩
　
蓮れ

ん

　
　
　
　

　
　
　
　
由ゆ

あ彩
　

野
蒜
ケ
丘
一
　
片か
た
ね根

　
琉り

く来
　
一か
ず
き輝

照
井
　
　
深ふ

か
ぼ
り堀

　
一い

ち

は
千
華
　
一か
ず
き樹

若
葉
　
　
武む

し
ゃ者

　
早そ
う
す
け祐

　
祐ゆ
う
す
け介

小
野
下
　
髙た

か
は
し橋

　
怜り

く玖
　
和か
ず
ひ
さ久

貝
殻
塚
二　
木き
む
ら村

　
莉り

お緒
　
駿し
ゅ
ん
ご吾

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
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名　
　
年
齢

平
岡
　
　
村む

ら
か
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さ
つ
子こ

　
94

横
沼
一
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と
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下
小
松
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ょ
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関
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は
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作
田
浦
　
櫻さ

く
ら
い井

　
サ
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里
南
　
　
尾お

が
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さ
ち
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と
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み
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美
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鹿
妻
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つ
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表
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く
ら
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よ
た
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野
蒜
ケ
丘
三
　
川か
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こ
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大
島
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い
こ子
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小
野
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う
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み

こ
美
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90

駅
前
　
　
佐さ

と
う藤

　
智ち

え

こ
惠
子
　
90

あ
お
い
一
　
小お
や
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明あ
き
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75

四
反
走
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い
ざ
わ澤

　
と
し
ゑえ

　
94

谷
地
　
　

倉
　
ヒ
ロ
　
　
85

野
蒜
ケ
丘
三
　
石い
し
が
き垣

　
よ
し
み
　
98

上
河
戸
一
　
石い
し
だ田

　
春は
る
み美

　
　
82

小
分
木
　
加か

と
う藤

　
き
よ
子こ

　
97

往
還
上
　
三み

う
ら浦

　
貴き

え

こ
榮
子
　
92

小
野
上
　
林は

や
し
ざ
き崎　
精せ
い
い
ち一

　
　
94

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
　
　
氏　
名

御
下
　
　
岩い

わ
い井

　
峰み

ね

お
子
王 

名
取
市
　

枝
　
美み

ほ保 

仙
台
市
　
正
部
家
　
一か

ず
ま真 

上
河
戸
一
　
永な
が
ぬ
ま沼

　
ま
ど
か 

上
町
一
　
吉よ

し
の野

　
龍り

ゅ
う
や弥 

上
町
一
　
佐さ

と
う藤

　
友ゆ

か香 

福
岡
県
　
佐さ
と
う藤

　
駿し
ゅ
ん
す
け介 

 

石
巻
市
　
佐さ
と
う藤

　
麻ま

お織 

石
巻
市
　
工く
ど
う藤

　
豊と
よ
か
ず和 

下
町
二
　
関せ
き
ぐ
ち口

　
雅ま
さ
よ代

　

関
の
内
二
　
髙た
か
は
し橋

　
隆り
ゅ
う
ご吾 

関
の
内
二
　
佐さ

さ

き
々
木
　
凜り
ん
か果

ふ
じ
え
だ

か
た
く
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さ
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と
う

へ
ん
み

し
ょ
う
ぶ
け

　

　市では、動画サイトYouTube内において、「東
松島市公式動画チャンネル」を開設しています。
観光情報や食育・健康づくりに関する情報など、皆さんにとって身近で、
より生活を豊かに楽しくする情報が盛り沢山となっていますので、ぜひ
活用ください。

食育・健康づくり
イートくんチャンネル

観光情報
ひがしまつしまじかん

「チ
● ● ● ● ● ● ●

ャンネル登録」して、
最新のひがまつ

情報をゲットしよう！

企業紹介
市内企業紹介動画

いじめ相
そ う だ ん い ん

談員に
相
そ う だ ん

談してみませんか
～子

こ

どもたち、保
ほ ご

護者
しゃ

のみなさんの
� 悩

なや

みごとをお聞
き

かせください～
　市

し

教
きょういく

育委
いいんかい

員会では「いじめ相
そう

談
だん

員
いん

の電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

」を設
せ っ ち

置し
ています。小

しょう

・中
ちゅうがくせい

学生のみなさん、保
ほ ご

護者
しゃ

のみなさん、悩
なや

みごとは
ありませんか。一

ひと り

人で悩
なや

まずいっしょに考
かんが

えましょう。秘
ひみ つ

密は守
まも

り
ます。専

せんもん

門の相
そうだんいん

談員が、みなさんからの相
そうだん

談をお待
ま

ちしています。

080-6051-7281
相
そ う だ ん せ ん よ う

談専用電
で ん

話
わ

番
ば ん ご う

号

■相
そうだん

談受
うけつけ

付日
にち

時
じ

　毎
まい

週
しゅう

月
げつ

～金
きんよう

曜日
び

　9時
じ

～17時
じ
（祝

しゅく
日
じつ

は除
のぞ

く）
■相

そうだん
談対

たい
象
しょう

者
しゃ

　東
ひがし

松
まつしま

島市
し

の小
しょう

学
がくせい

生・中
ちゅう

学
がくせい

生とその保
ほ ご

護者
しゃ

※通話料は相談者負担になります。

■いじめ相
そうだんいん

談員配
はい

置
ち

事
じ

業
ぎょう

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ
　教

きょういく
育総

そ う む か
務課教

きょういく
育指

し ど う
導係

かかり
　☎内

ないせん
線1253

誰
だれ

にも言
い

えないことを、
相
そうだんいん

談員さんに
お話

はなし

してみませんか。

自
じ ぶ ん

分が悩
なや

んでいることを
ほかの人

ひと

にお話
はなし

するのは、
恥
は

ずかしいことではないよ。

“動画”で東松島市の魅力を
� 発信しています

この相
そうだんまどぐち

談窓口は、小
しょうがくせい

学生･
中
ちゅうがくせい

学生のみんなだけで
なく、お父

とう

さん、お母
かあ

さ
んなど保

ほ ご

護者
しゃ

のみなさ
んからの相

そうだん

談もお待
ま

ち
しています。
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体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間   ･･･市民体育館 9時～12時、 ･･･市民体育館 19時～21時、 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート 水・土：18時～21時、 日：9時～17時
　　　　　　　　　　　　　■問　NPO法人東松島市スポーツ協会事務局　☎82-9030

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
市民のカレンダー5月

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）5 月 1 日号　

編集と発行 : 東松島市総務課市長公室秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和6年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり56.0円

　 平 成30年6月15日、政 府 が
選定した29自治体に宮城県で
唯一東松島市が『SDGｓ（持続
可能な開発目標）未来都市』に
選定されました。市ではSDGｓ
の達成に向けた取り組みを推進
するとともに、広く皆さんにも
知っていただくためにSDGｓの
17の目標を表したアイコン（図
柄）を市報で使用しています。

1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日
  

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00

■縄文体験・体感WEEK
　 縄文  （～6日）

5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9 10 11   

■縄文村入館＆体験
　無料DAY 縄文

◆市税および税外収入
金収納・相談延長窓
口 ～19：00

◆市民生活課証明書交
付延長窓口 ~19：00

　※マイナンバーカー
ド交付【要予約】

▲第18回北日本古希ソ
フトボール親善交流
大会 鷹来（～9日）

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00

◆行政相談 役  13：00
◆特設人権相談
　 市コ  10：00
◆農地転用等締切日
　（農業委員会）
●矢本はなぶさ幼稚園

保育参観・総会

◆市民防災デー
●中学校運動会
　（矢本第一・鳴瀬未来）
●中学校体育祭
　（矢本第二）
■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00

12 13 14 15 16 17 18   

▲鳴瀬フラワーロード
　一斉除草
▲第23回東松島市協会

長杯争奪家庭バレー
ボール大会 市体

◆マイナンバーカード休
日交付窓口【要予約】

●中学校振替休業日 ◆総合健診
　（～6月14日まで）
●鳴瀬幼稚園未就園児

なるせクラブ

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00
◆法律相談 役  10：00

▲第29回宮城県50歳野
球東松島市大会 鷹来

▲第18回東松島市ペタ
ンク大会 鷹来  9：00

●小学校運動会（矢本東・
矢本西・大曲・赤井南・
大塩・宮野森・鳴瀬桜
華）

■おはなし会 曲セ  10：30

19 20 21 22 23 24 25   

▲第29回宮城県50歳野
球東松島市大会 鷹来

▲第1回美馬森フリ馬
　（美馬森八丸牧場）
　9：30
▲赤井地区ソフトボール

大会 鷹来

●小学校振替休業日
　（矢本東・矢本西・大

曲・赤井南・大塩・宮野
森・鳴瀬桜華）

◆市税および税外収入
金収納・相談延長窓
口 ～19：00

◆市民生活課証明書交
付延長窓口 ~19：00

　※マイナンバーカー
ド交付【要予約】 

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00

●矢本第二中学校区小
中合同引渡し訓練

■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00
▲小学生オリンピック競

技会 鷹来  9：00
■おはなし会 曲セ  10：30

26 27 28 29 30 31

宮城県内では震災発生
直後から飲酒運転

による事故や検挙数が
増加しています
～飲酒運転を

「しない」「させない」
　「許さない」～ 

飲酒運転は
犯罪です◆水防訓練（鳴瀬川右岸）

▲献血（イオンタウン矢本）
10：00

▲第8回矢本東地区自治
会対抗ソフトボール大会

　 鷹来

●矢本第一中学校区小
中合同引渡し訓練

■囲碁将棋のつどい
　老  10：00
●鳴瀬未来中学校区小

中合同引渡し訓練

◆軽自動車税納期限日
◆固定資産税第1期納

期限日
◆自動車税納期限日
　（県税）

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927

老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

曲セ 大曲市民センター 82－5965

赤セ 赤井市民センター 82－2075

塩セ 大塩市民センター 82－7532

小セ 小野市民センター 87－2067

野セ 野蒜市民センター 88－2056

あお 宮戸地区復興再生多目的施設（あおみな） 86－2177

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588

健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855

東セ 矢本東市民センター 82－1180

西セ 矢本西市民センター 82－1181

東松島市の人口（令和6年4月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 18,675人(－79) 女 19,493人(－56)  計 38,168人(－135)
世帯数 16,697世帯(－1) （　）内は前月比

⃝令和5年同時期計  （　）内は前年比
 38,683人（－515）　 16,598世帯（+99）

⃝令和3年同時期計  （　）内は3年前比
 39,401人（－1,233）　 16,281世帯（+416）


