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市
報ひがしまつしま

　東松島市図書館の増築・改修工事が完了し、6月30日に現地でリニューアルオープンセレモ
ニーを行いました。防衛省の補助金を活用し、増築棟を新設。１階は増冊した１万冊の児童書を
置けるよう拡充、２階は自主学習スペースを設け、無料の無線通信も利用できるなど、利用者
の利便性を高めました。屋上には太陽光パネルを設置し、有事の際の一時避難所としての活用
も見込んでいます。館内で行われたセレモニーには市関係者のほか、矢本西小学校２年生児童
も立ち合い、テープカットでリニューアルオープンを祝いました。式後に行われた内覧会では、
児童たちが増築棟内を見学し、職員による読み聞かせも楽しみました。

　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　　
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東松島市図書館
リニューアルオープン

自主学習スペース 児童書拡充の増築棟お披露目

▲増築棟２階の自主学習スペースで読み聞かせも行われました

▲矢本西小学校の児童たちが増築棟内を見学しました

児童書スペース
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■購入方法
・ 購入の際は必ず「購入券」に記載された販売所で、「購入券」を持参して購入してください
※「購入券」をお持ちでない方は購入できません。
※ 購入は現金のみです。円滑な販売のため1万円札での購入に協力お願いします。
・「購入券」は事前申込で当選した世帯にのみ発送しています（7月22日発送）
※事前申込は6月20日で終了しています。
※事前申込を行い、「購入券」が届いていない場合は落選となりますので了承ください。
・「購入券」の再発行はできません。紛失や誤って捨てることがないよう注意ください
・購入期間後の購入はできません。必ず8月8日（金）までに購入してください
■商品券の内容　　
　販売価格　1セット10,000円（1,000円券×13枚綴＝13,000円分)
　商品券の内訳：共通券3枚、専用券10枚
・共通券：全ての加盟店で利用できる券
・専用券：大型店を除いた取扱加盟店で利用できる券
※大型店とは売場面積が1,000㎡を超える店舗。
※商品券を使用できるお店は商工会ホームページでも確認ができます。
※商品券の加盟店一覧が掲載されたチラシは、商品券販売所で配布しています。
■利用する際の注意事項
・ この商品券は、お釣りは出ません。現金との引換えもできません。また、商品券

で購入した商品は返品できません。
・ 下記のものについては商品券の利用対象外となります。
　税金・電気・水道などの公共料金、各種金券・切手・印紙・たばこ・医療費の支払いなど。
　また、店舗によって利用できない商品もありますので、各店舗に確認してください。
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■ひがしまつしま３割増商品券 取扱加盟店一覧　２８９事業所（五十音順）

大型店（共通券のみ使用可能）

鳴瀬地区（共通券、専用券どちらも使用可能）

市商工会
ホームページ
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８月１日（金）９時から販売開始
３割増商品券

商品券の
購入には

「購入券」が
必要です

ひがしまつしま

■問　東松島市商工会　☎82-2088

事業所名 業種、商品等 電話番号
小売業（飲食料品等）

㈲アグリードなるせ
のびる村直売所 バウムクーヘン製造他 86-2535
桜井酒店 酒、食品販売 88-2203
JAいしのまき
菜っちゃん市場 野菜・加工品 87-3287
ショッピングプラザ
森の風 小売業 86-2571
ぱぱいやぱんや 国産小麦のパン 24-9919
小野ふれあい交流館
ひだまりの里 農水産物直売所 98-9826
ファミリーマート
宮城小野駅前店 コンビニエンスストア 86-1811
丸幸水産 魚介類販売 090-6684-9639
ミニストップ東松島鳴瀬店 コンビニエンスストア 87-2056

小売業（物販等）
奥松島観光物産交流センター 観光案内所 88-2611
㈲クマチュウ 事務機、文具、雑貨販売 87-2048
サトウ家電サービス 一般家電販売・修理・工

事他 88-3978
パナックさとう(佐藤電機) 家電から蛇口まで！ 25-6639
JAいしのまき
東松島営農センター(鳴瀬) 生活資材等販売 87-2006

㈱上東五和 墓石・仏壇・仏具・線香・
ろうそく 86-1131

タキ LPガス 87-3767
手代木タイヤ商会 タイヤ販売・小売 87-2166
鳴瀬ガス㈱ LPガス、灯油販売 87-2261
花の店 手代木ガーデン 生花小売業 87-2815
奥松島遊覧船案内所 土産品・軽食 88-3997
ファーマライズ薬局
のびるが丘店 医薬品販売（調剤除く） 86-2511
㈱薬王堂 東松島鳴瀬店 薬、化粧品、雑貨、食品小売 24-6081

飲食・宿泊業
107kitchen 紗乃音 飲食店・惣菜販売 090-2951-0220
亀岡ベース
カリフォルニア食堂 飲食店 98-9852

事業所名 業種、商品等 電話番号
いろどりの丘 ホテル・飲食・スパ・岩盤浴・

カフェ 25-7577

H＆H Labo アイスクリーム製造・
販売 080-3334-7744

えんまん亭 食堂 080-5579-3769
奥松島クラブハウス 飲食店・スイーツ・お土産 98-8123
ビアベース カンパネラ 東松島市産クラフトビール 090-5774-7995
KIBOTCHA（キボッチャ）レストラン、宿泊 25-7319
汐さいの宿 ちどり館 民宿 88-2066
食結びao 

（※９月末までの営業）
地元食材を楽しめるトレ
ーラーハウスのカフェレ
ストラン

98-7874

Smile Dining
（スマイルダイニング） 飲食・弁当・オードブル 090-2951-0220

炭火 時雨
炭火焼牛タン・
仙台牛ステーキ・
仙台牛カレー・ランチ等

98-9606

民宿 かみの家 民宿 88-4141
民宿 桜荘 民宿 88-3206
民宿 新浜荘 民宿 88-2045
民宿 山根 各種会合・宴会 88-3349
洋食 ぐーはっち 飲食店 98-5877
奥松島 LANE HOTEL ホテル業 86-2501

理美容業
アイウラ理容店 理容業 87-2240
ヘアーサロン 一柳美容室 美容一般 87-2077
ヘアーサロン HEIWA 理容業 87-2617
理容 ともの 理容業 88-2720

建設業
㈲市川工業 土木工事業 88-3742
㈱尾形土建 建設業 88-2147
児島産業㈱ 総合建設業 87-2004
櫻勝建築 建築業 98-5338
㈱櫻井建設 住宅リフォーム 87-2122
櫻井工務店㈱ 建築業 88-3171
㈱千葉岩材工業 土木業 88-3949

事業所名 業種、商品等 電話番号
自動車整備業

㈲鳴瀬畠山自動車 車検整備　一般整備 87-3818
ピットイン・イサワ オイル・タイヤ・

部品交換等 87-3173
フジイ自動車整備工場 自動車整備販売 87-3327

ガソリンスタンド
㈱岩城屋商店
鳴瀬セルフSS ガソリンスタンド 87-3809
櫻井商店 ガソリン、灯油、軽油 88-2231

その他業種
あんしんタクシー タクシー業 98-7177
㈲奥松島観光タクシー タクシー業 88-3048
クリーニング ふじい クリーニング全般 87-2262
㈱髙彩堂 印刷物全般 87-3477
行政書士
のだ よしひろ事務所 遺言・相続・行政手続支援 090-4048-6140
㈱野蒜ケアサービス
(デイサービス和花） 介護事業 90-3677

美馬森八丸牧場 プログラム体験、
乗馬体験、物販など 090-9636-0325

事業所名 業種、商品等 電話番号
コメリＨ&Ｇ 鳴瀬店 ホームセンター 86-1014
ザ・ビッグ 矢本店 スーパーマーケット 84-3933
サンデー 矢本店 ホームセンター 83-4281
㈱アイリスプラザ
ダイシン 矢本店 ホームセンター 83-4147
トイザらス・ベビーザらス 
石巻矢本店 玩具、育児用品 83-1363
ドン・キホーテ
石巻街道矢本店

食品、生活用品多数
取り揃えています。 0570-060-311

フレスコ キクチ 矢本店 スーパーマーケット 24-6151
フレスコ キクチ 赤井店 生鮮食品・加工食品 90-4558
ヨークベニマル 矢本店 スーパーマーケット 83-4911
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矢本地区（共通券、専用券どちらも使用可能）
事業所名 業種、商品等 電話番号

小売業（飲食料品等）
石垣商店 酒、食料品 82-2025
石巻ヤクルト販売㈱
矢本サービスセンター 飲料等小売 83-7261
㈱オイタミート 食肉、ハム・ソーセージ・牛タン 82-2983
大江酒店 地酒本格焼酎専門店 82-2343
お菓子の国パンジー 各種ケーキ、焼菓子 83-2253
キョウエイ 野菜、果物、肉、魚、

一般食料品小売 83-2881
㈲ケーキショップ アカマ 洋菓子製造販売 82-3078
パン工房　コナリナ パンの製造・販売 98-6980
サンショップ 矢本店 スーパーマーケット 82-6001
JAいしのまき
やもと四季菜館大塩店 野菜・加工品 82-2168
㈱シャローム 健康食品販売 82-2013
パティスリー ジュリアン 菓子店 82-2845
すがわら商店 豆腐・油揚製造販売 82-2226
セブンイレブン
あおい1丁目店 コンビニエンスストア 83-7688
セブンイレブン
石巻港インター店 コンビニエンスストア 82-3886
セブンイレブン
矢本赤井川前店 コンビニエンスストア 83-3745
セブンイレブン
矢本インター店 コンビ二エンスストア 83-2060
セブンイレブン
矢本航空自衛隊前店 コンビ二エンスストア 82-5281
セブンイレブン
矢本五味倉店 コンビニエンスストア 83-8430
大勇堂 菓子・パン 82-2074
TARO BAKERY パンの製造販売 82-8349
千葉流通企画 野菜・果物販売 090-1494-2522
土井商店 酒類販売 82-3146
のだや酒店 酒類販売 82-3404
のだや酒店 町浦店 酒類販売 82-9515
のり工房矢本 海苔漁師による

生産加工販売 82-3612
Harappa（はらっぱ） 農水産物直売所 24-6740
㈱東松島長寿味噌 味噌・醤油製造販売 83-1550
ファミリーショップ ほんだ 食料品・酒類販売 82-2369
ファミリーマート
グリーンタウン矢本店 コンビニエンスストア 84-2234
ファミリーマート
東松島中央店 コンビニエンスストア 84-2110
ファミリーマート 矢本赤井店 コンビニエンスストア 84-2207
ファミリーマート
矢本インター前店 コンビニエンスストア 82-3655
ほっともっと
矢本インター店 お弁当販売 84-1131
ほっともっと 矢本大曲店 お弁当販売 84-1010
マルサン みうら水産 鮮魚販売 83-4733
やまや矢本店 酒類や嗜好品の専門店 84-1821
吉田酒店 酒販売、宅配取扱 82-3034
和洋菓子 おおむら 菓子製造販売 82-4161

小売業（物販等）
アーバ・アサノ 家電販売・リフォーム 82-6471
浅野ふとん店 総合寝具、ふとんリフォーム 82-3121
阿部金茶舗 当店自慢の抹茶入り玄米茶 82-8123
㈱いしがき金物店 建設・家庭用品他 82-3122
石川薬粧 医薬品、化粧品販売 82-2212
石森生花店 生花販売 82-5634
本と文具 おいかわ 本、文具、事務器 82-2309
大きな栗 ブルーインパルスグッズ販売 090-4552-1606
㈲大槻商店 厨房・冷凍冷蔵設備 98-8801
尾形石材工業㈱ 墓石工事全般 82-5940
お茶のなかがわ お茶・茶器・仏具販売 82-2738
㈱ガス&ライフ ガス・灯油・

ミネラルウォーター販売 82-2298
きくやカバン店 バッグ・おしゃれ小物 82-2304
後藤印店 印鑑・ゴム印 82-5850
さくらい新聞店 新聞販売・乳製品販売他 82-3131
㈱佐藤商店 矢本葬儀社 仏具販売のみ 82-3016
JAいしのまき
西部農機センター 農機販売・修理 82-5709
JAいしのまき
東松島営農センター 生活資材等販売 82-2370
㈱雫石 燃料小売 82-2626
㈱シマデンキ 家電販売、住宅リフォーム 82-2166
清水畳店 畳製造・小売 82-2448
シャディギフト館 矢本店 総合ギフト用品 82-4801
関口はきもの店 履物販売 82-2812
その川ふとん店 総合寝具・ふとんリフォ

ーム・丸洗い 25-7209
高佐石材 矢本石材センター 石材加工販売 83-7605
ツルハドラッグ
東松島赤井店 ドラッグストア 25-6163
ツルハドラッグ 矢本店 小売販売業 84-2641
ツルハドラッグ
矢本関の内店 小売販売業 84-1077
ツルハドラッグ
矢本新沼店 小売販売業 98-8084
東京靴流通センター
イオンタウン矢本店 靴販売 84-3424

事業所名 業種、商品等 電話番号
中川木材㈱ DIY用木材建材販売 82-2110
ファッションサロン
シモヤマ 婦人衣料・学生衣料 82-6097
ファッションセンター
しまむら 矢本店 衣料品等の販売 84-1112
ふとん専科 さとう 寝具販売 82-3699
文尚堂 文具、印刷 82-3135
㈲松岡生花店 生花販売 82-6633
㈱マックス赤井店 学校用品販売 83-2788
まるかん 東松島店 斉藤ひとりさんの健康

食品・化粧品 83-6577
㈲まるみ 衣料品販売 82-3018
みうら家具㈱ 木工品製造販売 83-3647
道の駅 東松島 小売販売業

(1F物販エリアのみ) 25-6301
街のでんきやさん
ミヤデン新田 家電販売、取付工事 82-8577
㈱薬王堂 東松島大曲店 薬、化粧品、雑貨、食品小売 24-8923
㈱薬王堂 東松島矢本店 薬、化粧品、雑貨、食品小売 98-5271
やまか園茶舗 お茶と茶器のお店 82-5957
ゆうでん 家電販売 83-2622
㈱わらしべ工房 畳・襖・障子・網戸の新調、

はりかえ 83-5272
飲食・宿泊業

アートカフェ Shu 薔薇雑貨小売&カフェ 24-6975
青い町のぷらっとホーム おにぎり・コーヒー等 070-7667-7711
市場食堂（青果市場 市場内）飲食店 83-8356
岩手屋 手打ちそばの店 82-3124
旨い食処 あごら 飲食店 83-3399
おいも家 キッチンカー 090-2880-8759
かっぱ寿司石巻店 寿司店 84-1646
カフェ マンマ ランチ・コーヒー他 82-2096
手打ちそば きさく苑 そば屋 82-5592
牛たん家 蔵之助 牛たん、焼鳥、ホルモン他 84-2623
喰い処 やな川 食事 83-6732
コイノニアカフェ キッチンカー 080-5454-4922
好風亭 飲食店 82-2842
幸楽苑 矢本店 らーめん店 84-3711
酒処 こむらさき 飲食店 82-8388
米粉のおやつ366 米粉のお菓子販売 070-1147-5950
食事と喫茶の店 コロコロ ラーメン店 82-6975
酒菜や凛 居酒屋 83-2312
SACHI スナック 82-7122
㈱佐利 東松島工場 食肉販売・焼肉店 25-6728
三好旅館 宿泊、宴会等 82-3041
食事処 こばると 食堂 82-4859
鮨処 梵天丸 すし店 83-2160
スナック しょう子 スナック（日・月休み） 83-2280
スナック みわ スナック 83-2055
ダイニングカフェ おちゃや コーヒー・軽食・お酒 83-3772
ダイニングカフェ 渚園 週替わりランチ・定食・

テイクアウト等 83-6040
ちゃんこ萩乃井 飲食店 82-2478
中華飯店 紅龍 テイクアウト(11時～14時)

※電話予約で15時まで可 83-1253
炭火焼・居酒屋 ついで屋 居酒屋 82-6902
ディスカウントパブ原価 飲食店 83-4730
器と喫茶の店 陶々呂 陶器、ガラス食器、手芸

作品販売、喫茶コーナー 82-4286
㈲なかみち屋 和食店 82-3113
ナポリピッツァ ディタフ ピッツァ・ステーキ 90-3023
ハンバーグレストラン 
つきみち東松島店

ハンバーグ・ステーキ・
ラーメン 24-8131

ピーコック ラーメン店 82-4901
フォーシーズン矢本 ビジネスホテル 84-2377
吹き寄せ寿司 寿司店 83-9556
(有)福寿司 寿司店 82-2294
ふじ屋 飲食業 90-3407
ホルモン 元 焼肉店 98-9843
三浦屋 飲食店 82-3424
みかさや食堂 矢本駅正面の飲食店 82-2103
焼鳥専門店　八 居酒屋 98-7844
八千代寿司 寿司 82-3179
遊旬 居酒屋 82-4433
らーめんハウス王水 矢本店 ラーメン店 82-5107
居酒屋っくBAR
らいおん丸 お食事、居酒屋 28-5267
龍鵬 飲食店 82-3481
料理 菅原 飲食店 83-3251
旅館 小金荘 宿泊、宴会等 82-2285
レストラン ぱらだいす 飲食業 82-2117
和牛の店 みちのく 飲食店 82-7658
和食道 しん 和食 24-6630
和風レストラン
まるまつ矢本店 和食飲食店 82-5577
oneハート スナック 090-9034-1870

理美容業
エステサロン fine エステ・化粧品 24-8774
カットハウスきゃべつ ツイストパーマ・理容業 83-6746
ギャルソン・リエ 美容室、エステ、まつエク、ネイル 83-4308
Salon たっく 美容室 25-7359

事業所名 業種、商品等 電話番号
パーマ サロン・ド・みうら 美容業 82-6066
つばさ美容室 美容一般 83-8307
ノエビア東松島販売会社 化粧品販売 83-4711
Barber minimamu（バ
ーバー ミニマム） 理容業 25-4355
はり灸NAO 美容鍼・腸もみ・サプリなど 080-5573-8970
美容室 ゆみ 美容院 82-1966
美容室 ういんく 美容室 83-7696
美容室 クローバー 美容全般 82-9680
美容室 ムッシュ太田 矢本店 カット、カラー、パーマ 83-7511
美容室 ろまん 美容室 82-8195
プライベートサロンCoco まつげエクステ、エステ 080-9635-0123
ネイルサロン-fleuri-フルリ ネイル・巻き爪矯正 090-6628-3900
ヘアーサロンヨコタ 理容業 82-6711
先進ルミクス脱毛 BODY 
DESIGN東松島矢本店 お値頃価格の先進脱毛 090-6623-5980
やもと美容室 美容業 82-2397
ゆり美容室 カット、パーマ、カラー 83-7068
ラポールへア
イオンタウン矢本店 美容室・化粧品等 98-5433
理容 パンダ 理容・フェイシャル 82-4246
理容 おおとも 理容業 83-3388
理容 おくだ 理容業 82-2875
理容 casa＋ 理容業 82-3125
理容 にしづか 理容業 82-4141
Reto.hair（レトヘアー） 美容室 98-4525

建設業
アカネ創美 広告美術業 82-8358
渥美木工 建具家具製造 82-6158
㈲阿部建窓 ガラス修理・網戸・ドア・

サッシ販売 82-4729
㈱エスディ佐藤電気
矢本支店

電気設備の工事・商品
販売 82-2815

KDM建業 建設業 080-6030-8627
GOSIN㈱ 建設業 83-3669
今野総建 外構工事、リフォーム 080-9637-6652
㈲秀ハウジング
コーポレーション 住宅リフォーム全般 83-3100
㈱菅原装業 塗装業 83-8668
㈱関下設備 上下水道、設備工事 82-6602
髙橋土建㈱ 建設業 82-2247
㈱千葉工務店 プチリフォーム等 82-5052
千葉トーヨー住器㈱ エクステリア、外構工事 82-7291
㈱東邦管工 水道設備工事 82-3060
㈱橋本道路 建設業 83-1201
丸寿商機㈱ 土木一式工事(外構工事含む) 84-1110
丸松木工 木製建具・襖 障子貼替 83-3910
丸文塗装 住宅塗装、ドローン空撮 25-7753
㈱宮城電気サービス 商品販売【各メーカー】、

修繕、その他 82-3580
㈱村上工務店 お住いの相談屋 82-5544
㈱リオテック 建物・住宅塗装 25-5430

自動車整備業
(有)阿部自動車商会 自動車整備・修理・販売 82-2353
㈱梅本自動車工業 自動車整備 83-3011

オートガレージ
オイル交換・整備・車検・
板金修理(車検諸費用に
は使用できません)

83-7321

ＣＫＫオート オイル交換、
ドラレコ取付等 98-3511

ＭＯＲＩＹＡＭＡ
オートセンター 自動車販売・整備 82-3021

ガソリンスタンド
カガク興商㈱
セルフ矢本SS ガソリンスタンド 82-2440
㈱ことうの商店
オートパーク矢本SS ガソリンスタンド 82-4202
㈱佐藤商店
ENEOS矢本給油所 ガソリンスタンド 82-2138

その他業種
アドデザイン史 企画デザイン・総合印刷 82-2664
アトムサーキット レンタルカートサーキット場 83-8467
大曲浜つりえさ店 つり具・つりえさ店 25-4774
カクテルデザイン 広告・デザイン業 070-2025-0410
カラオケランド スターみ
ゅうじくん カラオケＢox 83-4161
クリーニング 白清舎 クリーニング業、集配します 82-3110
クリーニング ピーノ矢本店

（イオンタウン矢本内) クリーニング 090-8340-8649
(同)幸徳丸産業 運送業 83-2073
フォトスタジオ アドバンス カラープリント、撮影 24-8560
佐藤写真館 写真撮影、プリント 82-3123
JAいしのまき 葬祭課 葬祭事業 25-5811
鍼灸さろん果林 鍼灸治療、黒ニンニク、

ハックルベリージャム販売 82-8306
染のかんの 染物加工業 82-2227
㈱東松島まるせんタクシー タクシー業 82-2188
ヒットデザイン 商業デザイン 83-7137
ぴんぼけ堂 証明写真、写真受付 82-8387
やもと整骨院 マッサージ・骨盤調整 83-5980
矢本タクシー㈱ タクシー業 82-3181
若葉伸学塾 学習塾 090-6452-0988



（4）

　鳴瀬川の水難犠牲者や東日本大
震災で犠牲になられた方々への追
悼の思いを込め、流灯の放流や鎮
魂の打ち上げ花火などを行います。
■日時
　8月16日（土） 18時～20時 
■場所　鳴瀬川左岸
　鳴瀬大橋上流一帯河川敷
■内容（予定）
　18時　　　 施餓鬼供養
　18時45分　鳴瀬鼓心太鼓演奏
　19時　　　 演芸開始
　19時30分　打上げ花火開始
■問　商工観光課観光振興係　☎内線2166

　東松島夏まつり2025実行委員会主催の東松島夏まつりが、下記の日程で開催されます。会場
を青一色に染め、希望ある未来に進むべく「日本一の東松島ブルー物語」を創ります。
■日時　8月30日（土）12時～20時　　■場所　東松島市商工会館周辺
■内容（予定）　綱引き大会、和太鼓演奏などのステージパフォーマンス、ブルーインパルスパイ
ロットとの交流、友好都市自治体特産品販売ブース、フィナーレ花火 など
■問　東松島夏まつり2025実行委員会
　　　（事務局：東松島市商工会）　☎82-2088　FAX 83-2293

  東松島夏イベントのお知らせ

東松島夏まつり
公式サイト

東松島夏まつり2025

令和7年度 東松島市鳴瀬流灯花火大会

■日時　８月31日（日） 
　9時～15時
■ 場所　航空自衛隊松島基地
　（東松島市矢本字板取８５）
■ 内容　飛行展示、装備品等の

地上展示、ブルーインパルス
Jr.による展示

※ 当日の天候および任務などの
影響により、急きょ変更になる
場合があります。

■注意事項
・ 入場の際、来場者全員の手荷物検査を実施しますので、協力をお願いします。
・ 猛暑が予想されますので、定期的な水分補給や日傘、体温調節用品の適切な使用

など、万全な熱中症対策をお願いします。
■来場方法について
・ 電車（JR仙石線矢本駅から基地若松門まで徒歩約15分）
・ 徒歩、自転車またはバイク
※ 駐輪場は準備していますが、基地内に一般来場者用駐車場は

ありません。公共交通機関などを利用ください。 　　
■問　航空自衛隊松島基地広報班　☎82-2111　内線２１１
　メール　mtspub1401@inet.aci.mod.go.jp
　基地ホームページおよび公式Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）
　スマートフォンなどで右記の二次元コードを読み取りください。 基地公式Ｘ

松島基地航空祭
特設サイト

令和7年度 松島基地航空祭

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　

　8月31日（日）に開催される松島基地航空祭において、
市内道路の混雑緩和のため交通規制を行います。
　当日は松島基地や三陸道インターチェンジ付近、道の
駅東松島周辺の道路が混雑することが予想されますの
で迂回等のご協力をお願いします。
※ 規制の内容は道路状況等により変更となる場合があ

ります。

■問　商工観光課観光振興係　☎内線2162・2165

令和７年度 松島基地航空祭に
おける交通規制について

■開設期日　8月20日（水）まで　　■遊泳時間　９時～１５時
■駐車場　約３００台　　■ 開設者　月浜自治会
※天候不良等により遊泳不可となる場合は、東松島市商工観光課

Facebook（ひがしまつしまじかん）でお知らせします。
■問　月浜自治会　☎88-3349

令和７年度 月浜海水浴場の開設
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～ブルーインパルスを道の駅東松島に～
クラウドファンディング型ふるさと納税をしています

　ふるさと納税総合サイト「ふるさとチョイス」のクラウドファンディン
グ型ふるさと納税で、ブルーインパルスの退役機体（T-4）を道の駅「東
松島」に展示するプロジェクトを開始します。
　4,000円以上ふるさと納税（寄附）をされた市外在住の寄附者に対し
ては、返礼品として地場産品を送付します。また、１０,０００円以上寄附さ
れた方は、返礼品のほかに、展示場所近くに設置される銘板に希望に
より氏名を記載します。
　市外にお住いのご家族やブルーインパルスファンの方へ本プロジェ
クトをPRください。
※東松島市にお住いの方が東松島市へふるさと納税（寄附）をした場

合は、返礼品を受け取ることができませんが、１０,０００円以上寄附さ
れる方は、希望により氏名を銘板に記載します。

■プロジェクトの概要
・目標金額： 4,000万円
・募集期間：7月3日～9月30日（90日間）
・寄附金の使い道：ブルーインパルス退役機体（T-4）

の展示費用、展示機体の維持管理費用
■問　ふるさと納税推進室
　　　☎内線1235

ふるさとチョイス

　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　　まちの情報広場

調整給付金（不足額給付）とは
　調整給付の「不足額給付」とは、以下の事業により、当初調整給付（※注）

の支給額に不足が生じる場合に、追加で給付を行うものです。
① 当初調整給付の算定に際し、令和５年所得等を基に推計額（令和

６年分推計所得税額）を用いて算定したことなどにより、令和６年
分所得税および定額減税の実績額等が確定したのちに、本来給付
すべき所要額と、当初調整給付額との間で差額が生じた方に対し
て、その差額を支給します。

② 個別に書類の提示（申請）により、給付要件を確認して給付する必要
がある方（＝本人および扶養親族等として定額減税対象外であり、
かつ低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しな
かった方）に対して、１人あたり原則４万円（定額）を支給します。

■イメージ

給付金の支給手続き
①令和６年分所得税および定額減税の実績額等が確定したのちに、本来

給付すべき所要額と、当初調整給付額との間で差額が生じた方
■令和６年度課税市区町村と令和７年度課税市区町村が同じ場合
・対象者には、令和７年度個人住民税課税市区町村から、給付内容や確

認事項が書かれた確認書が届きます。
・確認書の内容（支給要件、振込先等）を確認して、下記担当まで返送く

ださい。
■ 令和６年度課税市区町村と令和７年度課税市区町村が
　転出により異なる場合
・給付金を受け取るには、申請が必要です。
・令和６年中に転出された方であって給付対象となる方は、令和７年度課

税市区町村に対し、申請書に必要な資料を添えて、提出ください。
②個別に書類の提示（申請）により、給付要件を確認して給付する必要が

ある方であって、下記のいずれの要件を満たす方
・ 令和６年度所得税および令和６年度分個人住民税所得割ともに定額減

税前税額がゼロ（≒本人として定額減税対象外）
・ 税制度上、「扶養親族等」から外れてしまう、青色事業専従者・事業専従

者（白色）の方、合計所得金額４８万円超の方（≒扶養親族等としても定
額減税対象外）
・ 低所得者向け給付（R5非課税給付等、R6非課税化給付等）対象世帯の

世帯主・世帯員に該当していない
・給付金を受け取るには、申請が必要です。
・令和７年度課税市区町村に対し、申請書に必要な資料を添えて、提出く

ださい。

　対象となる可能性がある方には、８月下旬に関係書類を送付予
定です。同封している確認書に必要事項を記入の上、返信用封筒
で提出してください。確認書が返送された後、内容を審査の上、１
か月程で振込します。

■問　福祉課地域福祉推進係　☎内線1172～1174

購入者に特殊詐欺電話撃退措置等補助金を
交付します

　宮城県警では、令和７年６月２日から「特殊詐欺電話撃退装置等」を購
入した方に対して、補助金の交付事業の受付を行っています。
■ 対象　県内に住所があり、かつ居住している方で、申請年度内に年

齢が満６５歳以上の方
■対象電話機
　令和７年４月１日以降購入したもので、「電話をかけてきた相手に対し
て「録音します」等の警告メッセージを発する機能」と「通話内容を自動
で録音する機能」の２つを持つ固定電話機または、同様
の機能を持つ固定電話機に外付けできる機器。
※詳しくは宮城県警のホームページに対象となる機器

の一例を掲載しています。
■ 補助金額
　補助金額は対象機器購入費の２分の１（100円未満は切り捨て）で上
限は7,000円です。申請要件や申請方法などの詳しい内容は、宮城県
警のホームページまたは下記まで連絡ください
※補助金の予算は限りがありますので、早めの申請をお願いします。
■問　宮城県警察本部生活安全企画課犯罪抑止対策係
　　　☎022-221-7171　内線3034～3037
　　　※問い合わせは、平日8時30分～17時。

調整給付金（不足額給付金）の支給について

※ 「不足額給付時調整給付所要額」(A)が「当初給付時調整給付所要額」(B)を下回った場合
にあっては、余剰額の返還は求めません。

※注　 昨年夏、「定額減税しきれないと見込まれた方」に対しては、当該減税しきれないと見
込まれた額を基礎として、調整給付金（当初調整給付）を支給しています。

例 ○令和５年所得に比べ、令和６年所得が減少したことにより、「令和６年分推計所得税額
（令和５年所得）」＞「令和６年分所得税額（令和６年所得）」となった方

○こどもの出生等、扶養親族が令和６年中に増加したことにより、「所得税分定額減税可能
額（当初給付時）」＜「所得税分定額減税可能額（不足額給付時）」となった方

○当初調整給付後に税額修正が生じたことにより、令和６年度分個人住民税所得割額が
減少し、都度対応ではなく、不足額給付時に一律対応することとされた方

例 〇青色事業専従者、事業専従者（白色）の方
〇合計所得金額48万円超の方

C

宮城県警
ホームページ
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「令和７年度親子ふれあい活動」参加者募集

■日時　９月２８日（日）８時４５分～１６時
■場所　HOKUSHU仙台科学館
※集合・解散場所は東松島市役所矢本庁舎
■対象　市内在住で小・中学生の児童生徒とその保護者
■定員　約２０組４０名
■参加費　小中学生500円　大人1,000円（入館料、昼食代、保険代含む）
■申込期間　８月１８日（月）～２５日（月）
※定員となり次第、募集を締め切ります。
■申込方法　下記二次元コードを読み取り申し込みください。
※申込が完了しましたら、参加費を8月25日（月）まで生涯学習課
　(東松島市コミュニティセンター内）へ持参ください。
　参加費の受付時間　平日9時～17時
■主催　東松島市青少年健全育成市民会議
■担当　事務局：生涯学習課社会教育係　☎内線３３２２

申込フォーム

第20回ひがしまつしま市民文化祭出展・出場者募集

　創造する喜び、発表する喜び、参加する喜びの体験。文化活動をより
身近なものとすることを通じて、東松島市の芸術文化の進展・拡充と振
興を図れるよう市民文化祭を開催します。出展・出場者を募集しますの
で、希望する方は内容を確認の上、申し込みください。
■参加資格
　東松島市民の方、芸術・文化活動拠点が東松島市内の方、東松島市
内の学校および勤務先に通学・通勤している方
※詳しい内容は申込書を確認ください。

■�申込方法　各地区市民センター（矢本東・矢本西・赤井・大曲・大塩・
小野・野蒜）、 市コミュニティセンターで申込書の配布、申込受付を
しています。　※電話での申込受付はできません。
■申込期限　9月5日（金） 
■主催　ひがしまつしま市民文化祭実行委員会 
■問　市民文化祭事務局（市コミュニティセンター内）
　　　☎82-6969（平日9時～17時）

分野 展示の部 音楽の部 舞踊の部
開催
日時

10月18日（土）
10時～16時

10月19日（日）
10時～15時

10月26日（日）
10時～

11月3日（月・祝）
10時～

会場 東松島市コミュニティセンター 東松島市コミュニティセンター

団体
申込

展示ブース申込制�
ブース（大）　幅180㎝×奥行90㎝ 
ブース（中）　幅180㎝×奥行50㎝ 
ブース（小）　幅120㎝×奥行50㎝ 
※ 申込多数の場合、展示スペースの

都合上調整する場合あり。詳細は申
込書をご確認ください。

団体：１５分以内
※準備時間含む
　（要相談）

団体：２演目 
または１０分以内                          

（1演目5分以内）
※準備時間含む

個人
申込

個人：５分以内　
※準備時間含む

個人：１演目５分以
内
※準備時間含む

出展
出場
料金

ブース（大）　900円
ブース（中）　800円
ブース（小）　500円

団体 ： 3,000円
個人 ： 1,000円

団体 ： 2,000円
個人 ： 1,000円

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　

『木造住宅耐震診断助成事業』および
『危険ブロック塀等除却事業』を受付けています

①木造住宅耐震診断助成事業
　旧耐震構造基準（昭和５６年５月３１日以前）で建築さ
れた木造住宅が対象になります。診断を希望する方の
申し込みにより「耐震診断士」を派遣し、診断の実施・
耐震改修の計画案の作成・耐震改修工事を行う際の
概算見積りの作成を行うものです。
②危険ブロック塀等除却事業
　道路に面した高さ１ｍ以上のブロック塀など（道路
以外の隣地などに面したものは除く）で、倒壊の危険
性のあるブロック塀などを、所有者自らが自費で施工
業者などに発注して除却する場合、その除却に要する
費用の一部および除却後に新たに設置する軽量の塀
などの工事費用の一部を補助するものです。
■受付期限　１２月１２日（金）まで
※令和８年１月２３日（金）までに工事が完了するものが対象です。
※工事を始める前に必ず下記まで連絡ください。
　各事業の詳しい内容については、市のホームページを閲覧、または
下記まで問い合わせください。予算が無くなり次第受付終了します。
■問・申込　建築住宅課建築係　☎内線２２０５

①の事業の
ページ

②の事業の
ページ

～ピンクのステッカーが目印です～
予約制で乗合い運行する「らくらく号」をご利用ください

■運休のお知らせ
　８月３０日（土）（東松島市夏まつり開催日）は運休します。

　「らくらく号」の運行エリアは、旧町を１つの単位として、基本的に旧町内
を移動する場合は１乗車（大人：３００円、小学生および免許返納者：１００円）
とし、旧町をまたぐ場合は２乗車として、乗り換えが必要になります。
　この乗り換えは、旧矢本町から旧鳴瀬町に移動する場合は市役所鳴
瀬庁舎で、旧鳴瀬町から旧矢本町に移動する場合は、市役所矢本庁舎
でそれぞれ乗換えを行うものですが、相互乗入れエリアとして、国道４５
号沿線を中心に、東は矢本運動公園の北側から、西は県道鳴瀬・南郷
線沿線の鳴瀬庁舎周辺までに立地する公共施設、医療機関や商業施
設での乗り降りについては、乗換えを行わずに１乗車で行けるエリアを
設定しています。
例１：矢本第二中学校から鳴瀬庁舎に行く場合
　　→鳴瀬庁舎が相互乗り入れエリア内の公共施設のため１乗車
例２：矢本第二中学校から野蒜市民センターに行く場合
　　→両施設とも相互乗り入れエリア外のため２乗車
例３：野蒜ケ丘二丁目の自宅からヨークベニマル矢本店に行く場合
　　→ ヨークベニマル矢本店が相互乗り入れエリア内の商業施設のた

め１乗車
例４：野蒜ケ丘二丁目の自宅から矢本駅周辺の友人宅に行く場合
　　→ 友人宅は相互乗り入れ内だが公共施設、医療機関や商業施設

に当たらないため２乗車

■問　復興政策課地方創生・基地対策係　☎内線1232・1235

令和7年度ひとり親家庭等就業支援講習会
パソコン講習会 「エクセル３６５ 平日コース」の開催

■日時　9月24日～11月14日（各水・金曜日、16回）　9時～16時
■場所　宮城県母子・父子福祉センター
　　　　（仙台市青葉区堤通雨宮町４-１７ 宮城県仙台合同庁舎７階）
■ 対象　宮城県内在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受講

できる方
■定員　15名　　■費用　受講無料（別途教材費・検定料 １６,０００円程度）
■託児　3歳以上小学校3年生まで（託児無料）
■申込期間　8月15日（金）～9月10日（水）
■ 申込方法　ホームページ（宮城県母子福祉連合会）から申し込みく

ださい。定員を超えた場合は、選考となります。
■問・申込　宮城県母子・父子福祉センター内
　　　　　 （公財 宮城県母子福祉連合会）
　〒981-0914　仙台市青葉区堤通雨宮町4-17
　宮城県仙台合同庁舎１階　☎・Fax 022-706-2649

宮城県母子福祉連合会
ホームページ
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「令和7年度宮城県後期養育里親
養子縁組里親登録研修」の開催

　さまざまな理由により家庭で暮らせない子どもたちがいます。そう
した子どもたちを自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解を
もって育てる「里親」が必要とされています。「里親」になることを希望す
る方のための、里親登録研修を開催します。
■研修日程
　【基礎研修】　講義：１０月３日（金）、実習：１０月１８日（土）
　【登録前研修】講義：１０月３１日（金）～１１月１日（土）、
　　　　　　　実習：１１月中の連続した2日間
■開催場所
　【講義】仙台市旭ヶ丘市民センター
　【実習】県内の乳児院・児童養護施設
■申込期間　８月７日（木）～９月５日（金）
■申込　宮城県東部児童相談所　☎0２２５-９５-１１２１
■問　みやぎ里親支援センターけやき　☎022-718-1031

　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　　まちの情報広場

特別児童扶養手当所得状況届について

　特別児童扶養手当を受給している方は、毎年８月１２日～９月１１日の
間に所得状況届を提出する必要があります（土日・祝日にあたる場合は
翌開庁日）。
　この届は、昨年中の収入状況、現在の家族状況などを確認し、特別
児童扶養手当の受給要件に該当するか確認するためのもので、届出が
ない場合、８月分以降の手当が受けられなくなります。提出の必要な方
には、通知により必要書類等をお知らせしますので下記の日程で手続
きしてください。
■日時　8月18日（月）9時～17時
■場所　矢本庁舎1階101会議室
※ 上記日程で都合の悪い方は、８月１３日（水）～９月１１日（木）までの間

に、市役所子育て支援課で手続きを行ってください。
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１４２０・１１８２

児童扶養手当現況届について

　児童扶養手当を受給している方は、毎年８月１日～３１日の間に現況届
を提出しなければなりません（土日・祝日にあたる場合は翌開庁日）。
　この届は、昨年中の収入状況、現在の家族状況などを確認し、児童
扶養手当の受給要件に該当するか確認するためのもので、届出がない
場合、１１月分以降の手当が受けられなくなります。提出の必要な方に
は、通知により必要書類等をお知らせしますので下記の日程で手続き
してください。
　また、所得限度額超過により現在手当が全額支給停止となっている
方も、現況届の提出は必要です。

※上記日程で都合の悪い方は、市役所子育て支援課で9月1日（月）（８
月２２日（金）を除く）までに手続きを行ってください。

■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１４２０・１１８２

受付日時 対象地区 場所

８月１９日（火） ９時～１７時 大塩・赤井地区

矢本庁舎１階１０１会議室８月２０日（水） ９時～１７時 大曲・小松・あおい地区

８月２１日（木） ９時～１７時 矢本地区

８月２２日（金） ９時～１７時 鳴瀬地区 鳴瀬庁舎１階リハビリ室（保健相談
センター入口からお入りください）

学校給食物価高騰対策事業について

　令和７年度の１食当たりの学校給食
費は、小学校で３５２円、中学校で４２１円
ですが、特定防衛施設周辺整備調整交
付金を活用し、小学校で１食当たり２３４
円、中学校で１食あたり２８１円を補填し
保護者負担の軽減を行っています。
　しかし、４月以降も食材費高騰の影響
を受けている学校給食について、保護
者への負担が増加しないよう、更なる支
援が必要となっています。
　そのため、新たに地方創生臨時交付
金９７０万円を活用して、小学校で１食当たり１７円、中学校で１食あたり
１９円を追加補填

てん

し、保護者に負担を求めることなく、給食の質を維持
していきます。
■問　学校給食センター　☎24-9409

無人ラジコンヘリコプターおよび農業用ドローンで
水稲の斑点米カメムシ類防除を実施します

■散布日程　８月1日（金）～9日（土）
※生育状況および気象条件により日程を変更する場合があります。
■散布時間　５時～１８時　※気象条件により変更する場合があります。
■散布範囲　東松島市全域
※石巻市河南地域および美里町の一部を含みます。
■注意事項　
・危被害防止のため、散布作業日前日に防災行政無線でお知らせします。
・散布作業中の散布区域への立ち入りは、控えてください。
・薬がかかったと思われる野菜や果物は、よく洗ってから食べるようにしてください。
・井戸がある場合には、散布直前から終了までの間、密閉してください。
・自動車などの野外駐車は、なるべく避けてください。やむを得ず、野外に駐車する場合は、カ

バーで覆ってください。また、薬が付着したと思われる場合は、すぐに水洗いしてください。
・散布区域内には、無人ラジコンヘリコプターや農業用ドローンの安全運航のため、標識旗な

どを立てますので、抜き取ったり、位置をずらしたりしないでください。
・無人ラジコンヘリコプターや農業用ドローンは、地上３～５ｍを飛行します。危険ですので、児

童が追いかけたりしないよう指導をお願いします。

■問　いしのまき農業協同組合営農部東松島営農センター（矢本）
　　　☎８２-２３７０
　　　いしのまき農業協同組合営農部東松島営農センター（鳴瀬）
　　　☎８７-２００６
　　　農林水産課農林水産振興係　☎内線２１３６・２１３７

宮城県高等学校等育英奨学資金貸付予約奨学生募集

■ 対象者　保護者が宮城県内に住所を有している中学校３年生およ
び義務教育学校９年生で、令和８年４月に高等学校、特別支援学校の
高等部および専修学校の高等課程に進学を希望する優れた生徒で
あって、経済的理由により修学に困難があるもの。

■貸付月額

■ 採用方法　申請書類および学校長の学力基準等の評定に基づき、
学力・人物・家計が基準に適合するもの

■ 申込方法　在学している中学校にある申込書により受付けします。
締切日は各中学校に確認ください

■ 留意事項　この募集は令和８年４月に前述高等学校などに進学を希
望する生徒の予約手続きです。この奨学金は宮城県の奨学金であ
り、東松島市の奨学金と重複して申し込みできません

■問　宮城県教育庁高校財務・就学支援室就学支援班
　☎022-211-3716

対象 国・公立 私立
自宅通学者 １８，０００円 ３０，０００円
自宅外通学者 ２３，０００円 ３５，０００円
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ＨＰＶワクチン
（子宮頸がんワクチンキャッチアップ接種）について

■ 対象　平成９年４月２日～平成２１年４月１日生まれの女性の方で、令
和４年４月１日～令和７年３月３１日までに１回の接種を終えている方。

残りの２回目または３回目を令和８年３月３１日まで無料で接種できます。
■ スケジュール
　２回目から３回目完了まで約４か月かかります。令和７年１１月３０日ま
でには２回目接種を終えてください。
　紛失等で予診票の無い方は接種履歴を確認し発行します。転入の場
合は、接種履歴の分かるもの(母子健康手帳等)を確認させていただき
ますので、矢本保健相談センターまでお越しください。
　ワクチンの「意義・効果」「接種後に起こりうる症状」について、十分に
理解したうえで接種してください。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105

ＨＰＶワクチン（子宮頸がんワクチン定期接種）について

■対象　小学６年生～高校１年生相当年齢までの女子
　（平成２１年４月２日生まれ～平成２６年４月１日生まれ）
　対象者は対象期間の令和８年３月３１日まで、無料で接種できます。
■スケジュール
　初回接種から3回目完了まで…約6か月かかります。9月30日までに
は初回接種を終えてください。
　転入等で予診票の無い方は健康推進課(矢本保健相談センター)、ま
で連絡ください。
　ワクチンの「意義・効果」「接種後に起こりうる症状」について、十分に
理解したうえで接種してください。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105

障害者手帳をお持ちの方へ
～障害者検診を受けてみませんか～

　身体機能の低下を早期に発見し、2次障害の予防、生活機能の維持・
改善を図ることを目的に検診を実施しています。検診では、問診、計測
(筋力・関節の動き・移動機能等)、医療相談、生活面のアドバイスが受け
られます。
■日時　８月２７日（水）
■場所　宮城県石巻合同庁舎（石巻市あゆみ野５丁目７）
■ 対象　在宅で生活する身体障害者手帳(肢体不自由)をお持ちの１８

歳以上の方
■費用　無料　　
■申込期限　８月２０日（水）まで下記に申込み
■その他　他日程（県内他会場）でも申込みできます
■問・申込　宮城県リハビリテーション支援センター
　　　　　 ☎０２２-７８４-３５９２

帯状疱
ほ う し ん

疹ワクチン市の任意助成事業の申請について

　市では帯状疱疹感染症の発生抑制および重症化予防のため、国の
定期接種より先行して、令和７年１月１日から令和７年３月３１日までの間
に任意接種した方を対象に助成を実施しています。
■対象
　令和７年１月１日から令和７年３月３１日までに帯状疱疹ワクチン(生ワ
クチン・不活化ワクチン)を医療機関で自費で接種された６５歳以上の
接種日時点で本市に住民票のある方
■申請場所　健康推進課(矢本保健相談センター)
■申請時の持ち物
　①医療機関で発行された領収書
　②ご希望の振込先の通帳またはキャッシュカード
■申請期限　接種日から１年以内
■問　健康推進課予防健診係　☎内線３１０５・３１２４

令和６年度麻しん風しん混合予防接種の
接種期間延長について

　令和６年度に接種できなかったお子さんは、ワクチン供給が不安定
だったため、次の予防接種が延長になりました。
■対象の予防接種

（１）麻しん風しん混合第Ⅰ期
・対象　令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの未接種の方
・接種期限　令和９年３月３１日まで

（２）麻しん風しん混合第Ⅱ期
・対象　平成３０年４月２日～平成３１年４月１日生まれの未接種の方
・接種期限　令和９年３月３１日まで
■接種までの流れ

（１）医療機関へ予約の電話をする
（２）次のものを持参し、当日接種を受ける
　①予診票
　　(第Ⅰ期の方：生後２か月頃送付の冊子についている予診票です)
　　（第Ⅱ期の方：令和６年４月中に送付している予診票です）
　②母子健康手帳
　③対象者宛に郵送されたハガキ
※ 予診票が転入や紛失等でお手元に無い方は、下記担当まで連絡くだ

さい。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線３１０５・３１２４

ＰＶＬの会（宮城）の開催について

　ＰＶＬ（脳室周囲白質軟化症）と診断されたお子さんやその保護者の
方々が交流を深め、情報共有や悩みを相談できる場です。
　現在子育て中の方、成人されたお子さんを見守っている方など、どな
たでも参加できます。
■日時　８月８日（金）１０時３０分～
■場所　市営野蒜ケ丘住宅中央集会所
　　　　（野蒜ケ丘二丁目地区センター）
■対象　ＰＶＬと診断されたお子さんやその保護者
■申込　右記二次元コードから申込　
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

申込フォーム

集団健診（追加健診）のお知らせ

　結核肺がん検診、大腸がん検診、前立線がん検診、肝炎ウイルス検
査が同日に受診可能です。
■日時　８月３０日（土） ９時～１１時、１３時３０分～１５時
■場所　矢本西市民センター

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3106・3107

結 核・肺がん検診のリフト搭載車について
　階段の昇降が困難な方や車いすを利用されている方でも、安
心・安全に検査を行えます。ご利用を希望される方は、事前予約が
必要となりますので、下記担当まで連絡ください。
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８月１３日(水)の
プラスチックごみの収集は休みです

　８月１３日(水)のプラスチックごみの収集は行いませんので、次週以
降の水曜日にごみ集積所へ出してください。
■問　市民生活課環境衛生係　☎内線1151

「人生１００年時代」農業者年金で安心の備えを

　高齢農家夫婦２人の現金支出は令和２年の推計で月額約２２万円と
なっています。現在６５歳の日本人の平均余命は、男性が２０年（８５歳）、
女性が２５年（９０歳）です。今のうちから自分自身の終身年金の準備が
重要です。国民年金の上乗せ年金として農業者年金を考えてみてはい
かがですか。
■農業者年金のポイント
◦少子高齢化に強い積立方式の確定拠出型年金です。加入者・受給者

数に左右されない安定した年金です。
◦年金は生涯支給されます。もし、８０歳前に亡くなった場合には、８０歳

までに受給できたはずの年金が死亡一時金として要件を満たす遺族
に支給されます。（加入期間等により保険料払込額を下回る場合があ
ります。）

◦支払った保険料は、全額（最高８０万４千円/年・人）が社会保険料控除
の対象となり、所得税・住民税の節税につながります。

◦保険料は月額２万円から６万７千円の間で、千円単位で決められ、見
直しも可能です。

◦保険料の運用益は非課税です。制度発足以降23年間の運用利回り
の平均は、年率で＋２．89％です。

　また、一般の預貯金利子には約２０％の税金がかかりますが、農業者
年金の運用益は非課税で、その分多くの原資として積み上がります。
■農業者なら誰でも入れる「終身年金」です
　加入資格は３つだけ、農地の権利名義は不要です。
①年間６０日以上農業に従事
②６５歳未満（ただし６０歳以上は国民年金の任意加入被保険者の方）
③国民年金第１号被保険者（保険料納付免除者は除きます）
※詳しい内容は、下記またはJAいしのまき金融部・各支店へ相談ください。
■問　農業委員会事務局　☎内線２１５２

農地パトロール（農地利用状況調査）を実施します

　農業委員会では、農地の利用状況を把握するため、毎年、市内全域
の農地パトロールを実施しています。期間は、８月から９月末までとし、
担当地区の農業委員と農地利用最適化推進委員が農地を巡回し、調
査します。調査の際には、農地の中に立ち入ることもありますので、ご
理解とご協力をお願いします。
　調査の結果、耕作が確認できない場合、所有者に利用意向調査を行
い、農地の適正な管理などを指導することもあります。農地法で、農地
の所有者または使用権を持つ者は、農地の適正かつ効率的な利用の確
保が義務付けられています。作物の作付けや耕起などを行い、適正な
農地の管理をお願いします。
■問　農業委員会事務局　☎内線２１５０～２１５３

エンジョイ！ かんきょうライフ
ルールを守ってごみを出そう

　ごみ集積所にごみを出す際は、決められた曜日に、正しく分別したご
みを出すようにしましょう。
　一部のルールが守られていないごみについて、近所の方や自治会の
当番さん、役員さんが大変苦労しています。
特に、以下の点について、市役所に多く声が寄せられています。
　改めてルールを確認し、正しくごみを出しましょう。

指定袋を使用しましょう
　市では、東松島市の指定ごみ袋しか
使用できません。（他市町のごみ袋や、
その他市販の袋は使用できません。）必
ず指定袋を使用しましょう。

他地区のごみ集積所には出せません
　「通勤途中だから」、「捨てやすい道路沿いだか
ら」といって、他地区のごみを集積所に捨てては
いけません。各自治会で決められたごみ集積所に
出しましょう。

粗大ごみは集積所に出せません
　最長の一辺が４０㎝を超えるものは粗大ごみで
す。ごみ集積所には出せません。鳴瀬一般廃棄物
最終処分場まで直接搬入いただくか、戸別収集を
依頼してください。

（依頼先：鳴瀬一般廃棄物最終処分場 ☎87-2837）

事業所のごみは出せません
　事業所から出たごみは、内容や量にかかわら
ず、ごみ集積所には出せません。産業廃棄物処理
業許可業者や一般廃棄物処理業許可業者に委託
するなど、適切に処理しましょう。

黄色いシールが貼られたごみは持ち帰りましょう
　正しく分別されていないごみや、ルールが守られてい
ないごみは、写真のような黄色いシールが貼られます。
出した方が持ち帰り、正しく分別してください。

■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５４～１１５６

　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　　まちの情報広場

エンジョイ！ かんきょうライフ
正しいごみの分別にご協力ください

　分別されて出された物はリサイクルされ、新しい資源として生まれ
変わっていますが、一部、分別が不十分なため「リサイクルができない」

「ごみ処理場で再分別が必要になる」「事故になりかけている」といっ
た事例があります。
　下記の点に改めて注意いただき、正しい分別に協力をお願いし
ます。
ペットボトル
　キャップとラベルは必ず外してください。（キャップとラ
ベルは「プラスチックごみ」へ）
　水で軽くすすいで、つぶして、集積所にある黒いネット
に入れて出してください。
※洗剤やシャンプーの容器は「ペットボトル」ではありま

せん。（汚れがないものは「プ
ラスチックごみ」へ、汚れが落
ちないものは「可燃ごみ」へ）
カセットボンベ・スプレー缶
　スプレー缶は使い切ってから、屋外の風通しの良い場所で穴を開けて

「不燃ごみ」として出してください。（スプレー缶に穴を開けないよう記
載のあるものを除く）
※「空き缶」には絶対に入れないでください。処理する過程で爆発や火

災の危険があります。
　そのほかのごみについても、「東松島市家庭ごみの出
し方パンフレット」を参照してください（ホームページに
掲載および冊子で配布しています）。
■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５４～１１５６

←このマークが
　目印です。



「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
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　家庭での生活時間が増える夏休みを前に、市内の小中
学生がデジタルメディアの健全な使用方法を考える「子
ども未来サミット」を開催しました。スマホやゲーム機な
どデジタルメディアの使用時間をコントロールして空き
時間を学習や読書時間に充てる行動目標「でめこん」の
取組事例などを子どもたちが発表・共有し、後半は保護
者も交えたディスカッションで考えを深めました。また、東
松島市青少年健全育成市民会議から心あったかイートこ
ろ運動に活用してほしいと支援品の贈呈がありました。
 （6月21日、市コミュニティセンター）

子ども未来サミット
「でめこん」重要性を共有

　総合電気設備業の㈱宮城電気サービスから、矢本東
保育所と大曲保育所、大塩保育所に、それぞれＬＥＤ外灯
や日除けスクリーン、すのこが寄贈されました。寄附贈
呈式で同社の齋

さいとう
藤裕

ひ ろ し
司会長は「子どもたちの健やかな

成長に少しでもつながれば幸いです」と話していました。
 （6月25日、市役所）

子どもたちの
健やかな成長に
つなげて

㈱宮城電気サービス
市内３保育所に備品寄贈
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所
）

優良工事
８社13件を表彰

技術・管理面で模範

　地域の子どもたちに食や農業に興味を持っても
らうため、ＪＡいしのまきから小学５年生用の食農教
育補助教材「農業とわたしたちのくらし」を計４０４冊
が、市に寄贈されました。松

まつかわ
川孝

たかゆき
行組合長は「地域

の農業のあり方も含めて理解を深めてもらえると
うれしいです」と話していました。（6月5日、市役所）

ＪＡいしのまきが寄贈
食農教育補助教材

「農業とわたしたちのくらし」

　市は６月24日に交通死亡事故ゼロ２年間を達成し、これに合わせ同27
日、宮城県警の杉

すぎもと

本伸
のぶまさ

正県警本部長から褒状が伝達されました。市では令
和５年６月23日の死亡事故発生以来、交通死亡事故は発生していません。
市役所であった伝達式で、県警本部の仙

せ ん ど う だ

洞田守
まもる

交通部長から褒状を受け
取った渥美市長は「暗いニュースのない元気なまちを目指し、交通死亡事
故ゼロ1000日に向けて歩んでいきたい」と述べました。

交
通
死
者
ゼ
ロ
２
年

県警本部が褒状

　北上川下流河川事務所鳴瀬出張所と市、市水防団などによる重要水防箇所合同巡視を
１級河川の鳴瀬川堤防周辺で行いました。関係者約30人が出水期を前に河川整備の状
況や堤防の低い部分を目視確認し、災害時の対応を情報共有しました。
 （6月25日、鳴瀬川周辺）

重要水防箇所を巡視
局地的大雨災害に備え

　米国空軍が主催する大規模訓練「レゾリュー
ト・フォース・パシフィック」が７月末に実施される
こととなり、これに向けた庁内対策会議を行い
ました。市や市議会、東北防衛局、県警、消防、商
工会、県などの関係者が集い、全飛行と騒音対
策に万全を期すとともに、情報共有や連絡調整
などを密にすることを申し合わせました。
 （７月１０日、市役所）

関係各所で連絡・情報共有体制構築

米国主催訓練
「レゾリュート・フォース・
� パシフィック」

▲宮城県へ要望書を提出
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　さくらんぼ生産量日本一を誇る山形県東根市から今年も、市内の
幼稚園や保育所など計14施設に特産の「佐藤錦」計47kg（約７８０
人分）が届けられました。贈呈式は矢本東保育所で開かれ、園児たち
は甘酸っぱいさくらんぼの味に笑顔を弾けさせました。
 （6月18日、矢本東保育所）

甘
い
さ
く
ら
ん
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�
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っ
こ
り
笑
顔

東根市が「佐藤錦」47kg寄贈

　東松島市小学生オリンピック競技会には、市内の4年
生以上の小学生約１３０人が参加し、50ｍ走やボール投
げ、リレーなど５種目に挑戦。スポ少や学校の垣根を越え
て交流を図りながら、各競技で大会記録更新と上位入賞
を目指しました。 （6月7日、鷹来の森運動公園）

東松島市
小学生オリンピック競技会

記録更新と上位入賞目指し躍動

宮戸地域（6月7日）

野蒜地域（6月20日）

小野地域（6月8日）

矢本西地域（6月8日）

大塩地域（6月16日）

赤井地域（6月1日）

矢本東地域（6月1日）

花とともに
育てる郷土愛

　市の各地域を花で彩り、環境美化と郷土愛醸成、住民
同士の親睦を深める「花の香るまちづくり事業」で、マ
リーゴールドやサルビア、ニチニチソウなど４万３千株
の植栽を行いました。植栽には、本市が地域自治組織に
交付しているまちづくり事業補助金を活用しています。

東松島・植栽活動

　ニュースポーツを通し参加者の交流と基礎体力作り
を目的に今年度も開催しました。市内の各地域から21
チーム78名が参加。ブロック予選と決勝リンク戦を行
い、一球投げるたびに変化する状況に歓声も上がり、赤
井地区の南区和幸会Aチームが優勝しました。
 （６月１４日、鷹来の森運動公園）

第19回
東松島市ペタンク大会

　東レ㈱東北支店主催のバレーボール教室が鳴瀬桜華
小学校の６年生対象に開かれ、元日本代表の大

おおやま
山加

か な
奈さ

んと米
よねやま

山裕
ゆ う た

太さんが優しく指導しました。教室は、今回で
10回目の節目。この長年の支援に感謝し、渥美市長が
東レ㈱東北支店と大山さんらに感謝状を手渡しました。
 （6月27日、鳴瀬桜華小講堂）

鳴瀬桜華小で出前授業

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
元
日
本
代
表

大
山
加
奈
さ
ん
ら

　日本ウェルネス宮城高校に今春入学した新1年生の自転車通学の安全確保に向け、6月
3日、同校後援会（橋

はしもと
本孝

こういち
一会長）からヘルメット50個が贈られました（写真左）。また7月8

日には、同後援会と市内県漁協４支所、東松島ライオンズクラブからノリや鶏むね肉、豚ヒ
レ肉のほか食材購入費５万円が同校に贈られました（写真右）。

日本ウェルネス宮城高校の学校生活を支援

通学用ヘルメットと食品
地域から寄贈

大曲地域（6月1日）
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ジュニア・リーダーサークル たかのこ 通信㊶
　ジュニア・リーダーとは、子ども会活
動の支援や地域活動をおこなう中高生
等の年少リーダーのことをいいます。
　東松島市ジュニア・リーダーサークル

「たかのこ」では、地域のイベントや子
ども会活動で、レクリエーションや工作
をしたり、子ども向けのイベントや自
分たちの好きなお楽しみ活動をしてい
ます。
■学校訪問（6月10日）
　市内の学校を訪問し、子どもたちの
前で簡単なレクリエーションをしたり、お昼の放送で活動紹介をし、ジュ
ニア・リーダー活動の魅力をアピールしてきました。
　ジュニア・リーダーになると、学校とは違う友達や居場所ができま
す。地域のため、人のため、そして自分のために様々な経験ができます。

「たかのこ」では随時新規会員を募集しており、中高生の皆さんが仲間
になることを待っています。

生 涯 学 習
情報コーナー MANA-be! まなびぃ

令和８年 東松島市二十歳を祝う会の開催について
　市では令和８年二十歳を祝う会を下記のとおり開催します。市外にお住
まいの方でも参加できますので、希望する方は連絡ください。
※ 成人の年齢が18歳以上になりましたが、本市では20歳の方が対象です。
■日時　令和8年1月11日(日) 開式：13時30分（受付開始時間：13時予定）
■場所　市コミュニティセンター　
■対象者　平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの方
二十歳を祝う会実行委員募集【20歳を迎える皆さんへ】
　20歳を迎える皆さんの中から、二十歳を祝う会を企画・運営する実行
委員を募集します。
　仲間と一緒に一生の思い出を作ってみませんか。お友だちと一緒に応
募していただいても構いません。自分の考える式典を実現したい方、新
しい友人を作りたい方、イベントの企画に挑戦してみたい方、実行委員に
なってあなたのアイデアを生かしてみませんか。皆さんの応募お待ちして
います。

まなびぃ・図書館だより　　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　

派遣の申請も
受け付けています。
ご相談ください。

すこやか学級受講生追加募集
　親としての心構えや子育てに必要な基礎知識を楽しく
学ぶ学習会です。受講料は無料(材料費等がかかる場合
が有ります)託児付きです。
※ 現在子育て中の方だけでなく、これから出産予定の方も

参加できます。詳しくは二次元コードから市ホームページを確認ください。

市ホームページ

▲お昼の放送で入会案内をしている様子

VOL.242

◀図書館読み聞かせボランティア
 「おはなしのはなたば」による
  素話勉強会を7月12日に
　開催しました。

図書館の学習室の利用について
　増築棟の２階に、新しく学習室を開室しています。図書館のカウンター
で利用手続きをしていただければ、どなたでも利用することができます。
皆さまのご利用をお待ちしています。
親子でナイトおはなし会 参加者募集中
　真っ暗な図書館で、怖いお話を聞いてみませんか。親子で一緒に涼しく
なれるかも。
■日時　８月１１日（月・祝）１８時３０分～１９時３０分（終了予定）
■場所　図書館２階学習室
■対象　小学４年生から小学６年生の親子 ３０名
■申込　７月１５日(火)から図書館カウンターおよび電話で受付開始
今月のちっちゃいこ向けおはなし会（毎月第１・第３水曜日）
■日時　8月6日（水）、２０日（水）１１時～
■場所　図書館お話コーナー
今月のおはなし会（毎週土曜日）
■日時　8月2日（土）、9日（土）、23日（土）、30日（土）１０時３０分～
■場所　図書館会議室

今月のおすすめ本　
「絵で見る日本の図書館の歴史」
■資料番号 120861513
　今まで知らなかった図書館の歴史をのぞいてみませんか？日本に図書
館ができたのは明治時代の頃で、当時は利用すると
きにお金がかかったそうです。この本では紙の発明や
昔の本の形など図書館に関わるいろいろな歴史が書
かれています。昔と今で図書館はどんなところが同じ
かな。この夏東松島市図書館へ調べに来てね。

 

■問　東松島市図書館　☎82-1120
■開館日時　火～金曜 10時～18時
　土・日曜・祝日 10時～17時
※休館日は20ページ「市民のカレンダー」で確認ください。
　ホームページ https://www.lib-city-hm.jp

司書：佐々木

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3323・３３２４
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星名ファームのメロン直売所

■問　（株）東松島観光物産公社　☎0225-86-1511

　東松島市産の美味しいメロンを今
年も販売します。マスクメロンは果物
の王様と呼ばれており、今年は7月下
旬から8月下旬頃まで順次収穫する
予定となっています。東松島の太陽の
光をたっぷりと浴びた、マスクメロン
をぜひご賞味ください。また、ご贈答・お中元にもご利用ください。
■保存方法と食べごろメロンの見分け方
　箱入りのメロンは、箱から出して食べ頃になるまで風通しが良く直射日
光が当たらない場所で常温保存（20～30℃）してください。メロンは追熟
する事で甘味が全体に馴染みます。
　メロンは下部から熟すため、おしり周辺を押して少し弾力を感じるよう
になり、甘い香りがしてくれば食べ頃です。冷やしすぎは味が落ちるので
食べる1～2時間前くらいに冷蔵庫で冷やしてお召し上がりください。

■販売時間　8時～17時
■定休日　不定休
■直売所　東松島市矢本字沢目37（ハウス内直売所）
■問　☎090-9639-5472（星名ファーム　マスクメロン直売所）
※ 販売時期は生育状況により異なり、メロンがなくなり次第販売終了とな

りますので予めご了承ください。
※ 直売所ではメロンの他、夏野菜の販売も行っていますのでぜひお立ち

寄りください。

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　　縄文村だより・みりょく発見！

保育園
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子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日※講座などの内容変更がある場合や、最新情報については

ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

は じめてのローラーピラティス　ピラティスとは体の深層部のインナーマッスルを強化するエ
クササイズです。理想的な体と健康づくりを目指します。

■日時　全5回 8月20日（水）、9月3日（水）・17日（水）、10月1日（水）・15日（水）
　13時30分～14時30分
■場所　東松島市民体育館　　■講師　熱

あ つ み

海和
か ず み

美氏
■対象　一般　　■定員　8名　※定員になり次第締切。
■受講料　５，０００円（保険料含む）　　■その他　ローラーの貸出あり

親 子ヨガ教室　小さいお子さんと一緒にママが安心して参加できるヨガ教室です。産後・育児
中の体のバランスを整えて親子でリフレッシュしましょう！

■日時　全7回 9月17日（水）・24（水）、10月8日（水）・22日（水）・29日（水）、11月5日（水）・12日（水）
　10時15分～11時15分
■場所　矢本運動公園体育館　　■講師　熱

あ つ み

海和
か ず み

美氏
■対象　生後2か月以上のお子さんとそのママ　　■定員　親子１５組
■受講料　５，０００円（保険料含む）　　■その他　ヨガマットの貸出あり

バ ドミントン教室　東松島市バドミントン協会主催の教室です。バドミントン初心者の方にも基
礎から楽しく指導します。もちろん経験者の参加も大歓迎です。気軽にご参加ください。

■日時　９月５日（金）～12月末まで毎週金曜日
　19時30分～21時（都合により実施できない週有り）
■場所　東松島市民体育館　　■対象　初心者の一般男女（経験者も可）
■定員　10名程度　　■受講料　3,000円（初回時に徴収）
■ 申込　申込用紙（市民体育館2階スポーツ協会事務局へ配置）に必要事項を記入の上、ス

ポーツ協会事務局へ申込ください
■締切　8月29日（金）　※定員になり次第締切。
■その他　ラケットは市民体育館で貸出あり（有料）。初回受講日は5分前までに集合。
■問　東松島市バドミントン協会事務局（髙橋）　☎090-9749-5693

ボ ールあそび教室　サッカーコーチが教えるボールを使ったスポーツ教室です。スポーツ
の基本となる動きを楽しみながら学べます。

■ 日時　全7回 9月3日（水）・17日（水）、10月8日（水）・22日（水）、11月12日（水）・26日（水）、
12月3日（水）　16時～16時45分

■場所　鷹来の森運動公園屋内運動場A棟　　■講師　平
ひらつか

塚紀
のりひと

仁氏
■対象　幼児（年中～年長児）　　■定員　12名　※定員になり次第締切。
■受講料　5,000円（保険料含む）

今秋開講スポーツ教室参加募集　申込はスポーツ協会へ！

子育て支援センター・スポパ通信・健康情報かわらばん　　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　

ほっとふるの8月の主な行事
〇子育て講座【要申込：12組】
　「子どもを守る防災知識」
■日時　8月1日(金)
　10時～11時30分
〇土曜オープン
■日時　8月2日(土)9時～16時
　　　　8月23日(土)9時～16時
○誕生スタンプＤＡＹ・おはなし会
■日時　8月19日(火)９時～15時
※おはなし会　10時～10時30分

赤ちゃん講座Ⅱ期 参加募集のお知らせ　【要申込・10組】
　0歳のお子さんを持つ方が、子育てを学びながら交流できる4回
セットの講座です。第二子以降のお子さんも大歓迎です。
■日時・内容　10時～11時30分
　①9月5日(金)「赤ちゃんのこころとからだの成長」
　②9月12日(金)「はじめての離乳食」
　③9月19日(金)「バースレビュー」
　④9月26日(金)「ベビーマッサージと親子のふれあい」
■場所　矢本子育て支援センターほっとふる　他
■対象　令和7年3月～7月生まれのお子さん
※マタニティママも見学できます。

あいあいの8月の主な行事
〇誕生スタンプＤＡＹ・おはなし会
■日時　8月6日(水)9時～12時
※おはなし会　10時～10時30分

　ほっとふるでは、毎月２回土曜日開館をしてい
ます。
　平日はお子さんと一緒の時間がなかなか取れ
ない、お父さんとの来館も多く見られます。また、
この時季は危険な暑さの日も多く、屋外で遊ぶの
が難しい日もあります。祖父母などご家族どなた
とでも、どうぞご利用ください。

ほっとふる土曜オープンの様子

今月の土曜オープンは８月2日・23日です

東松島市スポーツ協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市スポーツ協会　☎82-9030　平日9時～17時

妊娠・出産・子育てに関すること

健康情報かわらばん
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3116

子育て支援アプリ（すくすくアプリひがマーチ）
※市子育て支援アプリ「すくすくアプリひがマーチ」
　妊娠中のアンケートの回答や面談の予約等に使用、

妊娠・出産・子育てに関する情報を随時発信していま
す。妊娠届出時に必ず市子育て支援アプリ「すくすく
アプリひがマーチ」の登録をお願いします。

母子健康手帳交付
　交付には予約が必要です。予約は市子育て支援アプリもしくは電話
で予約してください。交付の際は、市子育て支援アプリから妊娠届出ア
ンケートに事前に回答したうえでお越しください。
産後ケア
　令和７年４月１日から利用できるサービス内容、事業所を拡大して対
応しています。
イート・イ～ナギフト（旧：出産子育て応援給付金）
　すべての妊婦さんや子育て家庭が安心して出産・子育てできる環境
を目指し、妊婦届出時や出産後の新生児訪問時にイート・イ～ナギフト
の申請を受け付けています。
　令和７年４月１日から対象者を拡大して対応していま
す。（流産・死産された方も対象になる場合があります）

子育て支援アプリ
ダウンロード

市ホームページ
※各事業の詳しい内容は、右記二次元コードから市ホー

ムページを確認または問い合わせください。
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問い合わせ
東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
ヘルシー インフォメーション

医療機関名 主な診療科
東
松
島
市

真壁病院 内科、消化器外科、泌尿器科、整形外科、小児科・
救急

仙石病院 脳外科、泌尿器、消化器内科、循環器内科、救急
伊東胃腸科内科 内科、消化器内科、内視鏡内科
石垣クリニック内科・循環器科 内科、循環器科、消化器科、呼吸器科、小児科
かしわや内科クリニック 内科
ひかりサンテクリニック 内科、心療内科、神経科
神山クリニック 内科、泌尿器科、糖尿病内科
わたなべ整形外科 リハビリテーション科、整形外科、リウマチ科
ししど内科クリニック 内科、血液内科、リウマチ科、アレルギー科
うつみレディスクリニック 内科、産婦人科
いしがき・みみはなのどクリニック 耳鼻咽喉科、アレルギー科
永沼ハートクリニック 内科、循環器内科
やもと内科クリニック 内科、消化器内科、糖尿病内科、小児科
やもと眼科 眼科
イオンタウン矢本内科 内科、消化器内科、糖尿病内科、小児科等
仙台ペインクリニック石巻分院 整形外科、麻酔科
鳴瀬中央医院　　 胃腸内科、内科、外科、整形外科、肛門内科

　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　　ヘルシーインフォメーション

　今月から桃生郡医師会の先生方による連載がスタートします。
　第1回は桃生郡医師会会長である石

い し が き

垣英
ひ で ひ こ

彦先生から、桃生郡医師会につ
いて紹介いただきます。
Q 　地域に医師会ってありますが何をしている会なのか教えてください。医

者の集まりで、私達一般人には関係ないのでしょうか？（55歳男性）
A　桃生郡医師会は大正8年発足以来106年間続く医師会です。平成17

年、市町村の合併があり桃生郡は東松島市と石巻市に分かれましたが、
医師会は旧桃生郡区域のままの体制で継続しています。

　 現在の医療機関数は35件（東松島市20件、石巻市15件）、医師会員79
名となっています。

　桃生郡医師会はそれぞれの医療機関としての診
療だけではなく、行政との連携で住民検診、学校健
診はじめ予防接種、医療と介護・福祉の多職種連
携、そして災害医療体制整備など地域に根ざした
様々な医療支援を行なっているんですよ。
　また、桃生郡医師会に所属している医療機関は
ぞれぞれの専門分野のみならず、石巻赤十字病院などともお互いに連携
し、一人一人の病状に合わせた、高度でより専門的診療・治療が受けられる
ようにしっかりした医療体制を整えています。
　桃生郡医師会は地域住民の健康を守る医師会です。地域住民の皆様が
安心して暮らせるようお手伝いしますね。
　次回から様々なテーマで連載していきますので、皆さんお楽しみに。

休日・夜間の診療当番医のお知らせ
診療が必要な場合は電話確認をしてから受診してください。

月日 医院名 電話番号 薬局名 電話番号
8月3日（日） 鳴瀬中央医院 87-3853 アイン薬局 東松島店 86-1251

8月10日（日） わたなべ整形外科 84-2323 - -

8月11日（月・祝） 野蒜ケ丘痛みのクリニック 98-6662 - -

8月17日（日） 永沼ハートクリニック 82-6680 ウジエ調剤薬局 赤井駅前店 84-2911

8月24日（日） ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711

8月31日（日） やもと内科クリニック 98-3260 フロンティア薬局矢本店 90-3908

診療時間：9時～17時東松島市の休日担当医院および薬局
　日曜日・祝日の日中に急患・診療対応を行っている医療機関です。

区分 電話番号 時間

おとな救急
電話相談

❶＃7119
❷022-706-7119 毎日〈24時間〉

子ども救急
電話相談

❶＃8000
❷022-212-9390 毎日〈19時～翌朝8時〉

救急電話相談 　夜間や休日の急な病気やけがで、救急車を呼んだ方が良いのか迷うときや、応急
処置の方法が知りたいときの相談ダイヤルです。

※ 相談と助言を目的とするもの
です。緊急、重症と考えられる
場合は、迷わず119番に電話
してください。

※ 固定電話やIP電話など❶を利
用いただけない場合は❷の番
号でかけてください。

　日曜日・祝日の日中に子どもの急患・診療対応を行っている
医療機関です。

小児科休日急患診療

■診療時間　9時～17時

■問　石巻市夜間急患センター 
（石巻市蛇田字西道下71 ☎94-5111）

診療科目 曜日 時間

内科
月～土曜日 18時～翌朝7時

日曜日、祝日 18時～翌朝6時

外科
月～土曜日 18時～翌朝7時

日曜日、祝日 9時～17時、18時～21時

小児科

月～金曜日 19時～22時

土曜日 18時～翌朝7時

日曜日、祝日 18時～翌朝6時

　急患、診療対応を行っている医療機関です。一次救急施設
のため、応急処置が原則です。

夜間診療

■問　石巻市夜間急患センター 
（石巻市蛇田字西道下71 ☎94-5111）

歯科休日救急診療
■診療時間　9時～17時

■問　石巻歯科医師会休日診療所 （石巻市中里三丁目10-12 ☎94-8223）

教えてドクター！みんなの健康相談室 vol.1

医療機関名 主な診療科
東
松
島
市

北原ライフサポートクリニック東松島 内科、脳神経外科、リハビリテーション科、小児科
森さい生医院　　　 内科（消化器・糖尿病等）、小児科
野蒜ケ丘痛みのクリニック ペインクリニック、整形外科、リハビリテーション科

石
巻
市

成田医院　 内科、小児科
石巻ロイヤル病院 内科､消化器内科､リウマチ科､整形外科､リハビリテーション科
鹿島記念病院 精神科疾患・認知症なども診療
簡野医院　　　 内科
櫻井内科クリニック 内科、小児科、胃腸科
紫桃内科医院　　 内科、小児科
中川内科外科医院 内科、外科
佐々木医院 内科、小児科
須江きむら医院 内科、消化器内科、循環器内科
石巻内科透析クリニック 内科、腎臓内科、人工透析内科
ものうファミリークリニック　 内科、小児科
ものう眼科クリニック　　　 眼科
栗原医院　　　 内科、外科、整形外科
石巻市橋浦診療所 内科、小児科
石巻市雄勝診療所 内科、外科、整形外科

石垣英彦先生



（16）

市民協働のまちづくり 123

市民協働のまちづくり ほか　　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　

認知症カフェ
　介護の専門職が開催しています。気軽に参加ください。

そよ風カフェ　８月はお休みします。次回お楽しみに。

日和カフェ　　■日時　8月20日（水）10時～12時
■場所　柳東住宅集会所（赤井字南一158-75)
■問　グループホーム日和　☎84-1221

やすらぎカフェ　　■日時　8月21日（木）10時～12時
■場所　特別養護老人ホーム不老園内鳴瀬デイサービスセンター（野蒜ケ丘三丁目27-1）
■問　特別養護老人ホーム不老園　☎98-7110

AYA café(彩カフェ)　　■日時　8月22日（金）14時～16時
■場所　いろどりの丘(野蒜ケ丘二丁目25-2)
■問　小規模多機能型居宅介護いろどりの丘　☎98-5571

大塩さくらかふぇ　　■日時　8月23日（土）10時～12時
■場所　大塩市民センター(大塩字中沢26-1)
■問　（代）ぱんぷきん矢本　☎98-9145

Café de めぇめぇ　　■日時　8月24日（日）10時～12時
■場所　ケアハウスはまなすの里内 Cooking Café Ｊi-Ｊi (小野字中の関6-2)
■問　社会福祉法人ことぶき会　☎87-2311

カフェきんもくせい　　■日時　9月6日（土）10時～12時
■場所　特別養護老人ホームやもと赤井の里(赤井字川前四番83)
■問　特別養護老人ホームやもと赤井の里　☎84-1888

認知症カフェ・東松島市認知症本人ミーティング
・認知症家族の会を開催します

東松島市まちづくり交付金（一般提案事業）採択団体から
実施事業のお知らせ
①親子で学ぼう！キッズマネーアカデミー
■日時　8月8日(金)
　①10時～10時45分 低学年（小学1～3年生）向け
　②11時～12時 高学年（小学4～6年生）向け
※希望者は①および②の両方に参加できます。
■場所　矢本西市民センター　　■料金　無料　　■定員　各15組
■申込　下記メールまたは上記二次元コードから申込
■主催・問　Re:Bloom+ 小山　Eメール rebloomplus@gmail.com
②牛網えがおの食堂
■日時　8月24日(日) 11時30分～13時30分　※申込不要。
■場所　小野駅前南集会所
■料金　未就学児無料、小学生100円、中学生以上200円（定員60名）
■主催・問　牛網えがおの食堂（手代木）　☎87-2027
③カフェふらっと
■日時　8月14日(木)　9時30分～11時30分　※申込不要。
■場所　小野駅前南集会所　　■料金　無料
■主催・問　牛網えがおの食堂（手代木）　☎87-2027
④後藤桃水翁を偲ぶ民謡まつり
■日時　10月５日(日) 12時30分開演(12時開場)
■場所　市コミュニティセンター
■料金　無料
■申込　市コミュニティセンターおよび各市民センター
　で整理券配布中
■主催・問　後藤桃水翁を顕彰する会（菅野）　☎87-3302

希望の大麦収穫祭、
今年も開催されました第141回

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎９８-７３１１
　　　https://hm-hope.org/

　6月7日、今年も「希望の
大麦収穫祭」を開催したと
ころ、希望の大麦圃

ほ じ ょ う

場は多
くの来場者で賑わいまし
た。黄金色に実った二条大
麦の麦畑を眺めながら、地
ビール醸造所「大地と海の
カンパネラブリューイング」
によるクラフトビールや、希
望の大麦を焙煎した麦茶を
楽しみ、地域の実りの喜び
を分かち合う一日となりま
した。
　「希望の大麦」はクラフト
ビールやウィスキーの原料
となる麦芽として加工・出
荷され、年々多くの方に親
しまれています。今後も、東松島市でより一層愛される穀物として根づ
いていくことを願っています。
　来場いただいた皆さん、ありがとうございました。
　冬に開催予定の「麦踏みサッカー教室」への子どもたちの参加もお
待ちしています。

みんなが主役の

東松島市認知症本人ミーティング＆認知症家族の会を同日開催
■日時　8月13日（水） 10時～11時30分
■場所　矢本西市民センター 会議室1
■内容　当事者および家族の情報交換、専門職への相談
■参加費　無料　　■持ち物　飲み物など
■対象　認知症の方が身近にいる方・当事者(診断の有無は問いません)
■ 申込　8月8日（金）まで下記担当へ連絡ください
■問　東松島市認知症総合支援コーディネーター 吉田 ☎080-1856-2531

外国人と話すための日本語コミュニケーション講座
　海外出身者と日本語で話すためのポイントを宮城県国際化協会(MIA)
の講師の方から学びます。コミュニケーションをとるためのコツが満載で
すので、どなたでも気軽に参加ください。
■日時　8月23日（土） 10時～12時（受付9時40分～）
■場所　矢本西市民センター 多目的室
■対象　どなたでも（要申込）
■参加費　無料
■持ち物　ノート、ペン、飲み物
■講師　宮城県国際化協会（MIA）
■主催　東松島市国際交流グループknot
■問　☎080-3335-6864(岩﨑)

申込フォーム

申込フォーム

みやぎNPOプラザによるまちづくり活動相談会のお知らせ
　市では、市民を対象とした地域課題の解決などを目指すまちづくり活
動事業に対し、支援を行っています。市内のNPOや市民活動団体のより
よい活動促進を目的に、みやぎNPOプラザによる団体運営等に関する
相談会を開催します。
■日時　8月27日（水） 10時～12時
※ 相談時間は１団体あたり50分程度。
■場所　市役所大溜分庁舎
■相談員　みやぎNPOプラザの専門相談員　　■定員　2団体
■ 対象　市内のNPO、市民活動団体、一般提案交付金活用団体、今後

団体化を考えている方
■申込締切　8月20日（水）　※先着順・相談無料。
■問・申込　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3803・3808
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国民ねんきんだより
～年金受給者のみなさまへ～

　戸籍法および住民基本台帳法の改正により、本籍地の市区町村長
から、順次、戸籍・住民票に記載される予定の「氏名の振り仮名」が通知
されます。通知された「氏名の振り仮名」を変更・訂正する届出を行った
場合、年金の受取金融機関の口座名義（フリガナ）の変更が必要になる
場合があります。以下の内容を確認ください。

各種特設相談  相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

消費生活情報
～米穀転売規制が始まっています～

　農林水産省からの発表で、６月２３日から米穀転売規制が始まってい
ます。昨年と比較して一般小売店で販売されているお米の値段が倍に
なっており、政府備蓄米の放出などもありますが依然として高値のまま
推移しています。
　新型コロナウイルス感染症が流行し始めた頃に、マスクが不足しフリマ
サイトやインターネット等で高額な価格で販売されたことがありました。
　今回のお米不足でも、高額な価格で転売していることが問題視さ
れ、国民生活安定緊急措置法（オイルショック時のトイレットペーパー、
コロナ時のマスク等と同じ）に基づき転売規制がされています。

　インターネットでお米を安く売っているサイトに注文したところ、詐欺
サイトだったという被害も増えています。詐欺サイトだった場合、お米は
届かず、代金も戻りません。ブランド品等を激安と宣伝する詐欺サイト
と同じく、十分注意してください。

小売
事業者等

※１

最終
消費者

販売禁止※２

～お買い物や契約で、心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■問・相談先　市役所矢本庁舎１階　市民生活課消費生活相談窓口
　月・水・金曜日（祝日を除く）９時～１５時　☎内線1294
　火・木曜日は東部地方振興事務所県民サービスセンター
　（石巻合同庁舎内）☎９３-５７００（平日）または消費者ホットライン １８８
　直接相談に行く場合は、事前に空き状況を確認してください

※１一般消費者に対して直接販売をする集荷業者・卸売事業者・農家・個人も含む
※２店舗・フリーマーケット・露店・インターネット等を通じた不特定多数又は多数の者への販売

行為、取得価格を超える価格での譲渡を禁止する：罰則規定あり

　年金の受取先金融機関の口座名義（フリガナ）が、変更後の氏名の振
り仮名と相違していると、年金の支払いが一時的に止まることがあり
ます。受取金融機関の口座名義の変更が必要な方に対しては、日本年
金機構から「氏名変更のお知らせ」（口座名義変更の案
内）をお送りします。「氏名変更のお知らせ」が届いた場
合は、金融機関の窓口等で口座名義（フリガナ）の変更
手続きが必要です。不明な点は、下記に問い合わせく
ださい。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎22-5115（自動音声案内）
　市民生活課国保・高齢医療・年金係　☎内線１３３７

日本年金機構
ホームページ

相談名 日時 場所（所在地など） 相談内容 問・申込
子どもの
心理相談会

8月18日（月）
１0時、11時、13時、14時（予約制）

矢本保健相談センター

お子さんの成長や育ちに合わせたかかわり方について、心理士による個
別相談

■問　健康推進課子ども健康係
　☎内線3108

こころの健康相談
（精神保健福祉相談）

8月6日（水）
１4時、15時、16時（予約制）

精神科医療機関への受診を迷っている、眠れないなどのこころの悩みを
抱えている方・そのご家族に対する精神科医による個別相談

■ 申込
　8月1日（金）までに電話などで申込
■問　健康推進課健康支援係
　☎内線3109

精神保健福祉相談 8月20日（水）
１４時～１７時（予約制） 宮城県東部保健

福祉事務所
（所在地：石巻市あゆみ
 野５丁目７番地、
 宮城県石巻合同庁舎）

眠れない、イライラする等のこころの健康について相談したい方や精神科のク
リニック等への受診を迷っている方・家族に対する精神科医による個別相談 ■ 申込　相談日の1週間前までに電話な

どで申込
■問　宮城県東部保健福祉事務所
　母子・障害班　☎９５-１４３１

アルコール関連相談 8月15日（金）
１０時～１５時（予約制）

アルコールやギャンブル関連の問題で困っている方
・家族・関係者に対する精神保健福祉士による個別相談

思春期・青年期等
専門相談

9月11日（木）
１３時～１6時（予約制）

ひきこもり状態にある方、または家族や関係者に対する
精神保健福祉士による個別相談

特設人権相談 8月1日（金）１０時～１５時
予約不要 市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局  ☎22-6188

　市民生活課戸籍住民係　☎内線1122

消費生活相談 月・水・金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費生活をめ
ぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員
　☎内線1294

行政相談 8月8日（金） １３時～１５時 市役所矢本庁舎 第4相談室 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関する相談
■問　総務課総務係　☎内線1217

法律相談 8月21日（木） 10時～16時 小野市民センター会議室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

相続登記
専門司法書士
無料相談会

8月27日（水）
①13時～13時４５分
②14時～14時４５分
③15時～15時４５分
④16時～16時４５分

市役所矢本庁舎
※ 会場を案内しますので、

復興政策課までお声が
けください。

令和６年４月1日に施行された不動産の相続登記義務化に伴い、不動産
の相続が生じたが何から始めれば良いか相談したい、将来子どもに不動
産を相続するのにトラブルがないように準備したいなどのお悩みに対し、
市内にある不動産の所有者、またはその相続人（今後見込みのある方を
含む）を対象に司法書士が相談をお受けします。

■申込　宮城県司法書士会
　☎０２２-２６３-６７５５
■問　復興政策課地方創生・基地対策係
　☎内線1234

空き家無料相談会

8月22日（金） ①13時～13時４５
分、②14時～14時４５分、③15時
～15時４５分、④16時～16時４５分
■定員　各時間帯１組（先着順）

市役所矢本庁舎
１０１会議室

現在ある空き家だけでなく、将来的な対策・予防・活用を含めて、空き家に関する
お悩みを専門家に相談できる無料相談会を開催します。市内にある空き家の所
有者、またはその相続人（今後見込みのある方を含む）を対象に、「空き家を相続
したが何から始めれば良いか相談したい」、「今住んでいる家が空き家になった
時にトラブルがないように準備したい」などのお悩みに、専門家がお応えします。

■ 申込　下記担当へ電話予約
■問　復興政策課地方創生・基地対策係
　☎内線1234

みやぎ女性のための
出張相談in石巻

8月6日（水）、9月3日（水）、
10月1日（水）
各10時30分～16時（1人約50分）
参加無料

県石巻合同庁舎

県内在住で、DVや離婚、パワハラ、セクハラ、家庭の問題、シングルマ
ザーの子育てなどで悩んでいる女性（匿名での参加可）を」対象に、NPO
法人ハーティ仙台の女性相談員が、人間関係で悩む女性の個別相談に応
じます。ひとりで悩まず、相談ください。

■ 申込　相談日前日15時までに電話予約
※ 託児はありませんので注意ください。
■ 問　宮城県東部保険福祉事務所母子・

障害班　☎95-1431

稼働世帯のための
休日弁護士相談会

９月6日(土)
10時～15時
参加無料

東松島市地域交流プラザ

東松島市内にお住まいで、平日相談窓口に来所することが困難な方、生
活の困りごとや不安を抱えている方を支援するため、休日弁護士相談会

（定員8名）を開催します。法律相談以外の相談も相談支援員が対応しま
す。希望者には食料提供をします。

■申込
　電話または左記の二次元コードから申込
■問　くらし安心サポートセンター
　☎98-6925

個人または
事業者
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143

生活情報　　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　

全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

第
１
回
患
者
等

搬
送
乗
務
員
定
期
講
習

　

仙
台
法
務
局
お
よ
び
宮
城
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、8
月
27
日

（
水
）～
9
月
2
日（
火
）ま
で
の
全
国

一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週

間
に
、時
間
を
延
長
し
て
相
談
電
話

と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。学
校
で
の「
い
じ
め
・
体
罰
」

や
家
庭
内
で
の「
児
童
虐
待
」な
ど
、

こ
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

に
つ
い
て
、人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、予
約
は

不
要
で
す
。秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

■
開
設
日
時　
8
月
27
日（
水
）～

　
9
月
2
日（
火
）8
時
30
分
～
19
時

　
（
土・日
曜
日
は
10
時
～
17
時
）

　
☎
０
１
２
０
ー
０
０
７
ー
１
１
０

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
問　
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
☎
０
２
２
ー
２
２
５
ー
５
７
４
３

住
所
異
動
の
届
出
手
続
き
は

忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う

　
転
出
･
転
入
･
転
居
で
住
所
を
異

動
し
た
方
は
、住
ん
で
か
ら
14
日
以

内
に
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

最
新
の
住
所
を
記
載
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。右
記
手
続
き
の
際
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
し
、

必
要
な
手
続
き
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

■
問　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
1
1
2
3
･
1
6
0
9

■
日
時　
８
月
22
日（
金
）

　
９
時
～
正
午

■
場
所　
石
巻
広
域
消
防
本
部
２
階

大
会
議
室（
石
巻
市
大
橋
１
丁
目

１
ー
１
）

■ 

対
象　
令
和
５
年
８
月
に
定
期
講

習
を
受
講
さ
れ
た
方
お
よ
び
令
和

５
年
度
に
基
礎
講
習
を
受
講
さ
れ

た
方

■
受
講
料　
無
料

■ 

申
込
期
間　
８
月
１
日（
金
）～
８

日（
金
）９
時
～
17
時（
平
日
）

■ 
申
込
方
法　

石
巻
広
域
消
防
本
部

警
防
課
ま
た
は
石
巻
広
域
消
防
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
取
得
し
、

左
記
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問　
石
巻
広
域
消
防
本
部
警
防
課

　
☎
9５
ー
７
４
３
３

石巻広域消防
ホームページ

８
月
は
特
別
障
害
者
手
当・障
害

児
福
祉
手
当
の
支
給
月
で
す

　
８
月
８
日（
金
）に
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。今
回
の
支
給
月
分
は
、令
和
７
年

５
月
分
～
７
月
分
で
す
。

※
支
給
制
限
…
施
設
へ
の
入
所
、ま
た

は
３
か
月
を
越
え
て
の
入
院
お
よ

び
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
等
の

所
得
制
限
を
超
え
る
場
合
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。心
当
た
り
の
あ
る
方

は
担
当
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
特
別
障
害
者
手
当（
令
和
７
年
５

月
～
７
月
）月
額
２
９
、５
９
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当（
令
和
７
年
５

月
～
７
月
）月
額
１
６
、１
０
０
円

■
問　
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
内
線
１
１
７
９

東松島会計年度任用職員
（看護師・精神保健福祉士）募集

■職種　①看護師　②精神保健福祉士
■業務内容
①健康づくりに関する相談、健康教育、保健指導
②精神保健に関する相談、健康教育ほか啓発事業
■勤務場所　健康推進課（矢本保健相談センター）
■勤務時間　1日あたり7時間　週5日勤務
■募集人員　各１人程度　　■月収　181,548～211,716円
■必要資格等
　①看護師資格②精神保健福祉士資格、普通運転免許（①・②共通）
■任用期間　9月1日～令和8年3月31日
■申込方法　8月13日（水）までに履歴書（写真貼付）を下記まで提出

してください。
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3104

東松島市職員募集
（令和8年4月1日採用 初級（行政職）職員採用試験）

■職種および対象・資格・募集人員など
初級行政（高校卒業程度）　初級（行政職）２人程度

平成16年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた方
※短大または高専卒業（見込み）以下の方は受験できますが大学卒業
（見込み）以上の方、高度専門士の称号を取得（見込み）の方は受験
できません。

■申込方法
　令和７年度東松島市採用試験申し込みフォームで申込ください。
■試験日時（予定）　1次試験　9月21日（日）9時30分～

東松島市役所（東松島市矢本字上河戸36-1）
※第2次試験以降の日程は第１次試験合格者に個別に

通知します。
■申込期間　８月１日（金）～２５日（月）17時まで
※詳しい受験案内（試験内容など）は東松島市職員採

用ホームページから確認ください。
■問　総務課人事係　 ☎内線3208

市ホームページ

自衛官募集

■問　自衛隊宮城地方協力本部　石巻地域事務所
　　　宮城県東松島市赤井字鷲塚１-６　☎/ＦＡＸ０２２５-８３-６７８９

自衛官候補生 ■応募資格　１８歳以上３３歳未満の者
■受付期間　年間を通じて行ってます

一般曹候補生
（第２回）

■応募資格　１８歳以上３３歳未満の者
■受付期限　９月２日（火）まで
■試験日　１次試験：９月１３日（土）～２１日（日）
※いずれか１日を指定されます。

航空学生

■応募資格
・「海」１８歳以上２３歳未満の方で高卒（見込含）または高専３年次

修了者（見込含）
・「空」１８歳以上２４歳未満の方で高卒（見込含）または高専３年次

修了者（見込含）
■受付期限　８月２９日（金）まで
■試験日　１次試験：９月２０日（土）または９月２７日（土）
※いずれか１日を指定されます。

防衛大学校学生
（一般）

■応募資格　１８歳以上２１歳未満の方で高卒（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

■受付期限　１０月１６日（木）まで
■試験日　１次試験：１１月１日（土）

防衛医科大学
校学生

（医学科・看護科）

■応募資格　１８歳以上２１歳未満の方で高卒（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

■受付期限　｢医学科｣　１０月８日（水）まで
　　　　　　｢看護科｣　１０月３日（金）まで
■試験日　｢医学科｣　１次試験：１０月２５日（土）
　　　　　｢看護科｣　１次試験：１０月１８日（土）

予備自衛官補
（技能・一般）

■応募資格
・「技能」１８歳以上で国家免許資格等を有する方
※詳しくは石巻地域事務所に問い合わせください
・「一般」１８歳以上５２歳未満の方
■受付期限　９月１１日（木）まで
■試験日　９月１３日（土）～９月２９日（月）
※いずれか１日を指定されます。

自衛隊奨学生

■応募資格　学校教育法に規定する大学、大学院、高等専門学
校等で理学、工学、文学（語学）または法学を専攻（またはこれか
ら専攻しようとしている方を含む。）しており、正規の課程を修
了する年の４月１日現在で２６歳未満の方

■受付期限　１０月１０日（金）まで
■試験日　１１月８日（土）・９日（日）

医科・歯科幹部
■応募資格　医師・歯科医師の免許取得者
■受付期限　１０月２３日（木）まで
■試験日　１１月１４日（金）

キャリア採用幹部
（陸および空）

■応募資格　大卒以上の方で、応募資格に定められた学部・専攻
学科等を卒業後、２年以上の業務経験のある方

■受付期限　１０月１０日（金）まで
■試験日　｢陸｣：１０月３１日（金）
　　　　　｢空｣：１１月４日（火）～１１月６日（木）

技術曹（海）
■応募資格　２０歳以上の方で国家免許資格取得者等
■受付期限　１０月１０日（金）まで
■試験日　１１月１０日（月）



（19）　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　　戸籍のまど ほか

戸
籍
の
ま
ど

令
和
7
年
６
月
掲
載
依
頼
分

（
６
月
1
日
～
30
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
１
３
３
１・１
３
３
４

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
　
氏
　
名
　
保
護
者

青
森
市
　
佐さ
さ
き
々
木
　
晴し
う生

　
麻ま
さ
や
沙
哉

四
反
走
　
吉よ
し
き木

　
絆は
ん
な南

　
瞬
し
ゅ
ん
す
け輔

塩
入
　
　

藤
　
望の
ぞ
む　

　
雄ゆ
う
き貴

小
野
下
　
富と

が
し樫

　
琴こ
と
は葉

　
勝
ま
さ
る

貝
殻
塚
二　
阿あ

べ部
　
朔さ
く
と斗

　
楓ふ
う
た太

西
福
田
下　
小お

の野
　
結ゆ

あ愛
　
佑ゆ
う
と斗

小
野
上
　
小お

の
で
ら
野
寺
　
夏か
れ
ん蓮

　
陽は
る
ひ
こ彦

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等
　
氏
　
名
　
　
年
齢

御
下
　
　
佐さ

と
う藤

　
美み

さ沙
　
　
47

横
沼
二
　
加か

と
う藤

　
ハ
ル
ミ
　
90

高
松
　
　
吉よ

し
き木

　
さ
だ
よ
　
86

寺
　
　
　
戸と

む
ら村

　

隆
　
　
88

塩
入
　
　

倉
　
要も
と
む　

　
　
89

小
野
上
　
石い

し
や
ま山

　
幸さ
ち
こ子

　
　
95

作
田
浦
　
阿あ

べ部
　
良り
ょ
う
こ子

　
　
91

柳
下
　
　
菅か

ん
の野

　
泰や
す
ひ
さ久

　
　
94

野
蒜
ケ
丘
三
　
阿あ

べ部
　
ふ
さ
子こ

　
95

大
塚
　
　
八や

ぎ木
　
喜き

よ

こ
代
子
　
80

南
二
　
　
佐さ

さ

き
々
木
　
務つ
と
む　

　
81

野
蒜
ケ
丘
三
　
小お

の野
　
ふ
み
子こ

　
75

裏
　
　
　
青あ

お
や
ま山

　
菊き
く
じ治

　
　
77

小
分
木
　
加か

と
う藤

　
た
ま
子こ

　
91

下
町
一
　
青あ

お
き木

　
せ
つ
子こ

　
88

柳
北
　
　
佐さ

さ

き
々
木
　
啓け
い
こ子

　
90

往
還
下
　
村む

ら
か
み上

　
久ひ
さ
し志

　
　
88

筒
場
　
　
齋さ

い
と
う藤

　
き
た
子こ

　
92

新
東
名
　
後ご

と
う藤

　
真ま

ち

こ
知
子
　
46

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
　
　
氏
　
名

柳
北
　
　
渥あ

つ
み美

　
仁じ
ん
ぺ
い平	

	

柳
北
　
　
奥お
く
つ津

　
莉り

り

か
々
香

関
の
内
一
　
橋は
し
も
と本

　
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介		

関
の
内
一
　
安

　
優ゆ
う
か佳

さ
い
と
う

か
た
く
ら

し
ょ
り
ゅ
う

あ
ん
ど
う

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広�告

東松島市市制施行20周年記念　
仙台フィルハーモニー管弦楽団 ピアノ五重奏アンサンブルコンサート

　仙台フィルハーモニー管弦楽団メンバーによるピアノ五重奏アンサンブ
ルコンサートを開催します。この機会にぜひ優れた音楽に触れてください。
■日時　9月15日（月・祝）開演14時（開場13時30分～）
■場所　市コミュニティセンター　ホール
■対象　市民・一般（入場無料）400名　※入場整理券あり。
■ 入場整理券　8月18日（月）から市コミュニティセンターおよび小野

市民センターで配布（原則1人2枚まで）
※当日入場の際に提示いただきます。
■主催　宮城県教育委員会、東松島市、東松島市教育委員会
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3322

広�告 広�告

小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」
再開2周年記念感謝祭 抽選券配布のお知らせ

　小野地域ふれあい交流館「ひだまり
の里」再開２周年記念感謝祭を開催し
ます。
　感謝祭開催に伴い、８月１１日からお
会計５００円ごとに１枚、感謝祭当日の抽
選会に参加できる抽選券を配布します。
■日時　９月28日（日）10時～15時
■ 内容　キッチンカー出店、抽選会（抽選券をお持ちの方は抽選会に

参加いただけます。当たりが出たら商品券をプレゼント）
■問　小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」　☎98-9826

クーリングシェルターを設置しています
　クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは、危険
な暑さから避難できる場所として市が指定した施設で
す。熱中症特別警戒アラートの発表期間中、一般に開放
され、どなたでも利用できます。
　各市民センターを含めた、市内21施設をクーリング
シェルターに指定していますので、熱中症予防として活
用してください。東松島市指定のクーリングシェルター
内に掲示されています。
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3122

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ

乳幼児健康診査〈診察開始：１３時３０分～、受付時間は健診により異なります〉 妊産婦・子どもの
健康相談（午前開催）

※要予約4か月児 1歳6か月児 2歳児歯科 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

8月 29日（金） 令和7年4月 26日（火） 令和6年1月 2歳児歯科健診は奇数月のみ実施
次回、9月25日（木） 28日（木） 令和4年3月 19日（火）

■場所　矢本保健相談センター
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

　対象者には、通知しています。通知が届いていない方・転入された方などは、下記まで連絡ください。
　１歳６か月児と３歳児は、健診時間の短縮のために健診票の事前返送に協力ください。
　４か月児と2歳児歯科の健診票は、通知（ハガキ）に記載した二次元コードから期日までに回答してください。
※妊産婦・子ども健康相談は予約が必要となりますので、子育て支援アプリまたは電話で予約ください。

■日時
　8月16日（土）10時～
■場所
　大曲浜慰霊碑前
■主催

大曲浜区委員会
県漁協矢本支所

■問
　大曲浜区委員会
　三浦委員長
　☎090-7069-2780

海難事故および
東日本大震災
による犠牲者の
慰霊祭のお知らせ
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体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間　市民体育館 …  9時～12時 ・  19時～21時、 赤井地区体育館 …  9時～17時、 矢本運動公園テニスコート … 水・土：18時～21時 ・ 日：9時～17時
　　　　　　　　　　　　　■問　NPO法人東松島市スポーツ協会事務局　☎82-9030

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（矢本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）

矢保 矢本保健相談センター 82－1111

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927

老 老人福祉センター 83－2717

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

曲セ 大曲市民センター 82－5965

赤セ 赤井市民センター 82－2075

塩セ 大塩市民センター 82－7532

小セ 小野市民センター 87－2067

野セ 野蒜市民センター 88－2056

あお 宮戸地区復興再生多目的施設（あおみな） 86－2177

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588

健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855

東セ 矢本東市民センター 82－1180

西セ 矢本西市民センター 82－1181

◆市関係　■生涯学習・社会教育関係　●学校・幼稚園・保育所関係　▲地区行事・その他

編集と発行 : 東松島市総務課市長公室秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1
［秘書広報係メールアドレス］ koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］ https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和7年度市報ひがしまつしま制作費（制作委託料）　1部あたり73.9円

市民のカレンダー8月

振り込め詐欺に注意
子どもや孫を名乗る
電話が来たら、必ず本
人に電話確認しましょ
う。また、本人以外に
は現金を手渡さない・
振り込まないようにし
ましょう。

1 2 
◆ひがしまつしま3割増

商品券販売開始（~8日）
◆特設人権相談
　 市コ  10：00

■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00
■おはなし会 図  10：30~
▲サッカーフェスティバル
（～3日） 奥運

3 4 5 6 7 8 9
■図書館休館日 ◆夜間 税・税外納付

　および相談（～19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆マイナンバーカード
　交付延長窓口（要予約）

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図  11：00

▲囲碁将棋のつどい ◆行政相談 役  13：00
◆農地転用等締切日
　（農業委員会）
■海と大地子ども交流
　（～11日）

■おはなし会 図  10：30~
■おいでよ、縄文村へ！
　（～12日）
■夏休み特別企画
　海洋科学ワークショップ
　 西セ  9：00～

10 11 山の日 12 13 14 15 16
▲第1回スケートボード

大会 鷹来
◆市民防災デー
■縄文村入館&体験
　無料DAY
■親子でナイトお話し会

図  18：30

■図書館休館日 ▲第102回鳴瀬流灯
　花火大会

17 18 19 20 21 22 23
■図書館休館日 ◆夜間 税・税外納付

　および相談（～19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆マイナンバーカード
　交付延長窓口（要予約）

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図  11：00

◆法律相談 役  10：00
▲囲碁将棋のつどい
▲献血
　10：00~11：30 鳴庁

　13：30~16：30 矢保

●第一学区でめこん
　強化週間（～27日）
●夏季休業明け集会
　（小中学校）
◆空き家無料相談会
　（要予約） 役

■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00
■おはなし会 図  10：30~

24
◆マイナンバーカード
　休日交付窓口（要予約）
■縄文教室②野焼き
▲ちょっぴり怖い赤井の

夏やすみ（お化け屋敷） 
赤セ

▲献血・骨髄バンクドナー
登録 10：00

　（イオンタウン矢本）

31
■図書館休館日
▲松島基地航空祭

25 26 27 28 29 30
■図書館休館日 ◆相続登記専門

　司法書士無料相談会
　（要予約） 役

▲囲碁将棋のつどい
●未来学区でめこん
　家庭学習ウィーク
　（～9/4）

■図書館休館日
　（図書整理日）
●第二学区でめこん
　ウィーク（～9/4）

◆総合検診（追加）
■おはなし会 図  10：30~
▲東松島夏まつり

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2025年（令和7年）8月号　

東松島市の人口（令和7年7月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 18,362人(－16)　女 19,217人(－17)　計 37,579人(－33)
世帯数  16,767世帯(＋6) （　）内は前月比

⃝令和6年同時期計  （　）内は前年比
38,061人（－482） 16,722世帯（+45）

⃝令和4年同時期計  （　）内は3年前比
39,030人（－1,451） 16,465世帯（+302）


