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を
述
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し
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二
は た ち

十歳を 祝う 会

未来学区（ 鳴瀬未来中）ほか

第二学区（ 矢本二中）

第一学区（ 矢本一中）

感謝と決意を胸に

明るい未来へ

３３ 2 人が 誓い
　 令和８ 年東松島市二十歳を祝う 会が1月1 1日、市コミ ュニティ セン

ターで開かれまし た。対象者約４２０人のう ち３３2人（ 男1 68 人、女1 6 4

人）が出席しまし た。今年のテーマは「 轍
わだち

」。スーツや和服、色鮮やかな

振袖に身を包んだ二十歳の若者たちは、皆、晴れやかな表情で式に臨

みました。

　 代表者による二十歳の誓いは、山
や ま だ

田希
の ぞ み

望さ ん（ 矢本一中出身）と本
ほ ん ご う

郷

瑞
み ず き

姫さ ん（ 鳴瀬未来中出身）が務めまし た。山田さ んは、会社員とし て

接客の仕事につき、多世代にわたるスタッフとの仕事を通じて実感した

責任について触れ、本郷さ んはブライダル分野の専門学校で夢の実現

に向けて日々努力し ている近況を語りまし た。その上で、２人は家族や

地域への感謝を語りながら、自覚と 責任を持ち、ふるさとの未来に貢献

していく 思いを新たにしていました。

　 記念品贈呈では、本市初のプロ野球選手で、東北楽天ゴールデン

イーグルスの投手として活躍する大
お お う ち

内誠
せ い や

弥さ ん（ 矢本二中出身）と会社

員の石
い し が き

垣心
み ゆ う

結さ ん（ 矢本一中出身）が代表で受け取りました。

　 また会場には、二十歳の皆さ んが５歳の時に書いた絵画などの作品

を展示。市制５周年記念事業とし て実施したタイムカプセルで、新市誕

生時に生まれた子どもたちが二十歳になった時に開封することとし て

いました。幼い時の自分の作品を懐かしそう に眺めていました。
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■問　 生涯学習課社会教育係

　 　 　 ☎内線3 32 1・ 33 2 4

渥
美
市
長

 

市
制
二
十
周
年
と

い
う
節
目
の
年
に
、
本
市
初
の

プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
、
と
て
も
誇
り

に
思
い
ま
す
。

大
内
選
手

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
こ
の

ま
ち
で
育
ち
、
野
球
を
続
け
て

こ
ら
れ
た
こ
と
が
、
今
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

渥
美
市
長

 

二
十
歳
と
い
う
年

齢
は
、
挑
戦
と
責
任
が
始
ま
る

時
期
で
す
ね
。
昨
年
は
１
軍
で

の
登
板
も
２
回
あ
り
、
活
躍
が

光
り
ま
し
た
が
、
プ
ロ
の
世
界

に
入
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ

て
い
ま
す
か
。

大
内
選
手

 

東
京
ド
ー
ム
の
マ

ウ
ン
ド
に
立
っ
た
際
に
は
、
独

特
の
雰
囲
気
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
感
じ
ま
し
た
。
実
際
に
試
合

で
投
げ
、
通
用
す
る
部
分
、
も
っ

と
磨
き
上
げ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
部
分
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
や
は
り
地
元

か
ら
の
応
援
を
日
々
感
じ
て
お

り
、
励
み
や
後
押
し
に
な
っ
て
い

ま
す
。

渥
美
市
長

 

日
々
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
励
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
現
在
は
ど
の
よ
う
な
仕

上
が
り
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

大
内
選
手

 

今
は
球
速
が
最
速

１
５
２
㌔
を
マ
ー
ク
し
て
い
て
、

速
さ
だ
け
で
は
な
い
、
制
球
面

な
ど
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

渥
美
市
長

 

二
十
歳
の
決
意
と

し
て
、
今
後
の
目
標
な
ど
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

大
内
選
手

 

１
軍
の
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
に
入
る
こ
と
と
、
初
勝
利

が
今
の
目
標
で
す
。
そ
の
先
は

よ
り
多
く
勝
利
投
手
に
な
れ
る

よ
う
自
分
の
投
球
を
マ
ウ
ン
ド

で
発
揮
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
元
で
野
球
に
励
む
子
ど
も
た

ち
も
、
夢
や
目
標
を
持
ち
、
実
現

に
向
け
て
諦
め
ず
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
で
す
。

　２０年前、市制を施行し 、本市は「 東松島市」として新たなスタート を切りました。

　 市民の皆さんに支えられ、まちは少しずつ成長を重ね、今「 市制２０周年」という 大きな節目

を迎えています。同じ 年に二十歳を迎える皆さ んは、本市が歩んできた２０年とともに育って

きた世代。学び、悩み、挑戦しながら歩む姿は、これからの東松島市の未来そのものです。

　 これまでの感謝を胸に、それぞれの夢と 希望を力に変え、ともに成長することを期待します。

市制２０周年 &  二十歳の節目

2 0 0 6 年3 月9 日、東松島市生まれ

赤井南小学校、矢本第二中学校、

日本ウェルネス宮城高等学校卒業

東北楽天ゴールデンイーグルス所属

背番号： 6 7 番/ポジショ ン： 投手

右投げ/右打ち

大
お お う ち

内 誠
せ い や

弥

© Ra ku ten  Ea g le s

将
来
、
た
く
さ
ん
海
外
旅
行
を
し
て
自
分
の
人
生
を
充

実
さ
せ
た
い
。

千ち

ば葉 

陽は

る

と斗
さ
ん
（
矢
本
二
）

副
実
行
委
員
長

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
生
き
て
い
き
た
い
。
た
く
さ
ん

の
経
験
を
積
ん
で
誇
れ
る
人
間
に
な
る
。

永な

が

の野 

虎と

ら

の

す

け

之
輔
さ
ん
（
鳴
瀬
未
来
）

実
行
委
員
長

何
事
に
も
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
自
身
の
成
長
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
。

志し

ま摩 

拓た

く

み海
さ
ん
（
矢
本
一
）

副
実
行
委
員
長

今
あ
る
時
間
を
無
駄
に
せ
ず
、
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
自

分
自
身
を
成
長
さ
せ
た
い
。

山や

ま

だ田 

希の

ぞ

み望
さ
ん
（
矢
本
一
）

春
か
ら
美
容
室
に
就
職
す
る
た
め
、
い
ろ
ん
な
出
会
い
を
大
切
に

し
、
た
く
さ
ん
の
経
験
を
身
に
つ
け
素
敵
な
美
容
師
に
な
り
た
い
。

佐さ

と

う藤 

あ
さ
ひ
さ
ん
（
鳴
瀬
未
来
）

様
々
な
こ
と
に
興
味
・
探
究
心
を
持
ち
、
貪
欲
に
突
き
進

ん
で
い
き
た
い
。

齋さ

い

と

う藤 

暖は

る

と都
さ
ん
（
矢
本
二
）

全
て
の
ご
縁
に
感
謝
し
て
、
自
分
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る

方
々
へ
常
に
思
い
や
り
を
持
つ
人
に
な
る
。

本ほ

ん

ご

う郷 

瑞み

ず

き姫
さ
ん
（
鳴
瀬
未
来
）

自
分
に
求
め
ら
れ
る
力
を
着
実
に
磨
き
な
が
ら
、
日
々
の
暮
ら
し
を

質
を
高
め
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
前
向
き
に
満
喫
し
て
い
き
た
い
。

村む

ら

か

み上 

雄ゆ

う

だ

い大
さ
ん
（
矢
本
二
）

春
か
ら
社
会
人
に
な
る
た
め
、
専
門
学
校
で
得
た
知
識

を
生
か
し
て
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
。

佐さ

さ

き

々
木 

友と

も

や弥
さ
ん
（
矢
本
二
）

ど
ん
な
事
に
も
め
げ
ず
、
挑
戦
を
続
け
努
力
し
て
い
き
た

い
。

石い

し

が

き垣 

心み

ゆ

う結
さ
ん
（
矢
本
一
）

Hig a sh i  m a tsu sh im a  C it y

大内誠弥選手 × 渥美市長

　 二十歳と いう 節目の世代の中から、プロ野球選手と

し て活躍する若者がいます。市長と の対談を通し て、夢

への歩みと 、ふるさと への思いを語ってもらいまし た。

東松島市東北楽天ゴールデンイーグルス

二十歳を祝う 会実行委員の皆さ んに抱負を伺いまし た

2 0 2 5 se a so n
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第５１ 回衆議院議員総選挙のお知らせ

　 投票日当日に投票所で投票できない方は、期日前投票を利用く ださ い。

■期日前投票の期間　 1 月2 8日（ 水）～2 月7日（ 土）

■期日前投票の時間　８時３０分～2 0 時

■期日前投票の場所

　 矢本投票所 　 市役所南庁舎（ 市役所矢本庁舎敷地内）２階

　 鳴瀬投票所 　 鳴瀬保健相談センター（ 市役所鳴瀬庁舎内）１階 リ ハビリ 室

※ 手元に入場券がなく ても 投票すること ができます。

期日前投票について

　 入場券は、令和8 年1 月1 9日現在の選挙人名簿を基に作成し 、各世

帯へ郵送します。

※ 手元に入場券がなく ても 投票すること ができます。

■問　 市選挙管理委員会事務局（ 市役所矢本庁舎内）　 ☎内線1 2 0 6

入場券の発送について

東松島
高校

銀行

至石巻→

至
仙
台
←

北浦アパート
2 号

旧北浦アパート
2 号旧北浦アパート

1 号

出入口

矢本交番

JR
仙

石
線

矢
本

駅

上町地区集会所

上町地区集会所

上町一、上町二、上町三、駅前、北区官舎
行政
区等

第1
投票区

至
大
曲
浜
↓

至
石

巻
→

←至仙台

大型
スーパー

矢本

郵便局

コ ンビ ニ

教育支援
センタ ー

下町地区コミ ュニティ 供用施設

下町地区コ ミ ュ ニティ 供用施設

下町一、下町二、下町三、下町四、下町五、
作田浦、下浦

行政
区等

第4
投票区

矢本西小学校

ショ ッ ピ ング
モール

県
道
矢
本
河
南
線

コ ンビ ニ

コ ンビ ニ

病院

←
至

広
渕

矢本西市民センタ ー

矢本西市民セン タ ー
河戸、四反走、西新町、上河戸一、
上河戸三、上河戸四、小松南、二反走、
道地の一部、立沼、上小松の一部

行政
区等

第2
投票区

病院 JR

鹿
妻

駅

→
至
石
巻

鹿妻地区コ ミ ュニティ 供用施設

鹿妻地区コ ミ ュ ニティ 供用施設

鹿妻一、鹿妻二、道地の一部
行政
区等

第6
投票区

←
至

鹿
妻

←至大塩

至広渕↑

三陸自動車道
矢本 IC

県
道
矢
本
河
南
線

小松地区
コミ ュニティ 供用施設

小松地区コ ミ ュ ニティ 供用施設

上小松の一部、沢田、前里、手招、前柳
行政
区等

第7
投票区

大曲小学校

至石巻→

大
型
衣
料
店

食堂

弁当店

出
入
口

大曲地区コミ ュニティ 供用施設

大曲地区コミ ュ ニティ 供用施設

貝殻塚一、貝殻塚二、貝田、筒場
行政
区等

第9
投票区

東松島
消防署

体育館

内科

整形外科

眼科

コ ンビニ

矢本東市民センタ ー

矢本東市民センタ ー
上河戸二、若葉、大溜、東大溜、
あおい一、あおい二、あおい三、谷地の一部

行政
区等

第3
投票区

老人ホーム

至広渕↑

→
至
石
巻

三陸自動車道

広域農道

←至矢本 IC

月
観
の
松青果物集出荷

センタ ー

農村婦人の家

農村婦人の家

下小松、谷地の一部、五味倉
行政
区等

第8
投票区

大高森

あおみな
宮戸地区復興再生
多目的施設

奥松島縄文村
歴史資料館

松島自然の家
27

↑至野蒜

→
至

大
浜

宮戸地区復興再生多目的施設

里北、里南、月浜、大浜、室浜
行政
区等

第2 2
投票区

市役所鳴瀬庁舎

JA 鳴瀬支店

鳴
瀬
川

至石巻→
←至仙台

小野市民センタ ー

小野市民センタ ー

小野上、小野下、根古、高松、新田
行政
区等

第1 7
投票区

←
至

大
塩

→
至
石
巻

至広渕↑

県道石巻鹿島台
色麻線

赤井小学校

いちご放課後児童クラブ
（ 赤井小学校放課後児童クラブ）

いちご 放課後児童ク ラ ブ
（ 赤井小学校放課後児童クラ ブ）

照井、御下、中東、寺、六槍、八幡、裏、横関
行政
区等

第11
投票区

南赤井公園

赤井郵便局

コ ンビニ

G S

広域農道

↓至陸前赤井駅

至
矢
本
←

至石巻→

老人ホーム

南赤井地区
コミ ュニティ 供用施設

大型
スーパー

南赤井地区コ ミ ュ ニティ 供用施設

南一、南二、南四、南五、南六、
南緑、南新一、南新二

行政
区等

第1 2
投票区

宮野森
小学校

JR
仙

石
線

野蒜駅

野蒜市民セン タ ー
浅井、中下、新町、亀岡東、亀岡西、亀岡南、
野蒜ケ丘一、野蒜ケ丘二、野蒜ケ丘三、
東名、新東名、大塚

行政
区等

第2 1
投票区

県道石巻鹿島台色麻線

県
道

河
南

鳴
瀬

線

至
鹿
島
台
←

至大塩↓

↑至広渕

至矢本→

大塩低温農業倉庫

G S

16

204

塩入担い手
セン タ ー

塩入担い手センタ ー

小松台、塩入、裏一、裏二
行政
区等

第1 6
投票区

鳴
瀬
川

↓至小野

至南郷↑

鞍
坪
川

く
ら
つ
ぼ

150

西福田下
集会所

西福田下集会所

西福田上、西福田下、肘曲
行政
区等

第1 8
投票区

鳴瀬奥松島 IC

ひびき工業団地

←至松島

至野蒜↓

三
陸

自
動

車
道

吉
田

川

出入口

鳴
瀬

川

鳴
瀬
奥
松
島

本
線
料
金
所

東
松

島
大

橋

県
道
河
南

鳴
瀬
線

県
道

鳴
瀬

南
郷

線

150

204

川下集会所

G S

コ ンビニ

川下集会所

上下堤、川下
行政
区等

第1 9
投票区

至
石

巻
→

至
仙
台
←

矢本運動公園

テニスコ ート

体育館

ス
ー
パ
ー

薬
店

関の内地区
コミ ュニティ 供用施設

出
入
口

関の内地区コ ミ ュ ニティ 供用施設

関の内一、関の内二、関の内三、浜須賀、
松島基地（ 南浦宿舎を含む）

行政
区等

第5
投票区

←至仙台

↑至石巻

大曲小学校

食堂

弁当店

横沼地区
コミ ュニティ 供用施設 寺前公園

横沼地区コ ミ ュ ニティ 供用施設

上納、横沼東、横沼西、
横沼一、横沼二、みそら

行政
区等

第1 0
投票区

至石巻→

←至仙台

寺

JR 仙石線

葬祭場

コ ンビニ

陸前小野駅

陸前小野駅

小野駅前地区
集会所

小野駅前地区集会所

往還上、往還下、平岡
行政
区等

第2 0
投票区

大塩小学校

大塩郵便局

至
広
渕
→

至
矢
本
↓

←
至
高
松

大
塩
保
育
所

グリ ーン
タ ウン
やも と

県
道
大
塩
小
野
停
車
場
線

県
道
河
南
鳴
瀬
線

204

243

大塩市民センタ ー

大塩市民センタ ー

表、中、小分木、大島
行政
区等

第1 5
投票区

石巻運転
免許センタ ー

公園

JR 仙石線市営柳の目西住宅集会所

柳地区集会所 病院
カーブ
ミ ラ ー

市営柳の目西住宅集会所

柳北、柳上、柳下
行政
区等

第1 4
投票区

←至矢本

至石巻→

ホームセンタ ー

赤井南小学校

公園

定川

コ ンビニ

コ ンビニ

矢本第二中学校

陸前赤井駅

川前集会所 

南三、新川前、柳西
行政
区等

第1 3
投票区

令和８ 年

２ 月８ 日執行
（ １月2 7日公示）

　 衆議院の解散に伴い、下記日程で衆議院議員総選挙が

執行さ れます。

■投・ 開票日　 2 月8日（ 日）　 　 ■投票時間　７時～1 9 時

■投票場所　 下記一覧のとおり

■開票場所　 矢本東小学校体育館

■開票時間　 2 0 時１５分～（ 予定）

投・ 開票日の日程・ 場所

市選挙管理委員会

ホームページ



（ 4 ）まち の情報広場　 　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　

　２月１３日（ 金）から、令和８年度市・ 県民税申告相談を開催します。

　 会場は混雑することが予想されますので、皆さ んの待ち時間短縮のため、営業等・ 農業・ 不動産所得のある方は事前に収支内訳書を作成し 、医療費控除

を受ける方は個人ごとに合計額の計算を行ってから会場にお越しいただきますよう 協力をお願いします。収支内訳書の作成と医療費控除の合計額を計算

していない方は、作成してからの案内となりますので注意く ださ い。

　 申告書の作成は、自宅から パソコンやスマート フォンでのｅ -Tａｘ 申告が便利ですので、ぜひ

利用く ださ い（ 国税庁ホームページ http s://w w w .n ta .g o .j p）。

申告書作成会場を下記のとおり 開設します

■期間　２月１６日（ 月）～３月１６日（ 月）　 ※土日・ 祝日を除く 。

■場所　 石巻税務署３階（ 石巻市千石町２-３５）

■時間　９時から１７時（ 受付時間は１６時まで）

■会場に持参するもの

・ 入場整理券（ または、LIN Eでのオンライン事前予約画面の提示）

・ マイナンバーカード 読取対応のスマート フォン

・ マイナンバーカード のパスワード２つ

※ 利用者証明用電子証明書のパスワード（ 数字４桁）と署名用電子証明書のパスワード（ 英数字

６～１６文字）（ マイナンバーカード および署名用電子証明書の有効期限に注意く ださい）

・ その他申告書等の作成に必要な書類等

　 税務署の申告書作成会場では、スマート フォンとマ

イナンバーカード を使用し 、自身で申告書を作成し て

いただきます。提出書類（ 収支内訳書、青色申告決算

書および医療費控除の明細書等）はあらかじ め作成の

上、来場願います。税務署の周辺施設に、無断で駐車

することのないよう お願いします。

　 なお、２ 月１３ 日（ 金）までの間に税務署で申告の相

談・ 申告書等の作成をする場合、下記問合せ先まで事

前の電話予約が必要です。

※「 申告相談の予約のために電話をし た。」と 伝えてく

ださ い。相談希望日当日の電話予約はできません。

　 国税に関するご相談は、電話相談センターナビダイ

ヤル（ ☎0 5 70 -0 0-5 9 01）をご利用く ださい。

■問　 石巻税務署個人課税第一部門

　 ☎2 3-8 1 53（ 直通）

※注意点【 来場前に必ず確認く ださ い】

○申告書用紙等は、税務課前および鳴瀬総合支所前に設置しています。

○会場は日程表のとおり２か所です。期間中は、日程表以外の会場では申告相談を行っていません。お間違いの無いよう に来場く ださ い。

○休日の申告受付は、平日にお仕事の都合で来場できない給与収入申告をされる方に限定して、３月１日（ 日）に行います（ 受付時間は正午まで）。

　 なお、事前の予約はできませんので直接来場く ださい。

○例年、受付から相談まで２～３時間の待ち時間を要します。

○申告の際にお持ちいただく 資料は、市報ひがしまつしま令和8年1 月1日号の記事をご覧く ださ い。

　 不明な点がありましたら、右記まで問い合わせく ださい。  ■問　 税務課市民税係　 ☎内線1 13 9・ 11 4 2

感染症対策に御協力く ださ い

■来場者へのお願い　 体調不良の方は来場を遠慮く ださ い

※ 会場内は換気のため、室温が低く なりますので、コ ート 類の着用など

温かい服装での来場をお願いします。

令和７ 年中に収入のなかった方の申告

・ 東松島市外在住の親族に扶養さ れている方　 ・ 預貯金等で生活し ている方

・ 遺族年金・ 障害年金・ 雇用保険等の非課税収入のみの方

・ 入院等により 収入がなかった方　 ・ 生活保護を受給し ている方

　 上記に当てはまる方は、市・ 県民税の申告が必要になります。

※（  ）内は旧行政区

会場 受付月日
曜
日

午前 申告相談時間（ ９時～） 午後 申告相談時間（ １３時～）

※整理券配布開始時間は８時 ※午後の受付は１４時３０分まで（ 厳守）

※割当さ れた日時に都合の悪い方は、他の日時に相談し てし てく ださ い。 
※午前の相談上限人数に達し た場合、午後の相談になる場合があります。 
※午後の整理券配布は1 1 時から行いますが、午前の相談状況により 、1 1 時よりも早く 配布を開始する場合があります。

鳴瀬保健相談センター 
（ 市役所鳴瀬庁舎） 
３階 会議室

２
月

1 3日 金
宮戸（ 月浜、室浜、大浜、里北、里南）・ 亀岡地区（ 亀岡西、亀岡
東、新町）

小野上地区

1 6日 月 往還地区（ 往還上）・ 平岡 往還地区（ 往還下）・ 新道町内会（ 小野下）

1 7日 火 根古地区・ 新田地区・ 浅井地区・ 東名地区（ 東名、新東名）・ 大塚
高松地区・ 西福田地区（ 西福田上、西福田下、肘曲）・ 上下堤地
区・ 川下地区・ 中下区

1 8日 水 野蒜ケ丘一丁目・ 野蒜ケ丘二丁目・ 野蒜ケ丘三丁目 割当さ れた日時に申告できない方

市役所南庁舎２階 
（ 矢本庁舎駐車場東側の1
階が車庫となっている建
物です）

2 0日 金 赤井駅前（ 南四、南緑） 南新町地区（ 南新一、南新二）

2 4日 火 柳区（ 柳上、柳下） 柳西地区・ 柳北

2 5日 水 南西地区（ 南六）・ 南川前地区（ 南三、新川前） 南西地区（ 南一、南二、南五）

2 6日 木 上区（ 照井）・ 下区（ 横関、八幡、裏） 上区（ 御下）・ 中区（ 寺、中東、六槍）

2 7日 金 横沼地区（ 横沼西、横沼東） 横沼地区（ 横沼一、横沼二）

３
月

1日 日 割当さ れた日時に申告できない方（ 給与収入の申告をさ れる方に限る）　 ※受付時間は正午まで

2日 月 小分木・ 大曲地区（ 貝田、筒場） 大曲地区（ 貝殻塚一、貝殻塚二）

3日 火 大島・ 裏沢（ 裏一、裏二） 五味倉地区・ 上納地区

4日 水 表・ 塩入 大塩地区中・ 小松台

5日 木 下町一・ 南浦官舎・ 谷地地区 大溜地区（ 大溜、東大溜）

6日 金 下浦・ 下小松地区・ あおい一丁目地区 あおい二丁目地区・ あおい三丁目地区

9日 月 関の内三・ 作田浦 関の内西（ 関の内一、関の内二）

1 0日 火 上町東地区（ 上町二、上町三）・ 下町二区五区（ 下町二、下町五） 下町三、下町四地区、手招

1 1日 水 上河戸若葉（ 上河戸二、若葉）・ 上小松地区・ 沢田（ 沢田、前柳） 三角公園（ 駅前、上町一、北区官舎）・ 鹿妻（ 鹿妻一、鹿妻二）

1 2日 木 河戸（ 河戸、上河戸一） 河戸（ 上河戸三、上河戸四）・ 立沼地区・ 小松南地区

1 3日 金 道地地区・ 前里 四反走地区（ 四反走、西新町）・ 二反走

1 6日 月 割当さ れた日時に申告できない方

スマート フォンで

の申告はこちら

令和７年分の所得税の確定申告について

石巻税務署から のお知らせ

令和８年度 市・ 県民税申告のお知らせ

https://www.nta.go.jp


（ 5 ）　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　 　 まち の情報広場

国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し 各種給付金などを支給します

「 東松島市く らし 応援商品券」を配布し ます

　 昨今の米などの食料品物価高騰による家計負担を直接的に軽減す

るため、全市民に商品券を配布します。

■ 対象　 令和８年１月１日（ 基準日）時点で、本市に住民登録さ れている

市民（ 世帯主の方宛てに、世帯人数分（ １人につき６千円分）の商品券

を送付します）。

■使用期間　４月１日（ 水）～６月３０日（ 火）

■配布について

・  令和８年３月中旬頃から順次配達を開始する予定です。なお、地域に

よって配達時期は異なりますので、ご了承く ださい。

・  ゆう パックでのお届けとなります。不在により 受け取れなかった場合

は、投かんさ れた不在票から 再配達の手続きをお願いします。再配

達の手続きをさ れずに一定期間を経過しますと 市に返送さ れますの

で、ご注意く ださ い。

・  商品券を配送するまでに世帯主が変更さ れている場合であっても、

基準日時点の世帯主でのお届けになります。

・  その他決定した事項については、市報３月号にも掲載しますので、あ

わせて確認く ださ い。

■ 商品券の取扱加盟店について　 市報ひがしまつしま

（ 4 月号）折り 込みチラシおよび市ホームページへ掲

載します。最新の情報をお届けするため、お届け直

前のご案内となりますことをご了承く ださ い。詳し い

内容は市ホームページをご覧く ださ い。

■問　 復興政策課企画調整・ 統計係　 ☎内線12 4 1･1 24 2

市ホームページ

令和７年度住民税非課税世帯への
「 生活応援給付金」を支給し ます

　 物価高騰の影響を受けている低所得世帯（ 住民税非課税世帯）を支

援するため、生活応援給付金を支給します。

■ 対象　 令和７ 年１２ 月１日時点で東松島市に住民登録があり 、かつ、

世帯員全員の令和７年度住民税均等割が非課税である世帯（ 生活保

護受給世帯を含む）

■ 給付金額　 住民税非課税世帯（ 生活保護受給世帯を含む）

　１世帯あたり  給付金８千円

■給付手続き

⑴対象世帯で東松島市に口座情報（ 過去に同種の給付金を受給）がある場合

　「 生活応援給付金支給のお知らせ」送付（ ２月下旬発送予定）

申請手続き等は不要です。口座解約、受給拒否等の場合は、問い合

わせ先までご連絡く ださ い。なお、「 生活応援給付金支給のお知ら

せ」に振込口座、振込日を記載しています。詳しく は、届いたお知らせ

をご確認く ださ い。

⑵対象世帯で東松島市に口座情報がない場合

　「 生活応援給付金支給要件確認書」送付（ ２月下旬発送予定）

確認書の返送が必要です。送付書類に必要事項を記入のう え、同封

の返信用封筒で提出し てく ださ い。確認書の返送後、概ね３０日後を

目途に指定口座に順次振込む予定です。

⑶ その他　 下記の場合、給付対象となる可能性がありますので、問い

合わせ先まで連絡く ださ い。

　 ① 世帯の中に令和７年１月２日から同年１２月１日までに市外から転入

した方がいる世帯

　 ② 住民票を移すこと ができない場合やＤＶ 加害者の扶養に入ってい

る場合でも、令和７ 年１２ 月１日時点で東松島市内に避難中で、か

つ令和７年度の住民税が非課税世帯と認められる場合

　 ③その他、上記対象者と思われるが、通知等が届いていない世帯

■申請期限・ 確認書返送期限　３月１６日（ 月）まで（ 土日・ 祝日を除く ）

※郵送の場合は、当日消印有効。

■ 支給方法　「 生活応援給付金支給のお知らせ」、「 生活応援給付金支給要

件確認書」に記載の口座へ振り 込みます。受給は１世帯１回となります。

■問　 福祉課地域福祉推進係　 ☎内線11 7 2～1 1 74

※ 令和７ 年１２ 月１日時点で住民税未申告者が、世帯内にいる

場合は対象と なりません。

「 物価高対応子育て応援手当」
「 東松島市子育て応援給付金」を支給し ます

　 令和７年１１ 月２１日に閣議決定さ れた ｢「 強い経済」を実現する総合

経済対策｣において、０歳から高校３年生までのこどもたちに１人当たり

２ 万円の「 物価高対応子育て応援手当」を支給することとさ れまし た。

あわせて、東松島市では物価高騰の影響を受けている子育て世帯を支

援するため、１ 人当たり５千円の「 東松島市子育て応援給付金」を上乗

せして支給対象者の皆様に支給します。

■対象　 平成１９年４月２日から令和８年３月３１日までに生まれた子ども

■支給対象・ 申請方法

① 令和７ 年９ 月分の児童手当を東松島市から 受給し た方（ ９ 月出生は

１０月分）： 申請不要です。対象者の方には振込金額、振込日等を記載

した「 口座振込通知書」を送付しましたのでご確認く ださい。

② 令和７年１０月１日～令和８年３月３１日出生の新生児の父母等： 申請

が必要です。

③ 公務員の方： 申請が必要です。「 物価高対応子育て応

援手当」については、所属長から 配布さ れた申請書に

必要事項を記入し 子育て支援課へ提出し てく ださ い。

■支給額（ 児童手当対象児童１人当たり ／１回限り）

・ 物価高対応子育て応援手当　２万円

・ 東松島市子育て応援給付金　５千円

※ 令和8 年１ 月1 5 日までに児童手当の手続きをさ れている方にはお知ら

せを送付し ています。

※「 東松島市子育て応援給付金」については、市子育て支援課窓口およ

び市ホームページから 申請書をダウンロードし 、必要事項を記入し 子

育て支援課へ提出し てく ださ い。

※ 申請方法や支給要件など詳しく は、市ホームページをご覧く ださ い。申

請時には、申請書に記載の添付書類も 併せて提出く ださ い。

■受付期限　３月３１日（ 火）まで（ 土日・ 祝日を除く ）

■問　 子育て支援課子育て支援係　 ☎内線１１８２・１４２０

物価高対応

子育て応援手当

東松島市子育て

応援給付金

「 東松島市出身学生等生活支援給付金」を
支給し ます

　 物価高騰の影響を受ける学生の皆さ んを応援するため「 東松島市出

身学生等生活支援給付金」を支給します。

■対象　 次のすべてに該当する学生等が対象です。

⑴ 令和８年１月１日（ 基準日）時点で市内に住所がある方または過去に

市内に住所があり 、基準日時点で保護者が市内に住所を有する方

⑵児童手当法に規定する「 児童」に該当しない方

⑶基準日時点で３０歳未満の方

⑷下記のいずれかに該当する学生等

　 ① 大学院、大学、短期大学、高等専門学校（ ４年生以上）、専修学校専

門課程（ 通信制含む）に在学する方

　 ② 大学進学を目的とした予備校（ 高卒生向け）に６か月以上継続して

在籍する方

■給付金額　１人につき１万円

■ 申請方法　 市ホームページをご覧く ださい。

　 右記二次元コード からも申請できます。

■受付期限　 3 月31日（ 火）まで（ 土日・ 祝日を除く ）

■問　 復興政策課企画調整・ 統計係　 ☎内線1 24 1 ･1 2 47

電子申請は

こちらから
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ロービジョ ンセミ ナーを開催し ます

　 目の見えにく さで生活に支障がある方の暮らしに役立つ講話です。

■日時　２月２２日（ 日）

■場所　 石巻市保健相談センター（ オンラインZ o o m 参加可）

■講師　 あさひがおか眼科院長 陳
ち ん

進
し ん

志
し

先生

■対象　 目の見えにく さ に悩みを持つ方や家族、福祉、医療従事者など

■申込　２月１４日（ 土）までに、主催者へ申込

■主催・ 問　 特定非営利法人一歩を楽しむ石巻　 ☎0 8 0-2 5 91 -9 69 0

　 メ ール ip p o w o tano sh im u ish ino m aki @  gm a il.co m

　 福祉課障害福祉係　 ☎内線1 19 1

中学3 年生への
インフルエンザ予防接種助成を行っています

　 市では、受験を控えた中学3 年生を対象とし てインフルエンザ予防接種

費用助成を行っています。対象の方には通知を送付します。希望さ れる方

は期間内に個別に医療機関で接種し たのち申請書を提出願います。

■申請期限　 3 月1 3日（ 金）まで

■助成対象者　 平成2 2 年4 月2日～平成2 3年4 月1日生まれの方

■助成金額　 1 人につき1 回まで2 ,0 00 円

■問　 健康推進課予防健診係　 ☎内線３１０５

※ 医療機関で接種時に費用の全額(医療機関ごと に設定)を支払いく ださ い。その後申請により

上記金額を助成します。詳しく は市ホームページまたは下記まで問い合わせく ださ い。

※ 通知は令和７ 年９ 月１日時点で市に住民票のある方に９ 月中旬に送付し ています。届かない

方や転入し てきた方はご連絡く ださ い。

令和８年度 東松島市奨学金貸与学生を募集し ます

　 学校教育法による高等学校や大学などに在学し 、経済的理由により 就

学困難な方の学業成就をはたすため、学資を貸与する学生を募集します。

■応募資格

① 貸与対象の学校に令和８年度在籍する学生で、優秀かつ心身ともに

健全で、成業の見込みがある方

②東松島市に住所を有し 、２年以上居住している方

③他制度の奨学生となる予定のない方、またはなっていない方（ 併用不可）

④ 所属学校長から 奨学生とし て適格と 認められた者であって、かつ宮

城県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第４条に掲げる学

力基準に準じている

⑤ 宮城県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第５条に掲げる

経済的基準に準じている

⑥修学困難な生計状態（ 家計基準）

⑦身元が確実で独立した生計を営む成年者の連帯保証人が２名必要

高等学校生（ 中等高等学校の後期課程および特別支援学
校（ 盲学校、ろう 学校等）の高等部を含む。）

月額2 0 ,0 0 0 円以内

高等専門学校生
（ 1 学年～3 学年） 月額2 0 ,0 0 0 円以内

（ 4 学年以上） 月額3 5 ,0 0 0 円以内

専修学校生
（ 高等課程） 月額2 0 ,0 0 0 円以内

（ 専門課程） 月額2 5 ,0 0 0 円以内

大学、短期大学、大学院生 月額3 5 ,0 0 0 円以内

■貸与額（ 新規申込者に限る）

■ 申込書配布場所　 2 月1 0日（ 火）から 市役所教育総務課、鳴瀬総合

支所窓口で申込用紙を配布します

■申込期限　 3 月1 7日（ 火）まで

■ 償還　 卒業の1 年後から1 0 年以内に月賦・ 半年賦・ 年賦のいずれか

で償還していただきます。納付書を毎年発行しますので、指定金融機

関窓口で支払いとなります。　 ※無利子。

■問　 教育総務課教育総務係　 ☎内線12 9 3

※ ④⑤⑥の詳し い内容は市ホームページを確認いただく か、下記まで問い合わせく ださ い。

※ 合同企業説明会への参加は、ハローワークの求職活動とし てカウント さ れます。

　 本市では、平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災によりお亡く なりになられた市民の方々

を追悼し 慰霊するため、震災発生から１5年となる日に、下記のとおり 追悼式（ 無宗教、献花方式）

を執り 行います。

■日時　３月１１日（ 水）１４時３０分～１５時3０分頃　 ※１４時１５分までに来場く ださ い。

■場所　 市コミュニティ センター（ 矢本字大溜１番地１）

■ 対象　 どなたでも参加できます。市への事前の連絡は不要です。

■ 案内　 対象者多数のため、改めてご遺族やご親族などへの案内は行いません。

■ 駐車場　 市コミュニティ センタ ー、矢本東保育所前駐車場、市役所、矢本保健相談センター

■問　 総務課市長公室秘書広報係　 ☎内線１２１９

令和8 年東日本大震災東松島市追悼式のお知らせ

矢本IC

商
業
施
設

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

矢本一中

保健相談セン タ ー

医療機関

矢本東保育所

P

PP

P 公園

東松島
消防署

東松島市役所

市コ ミ ュニティ センタ ー

「 事業承継」＆「 経営支援」個別相談会を開催し ます

　 スムーズな事業承継には、「 早めの準備」と「 計画的な取組」が必要で

す。事業承継の悩みをお持ちの方、経営に関する様々な悩みをお持ち

の方など、どなたでも無料で相談できます。

■日時　３月６日（ 金） ①１０時～②１３時～③１５時～

※各回１時間程度。

■場所　 市役所鳴瀬庁舎

事業承継相談会　 定員 6人

　 宮城県事業承継・ 引継ぎ支援センター コーディ ネーター

経営支援相談会　 定員 3人　 八木経営士事務所代表 八
や ぎ

木寛
ひ ろ あ き

彰氏

■申込　 w eb (申込フォーム)から申込み

■問　 商工観光課商工振興・ 企業誘致係　 ☎内線5 1 51

申込フォーム

東松島市合同企業説明会を開催し ます

　 市内企業による合同企業説明会を開催し ます。直

接、勤務条件などを聞ける貴重な機会となりますので、

どなたでもお気軽に参加く ださい。

■日時　２月１３日（ 金） １４時～１５時３０分

■場所　 矢本東市民センター多目的ホール

■参加企業　 8社　 ㈱伊澤製作所、（ 医）医徳会、㈱オイタミ ート 、東北パ

イプターン工業㈱、㈳東松島福祉会、㈱フェニックスエレメ ント 、マルヒ

食品㈱、矢本重機興業㈱

■ 内容　 企業と の面談・ 相談ブース、ハローワーク石巻なんでも 相談

ブース、女性のキャリアリスタート センター相談ブース

■対象　 新し い職場を探している方、興味のある方など

■主催　 東松島市、ハローワーク石巻、みやぎシゴト サポート センター石巻

■問　 商工観光課商工振興・ 企業誘致係　 ☎内線5 1 51

ホームページ
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「 マイナンバーカード 申請サポート 」を実施し ます

　 マイナンバーカード 申請サポート を実施します。事前予約は不要です

のでお気軽にお越しく ださ い。サポート スタッフによる申請書類の記入

補助、申請に必要な写真撮影を行います。

　 併せて、マイナポータルなどのオンラインサービスの利用方法やみ

やぎポイント の応募方法、使い方に関するスマホ相談会も受付けます。

■日時・ 場所　 時間はいずれも10 時～1 6 時

　【 第1 回】 2月1 1日（ 水） 赤井市民センター多目的ホール内

　【 第2 回】 2月2 3日（ 月） 小野市民センター講堂内

※先着順に対応しますので、待ち時間が発生する場合があります。

※電子証明書の更新は、この会場では受付できません。

■対象

・  東松島市内にお住まいで、初めてマイナンバーカード の申請を行い

たい方。

・  東松島市内にお住まいで、カード 作成から１０年が経過し 、更新申請

を行いたい方。

※スマホ相談会は、既にマイナンバーカードをお持ちの方も 参加できます。

■持ち物

・  国・ 市役所等で発行した交付申請書（ なく ても申請できます）

・  本人確認書類原本（ 官公庁発行の顔写真付であれば1 点、顔写真な

しであれば2 点）

・  通知カード（ ある方のみ）

※該当する本人確認書類が不明な場合は担当まで問い合わせく ださ い。

■申込方法　 事前申込不要・ 手数料無料

■問・ 申込　 市民生活課戸籍住民係　 ☎内線1 12 3・ 16 0 9

令和７年度 東松島市震災伝承活動事業費補助金

活用事業 SA KU YA . O rig in a l  Ch a n g in g  st o ry 2 0 2 5

本公演『 逢わせ鏡‐ 陽炎-』を開催し ます

■日時　 3月1日（ 日） 開場1 3 時、開演14 時

※ 受付後から順次、リサイクル段ボール椅子ワークショップあり

■場所　 震災復興伝承館　 入場無料（ 申込不要）

■ 内容　 東松島市出身マルチアーティ スト

SAKU YA.脚本 『 逢わせ鏡‐ 陽炎-』は、東

日本大震災から９年が過ぎ、心に深い傷を

負ったままの青年の“僕”と 幼なじ み、過去

にも 心の拠り 所を失った幼いころの“ボク”

の物語。それぞれ形は違っても 、日常でも 誰も が必ず向き合う ”いの

ち”は永遠のテーマです。心にそっと 寄り 添えるよう 心を込めてお届け

します。※震災の強い描写はありません。

■問　 復興政策課企画調整・ 統計係　 ☎内線１２４３

「 新春文化協会コンサート ～みんな笑顔で楽し むっちゃ～」

を開催し ます

■日時　２月１５日（ 日） 開場１３時、開演１３時３０分 

■場所　 市コミュニティ センター　 ホール

■出演　【 ゲスト 】ハラハラシンガーズ

　 アロハフラサークル（ 加盟団体）

　 ベルベーナ・ラス・フィ エスタス（ 加盟団体）

　 こども合唱体験教室（ 東松島市文化協会）

■料金　 大人１,０００円/未就学児無料 全席自由

■主催　 東松島市文化協会　 　 ■後援　 東松島市教育委員会

■問・ チケット 販売　 東松島市文化協会事務局

　（ 市コミュニティ センター内）　 ☎内線３３２４（ 平日９時～１７時）

令和8 年度各種検診等申込書送付のお知らせ

　 令和8年度の各種検診等申込書を、1 月下旬に各世帯へ郵送し てい

ます。検診を受診さ れる方は、2 月6日（ 金）までに返信用封筒で返信し

てく ださ い。

　 期日までに申込書が提出さ れない場合、令和8 年4 月実施予定の胃

がん検診などに必要な受診票が届かなく なり 、受診できないこともあり

ますので、期日までに必ず申込み手続きをしてく ださい。

■対象　 令和8 年4 月1日時点で1 8歳以上の方

※ 令和7 年1 2 月1 日以降に転入さ れた方については検診申込書を郵送し ていませんので、下記

までご連絡く ださ い。

■問　 健康推進課予防健診係　 ☎内線3 1 0 6・ 3 1 07

「 銀次×今江敏晃クロスト ーク 」を開催します

　 元東北楽天ゴールデンイーグルス選手

のお二人によるト ークショ ーイベント を開

催します。東松島ふるさと 大使「 ニード ル」

が司会を務めますので、ぜひお越しく ださ

い。

■日時　２月２８日（ 土）

　 受付１３時３０分～、開演１４時

■場所　 市コミュニティ センター

■定員　３００人

※応募多数の場合抽選になります。

■申込　２月１１日（ 水）までに右記から申込く ださい

■主催　 東北電力株式会社　 　 ■後援　 東松島市

■問　 東北電力ト ークショ ーイベント 事務局

　Ｅメ ール ta lksho w  @  so no b e .co .j p

※イベント に関する問い合わせはメ ールでのみ受付し

ています。上記メ ールアドレスへご連絡く ださい。

■連絡先　 東北電力株式会社女川原子力発電所地域総合事務所

　 ☎５４-３３８７

～地域を耕し 、未来を育てる～
BLU ELA N Dフォーラムを開催し ます

　 東松島BLU E LAN D 協議会では、海洋環境の再生に重点を置きつ

つ、自然と 人、社会と の適切なつながりを取り 戻す取組を進めていま

す。本フォーラムでは令和7年度のプロジェクト の取組を報告するとと

もに、今後の環境再生・ 里海づく りに向けた産学官民一体となった連携

の強化を図ります。市民の皆様、一次産業者、研究者、行政、企業の皆

様など、多様な立場の方々向けの内容ですので、ぜひ参加く ださい。

■日時　 2月2 1日（ 土）1 4 時～1 5時30 分（ 開場1 3 時）

※ 本フォーラ ムは令和7 年度戦略的「 令和の里海づく り 」基盤構築

支援事業の一環とし て開催します。

※入場無料。当日の受付も 可能ですが、席の都合により 事前申込をおすすめします。

■問　 事務局：（ 一社）東松島みらいとし 機構　 ☎9 8-7 31 1

■場所　 市コミュニティ センター

■主な内容

・ プロジェクト 内容展示会

・ 令和7年度取組成果および海洋調査・ 研究発表

・ 子どもたちによる学びの発表「 東松島の海が教えてく れたこと」

・ パネルセッショ ン　 ～次世代へつながる里海づく りビジョ ン～

■主催　 東松島BLU ELAN D 協議会

■ 後援　 東松島市・ 東松島市漁業振興協議会・

　（ 一社）東松島みらいとし 機構・（ 一社）O D YSSEY

申込フォーム

申込フォーム
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口伝えで語り 継がれた昔話

声の広報「 Ｇ
グループ

・う さぎ」

　 １９９８ 年に結成以

来、「 市報ひがし まつ

し ま」を 音 訳し CDに

し て視覚に障害を お

持ち の方や小さ い字

を読みにく い方に毎月お届けし ています。現在は１３ 名のメ ンバーで、

朗読、編集、発送を約１週間かけて行っています。

　２０２１年には「 東松島市暮らし の便利帳」を市と 協力して市内の視覚

障がい者手帳をお持ちの方１００人程にお配りしました。

　 また、もう 一つの活動である朗読活動では、２０２２年に旧矢本町時代

に教育長を務めた片倉舜氏の監修による「 矢本の伝説」２７話をCD 化

し 、市内の小中学校、図書館、市民センターにお届けしました。その「 矢

本の伝説」と「 矢本の昔ばなし 」を地域の集会で朗読しています。

　 また、2 0 2 5 年１０月から社会福祉協議会の尽力でYo uTub eで発信で

きるよう になり 、より 多く の方にお楽し みいただけるよう になりました。

　 今後も 市報を中心にさまざまな本を朗読するという 活動を継続し て

いきたいです。  代表 丸
ま る や ま

山安
あ き こ

輝子

　 令和７年１２月１日に民生委員・ 児童委員の委嘱状交付式が行われ、新たな任期がスタートしました。

　 民生委員・ 児童委員は福祉に関し 、困ったときの“身近な相談役”として、本市では現在７６人が活動し

ています。また、児童の福祉を専門に担当する主任児童委員は３人が地域を分担して活動しています。

　 民生委員・ 児童委員は、守秘義務が課せられています。相談を受ける際には相談者の人権を尊重し 、相

談内容や個人の秘密は守られますので、気楽に安心して相談く ださい。

■問　 東松島市社会福祉協議会　 ☎8 3-5 0 01 、福祉課地域福祉推進係　 ☎内線1 17 3・ 11 7 4

点字の広報「 東松島市点訳サークル」

　 以前は、「 石巻市図書

館」で 点訳ボラ ン ティ ア

とし て活動し ていまし た

が、「 東松島市」誕生に伴

い「 東松島視覚障害者福

祉協会」が「 石巻視覚障

害者福祉協会」から 分離

となり 、「 東松島市点訳サークル」として活動することになりました。

　 当初は３名の会員で活動を始めまし たが、社会福祉協議会、宮城県

情報センタ ー（ 旧宮城県点字図書館）等の協力を得て、発足から２０ 年

が経過した現在は８名の会員で活動しています。

　 主な活動は「 市報ひがしまつしま」の点訳です。視覚障害者福祉協会

の方々の希望を伺い、市報から抜粋した記事をそれぞれに割り 当て、持

ち帰り 、点訳したものを編集し 、印刷・ 配布しています。

　 その他、社会福祉協議会から の依頼で、市内各小学校での障害教

育・ 点字の普及に携わっています。また、新聞記事の中から、視覚障害

者の方々に関するものを点訳し 、配布しています。点訳以外では、東松

島視覚障害者福祉協会の各種行事（ 社会生活訓練事業、研修旅行・ 総

会等）お手伝いも活動のひとつとなっています。

　 会員それぞれ仕事や介護、子育て等の合間に視覚に障害のある方

への速やかな情報発信に努めています。これからも自分たちのできる

範囲で長く 続けていきたいと思っています。  代表 齋
さ い と う

藤靜
し ず え

惠

■問　 総務課市長公室秘書広報係　 ☎内線1 2 1 9

地域の民生委員・ 児童委員、主任児童委員を紹介します

目が不自由な方に情報を届けるボランティ ア団体の取組を紹介します

※令和7 年1 2 月現在、ふり がな・ 敬称略。

朗読ボランティ アG・ う さ ぎの朗読を

Yo uTu b eで

　 東松島市社会福祉協議会の作成で３ つの

チャンネルができまし た。

　 パソコ ンやスマート フォンで気軽に地元のお

話をお楽し みく ださ い。

【 矢本の伝説】

矢本村、小松村、

大曲村、赤井村、

塩入村、大窪村の伝説

【 矢本の昔ばなし 】

口伝えで語り継がれた

昔話

【 市報ひがしまつしま】

市報ひがしまつしまを

毎月声でお届けします

№ 担当行政区 委員氏名

1 上町一・ 北区官舎・ 駅前 津田　 清美

2 上町二・ 上町三 及川　 さ かゑ

3 河戸 髙山　 實

4 四反走・ 西新町 本名　 宗三郎

5 四反走・ 西新町 沖田　 まり 子

6 上河戸一 榎戸　 悦子

7 上河戸四 奥田　 知子

8 上河戸三 佐々木　 みつ子

9 上河戸二・ 若葉 （ 現在調整中）

1 0 上河戸二・ 若葉 髙橋　 き みゑ

1 1 下町一 （ 現在調整中）

1 2 下町二 渡邊　 律子

1 3 下町五 土井　 緑

1 4 下町三 櫻井　 代喜子

1 5 下町四 菊地　 美千枝

1 6 大溜 大槻　 き み子

1 7 東大溜 山口　 廣子

1 8 関の内一 志田　 喜美子

1 9 関の内二 亀山 ひろ え

2 0 関の内三 吉木　 妙子

2 1 作田浦 古畑　 たつ子

2 2 下浦 齋藤　 芳江

№ 担当行政区 委員氏名

2 3 立沼・ 二反走 鈴木　 正美

2 4 鹿妻一・ 鹿妻二 川村　 ゆう 子

2 5 道地・ 上小松 斎藤　 よ し 子

2 6 沢田・ 前柳 豊島　 栄一

2 7 前里・ 手招 小田島　 和子

2 8 小松台 鈴木　 米子

2 9 下小松・ 谷地 土井　 啓一

3 0 五味倉 菅原　 淳子

3 1 上納 奥田　 まゆみ

3 2 横沼西 米澤　 順子

3 3 横沼東 遠藤　 克子

3 4 横沼一 佐藤　 三郎

3 5 横沼二 田辺　 惠美子

3 6 貝殻塚一 大友　 栄子

3 7 貝殻塚二 千葉 登世美

3 8 貝田 栁澤　 まゆみ

3 9 筒場 千葉　 春雄

4 0 照井・ 御下 千葉　 静恵

4 1 中東・ 寺・ 六槍 渥美　 春子

4 2 八幡・ 裏・ 横関 渋谷　 恵美

4 3 南一 千葉　 ゆり 子

4 4 南二 雁部　 純子

№ 担当行政区 委員氏名

4 5 南三・ 新川前 （ 現在調整中）

4 6 南四・ 南緑 宮守　 則子

4 7 南六 菅原　 洋子

4 8 南五 小山　 千恵子

4 9 南新一 今野　 繁子

5 0 南新二 石垣　 洋子

5 1 柳上・ 柳下 （ 現在調整中）

5 2 柳北 氏家　 えり 子

5 3 柳西 村上　 明

5 4 塩入 山田 いさ 子

5 5 表 菊池　 好子

5 6 中 （ 現在調整中）

5 7 小分木・ 大島 阿部　 良子

5 8 裏一・ 裏二 島貫　 信子

5 9 小野上 片山　 七重

6 0 小野下 毛内　 清子

6 1 小野下 堀江　 京子

6 2 根古・ 高松・ 新田 安積　 雅隆

6 3 西福田下・ 西福田上・ 肘曲 大久保　 久子

6 4 上下堤 髙橋　 彰

6 5 川下 今野　 志美

6 6 往還上 手代木　 せつ子

№ 担当行政区 委員氏名

6 7 往還下 鹿野　 俊春

6 8 平岡 髙山　 文子

6 9 中下・ 浅井 戸井　 恵美

7 0 亀岡西・ 亀岡東・ 亀岡南・ 新町 二宮　 幸

7 1 東名・ 新東名 （ 現在調整中）

7 2 大塚 大山　 浄心

7 3 里北・ 里南 山本　 幸子

7 4 大浜・ 月浜 小野　 弘子

7 5 室浜 奥田　 一子

7 6 あおい一丁目 佐藤　 純子

7 7 あおい二丁目 奥山　 みつえ

7 8 あおい三丁目 （ 現在調整中）

7 9 野蒜ケ丘一丁目 （ 現在調整中）

8 0 野蒜ケ丘二丁目 薦田　 尚子

8 1 野蒜ケ丘三丁目 京野　 由香理

8 2 小松南住宅 （ 現在調整中）

◀ 

東
松
島
市
民
生
委
員
・
児

童
委
員
委
嘱
状
交
付
式

　（
令
和
７
年
12
月
１
日
、

　
市
役
所
）

主任児童委員

№ 担当行政区 委員氏名

1 市内西部 後藤　 誓子

2 市内東部 黒田　 みえ子

3 市内中央 鈴木　 よ し 子



（ 9 ）

　 市では、地域まちづく り 交付金制度の運用により 地区自治会や地域自治組織、市民活動団体が地域課題の解決に向けて実施する公益的な事業を支

援し ています。地域まちづく り 交付金(一般提案)と は、市内を活動拠点とし て地域課題の解決を行う 任意団体などが申請できる交付金です。活動にか

かる講師謝礼や施設使用料、チラシの作成費などに活用すること ができます。  ■問　 市民協働課まちづく り 推進係　 ☎内線3 8 03・ 3 80 8

1 .牛網えがおの食堂 

●牛網えがおの食堂と 活動内容について

　 令和5 年7 月に団体を 設立し 、

「 地域コ ミ ュニティ の充実」と「 地

域住民と のふれあいの居場所づ

く り 」を目的に事業を行っていま

す。現在の会員数は7人です。東

日本大震災後、往還地区には多

方面から 多く の方が定住し 、新し

いコミュニティ が出来ましたが、近年はコロナ禍の影響もあり 地域交流

が減少し ていまし た。そこで住民が孤立すること のないよう 、食を通じ

たコミュニティ や居場所の必要性を感じ 、地域食堂を始めました。

　 第4日曜日に小野駅前南集会所で地域食堂、第2 木曜日に小野駅前南集

会所と 第3 木曜日に往還地区センタ ーでカフェを開催し ています。カフェ は

「 カフェ ふらっと 」と 名づけ、散歩中にふらっと 立ち寄ったり 、近隣住民と の

お茶のみ場とし て利用し てほし いと 思い、今年度から 開催し ています。

●令和7 年度の主な活動について

　 今年度は、地域食堂を1 0 回、カ

フェを14 回開催しました。

　 地域食堂では、主に企業などか

ら支援いただいたものを提供しま

した。1 回あたり 約70 人の参加が

あり 、来場が難しい1 1 世帯(2 6人)に対し 、弁当の宅配も行いました。

　 カフェでは、ゲームやコーヒータイムだけではなく 、漫談ショ ーやコー

ラスといった催しも開催し 、1 回あたり 約1 7人の参加がありました。

　 その他、見守り 活動として牛網地区駅前一丁目と 二丁目在住の高齢

者向けに赤飯の無料配布と同時にアンケート を実施しました。頂戴した

ご意見は、今後の運営に反映していきます。

　 また、7 月2 7日の「 牛網えがおの食堂 2 周年夏祭り 」では、鳴瀬桜華

小学校の6 年生7人にボランティ ア参加してもらい、老若男女問わず多

く の方が交流できる場を提供できました。

●今後の団体活動について

　 直近の予定は、カフェ ふらっとを2 月12日(木)9 時30 分から11 時3 0

分に小野駅前南集会所、2 月1 9日(木)1 0時から1 1時30 分に往還地区

センタ ーで実施予定です。また、地域食堂を2 月2 2日(日)1 1 時3 0 分か

ら1 3時3 0分に小野駅前南集会所で実施予定です。

　 次年度以降も「 子育てし やすく 誰も が健康で安心し て暮らせるまち」

を目指し 、老若男女誰もが健康で安心し て暮らせるまちであるよう 、活

動を継続し ていきます。来年度も 通常の地域食堂とカフェ の開催の他

に、夏休み期間に子どものためのイベント も企画する予定です。

2 .Re :Blo o m +（ リブルームプラス）

●Re:Blo o m + と 活動内容について

　 令 和7 年4 月に 団 体を

設立し 、「 女性と 次世代を

担う 若者、子どもたちが自

ら の価値と 可能性に気づ

き、自身と 誇り をもって主

体的に生きる力を育む支

援をし ていく こと 」を目的

に事業を行っています。現

在の会員数は5 人です。人

と の交流の場、学びの場を提供し 参加し てもらう ことで、多様な人生、

多様な働き方や考え方などを学んでもらい、動き出すきっかけにしても

らいたいと 思い活動しています。

　 主な活動とし て、女性や若者、子ども を 対象とし た講座やワーク

ショップなどを開催しています。（ 若者および子どもは性別不問）

●令和7 年度の主な活動について

　 今年度は小学生向け金融教育講座を2 回、性教育講座を2回、プレイ

パークを1回開催しました。

　 8月8日に小学生を対象にお金の大切さと 上手な使い方を学ぶこと

を目的に金融教育講座とし て、「 キッ ズマネーアカ デミ ー」の第1 回目

を、矢本西市民セ

ンタ ーで低学年の

部と 高学年の部の

二部制で 開催し 、

1 4 人の小学生の参

加がありました。

　 9月21日に 保護

者を 対象に子ども

への性の話の伝え

方や婦人科の悩みについて女性医師から 学ぶことを目的に性教育講

座として「『 性教育』と『 女性の心と 体』」を、矢本西市民センターで二部

制で開催し 、15 人の参加がありました。

　 11 月1 6日にいろどり の丘で市民団体「 東松島市国際交流グループ

kno t」の協力のもと、プレイパークを開催し 、豚汁づく り や外国の遊び

などを行いました。

●今後の団体活動について

　 次年度以降も 講座やワークショップを開催し ていきます。あわせて、

東松島市民のみならず、周辺地域の方々にも 団体を知ってもらう 活動

をしていく 予定です。

　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　 　 まち の情報広場

令和７年度東松島市地域まちづく り 交付金（ 一般提案）の交付を初めて受けた2団体の活動を紹介します

　 らく らく 号は、予約型で乗合い運行する公共交通機関です。事前の登

録が必要で、自分で乗り 降り ができる方が利用できます。公共のルールを

守り 利用く ださ い。

■運行日時　 月～土曜日　（ 日曜・ 祝日・ 年末年始は運休）

　８時１５分～１６時４５分（ ３０分ごと）　 ※12～1 3時は運行しません。

■運行区域　 東松島市内のみ

■利用料金　 大人３００円　 免許返納者・ 小学生は１００円

～ピンクのステッカーが目印です～
予約型で乗合い運行する「 らく らく 号」を利用く ださ い

▲「 キッズマネーアカデミ ー」の様子

▲「 性教育」と「 女性の心と体」の様子

▲食材提供先の説明をしている様子

▲「 あっぺとっぺの助」さ んの漫談ショ ー

■予約　 乗りたい便の３０分以上前にお願いします。

　（ ８時１５分便は前日までの予約）

■次の項目に該当する方は利用できません

・ 飲酒している　 　

・ 高熱や吐き気等の急性症状がある

・ 失禁や嘔吐等車両を汚すおそれがある

・ 同乗の方に迷惑となるおそれがある

■ ゆぷと 利用について　 矢本駅前の工事に伴い、2月2日（ 月）から 工事期

間中、降車のみ館内入口前になります。

■問　 復興政策課地方創生・ 基地対策係　 ☎内線1 23 2・ 1 2 3 5※ 旧町域を超えての利用は乗換えが必要な場合があり 、料金は２倍かかります。料金はチケット で

のお支払いです。事前に購入をお願いします。



「 Cit yV iew !」では、市のイベント や地域の話題を、市民の皆さ んにお届けします。
＜掲載し た写真は、データ で提供します。希望の方は問い合わせく ださ い。＞

Cit yV iew !
（ 10）C i t y  V i e w ! 　 　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　

　 東松島ラ イオンズクラ ブ（ 小
お や ま

山修
し ゅ う

会長）は、歳末助け合

い募金として東松島市社会福祉協議会に1 0 万円を贈りま

し た。こ の時期の募金は四半世紀を超えて続けら れてい

ます。第6 0 回クリスマス家族会で贈呈式がありまし た。

（ 1 2 月1 3日）

東松島ラ イ オンズク ラ ブ

歳末助け合いで 募金贈る

困っている人の一助に

　 イ ンド ネシアを 襲ったサイクロンに伴う 豪雨災害を

受け、スマト ラ 島北部のバンダ・ アチェと 震災後から 交

流を続けている東松島市立宮野森小学校が募金活動

を展開しまし た。「 一日も 早い復興を」と 、計画委員の代

表児童２人が渥美市長を訪ね、集まった１ 万９,４０７円を

託しまし た。本市で実施し た募金と 合わせて、被災地に

届けます。 （ 1 2 月1 9日、市役所）

「 一日も 早い復興を 」

宮野森小児童

豪雨被害のバンダ・ アチェに善意募る

　 東松島市商工会の会員から 経営課題や時

代の変化に対応し た先進的な事業計画を募る

「 東松島経営大賞」の本年度顕彰式が行われ、

銀賞に地域資源を生かし た募集型ツアーを 提

案する旅行会社「 旅スタ イ ル イグスペ」が選ば

れまし た。また銅賞には株式会社鹿
か し ま

嶋と 籠
か ご や

屋ハ

セガワが選出さ れ、それぞれに賞状と 賞金が手

渡さ れまし た。なお本年度は、金賞選出はあり

ませんでした。

（ 1 2 月1 6日、飛翔閣東松島別館）

東
松
島
経
営
大
賞 

顕
彰
式

銀賞に「 旅スタイル イグス ペ」

　 航空自衛隊松島基地の「 飛行初め」が行わ

れ、T４ブ ルーインパルス４ 機が新春の大空に

飛び上がり まし た。基地周辺にはブ ルーイ ン

パルスのファンも 駆け付け、飛び立つ様子を

目に焼き付けていました。

（ 1 月6日、航空自衛隊松島基地）

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
飛
行
初
め

航空自衛隊松島基地

　 本市と 石巻市で遊技店「 JO YPARK」を３ 店舗運営す

る㈱新井商事から 本市に対し 、児童福祉の充実を目的

に1 0 万円の寄附を いただきまし た。同社は、未来を 担

う 子ども たちの笑顔を増やし 、地域社会に貢献し たいと

いう 思いから、令和元年から子ども 支援の地域貢献事業

「 スマイ ル＆エナジープロジェクト 」に取り 組んでおり 、

本市と 石巻市に寄附を行っています。

（ 1 1 月1 7日、市役所）

未来を担う 子ども たちの

笑顔のた めに 遊
技
店
運
営
㈱
新
井
商
事

東
松
島
市
に
寄
附

　 １ 年の無病息災や家内安全を 願う 、新春の伝統行事

「 どんと 祭」が市内神社で開かれまし た。こ のう ち 東松

島市商工会青年部が主催するどんと 祭は、1 月1 4日に

矢本運動公園多目的グラウンド で実施。関係者による神

事を行った後、市民の皆さ んが持ち 込んだ正月の縁起

物やお札などを焚き上げていきました。

無病息災と

家内安全を 祈願
市内神社などでどんと 祭

　 令和８ 年東松島市新年賀詞交歓会には各

業界から 出席し た約2 0 0 人が集い、地域のよ

りよい未来について語り 合いまし た。東松島

市商工会の橋
はし も と

本孝
こ う いち

一会長は「 皆で困難を乗

り 越え、新たな可能性を切り 開こう 」と 挨拶。

渥美市長は「 今年は午年。馬のよう にスピ ー

ド 感を持った躍進で明日の希望を求めていこ

う 」と 話し まし た。代表者による鏡開き の後、

アト ラクショ ンとし て大曲浜獅子舞の演舞も

繰り 広げら れ、会場に活気を呼び込んでいま

した。 （ 1 月6日、市コミ ュニティ センタ ー）

馬のごと き 躍進で明日へ
東松島市 新年賀詞交歓会

▲大曲浜獅子舞の演舞
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　 矢本の佐
さ と う

藤房
ふ さ こ

子さ んが

１００歳の誕生日を迎え、渥

美市長が祝詞を 贈り まし

た。テレビ 観賞が趣味で、

時代劇や相撲中継を 好ん

で見ると いう 佐藤さ ん。甘

い食べ物が好きで、ケーキ

やコ コ アなどを好む一方、

魚や肉は苦手と のこと 。若

い頃から 風邪を引く こと は

ほと んどなく 、今も 自立歩

行ができ るほど 体は丈夫

だそう です。

（ 1 2 月1 9日、自宅）

好き な 食べ物は「 ケ ーキ」

1 0 0 歳の佐藤さ んに祝詞

　 東松島市社会福祉協議会主催の「 心の復興コ ンサート 」では、“宗さ ん”こと 、さ とう 宗
むねゆき

幸

さ んや庄
し ょ う じ

子眞
ま り こ

理子さ んら が歌声を披露しまし た。災害公営住宅入居者を含めた関係者約

２００人の聴衆の心を癒
いや

しました。 （ 1 2月2 0日、市コミ ュニティ センタ ー）

宗
さ
ん
ら
が

音
楽
で
心
癒
す市社協心の復興コンサート

　 N PO 法人いろどり・ みんなのみちが主催する「 東松島市こども 作品展」の表彰式が開か

れまし た。今年は「 昭和」をテーマに、市内児童生徒から 作品を募り 、総応募数は、絵画9 1

点、書写1 4 3 点にのぼり まし た。式では入賞者3 0 人に賞状が手渡さ れたほか、記念コ ン

サート も 実施。サンタ クロースが飛び入り 参加し 、会場の子ども たちにお菓子をプレゼン

ト する一幕も ありました。 （ 1 2 月1 8日、市コミ ュニティ センタ ー）

「 昭和」テーマに絵画・ 書写 計234点
東松島市こ ど も 作品展 表彰式 　 ＪＡ 青年部矢本地区と

女性部矢本地区が主催す

る「 わんぱく 探検あぐりス

ク ール」の本年度最終回

には1 6 家族5 2 人が参加

し 、クリ スマスリ ース作り

や地場産のも ち 米を使っ

た餅つき体験が行われま

し た。つき たて の餅は女

性部の皆さ んが雑煮やあ

んこ 餅にこしらえ、参加者

全員で試食。笑顔の輪も

広がりまし た。（ 1 2 月7日、

大塩市民センタ ー）

わんぱく 探検あぐ り スク ール

親子でリ ース 作り や餅つき 体験

　 日本一のリンゴ生産地である青森県の津軽みら い農業協同組合が被災地の子ども たち

に元気を届けようと 、今年も 石巻地方２市１町の小学生全員にリンゴ計約8 ,8 0 0 個をプレゼ

ント しまし た。贈呈式は市役所で行われ、児童代表とし て矢本東小６年の石
いし がき

垣凛
り ん た ろ う

太郎さ んと

杉
すぎやま

山奏
か な と

翔さ んが受け取りました。 （ 1 2月1 5日）

津軽みら い 農協が全小学校にプレ ゼント

８
８
０
０
個
の

リ
ン
ゴ
の贈

り
物

消防出初式 “火災ゼロ ”誓う

　 今年の消防出初式には、市内各地区の消防団員や女性防火ク

ラ ブなどから 約2 0 0 人が出席。東松島市消防団の安
あ べ

倍信
し ん

団長は

「 火災ゼロに向けて『 予防に勝る消火なし 』を念頭に活動に努め

てく ださ い」と 訓示を述べまし た。その後、観閲や一斉放水で安

心安全な地域の実現を願いました。

（ 1月4日、鷹来の森運動公園）

予防に勝る 消火なし

　 今年の市交通・ 防犯団

体出動式には、市交通安

全防犯推進協議会や交通

安全指導隊、石巻署など

から 関係者約１００ 人が参

加。式で渥美市長は「 今年

も 交通事故ゼロの継続と

犯罪抑止を 目指し ましょ

う 」、石巻署の山
や ま だ

田正
まさ ひろ

弘署

長も「 住みよ い地域社会

の実現へ、協力を お願い

し ます」と 激励し 、その後、

交通安全防犯推進協議会

長の八木副市長が出動宣

言をしました。

（ 1 月4日、市役所）

住みよ い 地域

社会目指し て

交通・ 防犯団体出動式
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ジュニア・リーダーサークル たかのこ 通信㊼

　 こんにちは。ジュニア・リ ーダーサークルたか

のこの会長の「 からめる」です。

　 私たち「 たかのこ 」は、子ども 会などから依頼

があった際に活動のサポート をしたり 、夏まつりで

子ども 向けブースの出店をし たり など、地域でボ

ランティ ア活動を行っています。また、月に２、３回

の定例会では、イベント の準備・ 計画や子ども向け

ゲームなどの練習を行い、楽しく 活動しています。

子どもから大人まで幅広い年齢層の方と 関わること ができるのがたかの

この良いところです。市内のイベント に来たらぜひジュニア・リーダーを探

し てみてく ださ い。また、中高生の皆さ んであれば誰でも入会できますの

で、興味のある方はぜひ問い合わせく ださい。

▲会長 からめる 自画像

まなびぃ・ 図書館だより 　 　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　

生 涯 学 習

情報コ ーナー M AN A -b e! まなびぃ

■問　 東松島市図書館　 ☎8 2-11 2 0

■開館　 火～金曜 1 0 時～1 8 時/土・ 日曜・ 祝日 10 時～1 7 時

　 ホームページ http s://w w w .lib -city-hm .j p

図書館開館時間延長のお知らせ

■日時　 毎週金曜日　２０時まで

　（ 毎月最終金曜日は図書整理日のため休館日）

■2 月の延長開館日 6日、13日、2 0日

■3 月の延長開館日 6日、13日

ちっちゃい子向けおはなし 会（ 毎月第1・ 第3水曜日）

■日時　 2 月4日（ 水）、18日（ 水）1 1時～

■場所　 図書館おはなしコーナー

おはなし 会（ 毎週土曜日）

■日時　 2 月7日（ 土）、2月14日（ 土）、2月2 1日（ 土）、2月2 8日（ 土）

　 1 0 時3 0分～

■場所　 図書館会議室

司書のオススメ 本　 担当司書： 井上

『 まほう のるんるんきせつごはん』　 まいのおやつ

　「 よう こ そ　 まほう のれっしゃへ！こ のれっしゃで

きせつをりょこうしてみない？おいし いものをたく さ

んたべら れるよ」男の子は魔法の列車で季節を旅

行します。たけのこごはんや冷やし 中華、おでんな

ど季節ごとに様々な料理が紹介さ れ、料理を美味し そう に食べる姿に思

わずお腹がすいてしまいます。子どもだけでなく 、大人にもおすすめの絵

本です。

蔵書点検に伴う 市民センター図書室休室のお知らせ

　 図書館と同じく 、市民センター図書室も毎年蔵書点検を行っています。

蔵書点検の日は、図書室の利用はできませんので予めご了承く ださ い。

【 各市民センター図書室休止日】

・ 2 月3日（ 火）～4日（ 水） 大曲市民センター

・ 2 月5日（ 木） 大塩市民センター

・ 2 月1 0日（ 火） 野蒜市民センター

・ 2 月2 5日（ 水） 小野市民センター

・ 3 月3日（ 火）～4日（ 水） 赤井市民センター

防災ワークショップ「 紙芝居とランタン作りや新聞紙スリッパ作り 」

参加者募集

■日時　 3 月1日（ 日）1 3時3 0分～14 時3 0 分

■対象　 どなたでも参加可　 　 ■定員　 2 0名程度

■場所　 図書館1階会議室

■ 募集受付　 2月10日（ 火）から受付開始。図書館カウンターに直接申込

または電話で受け付けします。

V O L. 2 4 8

▲ 石巻×女川×東松島 スタ

ンプラリー企画& 本の福袋

コーナー展開中！（ 福袋は数

量限定、すべて貸出と なっ

た時点で終了となります）

市図書館

矢本第二中学校立志式（ 主催： 市青少年健全育成市民会議、市教育委員会）

　 1 2 月1 2日、矢本第二中学校におい

て立志式を挙行しまし た。立志式は市

内全中学校２学年生を対象に「 自分の

将来について考え、明るい希望と 強い

意志を持ち、生涯において自分の目標

を再確認し 、自己実現に立ち向かって

欲し い」と いう 趣旨で開催し ています。漢字一字に込めた立志の決意を

堂 と々 発表し 、明るい未来へ向け決意を新たにしました。

令和７年度児童標語最優秀賞に髙橋さ んと 石垣さ ん

　 東松島市青少年健全育成市民会議では、青少年健全育成への理解を

深め、東松島市の明るい未来をつく ることを目的とし て児童標語の募集

を行っています。令和７年度は、「 健康意識が高く 、誰も がいつまでも 元気

に暮らせるまち」として、SD Gsの目標のう ち「 ３.すべての人に健康と 福祉

を」という 題材により 募集し たところ、市内小学校から９０５作品の応募作

品があった中から、１6 作品が入賞しました。

子ども会からの派遣も

随時受け付けています。

気軽に相談く ださ い。

■問・ 申込　 生涯学習課社会教育係　 ☎内線33 2 4

■中学年の部（ 敬称略）

最優秀賞　 赤井南小学校 ４ 年　 髙橋芽生

「 でめこ んで 団らんひびく  家族のえがお」

　 優秀賞　 矢本東小学校 ３年　 内藤綺乃

　 優秀賞　 大曲小学校    ３年　 藤原政護

　 優秀賞　 大塩小学校    ３年　 辻幸汰朗

　 優良賞　 矢本西小学校 ４年　 佐藤花奏

　 優良賞　 赤井小学校    ４年　 佐々木伸

　 優良賞　 鳴瀬桜華小学校 ４年　 松井さら

　 優良賞　 宮野森小学校 ４年　 阿部達樹

■高学年の部（ 敬称略）

最優秀賞　 鳴瀬桜華小学校 ６ 年　 石垣歩乃実

「 家族団ら ん 当たり 前になる 世の中へ」

　 優秀賞　 矢本東小学校 ５年　 佐々木瑠那

　 優秀賞　 赤井南小学校 ６年　 本郷希明

　 優秀賞　 宮野森小学校 ６年　 渡部祭

　 優良賞　 矢本西小学校 ５年　 水野羽湖

　 優良賞　 大塩小学校　  ６年　 阿部伊織

　 優良賞　 大曲小学校　  ６年　 髙橋緋依

　 優良賞　 赤井小学校　  ６年　 千葉柚希

「 家庭の日」絵画・ ポスタ ー作品優秀賞に小山さ ん

　 青少年のための宮城県民会議主催の「 家庭の日」絵画・ ポスタ ー作品生

徒部門（ 中学生・ 高校生等）で鳴瀬未来中学校１年小山実咲さ んが優秀賞を

受賞し 、青少年のための宮城県民会議会長から 賞状と 記念品が授与さ れ、

東松島市青少年健全育成市民会議会長からお祝いの言葉を述べまし た。

◀
中
央
が
髙
橋
さ
ん

◀
中
央
が
石
垣
さ
ん

◀
中
央
が
小
山
さ
ん

新着図書案内 
●実用

「 天
て ん ぽう

保北
き た ま え ぶ ね

前船漂
ひょ う

民
み ん

」 木
き

崎
さ き

良
り ょ う

平
へい

「 科
か

学
がく

の学
まな

びに役
やく

立
だ

つ大
お と な

人の雑
ざつがく

学」

稲
い な

葉
ば

紳
し ん い ち

一

「 いつも の紅
こ う ちゃ

茶がもっと おいしく なる本
ほん

」

保
ほ し な

科健
たけし

●絵本

「 バナナといったら？」

ころんかっこ

「 とろとろおばけ」

たなかひかる

「 ある星
ほ し

の汽
き

車
し ゃ

」 森
も り

洋
よ う

子
こ

https://www.lib-city-hm.jp
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みりょく 発見！観光と物産

ひがしまつしまの 道の駅東松島 V R体験コンテンツが
新しく なりまし た

今が旬！東松島いちご狩り 情報 

　 大曲地域にある「 イグナルファームいちご園」が今年もオープン

します。高設栽培のため摘み取り 時の身体への負担も 少なく 、ハ

ウス内は広い造りと なっていますので車椅子の方もお楽し みい

ただけます。お子様連れのご家族、親子三世代、ご友人、大切な

方と 笑顔あふれる楽し い時間をお過ごしく ださい。

【 完熟いちご3 0 分食べ放題】

■開催期間　２月1日(日)から5 月上旬までの土日・ 祝日のみ営業

※完全予約制となります。1 0 名を超える団体のお客様は平日の予約可能。

■開園時間　 1 0 時～1 3時（ 1 2時30 分受付終了）

■申込方法　 下記二次元コードまたは電話で申込み

■所在地　 イグナルファームいちご園　（ 東松島市大曲字櫓
やぐ ら

前
ま え

地内） 

■料金　 2 月～3 月　 大人（ 1 0 歳以上）： 2 ,5 0 0 円　 4 歳～9 歳： 1 ,3 0 0 円　 3 歳以下： 無料

　 　 　 　 4 月～5 月　 大人（ 1 0 歳以上）： 2 ,3 0 0 円　 4 歳～9 歳： 1 ,2 0 0 円　 3 歳以下： 無料

■お得な情報　 今年は備え付けの練乳がかけ放題です。

■注意　 摘み取ったいちごのお持ち帰りはできません。

■問　（ 株）イグナルファーム　 ☎0 9 0-1 9 35 -2 67 9

　 開業時から 人気コンテンツの一つである観光棟の

VR体験が、これまでのブルーインパルスの2 種類に加

え、新たに「 奥松島遊覧船」が追加となりました。

　 ブルーインパルスと 同様に5 分程度の映像となりま

す。臨場感あふれる奥松島の船旅をぜひお楽し みく だ

さい。

■体験可能時間　 9 時～17 時まで

■問　 道の駅東松島　 ☎25 -63 0 1ご予約はこちら
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子育て支援センタ ー利用に関するお知らせ矢本子育て支援セン タ ー

「 ほっ と ふる 」
☎8 4 -2 6 7 6

開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援セン タ ー

「 あいあい」

☎8 7 -2 3 3 8
開館日 月～木曜日

※講座などの内容変更がある場合や、最新情報については

ホームページ（ 右記二次元コ ード ）を確認く ださ い。

開館時間　 ９ 時～1 6 時（ 相談は1 7 時まで）

温泉

　 一日の疲れを

温泉でリ フ レ ッ

シュ 。

　 浮力効果で、陸上よ り も 体への負担が少なく 、けがの心配も 少ないです。 ４ つのプ ール

（ 2 5 ｍ・ 流水・ スパ・ 幼児用）を 満喫く ださ い。

寒い今こそ、ゆぷと で体を動かすベスト シーズンです。 ご家族、友人と ぜひご利用く ださ い。

　 新年から 健康、美容のために運動を 始めてみませんか。 

ゆぷと は健康増進を 目指す皆さ んを 応援いたし ます 

スタ ジオレ ッ スン

　 ヨ ガ・ Z U N BA（ ズンバ） ・

エアロ ビク ス・ スク エア ス

テッ プなどスタ ジオ レ ッ ス

ンの種類が豊富です。 

★人気プロ グラ ムZ U N BA（ ズンバ）★ 

　 ラ テン系の音楽と ダン スを 融合さ せて創作 さ れたダ

ン スフ ィ ッ ト ネスエク ササイ ズです。 ラ テ ン のリ ズム

にのり ながら パーティ ー気分を  味わっ てみませんか。

マシンジム 

　 有酸素に最適な、ラ ン ニン グマ

シ ン やエ ア ロ バイ ク 。筋ト レ マ シ

ン で太も も・ 背中・ 胸と いっ た大き

な筋肉を 鍛えて燃やせる体に。

サウナ

　 サウナと 水風呂を 交

互に 入る 交代浴（ サウ

ナ浴） は疲労回復効果

や血行 促進効果が期待

さ れて います。

ほっとふるの2 月の主な行事

○誕生スタンプＤＡＹ・ おはなし 会

■日時　 2 月1 3日(金)９時～15 時

※おはなし 会　 10 時～1 0 時3 0 分

読み聞かせボランティ ア「 おはなし のはなたば」さ ん

によるおはなし 会です

〇土曜オープン

■日時　 2 月1 4日(土)9 時～1 6 時

　 　 　 　 2月28日(土)9時～1 6 時

〇子育て講座【 要申込】

「 ひなまつり 工作」

■日時　２月24日(火)

　 　 　 　 1 0時～1 1 時3 0分

※利用に関する詳しい内容はファミ リーサポート 事務局（ ほっとふる内）まで問い合わせく ださい

「 おゆずり 会」参加募集のお知らせ

■日時　３月１３日(金)1 0 時～１１時３０分

■場所　 矢本子育て支援センターほっとふる

※譲りたい方： 子ども服のほか、通園グッズ、ベビー

用品、マタ ニティ 用品などを３ 月1 2日（ 木）まで受

付けています。

※譲って欲し い方： 当日エコ バッ グや紙袋などをお

持ちく ださ い。

あいあいの2 月の主な行事

〇誕生スタンプＤＡＹ・ おはなし 会

■日時　 2月10日(火)9時～12 時

※おはなし 会　 1 0時～10 時30 分

読み聞かせボランティ ア「 おはなし の

はなたば」さ んによるおはなし 会です

ファミ リ ーサポート＊活動紹介
実際に預かり が行われている様子をお伝えします。

講習会を受けた会員さ んがあたたかく 見守ります。

東松島市スポーツ協会

ス ポパ通信
SportsParadise
～スポーツから 笑顔が生まれるまちづく り ～

■問・ 申込　 東松島市スポーツ 協会　 ☎8 2 -9 0 3 0 　 平日9 時～1 7 時

矢本温泉とサウナで「 ととのう 」

正月太り を「 ゆ・ ぷ・ と 」で解消 市民体育館利用休止のお知ら せ

スポーツ 協会 事業スナッ プ
水の特性を生かして筋力アップ、動き続けることで脂肪燃焼 

新規年間会員　 入会キャンペーンのご案内

暖かい室内で、楽し みながら筋トレと有酸素運動 

健康情報かわらばん

ゆぷと

ホームページ

■問　 健康推進課予防健診係　 ☎内線3 1 1 7

子育て支援センタ ー・ スポパ通信・ 健康情報かわら ばん　 　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　

ゆぷとホームページにイベント や運動教室の案内を掲載中です。

 ■問　 健康増進センターゆぷと 　 ☎８４‐３８５５ 

　 開館日時　 平日９時３０分～２１時３０分 

　（ 木曜休館）土・ 日曜、祝日　９時３０分～２１時

　 市民体育館のフローリング床ウレタン塗布改修工事を実施します。

つきまし ては、下記の期間アリ ーナの利用ができませんので、利用者

の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろしく お願い

します。

■期間　 全館利用中止：３月２３日（ 月）～４月6日（ 月）

　 　 　 　 Bコート 利用中止： 4 月7 日（ 火）～1 7日（ 金）

　 2 02 5 年に開催したスポーツイベント の一部を写真で振り 返ります。

▲８月７日ランニングクリニック

▲1 1 月2 4日 東松島

クロスカントリー大会

▲やってみよう！

ローラーピラティ ス

▲SPO RTS TRIAＬ ▲秋太り 撃退！

筋トレヨ ガ

▲タカラ探し ダンジョ ン

in 市民体育館

▲第３回おにごっこ

チャンピオンシップ

少し ずつ打ち 解けて、

笑顔も見られます。

普段の生活のよう に過

ごします。持参したおや

つの時間です！

「 ただいま！」

保護者が帰ってき

たら、預かり の様

子を伝えます。
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問い合わせ

東松島市役所 ☎8 2 -1111 　 代表FA X:8 2 -814 3
〈 東松島市内で の固定電話の市外局番 0 2 2 5 〉

ヘルシー インフォメ ーショ ン

乳幼児健康診査・ 健康相談のお知ら せ 矢本保健相談センター場所 健康推進課子ども健康係　 ☎内線3 1 02・ 3 1 08問

乳幼児健康診査〈 診察開始：１３時３０分～、受付時間は健診により 異なります〉 妊産婦・ 子ども の健康相談
（ 午前開催）※要予約4か月児 1 歳6 か月児 2 歳児歯科 3 歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

2 月 2 7日（ 金） 令和7 年1 0 月 2 5日（ 水） 令和6 年7 月
2 歳児歯科健診は奇数月のみ実施。

次回3 月2 6日（ 木）
2 6日（ 木） 令和4 年9 月 1 8日（ 水）

　 対象者には、通知し ています。通知が届いていない方・ 転入さ れた方などは、下記まで連絡く ださ い。３歳児は、健診時間の短縮のために健診票の事前返送に協力く ださ い。４か月児と 1 歳6か月児、2 歳児歯科の健診票は、通知

（ ハガキ）に記載し た二次元コード から 期日までに回答し てく ださ い。  ※妊産婦・ 子ども 健康相談は予約が必要となりますので、子育て支援アプリまたは電話で予約く ださ い。

歯科休日救急診療 ■診療時間　 9 時～1 7時

■問　 石巻歯科医師会休日診療所

　（ 石巻市中里三丁目1 0 -12  ☎9 4-8 2 23）

休日・ 夜間の診療当番医のお知らせ

医療機関の都合により 変更になる場合がありますので、最新情報は市ホームページをご覧

く ださい。診療が必要な場合は電話で受け入れ可能か確認をしてから受診してく ださい。

月日 医院名 電話番号 薬局名 電話番号

2 月1日（ 日） わたなべ整形外科 8 4 2ー 3 2 3 - -

2 月8 日（ 日） 森さ い生医院 9 8 8ー 8 9 1 - -

2 月1 1 日（ 水・ 祝） 野蒜ヶ 丘痛みのク リ ッ ク 9 8 6ー 6 6 2 - -

2 月1 5 日（ 日） し し ど内科ク リ ニッ ク 8 3 8ー 8 3 0
調剤薬局　 く りっぷ 2 4 9ー 7 3 0

みっと 調剤薬局 8 3 7ー 8 0 6

2 月2 2 日（ 日） ひかり サン テク リ ニッ ク 8 4 1ー 3 3 3 和薬局 8 4 2ー 7 1 1

2 月2 3 日（ 月・ 祝） 仙台ペインク リ ニッ ク石巻分院 8 2 1ー 3 1 0 ウジエ調剤薬局 矢本店 8 4 3ー 0 5 3

診療時間： 9 時～17 時東松島市の休日担当医院および薬局

　 日曜日・ 祝日・ 年始の日中に急患・ 診療対応を行っている医療機関です。

区分 電話番号 時間

おと な救急

電話相談

❶＃7 1 1 9

❷0 2 2 -7 0 6 -7 1 1 9
毎日〈 2 4 時間〉

子ども 救急

電話相談

❶＃8 0 0 0

❷0 2 2 -2 1 2 -9 3 9 0
毎日〈 1 9 時～翌朝8 時〉

救急電話相談
　 夜間や休日の急な病気やけがで、救急車を呼んだ方が良いのか迷う とき

や、応急処置の方法が知りたいときの相談ダイヤルです。

※ 相談と 助言を目的と するも のです。緊

急、重症と 考えら れる 場合は、迷わず

1 1 9 番に電話をかけてく ださ い。

※ 固定電話やIP電話など ❶を利用いた

だけない場合は❷の番号でかけてく

ださ い。

　 日曜日・ 祝日の日中に子どもの急患・

診療対応を行っている医療機関です。
小児科休日急患診療

■診療時間

　 9 時～1 7 時

■問　 石巻市夜間急患センター

　（ 石巻市蛇田字西道下7 1  ☎9 4 -51 1 1）

診療科目 曜日・ 時間

内科 月～土曜日 1 8 時～翌朝7 時／日曜日、祝日 1 8 時～翌朝6 時

外科
月～土曜日 1 8 時～翌朝7 時／
日曜日、祝日 9 時～1 7 時、1 8 時～2 1 時

小児科
月～金曜日 1 9 時～2 2 時／
土曜日 1 8 時～翌朝7 時／日曜日、祝日 1 8 時～翌朝6 時

　 急患、診療対応を行っている医療機関です。一次救急施

設のため、応急処置が原則です。
夜間診療

■問　 石巻市夜間急患センター

　（ 石巻市蛇田字西道下7 1  ☎9 4 -5 1 1 1）

子育て支援アプリ（ すく すく アプリひがマーチ）

　 妊娠中のアンケート の回答や面談の予約等に使用、妊娠・ 出

産・ 子育てに関する情報を随時発信しています。

母子健康手帳交付

　 交付には予約が必要です。予約は子育て支援アプリもしく は

電話で予約してく ださい。

妊娠・ 出産・ 子育てに関すること

■問　 健康推進課子ども健康係　 ☎内線３１１６・３１２３

イート・イ～ナギフト（ 旧： 出産子育て応援給付金）

　 令和７年４月１日から対象者を拡大し て対応し ています。（ 流産・

死産された方も対象になる場合があります）

子育て支援アプリ

ダウンロード

市ホームページ

※各事業の詳し い内容は、市ホーム

ページを確認または問い合わせく

ださ い。

Q 　 麻しん風しん混合ワクチン2期の接種は必要ですか。麻しん風しんに限ら

ず予防接種は必要だと思いますが、健康被害の噂も耳にします。（ 40歳女性）

A　「 しし ど内科クリ ニック」院長の宍
し し ど

戸友
と も あ き

明です。ワクチン接種については

賛成反対さまざまな意見がありますが、ワクチンほど多く の命を救ってく れ

たも のはありません。3 億人も の命を奪った天然痘は根絶さ れ、ジフ テリ ア

や破傷風、ポリオも 恐れずによく なりまし た。私たちを守ってく れるワクチン

のあり がたさ は、親の愛情と 同じ でなかなか気づかないも のです。ワクチン

は人類史上、最も 成功し た予防医学の手段であり 、未来への贈り 物と 考え

ていいのではないかと 思います。

　 さ て、麻し ん風し ん混合ワクチン（ M Rワクチン）の第2期接種率が下がって

おり 、大変心配し ています。M Rワクチンは定期接種とし て2回行います。（ 第1

期：1歳から2歳の誕生日の前日まで、第2期： 小学校入学前の1年間（ 5～7歳

未満））日本は平成27年に麻し ん排除を認定されましたが、

その後は訪日客の増加により 再流行の危険性が高まって

います。麻し んは新型コロナ以上に感染力が強く 、肺炎や

脳炎などの合併症、死亡例も あります。さらに数年～数十

年後に亜急性硬化性全脳炎（ SSPE）を発症すること があ

り 、非常に恐ろし い病気です。風し んは妊婦が感染すると

胎児に先天性風し ん症候群（ 心疾患・ 難聴・ 白内障など）を

起こすことがあり 、注意が必要です。

　 副反応とし てM Rワクチンは、発熱、発疹、鼻水、咳、注射部位の赤みや腫れが

よく 見られます。まれにアナフィ ラキシーなども 報告さ れているため、不安に思う

ことも 確かです。ただ、ワクチンは卵そのも のを使っていないため、卵アレルギー

による反応の心配はほと んどありません。M Rワクチンを接種すると 約9 5％の人

が免疫を獲得できます。子ども の命を守り 、次の世代を守るためにも 、定めら れ

た時期に必ず接種することを強く お勧めします。また、子宮頸がんワクチンなど

若い人の癌を予防するワクチンも あります。副反応だけではなく 防げる病気のこ

とも 考え、子どもたちの笑顔を守りましょう 。

教えてド クタ ー！みんなの健康相談室 vo l . 7

ししど内科クリニック

宍戸友明院長

　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　 　 ヘルシーインフォメ ーショ ン
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市民協働のまちづく り  129

市民協働のまち づく り  ほか　 　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　

認知症カフェ

　 介護の専門職が開催しています。気軽に参加く ださい。

そよ風カフェ　 　 ■日時　 2 月8日（ 日）1 0 時～1 2 時
■場所　 赤井市民センター（ 赤井字川前三1 8 9 -1）
■問　 特別養護老人ホーム矢本華の園　 ☎8 2 -1 1 6 5

やすらぎカフェ　 　 ■日時　 2 月1 2日（ 木）1 0 時～1 2 時
■場所　 特別養護老人ホーム不老園内鳴瀬デイサービスセンター（ 野蒜ケ丘三丁目27 -1）
■問　 特別養護老人ホーム不老園　 ☎9 8 -7 1 1 0

Ca fé  d e  めぇめぇ　 　 ■日時　 2 月1 5日（ 日）1 0 時～1 2 時
■場所　 ケアハウスはまなすの里内 Co o king  Ca fé  Ｊ i-Ｊ i (小野字中の関6 -2 )
■問　 社会福祉法人こと ぶき会　 ☎8 7 -2 3 1 1

日和カフェ　 　 ■日時　 2 月1 8日（ 水）1 0 時～1 2 時
■場所　 柳の目東住宅集会所（ 赤井字南一1 5 8 -7 5 )
■問　 グループホーム日和　 ☎8 4 -1 2 2 1

AYA ca fé (彩カフェ)　 　 ■日時　 2 月2 0日（ 金）1 4 時～1 6 時
■場所　 いろどり の丘(野蒜ケ丘二丁目2 5 -2 )
■問　 小規模多機能型居宅介護いろどり の丘　 ☎9 8 -5 5 7 1

さく らかふぇ 　 　 ■日時　 2 月2 1日（ 土）1 0 時～1 2 時
■場所　 大塩市民センター(大塩字中沢2 6 -1 )
■問　（ 代）ぱんぷきん矢本　 ☎9 8 -9 1 4 5

カフェきんもく せい　 　 ■日時　 3 月7日（ 土）1 0 時～1 2 時
■場所　 特別養護老人ホームやもと 赤井の里(赤井字川前四番8 3 )
■問　 特別養護老人ホームやもと 赤井の里　 ☎8 4 -1 8 8 8

認知症カフェ・ 東松島市認知症本人ミ ーティ ング

＆認知症家族の会を開催し ます

地域ふれあい交流館「 ひだまり の里」地域交流事業から 各種事業の

お知らせ

①マンガ・イラスト 講座

■日時　 2 月1 4日（ 土） ①10： 30～ ②1 1：3 0～

■場所　 小野地域ふれあい交流館「 ひだまりの里」

■内容　 プロのマンガ家さ んを講師に、マンガの原稿についてお話

を聞いたり 、実際にプロが使う 道具を使ってイラスト を描きます。

■定員　 1 0 人　 　 ■参加費　 無料

②第3 回ひだまりの里ふれあいまつり

■日時　 3 月8 日（ 日）1 0時～1 5 時

■内容　 キッ チンカ ーなどのさ まざ

まな出店やひだまり の里店内でお

買い物の方を 対象と し た抽選会を

予定し ていま す。小野地域ミ ニ文

化祭と 同日開催です。

■問　 小野地域ふれあい交流館「 ひだまり の里」　 ☎9 8-9 8 26

　 　 　 市民協働課まちづく り 推進係　 ☎内線3 80 3・ 38 0 9

東松島市地域まちづく り 交付金（ 一般提案事業）採択団体から実施事業

①お出かけ防災情報～子育て編～

■日時　 2 月1 8日（ 水） 1 0 時～1 1 時3 0 分（ 9 時5 0分受付）

■場所　 矢本西市民センター和室　 　 ■対象　 0 歳～

■料金　 一人1 0 0円

　（ 事業の詳しい内容は、団体公式ラインまたはインスタグラムで確認く ださい）

■主催・ 問　 東松島ママサロン（ 尾形）　 ☎0 9 0-6 6 89 -2 04 4

②～よりよい親子関係を築く ために～

　 知っておきたい子どもの発達のしく みと、コーチング的コミュニケーショ ン

■日時　 2 月1日(日) 1 0 時～1 2 時

■場所　 コミュニティ センター2階会議室

■対象　 子どもを持つ保護者、子どもと関わる方々　 ■料金　 無料

■問　 Re :Blo o m +   大嶋　 reb lo o m p lus @  gm a il.co m

③大人のための性教育～正しく 学んで正しく 伝える～

■日時　 2 月1 5日(日) 1 0時～1 2時　 ■場所　 矢本西市民センター会議室

■対象　 性教育を学びたい大人対象　 ■料金　 無料（ 要予約）

■問　 Re :Blo o m +   大嶋　 reb lo o m p lus @  gm a il.co m

地域で備える やさし い日本語×防災

　 外国人と のコミ ュニケーショ ンに使える「 やさし い日本語」と、地

域の「 防災」について〝地域で備えるやさし い日本語×防災〟を開

催します。外国人と 日本人が一緒に学ぶイベント です。海外出身

者、実習生の参加も大歓迎です。

■日時　 2 月2 8日（ 土）1 0 時～1 2時（ 受付9 時5 0分～）　

■場所　 矢本西市民センター会議室1・ 2

SD G s未来都市 環境絵日記 表彰式
第1 4 1 回

■問　 一般社団法人東松島みらいとし 機構　 ☎９８-７３１１

　 　 　 http s://hm -ho p e .o rg /

　２０２５年1 2 月1 3日、東松島市「 SD G s未来都市 環境絵日記」表彰式

を開催しまし た。今年は、市内の児童の皆さ んから68 2 作品の応募が

あり 、その中から24 作品を表彰しまし た。環境絵日記には、私たちのま

ちがこれからも 持続可能であるために、子どもたち自身が考えた自然

環境との向き合い方や、人と人との関わり 方へのアイデアが、児童なら

ではのまっすぐな視点で描かれています。作品の一つひとつには、大人

の私たちが「 ハッ」とさ せられる気づきが数多く ありまし た。私たち大人

は、作品に込められた子どもたちの思いをしっかりと 受け止め、今後の

地域の取組へとつなげていきます。

　 ご参加・ ご協力いただいた皆さまに、心から感謝申し 上げます。

　 HO PEは、子どもたちの声を大切にし ながら、持続可能な社会の実

現に向けて取り 組んでいきます。

みんなが主役の

▲受賞し た子どもたち

東松島市認知症本人ミ ーティ ング＆認知症家族の会を同日開催

■日時　 2 月1 8日（ 水） 1 0 時～1 1 時3 0分

■場所　 矢本西市民センター 会議室1 .2

■内容　 当事者および家族の情報交換、専門職への相談

■参加費　 無料　 　 ■持ち物　 飲み物など

■対象　 認知症の方が身近にいる方・ 当事者(診断の有無は問いません)

■ 申込　 2 月1 6日（ 月）まで下記担当へ連絡く ださい

■問　 東松島市認知症総合支援コーディ ネーター 吉田 ☎0 8 0 -1 8 5 6 -2 5 3 1

昨年開催時の様子

■対象　 地域の防災、国際交流、やさし い日本語に興味のある方ならどなたでも

■定員　 4 0 名

■参加費　 30 0 円（ 中学生以上）

■持ち物　 ノ ート 、ペン、飲み物

■ 申込　 2 月2 0日（ 金）1 7時までに右記二次元コード から申込みく

ださい。

■主催・ 問　 東松島市国際交流グループkno t 岩﨑  ☎08 0 -33 3 5-6 8 64

申込みはこちら

https://hm-hope.org/


（ 17）　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　 　 各種相談 ほか

国民ねんきんだより

保険料の納付は口座振替での前納・ 早割が便利でお得です

　 国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。

　 口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付すること により 、

月 ６々０円割引さ れる「 早割制度」や現金納付よりも割引額が多い「 ６か

月前納」、「 １年前納」、「 ２年前納」もあり 、大変お得です。

　 口座振替を希望する方は、納付書または基礎年金番号通知書、通

帳、金融機関届出印を持参のう え、希望の金融機関または年金事務所

へ申し 込みく ださい。

　 なお、年度の途中からでも、年度末（ または翌年度末）までの保険料

をまとめて振替できるよう になります。

※すでに口座振替で前納し ている方は、再度の申し 込みは不要です。

ただし 、１年前納から２年前納への変更など、振替方法を変更さ れる

場合は、再度申し 込みが必要です。

※保険料が一部免除さ れた方は、口座振替の前納制度は利用できません。

各種特設相談  相談者の秘密は厳守し ます。気軽に利用く ださ い。

　
消費生活情報

～身近に隠れている詐欺に注意しましょう ～

　 携帯電話の普及やパソコンを使う 人が増えたことなどから、ショ ート

メッセージ・ LIN E等の無料通信アプリ・ SN Sなどからのダイレクト メ ール

等を利用した詐欺が激増しています。誰でも被害に遭いやすく 、もし か

したらだまさ れている最中かもしれません。

～お買い物や契約で、心配なときや困ったときは相談窓口へ～

■問・ 相談先　 市役所矢本庁舎１階　 市民生活課消費生活相談窓口

　 月・ 水・ 金曜日９時～１５時（ 1 2 時～1 3時を除く ）　 ☎内線1 2 9 4

　 火・ 木曜日は東部地方振興事務所県民サービスセンター

　（ 石巻合同庁舎内）☎９３-５７００（ 平日）または消費者ホット ライン １８８

　 直接相談に行く 場合は、事前に空き状況を確認してく ださい

　 還付金詐欺・ オレオレ詐欺等ばかり が詐欺ではありません。占いのよう に気軽に使って

いるサイト ですら 、手数料をだまし 取っているケースがあります。携帯の着信番号に＋が付

いている場合には、国際電話を使った詐欺が多々あります。心当たり のない電話着信を防

ぐ には、電話番号登録外着信拒否設定などを活用し ましょう 。知ら ない人から のメ ールな

どはタイト ルが興味深く ても 決し て開かず、削除する事も 必要です。

　 だまさ れたと 思ったらすぐ 、#9 1 1 0 に電話をし て警察に相談しましょう 。

口座振替の申込みはオンラインでも申請できます

　 マイナポータルからねんきんネット にログインし 、ね

んきんネット 上で口座振替の申込手続きを行う こと が

できます。

　 詳しく は、日本年金機構のホームページを確認く だ

さ い。

■問　 日本年金機構石巻年金事務所　 ☎2 2-5 1 15（ 自動音声案内）

　 市民生活課国保・ 高齢医療・ 年金係　 ☎内線１３３７

日本年金機構

ホームページ

相談名 日時 場所（ 所在地など） 相談内容 問・ 申込

子ども の

心理相談会

２月５日（ 木）

１０時～１５時（ 予約制）

矢本保健相談センタ ー

お子さ んの成長や育ちに合わせたかかわり 方について、心理士による個別相談
健康推進課子ども 健康係

☎内線3 1 0 8

こころの健康相談

（ 精神保健福祉相談）

２月６日（ 金）

１4 時～１7 時（ 予約制）

精神科医療機関への受診を迷っている、眠れないなどのこころの悩みを抱えている

方・ そのご家族に対する精神科医による個別相談

2 月2日（ 月）までに、電話などで申し 込

みく ださ い

健康推進課健康支援係

☎内線3 1 2 0

アルコール関連相談
２月２０日（ 金）

１０時～１５時（ 予約制）

宮城県東部保健

福祉事務所

（ 所在地： 石巻市あゆみ

 野５丁目７番地、

 宮城県石巻合同庁舎）

依存（ アルコール、薬物、ギャンブル、買い物など）に関する問題で困っている方・ 家

族・ 関係者に対する精神保健福祉士による個別相談
■申込　 相談日の1 週間前までに電話

などで申し 込みく ださ い。

宮城県東部保健福祉事務所

母子・ 障害班　 ☎９５-１４３１
思春期・ ひきこもり

専門相談

２月１０日（ 火）

１０時～１６時（ 予約制）
ひきこもり 状態にある方、または家族や関係者に対する精神科医による個別相談

空き家無料相談会

２月２０日（ 金）

①1 3 時～1 3 時４５分

②1 4 時～1 4 時４５分

③1 5 時～1 5 時４５分

④1 6 時～1 6 時４５分

市役所矢本庁舎

１０１会議室

空き家を相続し たが何から 始めれば良いか相談し たい、今住んでいる家が空き家に

なった時にト ラブルがないよう に準備し たいなどのお悩みに、専門家が相談をお受

けします。

■ 対象　 市内にある空き家の所有者、またはその相続人（ 今後見込みのある方を含む）

■定員　 各時間帯１組　 ■参加費　 無料

復興政策課空き家担当へ電話予約

（ 相談枠は先着順）

復興政策課地方創生・ 基地対策係

☎内線1 2 3 4

相続登記専門

司法書士

無料相談会

2 月2 5日（ 水）

①1 3 時～1 3 時４５分

②1 4 時～1 4 時４５分

③1 5 時～1 5 時４５分

④1 6 時～1 6 時４５分

東松島市役所

※ 会場をご案内します

ので、総合案内また

は復興政策課までお

声がけく ださ い。

不動産の相続が生じ たが何から 始めれば良いか相談し たい、将来子供に不動産を

相続するのにト ラブルがないよう に準備し たいなどのお悩みに、司法書士が相談を

お受けします。

■ 対象　 市内にある不動産の所有者、またはその相続人（ 今後見込みのある方を含む）

■参加費　 無料

宮城県司法書士会（ 相談枠は先着順）

☎０２２-２６３-６７５５

復興政策課地方創生・ 基地対策係

☎内線1 2 3 4

みやぎN PO プラザ

による

まちづく り

活動相談会

2 月2 1日（ 土）

1 0 時～1 2 時

※ 相談時間は１団体あたり

　 5 0 分程度

市役所大溜分庁舎

市民を対象とし た地域課題の解決などを目指すまちづく り 活動事業に対し 、支援を

行っています。市内のN PO や市民活動団体のより よい活動促進を目的に、みやぎ

N PO プラザによる団体運営等に関する相談会を開催します。

■相談員　 みやぎN PO プラザの専門相談員　 　 ■定員　 2 団体

■ 対象　 市内のN PO 、市民活動団体、一般提案交付金活用団体、今後団体化を考

えている方

■申込締切　 2 月1 3日（ 金）※先着順・ 相談無料。

市民協働課まちづく り 推進係

☎内線3 8 0 3・ 3 8 0 8

みやぎ女性のための

出張相談in石巻

（ 参加無料）

2 月4日（ 水）、3 月4日（ 水）

いずれも 1 0 時3 0 分～1 6 時

（ 1 人約5 0 分）

県石巻合同庁舎

N PO 法人ハーティ 仙台の女性相談員が、人間関係で悩む女性の個別相談に応じま

す。ひとりで悩まず、ご相談く ださ い。

■ 対象　 県内在住で、D Vや離婚、パワハラ、セク ハラ、家庭の問題、シン グルマ

ザーの子育てなどで悩んでいる女性（ 匿名での参加可）　 ※ 託児はありません。

■ 申込　 相談日の前日1 5 時までに電

話で申し 込みく ださ い。

■ 問　 宮城県東部保健福祉事務所　

母子・ 障害班　 ☎9 5 -1 4 3 1

特設人権相談
2 月6日（ 金）１0 時～1 5 時

※予約不要
小野市民センター いじ め､暴力､隣近所と のも め事､その他人権に関する相談

仙台法務局石巻支局

☎0 2 2 5 -2 2 -6 1 8 8

市民生活課戸籍住民係

☎内線1 1 2 2

行政相談 2 月1 3日（ 金）1 3 時～ 小野市民センター 国・ 自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ ､独立行政法人などの業務に関する相談
総務課総務係

☎内線1 2 1 7法律相談 2 月1 9日（ 木）1 0 時～
市役所矢本庁舎

１０１会議室
弁護士による家族、多重債務などの法律相談

内　 容 主な目的（ 例）

クリックし ただけで会員登録 解約手数料

ウィ ルス警告画面 手数料、セキュリティ アプリ販売

占いサイト： 出会い系サイト 手数料、個人情報

財産分与資産家・ 有名人の悩み等 手数料、個人情報

宅配便不在通知メ ール 個人情報、クレジット カード 情報

国税局など公共機関名のショ ート メ ール 手数料、個人情報

実在する会社名のショ ート メ ールなど 個人情報、クレジット カード 情報

支援金・ 高額当選金の受け取り 手数料、個人情報

インタ ーネット などで見た副業 手数料、個人情報　

LIN EなどSN SからのD M 手数料、個人情報

老人ホームの代理申込、株代理購入等 名義貸し は犯罪と 脅迫し 金銭要求

２時間後電話が停まる 手数料、個人情報、カード 情報

１年分の電話料金未納 手数料、個人情報、カード 情報
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生活情報 〈 東松島市内での固定電話の市外局番 0 2 2 5 〉

■問　 東松島市役所 ☎8 2 -1 1 1 1
　 　 　  代表FA X:8 2 -8 1 4 3

生活情報　 　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　

震
災
復
興
伝
承
館
の

休
館
日
変
更
に
つ
い
て

　
震
災
復
興
伝
承
館
は
、
こ
れ
ま
で

毎
月
第
3
水
曜
日
を
休
館
日
と
し
て

い
ま
し
た
が
、
令
和
8
年
4
月
1
日

か
ら
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
が
祝
日
の

場
合
は
翌
営
業
日
）
を
休
館
日
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
利
用
の
際
は
お
間
違
い
の
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問

　
復
興
政
策
課
企
画
調
整
・
統

計
係

　
☎
内
線
１
２
４
３

第
一
回
プ
チ
シ
ャ
ン
テ
東
松
島
と

仲
間
た
ち

　
シ
ャ
ン
ソ
ン
ハ
ー
ト

フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

「
震
災
１５
年
・
心
の
復
興
」
絆
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ

２
月
は
特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給
月
で
す

■
日
時

　
３
月
１
日
（
日
）

　
開
場
１３
時
３０
分
、
開
演
１４
時

■
場
所

　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
主
催

　
プ
チ
シ
ャ
ン
テ
東
松
島

■
後
援

　
東
松
島
市
文
化
協
会

■
料
金

　
入
場
無
料
（
要
整
理
券
）

■
整
理
券
取
り
扱
い
場
所

　
東
松
島
市
文
化
協
会
事
務
局
（
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

■
問

　
プ
チ
シ
ャ
ン
テ
東
松
島
代
表 

柴
田
（
マ
リ
ア
）

　
☎
０８０

｜

３
１
４
３

｜

５
２
８
１

■
日
時

　
３
月
８
日
（
日
）

　
開
場
１３
時
３０
分
、
開
演
１４
時

■
場
所

　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　
ピ
ア
ニ
ス
ト 

木
下
順
子

と
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト 

タ
タ
ル
・
ヘ
ン

リ
に
よ
る
心
の
復
興
ト
ー
ク
コ
ン

サ
ー
ト

■
主
催

　
ア
ー
ト
ウ
ェ
イ
・
デ
ュ
オ

■
後
援

　
東
松
島
市
、
東
松
島
市
社

会
福
祉
協
議
会
、
東
松
島
市
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
、
駐
日
ス
ロ
バ
キ

ア
大
使
館

■
料
金

　
入
場
無
料
（
整
理
券
不
要
）

■
問

　
ア
ー
ト
ウ
ェ
イ
音
楽
事
務
所

木
下

　
☎
０9０

｜

６
６
８
８

｜

４
０
６
２

　
２
月
１０
日
（
火
）に
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
今
回
の
支
給
月
分
は
、
令
和
７

年
１１
月
分
か
ら
令
和
８
年
１
月
分
で

す
。

※
支
給
制
限
…
施
設
へ
の
入
所
、
ま

た
は
３
か
月
を
越
え
て
の
入
院
お

よ
び
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者

等
の
所
得
制
限
を
超
え
る
場
合
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
心
当
た
り
の

あ
る
方
は
担
当
ま
で
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
特
別
障
害
者
手
当

　（
令
和
７
年
１１
月
～
令
和
８
年
１
月
）

　
月
額
２
９
、
５
９
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当

　（
令
和
７
年
１１
月
～
令
和
８
年
１
月
）

第２ 次東松島市国土強靭化地域計画(案)の
パブリックコメ ント 募集

　 本市では、強く し なやかな国民生活の実現を図るための防災・ 減災等

に資する国土強靭化基本法に基づき、大規模自然災害に備えて必要な

事前防災および減災等を定めた「 第２次東松島市国土強靭化地域計画」

(案)を作成しまし た。この計画策定にあたり、市民の皆様からのパブリッ

クコメント を募集します。計画案や募集内容については市ホームページか

らご覧く ださい。市役所防災課においても閲覧すること ができます。

■募集・ 閲覧期間　 2月10日（ 火）~ 2 7日（ 金）

■問　 防災課危機対策係　 ☎内線1 16 8

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
収
集
に
つ
い
て

　
２
月
１１
日(

水
・
祝)

の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
次

週
以
降
の
水
曜
日
に
ご
み
集
積
所
へ

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問

　
市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

　

☎
内
線
１
１
５
１

第５ 回普通救命講習Ⅰ（ 一般公募）、
応急手当普及員講習Ⅰのお知らせ

第5 回普通救命講習Ⅰ（ 一般公募）

■日時　 2 月1 5日（ 日） 9 時～正午

■場所　 女川消防署2 階研修室（ 女川町女川浜字大原60 2 -5）

■対象・ 定員　 中学生以上・ 20 名（ 先着） ※定員となり 次第締め切り 。

■申込期間　 2 月2日（ 月）～10日（ 火）　 ※受講料は無料。

■申込方法　 各消防署またはホームページ（ 石巻広域消防で検索）に

ある申請書で各消防署へ申込みく ださ い。再講習の方は、受講申請

時および講習日に修了証を持参してく ださい。

応急手当普及員講習Ⅰ

■日時　 3 月3 日（ 火）～5 日（ 木）（ 3 日間受講）9 時～17 時3 0 分

■場所　 石巻地区広域行政事務組合消防本部

　 2 階大会議室（ 石巻市大橋1丁目1 -1）

■対象　 1 8歳以上で石巻市、東松島市、女川町にお住まいの方また

は勤務さ れている方

■定員　 定員2 0人（ 先着順）

■受講料　 テキスト 代と し て6 ,40 0 円（ 税込み）

■申込期間　 2 月9 日（ 月）～20 日（ 金）9 時～17 時

■申込方法　 各消防署またはホームページ（ 石巻広

域消防で検索）にある申請書で石巻地区広域行政事務組合消防本

部警防課または各消防署にお申込みく ださ い。

■問　 各消防署、石巻広域消防本部警防課　 ☎95 -7 43 3

石巻広域消防

ホームページ

自衛官募集

自衛官候補生
■応募資格　１８歳以上３３歳未満の者

■受付期間　 年間を通じて行っています

医科・ 歯科幹部自衛官

■応募資格　 医師・ 歯科医師の免許取得者

■受付期間　２月１日（ 日）～５月22日（ 金）

■試験日  ６月１９日（ 金）

予備自衛官補

■応募資格　１８歳以上５２歳未満の者

■受付期限　３月３０日（ 月）まで

■試験日　４月１日（ 水）～１９日（ 日）

※いずれか１日を指定されます。

■問　 自衛隊宮城地方協力本部

　 　 　 石巻地域事務所

　 　 　 宮城県東松島市赤井字鷲塚１-６

　 　 　 ☎/ＦＡＸ  ０２２５-８３-６７８９

自
衛
隊
宮
城
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　
月
額
１
６
、
１
０
０
円

■
問

　
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
☎
内
線
１
１
７
９

市ホームページ

令和８年度　 東松島市会計年度任用職員募集

　 令和８年度の東松島市会計年度任用職員を募集

します。

　 募集開始の時期は２ 月上旬を 予定し ており 、市

ホームページの新着情報への掲載と 市の公式ＬＩ ＮＥ

でお知らせします。

　 応募にあたっては、市ホームページの募集案内を

確認の上、「 令和８年度会計年度任用職員募集一覧」

に記載さ れた電子申請フォームＵＲＬから電子申請で申

し 込みく ださい。

　 電子申請が困難な場合は履歴書（ 写真貼付）を各職種

の申込先へ提出してく ださ い。職種によっては、資格を有

する証明書の写しを提出していただく 場合があります。

　 詳しい内容は、希望される職種の申込先へ問い合わせく ださ い。

■任用開始　 令和８年４月１日から

■問　 総務課人事係　 ☎内線3 20 8
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■粗大ごみとして出さ れた品物の譲渡について

　 鳴瀬一般廃棄物最終処分場に、粗大ごみとして搬入さ

れたも ののう ち、比較的状態が良い物を東松島市が「 ジ

モティ ー」サイト 内で出品します。引取希望者はサイト 内

でやり 取りをお願いします。その他次の注意事項を確認

く ださい。

　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　 　 戸籍のまど  ほか

戸
籍
の
ま
ど

令
和
7
年
12
月
掲
載
依
頼
分

（
12
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略
・
希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、
実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
１
３
３
１
・
１
３
３
４

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等

　
氏

　
名

　
保
護
者

四
反
走

　
阿あ

べ部
　
也や

え瑛
　
晃こ

う

や也

あ
お
い
一

　
尾お

が

た形
　
凌 り

く空
　
大だ

い
す
け輔

大
溜

　
　
奥お

く

だ田
　
葵あ

お

い大
　
弘ひ

ろ
か
ず和

柳
北

　
　
髙た

か
は
し橋

　
海か

い

り吏
　
研け

ん

じ二

往
還
下

　
工く

ど

う藤
　
愛あ

の

ん音
　
泰た

い

と斗

新
川
前

　
今こ

ん

の野
　
惺せ

な凪
　
琳り

ん

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等

　
氏

　
名

　
　
年
齢

下
町
三

　
横よ

こ
や
ま山

　
淳

じ
ゅ
ん
い
ち

一
　
　
87

寺
　
　
　
渥あ

つ

み美
　
せ
つ
子こ

　
86

貝
田

　
　
吉よ

し

だ田
　
清き

よ
さ
だ貞

　
　
80

鹿
妻
一

　
早は

や
か
わ川

　
美み

お

こ

緒
子

　
88

大
溜

　
　
齋さ

い
と
う藤

　
威た

け
し　

　
　
81

里
北

　
　
櫻さ

く
ら
い井

　
と
し
江え

　
87

往
還
上

　
佐

み
ち

　
　
106

関
の
内
三

　
髙た

か
は
し橋

　
富ふ

じ

こ

士
子

　
63

往
還
下

　
熱あ

つ

み海
　
満ま

き

こ

喜
子

　
83

関
の
内
三

　
木き

む

ら村
　
ま
つ
子こ

　
100

関
の
内
三

　
三み

う

ら浦
　
建た

て
か
つ勝

　
　
83

沢
田

　
　
相あ

い
ざ
わ澤

　
よ
う
子こ

　
84

小
野
下

　
熱あ

つ

み海
　
哲て

つ

や也
　
　
82

前
里

　
　
本ほ

ん

ま間
　
正ま

さ

し志
　
　
76

大
島

　
　
木き

む

ら村
　
豊ゆ

た
か　

　
　
73

野
蒜
ケ
丘
二

　
木き

じ

ま島
　
照て

る

お男
　
　
78

横
沼
一

　
佐さ

と

う藤
　
壽す

み

こ

美
子

　
71

上
河
戸
三

　
三み

う

ら浦
　
ミ
ネ

　
　
83

貝
殻
塚
一

　
佐さ

さ

き

々
木

　
正ま

さ
の
ぶ信

　
85

作
田
浦

　
伊い

と

う藤
　
友と

も

こ子
　
　
72

鹿
妻
二

　
石い

し
か
わ川

　
亨と

お
る　

　
　
73

大
塚

　
　
福ふ

く

だ田
　
富と

み

え江
　
　
77

道
地

　
　
鹿か

の野
　
サ
ク
子こ

　
91

中
　
　
　
佐さ

さ

き

々
木

　
仁じ

ん
い
ち一

　
68

室
浜

　
　
奧お

く

だ田
　
憲の

り

お男
　
　
93

二
反
走

　
小お

や

ま山
　
昭あ

き

こ子
　
　
83

上
下
堤

　
浅あ

さ

の野
　
初は

つ

こ子
　
　
103

南
二

　
　
渡わ

た
な
べ邉

　
す
ゑえ

こ子
　
95

大
島

　
　
阿あ

べ部
　
ク
ニ
子こ

　
90

横
沼
東

　
及お

い
か
わ川

　
葵ま

も
る　

　
　
87

四
反
走

　
岡お

か
む
ら村

　
加か

つ

こ
津
子

　
68

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等

　
　
氏

　
名

貝
殻
塚
二

　
中な

か
む
ら村

　
藤と

う

ま馬

柳
西

　
　
藤ふ

じ
さ
わ沢

　
莉 り

ほ帆

上
河
戸
三

　
佐さ

き
ょ
う京

　
倖こ

う

き樹

上
河
戸
三

　
今こ

ん

の野
　
愛あ

み海

野
蒜
ケ
丘
二

　
小こ

や

ま山
　
豪ご

う
す
け介

南
緑

　
　
佐さ

さ

き

々
木

　
美み

な奈
　

自
衛
隊

　
三み

か

み上
　
大だ

い

ち地

北
区
官
舎

　
池い

け

ま間
　
美み

さ

き咲

関
の
内
一

　
鈴す

ず
む
ら村

　
慎し

ん

ご吾

関
の
内
一

　
兵

ほ
の
か

下
町
四

　
佐さ

と

う藤
　
悟

さ
と
る

下
町
四

　
阿あ

べ部
　
笑え

り里

柳
北

　
　
宮み

や
も
と本

　
流 り

ゅ
う
と斗

石
巻
市

　
滝た

き

　
葵

あ
お
い

ひ
ょ
う
ど
う

さ

と

う

ジモティ ー

利用ガイド

株式会社ジモティ ーとリユース活動の促進に向けた連携と 協力に関する
協定を締結しまし た

　 市では、リユース（ 再利用）推進のため、利用者間での品物の取引きが容易に行える情報サイト「 ジモティ ー」を運営する株式会社ジモティ ーと「 リユース

活動の促進に向けた連携と協力に関する協定」を締結しました。本協定を締結することにより 、リユース意識の向上を図るとともに、「 まだ使える粗大ごみ」

のリユースを行う など、より 具体的な活動を推進します。

■問　 市民生活課環境衛生係　 ☎内線1 1 5 5

■「 ジモティ ー」の利用方法

　「 ジモティ ー」のウェブサイト またはスマート フォンアプ

リをインスト ールし 、利用く ださ い。詳し い利用方法は右

記の二次元コード から、利用ガイドを確認く ださい。

ジモティ ー

東松島市Q R

【 注意事項】

◦ 市が出品する品物は、基本無償で、鳴瀬一般廃棄物最終処分場での引き

渡しとなります。

◦ 市が出品する品物の引取希望は、東松島市内にお住まいの方に限らせて

いただきます。市が出品する品物の引渡し は、先着順となりますのであら

かじ めご了承く ださ い。

◦ 粗大ごみを排出し た際に、出品の可否についてお伺いすること がありま

すのでご了承く ださ い。

◦ 市が出品する品物は、リユース品であることをご理解いただき、引渡し 後

のクレームや返品は原則受け付けません。

◦ 市が出品する品物について、転売・ 営利目的での取引はお断りし ていま

す。

　 ジモティ ーは個人間の取引となりますので、利用の際のト ラブルや損害等

については、市が出品する場合を除き、市では一切の責任を負いかねま

すので、規約や注意事項をよく 確認してご利用く ださい。

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と 市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載し ています。

広 告広 告

広 告
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体育館一般開放のお知ら せ　 ■場所・ 時間　 市民体育館 …  9時～1 2時 ・   1 9 時～21 時、 赤井地区体育館 …  9 時～17 時、 矢本運動公園テニスコ ート  … 土： 1 8時～2 1時 ・  日： 9 時～17 時

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ■問　 N PO 法人東松島市スポーツ協会事務局　 ☎8 2-90 30

カ レ ン ダーの中にある 時刻は、行事などの開始時間（ または終了時間）を 表し ています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

◆市関係　 ■生涯学習・ 社会教育関係　 ●学校・ 幼稚園・ 保育所関係　 ▲地区行事・ その他

編集と 発行 : 東松島市総務課市長公室秘書広報係　 制作 : 石巻日日新聞社

東松島市役所　 ☎8 2-1111 　 　 代表FA X： 8 2-8143

　 〒 9 81-0 5 0 3 　 宮城県東松島市矢本字上河戸 3 6 -1

［ 秘書広報係メ ールアド レス］ ko h o @ cit y.h ig a sh im a t su sh im a .m iya g i .j p

［ 東松島市ホームページ］ ht tp s://w w w .cit y.h ig ash im atsush im a .m iyag i.j p

市報ひがし まつし までは、㈱日本製紙で製造さ れた環境にやさ し い再生紙およびエコ インク を 使用しています。

令和7 年度市報ひがし まつし ま制作費（ 制作委託料）　 1部あたり 7 3 .9 円

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（ 矢本庁舎）
8 2 －1 11 1

鳴庁 東松島市役所（ 鳴瀬庁舎）

矢保 矢本保健相談センタ ー 8 2 －1 11 1

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 8 8 －3 92 7

老 老人福祉センタ ー 8 3 －2 71 7

矢子 矢本子育て支援センタ ー 8 4 －2 67 6

鳴子 鳴瀬子育て支援センタ ー 8 7 －2 33 8

図 市図書館 82 －1 1 20

市コ 市コ ミ ュ ニティ センタ ー 82 －6 9 69

市体 市民体育館 82 －9 0 30

矢運 矢本運動公園 82 －6 8 04

赤体 赤井地区体育館 82 －6 8 03

鷹来 鷹来の森運動公園 82 －1 1 01

小体
小野地区体育館

（ 管理： 小野市民センタ ー）
87 －20 67

西セ 矢本西市民センタ ー 8 2－11 81

曲セ 大曲市民センタ ー 8 2－59 65

赤セ 赤井市民センタ ー 8 2－20 75

塩セ 大塩市民センタ ー 8 2－75 32

小セ 小野市民センタ ー 8 7－20 67

野セ 野蒜市民センタ ー 8 8－20 56

あお 宮戸地区復興再生多目的施設（ あおみな） 8 6－21 77

塩体 大塩地区体育館（ 管理：大塩市民センタ ー） 82 －75 32

曲体
大曲地区体育館

（ 管理： 矢本東市民センタ ー）
82 －1 1 80

奥運 奥松島運動公園 88 －45 88

PG 矢本海浜緑地パーク ゴルフ 場 98 －70 89

健増 健康増進センタ ー ゆぷと 84 －38 55

東セ 矢本東市民センタ ー 82 －1 1 80

市民のカレンダー2 月

1 2 3 4 5 6 7
▲オール赤井凧あげ大会

●宮野森小学校ふるさと

発表会

◆国民健康保険税・ 後

期 高 齢 者 医 療 保 険

料・ 介護保険料第7 期

納期限日

■図書館休館日

●小学校振替休業日

　（ 赤井、宮野森）

◆夜間 税・ 税外納付

　 および相談（ ～19 :00）

◆証明書交付延長窓口

◆マイナンバーカード

　 交付延長窓口（ 要予約）

◆乳がん検診（ 追加）

■ちっちゃい子向け

　 おはなし 会 図  1 1：0 0

●矢本東小学校1日入学

■囲碁将棋のつどい ◆令和8 年度各種検診

等申込締切

◆特設人権相談

　  小セ  1 0： 0 0

●小学校1日入学

　（ 大曲、赤井、大塩、

　 赤井南、宮野森）

■図書館延長開館

　（ ~ 2 0： 0 0）

■おはなし 会 図  1 0： 3 0～

▲東松島市長杯ボッ チャ

プレ大会 曲体

8 9 1 0 1 1 建国記念の日 1 2 1 3 1 4
◆第5 1 回衆議院議員総

選挙投開票日

◆マイナンバーカード

　 休日交付窓口（ 要予約）

■図書館休館日

●矢本西小学校1 日入学

◆農地転用等申請締切日

◆令和8年第1回

　 東松島市議会定例会

　（ ~ 3月13日（ 金））

◆市民防災デー

◆マイ ナン バーカ ード

申請サポート  赤セ

　 1 0： 0 0

■映画「 ぼく が生きてる

ふたつの世界」上映

　 市コ  ①1 0： 0 0  ②1 3： 3 0

■囲碁将棋のつどい

●第一学区でめこん

　 強化週間（ ～1 8日）

●未来学区でめこん

　 家庭学習ウィ ーク

　（ ～19日）

◆鳴瀬会場市県民税申告 
鳴庁  （ ~ 1 8 日）

◆行政相談 小セ  1 3： 0 0

■図書館延長開館

　（ ~ 2 0： 0 0）

■ほっとふる土曜オープン

　 矢子  9： 0 0

■おはなし 会 図  1 0： 3 0

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1
■新春文化協会コンサート

市コ  1 3： 3 0

■図書館休館日

●鳴瀬桜華小学校入学

説明会

◆夜間 税・ 税外納付

　 および相談（ ～19 :00）

◆証明書交付延長窓口

◆マイナンバーカード

　 交付延長窓口（ 要予約）

■ちっちゃい子向け

　 おはなし 会 図  1 1：0 0

●鳴瀬未来中学校立志式

（ 2 年）

◆法律相談 役  1 0： 0 0

■囲碁将棋のつどい

●矢本第二中学校授業

参観日（ ３年）

◆矢本会場市県民税申告 

役  （ ~ 3月16日（ 月））

●小学校学習参観日

　（ 矢本東、矢本西、大曲、

赤井、赤井南、大塩、

鳴瀬桜華、宮野森）

●宮野森小学校和太鼓

引継ぎ式

■図書館延長開館

　（ ~ 2 0： 0 0まで）

■おはなし 会 図  1 0： 3 0

▲BLU ELAN Dフォーラム

市コ  1 4： 0 0

2 2 2 3 天皇誕生日 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8
▲献血・ 骨髄バンクド ナー

登録（ イオンタ ウン矢本）

1 0： 0 0

◆マイ ナン バーカ ード

申請サポート  小セ

　 1 0： 0 0

■図書館休館日

●第二学区でめこん

　 ウィ ーク（ ～27日）

●矢本第一中学校授業

参観日（ 3 年）

◆道の駅ブルーイン パ

ルスお披露目式

■囲碁将棋のつどい ■図書館休館日

　（ 図書整理日）

■ほっとふる土曜オープン

　 矢子  9： 0 0

■おはなし 会 図  1 0： 3 0

▲「 銀次×今江敏晃クロス

ト ーク」 市コ  1 4： 0 0

市民のカレン ダー　 　 市報ひがし まつし ま 2 0 2 6 年（ 令和8 年）2 月号　

東松島市の人口（ 令和8 年1 月1 日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 1 8 ,2 7 2 人(－4 2 )　 女 1 9 ,0 6 0人(－1 9 )　 計 3 7 ,3 3 2 人(－6 1 )

世帯数  1 6 ,7 7 9 世帯(－2 4 ) （ 　 ）内は前月比

令和7 年同時期計  ⃝ （ 　 ）内は前年比

3 7 ,8 7 5 人（ －5 4 3） 1 6 ,7 4 7 世帯（ + 3 2）

令和5 年同時期計  ⃝ （ 　 ）内は3 年前比

3 8 ,9 1 9 人（ －1 ,5 8 7） 1 6 ,5 4 1 世帯（ + 2 3 8）

mailto:koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

