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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

生活情報　　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）10月号　

東松島市子育て支援センター指導員助手
（パート勤務）募集

■対象・資格　保育士、幼稚園教諭、看護師、保健師、教員免許のいず
れか所持。普通自動車運転免許必須。

■職務内容　子育てに関する相談の対応、子育て講座やイベントの企
画運営など

■勤務日　月～土曜（土曜日は交替制）。なお、日曜、祝日、お盆（8月
13日～16日）、年末年始（12月29日～1月3日）は休み。

■勤務時間　9時～16時（週1回程度17時まで勤務の場合有り）
■勤務場所　※両センターをシフトにより勤務。
　矢本子育て支援センター（ほっとふる）、鳴瀬子育て支援センター（あいあい）
■賃金等　時給1,100円　　■募集人員　1人
■申込　履歴書（写真添付）を事前に電話連絡のうえ、提出ください。
■問　社会福祉法人タイケン福祉会（ほっとふる内）
　☎84-2676（平日9時～17時）
※令和2年度から、市から委託を受け運営しています。

自衛官募集

2等陸・海・空
（任期制自衛官）

■応募資格　１８歳以上３３歳未満の方
■受付期間　年間を通じて行っています

一般曹候補生
（第３回）

■応募資格　１８歳以上３３歳未満の方
■受付期限　１１月２０日（金）
■試験日　１次試験：１１月２８日（土）～１２月６日（日）
※期間内にWEB上で試験

防衛大学校
学生

（一般）

■応募資格　１８歳以上２１歳未満の方で高卒（見込含）または高専３年
次修了者（見込含）

■受付期限　「一般」　１０月１５日（木）
■試験日　「一般」　１次試験：１０月３１日（土）

防衛医科
大学校学生

（医学科・
看護科）

■応募資格　１８歳以上２１歳未満の方で高卒（見込含）または高専３年
次修了者（見込含）

■受付期限　｢医学科｣　１０月８日（木）
　　　　　　｢看護学科｣　１０月２日（金）
■試験日　「医学科」　１次試験：１０月２４日（土）
　　　　　「看護学科」　１次試験：１０月１７日（土）

高等工科
学校生徒

（推薦・一般）

■応募資格　「推薦」　男子で中卒（見込含）１７歳未満の成績優秀かつ
　　　　　 生徒会活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる方

　　　　　　「一般」　男子で中卒（見込含）１７歳未満の方
■受付期限　「推薦」　１１月２７日（金）
　　　　　　「一般」　令和９年１月１４日（木）
■試験日　「推薦」　令和９年１月９日（土）～令和９年１月１１日（月）
　　　　　「一般」　１次試験：令和９年１月２３日（土）または１月２４日（日）

自衛隊
奨学生

■応募資格　学校教育法に規定する大学、大学院、高等専門学校等で
理学、工学、文学（語学）または法学を専攻しており、正規の課程を修
了する年の４月１日現在で２６歳未満の方

■受付期限　１０月９日（金）
■試験日　１１月７日（土）または８日（日）

医科・歯科
幹部（第２回）

■応募資格　医師・歯科医師の免許取得者
■受付期限　１０月２２日（木）
■試験日　１１月１３日（金）

キャリア
採用幹部

（第２回）

■応募資格　大卒以上で、応募資格に定められた学部・専攻学科等を
卒業後、２年以上の業務経験がある方

■受付期限　１０月９日（金）
■試験日　「陸」：１０月３０日（金）
　　　　　「海」：１１月６日（金）または９日（月）
　　　　　「空」：１１月９日（月）

技術曹
（第２回）

■応募資格　２０歳以上の方で、国家免許資格取得者等
※詳しくは石巻地域事務所に問い合わせください。
■受付期限　１０月９日（金）
■試験日　「陸」：１０月３０日（金）
　　　　　「海」：１１月６日（金）または１１月９日（月）
　　　　　「空」：１１月９日（月）

■問　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　　東松島市赤井字鷲塚１-６
　　　☎/ＦＡＸ ８３-６７８９ 自衛隊宮城地方協力

本部ホームページ
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催
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■
日
時　
10
月
7
日（
水
）18
時
～
19
時

■
場
所

　
小
野
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
義
室

■
問　
都
市
整
備
課
都
市
施
設
係　

☎
内
線
２
２
５
２

第
５
回 

お
か
げ
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ま
手
仕
事
市

～
温
か
い
心
が
宿
る
、手
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ぬ
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も
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を
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な
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へ
～

建
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退
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、
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第
３
回
普
通
救
命
講
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（一般
公
募
）

■
日
時

　
１０
月
２５
日（
日
）９
時
～
正
午

■
場
所　
東
松
島
消
防
署
２
階
会
議

室（
小
松
字
下
浮
足
１００
ー
５
）

■
対
象・定
員　
中
学
生
以
上・２０
人

（
先
着
）　

※
定
員
と
な
り
次
第
締

め
切
り

■
申
込
期
間　
１０
月
５
日（
月
）～
１６

日（
金
）９
時
～
17
時（
平
日
）

※
受
講
無
料
。

■
申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は
石

巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
用
紙
を
取
得
し
て
各
消
防
署

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。再
講
習

の
方
は
、受
講
申
請
時
お
よ
び
講

習
日
に
修
了
証
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

石巻広域消防
ホームページ
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http://isyoubou.jp/

『
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プ
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学
児

教
室
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に
伴
う
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験
会
の

お
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ら
せ

　

未
就
学
児
か
ら
楽
し
く
ダ
ン
ス
を

始
め
ま
せ
ん
か
。音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
、リ

ズ
ム
感
や
表
現
力
を
育
て
ま
す
。

　
「
お
か
げ
さ
ま
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に

開
催
し
ま
す
。作
り
手
の
想
い
が
詰

ま
っ
た
作
品
や
、地
元
の
食
品
が
済

興
寺
に
集
ま
り
ま
す
。

■
日
時　

１０
月
１０
日（
土
）、11
日

（
日
）１０
時
～
15
時

■
場
所　
済
興
寺
書
院・本
堂

　

建
退
共
制
度
は
、建
設
現
場
で
働

く
労
働
者
の
た
め
に
、国
が
作
っ
た
退

職
金
制
度
で
す
。事
業
主
の
方
が
、建

設
現
場
で
働
く
労
働
者
の
働
い
た
日

数
に
応
じ
て
、掛
金
を
充
当
し
、そ
の

労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を

や
め
た
と
き
に
、建
退
共
か
ら
退
職

金
を
支
払
う
と
い
う
、業
界
全
体
で

の
退
職
金
制
度
で
す
。退
職
金
は
国

が
定
め
た
基
準
に
よ
り
計
算
し
て
、

確
実
に
支
払
わ
れ
る
た
め
安
心
・
安

全
で
す
。詳
し
く
は
建
退
共
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問　
建
退
共
宮
城
県
支
部

　
☎
022｜

263｜

２
９
７
３

令
和
８
年
度
離
職
者
等
再
就
職

訓
練「
Ｐ
Ｃ
基
礎
科（
第
２
回
）」

■
訓
練
内
容

　
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
た
基
礎
的
な

事
務
処
理
技
能
の
習
得

■
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
受
講

指
示
、受
講
推
薦
ま
た
は
支
援
指

示
を
受
け
ら
れ
る
方
、お
よ
び
再

就
職
を
希
望
す
る
離
転
職
者
の
方

■
募
集
人
員　
１５
人

■
訓
練
場
所　
J
M
T
C
佐
沼
教
室

（
登
米
市
迫
町
佐
沼
字
中
江
1
ー

9
ー
1
）

■
訓
練
期
間
　
１１
月
６
日（
金
）～
令

和
９
年
２
月
５
日（
金
）

■
募
集
期
間　
９
月
１８
日（
金
）～
１０

月
１９
日（
月
）

■
面
接
選
考　
１０
月
２６
日（
月
）

■
選
考
場
所

　
宮
城
県
登
米
合
同
庁
舎

■
費
用　

受
講
は
無
料
。テ
キ
ス
ト

代
と
し
て
約
１
２
１
０
０
円

■
応
募
方
法
　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
相
談
の
う
え
、入
学
願
書
を
提
出

宮城県
ホームページ

■
問
　
宮
城
県
立
石
巻
高
等
技
術
専

門
校　
〒
986｜

0
8
5
3

　
石
巻
市
門
脇
字
青
葉
西
27｜

1

　
☎
22｜

１
７
１
９

■
日
時
　
１０
月
１０
日（
土
）、24
日（
土
）

■
時
間　
9
時
30
分
～
10
時
15
分

　
（
45
分
間
）

■
場
所　
柳
北
地
区
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料
。興
味
の
あ
る
方

は
気
軽
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
　
リ
ズ
ム
ク
ラ
ッ
プ
代
表 

高
橋

　
☎
090｜

７
５
２
５｜

０
０
１
６

　
メ
ー
ル gaoqiaos255@

　
gm
ail.com

　
上
下
堤
字
富
沢
29

■
問
　
済
興
寺
　
☎
87｜

２
４
７
５


