
（2）特集 今からできる 生活習慣病の重症化予防　　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）10月号　

　東松島市を含む石巻圏域では高血圧・糖尿病などの生
活習慣病の重症化や、人工透析の主な原因疾患である
糖尿病性腎症を予防する目的で生活習慣病重症化予防
事業を行っています。
　生活習慣病を早期発見・予防するためにも、定期的に
健診を受けて客観的なチェックを受けることが大切で
す。健診を受け、結果を健康管理に役立てましょう。

　高血圧や糖尿病などの生活習慣病は初めのうちは症状がないことがあります。「症状がないから大丈夫」とそのままにしていると、知らず知らずのうちに
病気が進み、脳卒中や心臓病、腎臓の病気などにつながることがあります。いつまでも元気で自分らしく生活していくためには自身の健康管理が大切になり
ます。今年度は地域住民の健康を守る取組として、桃生郡医師会の先生方にご協力をいただき、健康についての特集を２回お届けします。今回は永沼ハート
クリニック院長の永

ながぬま

沼徹
とおる

先生に「高血圧」についてお話しいただきました。

健診の結果「要精検」等の判定があった方は、そのままにせず、早めに主治医や医療機関へ相談しましょう
特�定健診【個別健診】
　市の集団健診を受けられなかった方は、市内３医療機関で個別健診が受けられます。
■日程　令和９年２月２７日まで（要予約）
■�対象　本市国民健康保険加入者40～74歳のうち今年度の特定健診を受けていない方
■費用　無料　　■�申込　下記医療機関へ直接予約してください。診察時間内に問い合わせください
■医療機関　・真壁病院　☎82-7111　・やもと内科クリニック ☎98-3260
　　　　　　・イオンタウン矢本内科 ☎24-6119

■問　健康推進課健康支援係　☎内線3122

　病院で測る血圧は、そのときの緊張やストレスの影響を強く受けます。
　「白

は く い

衣高血圧」は病院では高いけど家ではそれほどでもない、白衣を見ると
血圧が上がる。「仮

か め ん

面高血圧」は病院では正常だが自宅や職場で高くなるとい
う状態もあります。これらは診察室の血圧だけでは判定しにくいものです。
　特に仮面高血圧は、脳卒中や心筋梗塞のリスクが見えにくく、放置されやす
いです。
　一方で、自宅で落ち着いた状態で毎日測った血圧は、普段の生活の中で心
臓や血管にかかっている負担をよく表します。家庭血圧をきちんと測ること
で、こうした隠れたリスクを早めに見つけられます。 
　日本高血圧学会は診察室の血圧だけでなく自宅での家庭血圧を治療の中
心にすることを強く勧めています。家庭血圧は仕事前後やリラックス時など、
普段の状態を反映しやすいからです。言い換えれば、自宅での家庭血圧は「今
のあなたの血管年齢の通信簿」となります。

なぜ自宅血圧が大事か

　上：130mmHg以上、または下：80mmHg以上で高血圧症とされます。
　自宅で測った血圧がこの目安を超える日が続くと、将来の脳卒中や心臓病
のリスクが高くなります。早めに医療機関に相談し、生活習慣の見直しや治療
を検討することが大切です。

高血圧症の診断基準

　測った血圧はその場で忘れてしまいやすいので、必ず記録に残すことが大
切です。
　日付、時間、上の血圧、下の血圧、脈拍を書き残す。特に血圧が高い時には、
塩分の多い食事、飲酒、睡眠不足、強いストレスなど、思い当たる理由があれ
ば一言メモしておく。低いときには体調不良がないかどうかを記録しておく。
　こうした記録は、医師が治療方針を決めたり、薬の効き具合を判断したりす
る上で非常に役に立ちます。「ただ測る」のではなく、「自分の生活と結びつけ
て振り返る」ことで、血圧の管理はぐっと意味のあるものになります。毎日血圧
を測定することにより自分の安定した血圧測定のタイミングを見つけること
ができるでしょう。そうしましたら、日本高血圧学会が推奨する正しい血圧の
測定の仕方で毎日の記録をつけていくとよいのです。

記録と医師への伝え方

　家庭血圧は、測り方をそろえると日頃の健康管理がしやすくなります。日本
高血圧学会などの指針では次の2つの時間帯での測定が推奨されています。
朝　�起床後1時間以内に、排尿をすませ、朝食や朝の薬を飲む前。椅子に座っ

て1〜2分休んでから測定します。
夜　就寝前に、椅子に座って1〜2分休んでから測定します。
　測り方そのものも、とても重要です。日本高血圧学会やメーカーの解説で
は、次のようなポイントが示されています。
◦静かな部屋で、会話をせずに測定する
◦椅子に座り、背もたれに寄りかかり、足裏は床にぴったりつける
◦カフを巻いた腕は、心臓の高さになるようテーブルなどに乗せる
◦測定前30分程度は喫煙、カフェイン飲料、激しい運動を避ける
　学会の指針というのはなんか堅苦しくて、儀式の次第みたいですね。慣れて
きたら、もっと気楽に測りましょう。

学会で推奨する上手な自宅での測り方

　家庭血圧は、生活の変化を敏感に映します。塩分の多い食事が続く、体重が
増える、運動不足の期間が長くなる、ストレスや睡眠不足が続く、こうした変化
が自宅での血圧にも表れやすくなります。
　逆に、減塩や体重コントロール、適度な運動、十分な睡眠を心がけると、数
週間から数か月のうちに家庭血圧の改善として現れます。

生活習慣と家庭血圧の関係

　高血圧学会の推奨する血圧の測り方は後半の段落で説明しますが、私の診
療所では高血圧初心者の方には「随時血圧」の測定を勧めています。すなわ
ち、いろいろなシチュエーションで血圧を測定することによって自分の血圧の
特徴を知ってもらうことを目的にしています。また何度も練習を重ねて血圧を
測ることの面倒くささを克服してほしいのです。
　朝起きてすぐの寝ぼけているとき、朝食後のまったりした時間、いや朝はバ
タバタと忙しいですよね。朝の薬を飲んで1時間後ぐらいの薬の効果が出始
めたとき、昼食前のイライラしているとき、夕方仕事が終わり疲れているとき、
入浴後ほっとしているときなど、いろいろな状況で測定をし、自分の血圧の上
がり下がりの特徴を知ってほしいのです。高血圧症初心者は測定値に一喜一
憂する必要はありません。その感情も血圧に影響しますからね。しかし一番重
要なことですが、あなたのいまの血圧がなぜ高いのか低いのかその理由を考
えてほしいのです。原因を見つめてほしいのです。

高血圧初心者に向けて「随時血圧」から始めよう

－健診で高血圧を指摘された方々に－

今からできる 生活習慣病の重症化予防
健康特集

　みなさん、自分の血圧を「最近いつ」測りましたか。
健診や病院で測ったきりという方も多いのではない
でしょうか。
　高血圧は自覚症状がほとんどないまま進行し、気
づいたときには脳卒中や心筋梗塞、腎臓の病気な
ど、命や生活に大きな影響を及ぼす病気を引き起こ
します。静かに進む「サイレントキラー」なのです。だ
からこそ、病院で測る「一瞬の血圧」だけでなく、自宅
での血圧、つまり家庭血圧がとても大切になります。今日はその理由と
具体的な測り方について説明します。

永沼徹先生

桃生郡医師会
産業医担当理事

永沼ハートクリニック
院長



（3）　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）10月号　　教育特集　学校部活動が新しく生まれ変わります

教育特集

　近年、少子化により「部員不足で単独校では大会に出られない」「学校にや
りたい部活動がない」といった課題が生まれています。また、教員の働き方改
革が求められる中、経験のない競技の指導が教員の大きな負担になっている
現状もあります。
　そこで東松島市では、市の教育振興基本計画に基づき、将来にわたって子
どもたちが多様な活動に親しめる環境を守るため、中学校部活動の地域展開
を推進します。これは部活動の場を「学校」から「地域」へと広げ、多様な指導
者とともに子どもたちを育てる取組です。
　9月1日に策定したガイドラインに基づき、以下の3つの理念を軸に少しず
つ、しかし着実に「地域クラブ活動」への展開を進めていきます。

図1　東松島市の中学生徒数の見込み1 なぜ「地域展開」が必要か＆東松島市が目指す姿

①少子化の中でも継続的にスポーツ・文化芸術活動に親しむ機会を確保
②�全ての生徒が、希望に応じて多種多様な活動に参加できる環境を整備
③学校部活動の教育的意義を継承、地域全体で支える新たな価値創出

【3つの改革理念】

🆀 地域クラブになると月謝（参加費）が高くなりませんか。
🅰 �だれでも参加しやすいよう、できるだけ負担の少ない金額
（目安として3,000円程度）にするルールを設けています。
🆀 練習場所への移動や用具の準備はどうなりますか。
🅰 �活動場所への移動や個人用具は原則として各家庭にお願

いしています。

3 よくあるご質問【Ｑ＆Ａ】
　市ホームページに特設ページを開設しました。ガイドラインや認定要綱、10月以降、順次公
開する「認定地域クラブ一覧」など、詳しい情報はこちらから確認できます。
■問　東松島市教育委員会
　　　○平日の部活動・合同部活動について
　　　　教育総務課教育指導係　☎内線1254
　　　○今後の地域クラブについて
　　　　生涯学習課スポーツ振興係　☎内線3332

4 問い合わせ・詳細情報

▲�東松島市の中学校の生徒数は、今後、令和9年度が最多となり10年度から減少に転じて、
16年度には7割程度になると見込んでいます。
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図2　東松島市の部活動地域展開のスケジュール

▲�9月1日に策定したガイドラインで、「本市は、令和８年度から令和１０年度までを移行期間とし、
これまで地域連携として行ってきた休日の合同部活動「ひがまつALL」を発展させ、休日部活
動の地域展開を目指します。令和１０年度末までに中間評価を行い、令和１１年度以降の地域
展開を推進します」としています。

▶

(1)合同部活動「ひがまつALL」がさらに充実
　令和4年度から段階的に進めてきた合同部活動を、10月からさらに充実し
ます。
　10月から翌年3月までの半年間、土日のどちらか3時間以内（月1～2回）を
使って、地域の専門指導者から直接教わることができます。教員が指導者とし
て指導を行うこともあります。市内中学校の生徒なら誰でも参加可能で、部活
を引退した中学3年生の参加も大歓迎です。これまでの既存７競技（柔道・剣
道・サッカー・野球・ソフトボール・バレーボール・卓球）に加え、新たな競技の活
動も順次スタートする予定です。
　詳しい活動日程や参加の申し込み方法は、学校を通じてお知らせするほか、
市ホームページでも随時ご案内します。
■これまでの合同部活動「ひがまつALL」の様子

(2)安心・安全な「認定地域クラブ」の受付開始
　子どもたちが地域で安心して活動できるよう、市が定めた基準を満たすク
ラブを「東松島市認定地域クラブ」として認定する制度を9月1日に発足させ、
受付を開始しました。
　「適切な活動時間や休養日が設定されているか」「指導や安全の体制は整っ
ているか」など、7つの要件を満たした運営団体を教育委員会が認定します。
10月以降、認定したクラブ一覧を市ホームページ等で公開していきます。
■認定地域クラブの申請の流れ

2 具体的な取組（10月からココが変わる）
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※�申請は各活動を統括する「運営団体」が取りまとめて行い、提出された「認
定要件確認書」等を基に審査を行います。

▶

▶
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❶申請
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❷審査

安心・安全な
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❸認定・通知
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移行期間 地域展開

＝休日の地域展開の状況を考慮し取組を進める。

学校部活動が新しく生まれ変わります
～「部活動の地域展開」の一部が10月からスタート～

「学校部活動の
地域展開」

ホームページ
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）10月号　

令和９年度
東松島市放課後児童クラブ入所申込の受付について

　令和９年度の入所申込受付を以下のとおり行います。入所を希望され
る場合、必要書類を添えて手続きをお願いします。なお、現在、放課後児
童クラブを利用されている方には、別途案内します。
■�利用対象児童　保護者が労働等により昼間家庭にいない児童で、市

内の小学校に在学し、放課後児童クラブでの集団生活が可能な児童
■�入所申込書の配布 　１０月１日（木）から、市役所矢本庁舎子育て支

援課で配布します。また、市ホームページに申請書一式を掲載してい
ます。入所申込書の添付書類として、就労証明書等の書類を提出し
ていただきますので、早めの準備をお願いします

※郵送などによる配布は実施していません。
■申込受付期間 　１１月２日（月）・４日（水）～６日（金） ９時～１７時
　１１月７日（土） ９時～１２時
■提出先　市役所本庁舎 １階子育て支援課
※郵送などによる受付は実施していません。
■放課後児童クラブ開設場所一覧

※�利用できる放課後児童クラブは、通学する小学校の放課後児童クラ
ブとなります。

■開所日および開所時間

■保護者負担額内訳

※同時に兄弟で利用する場合には、２人目以降が半額になります。
※利用負担金には、おやつ代も含まれます。
■�その他　申し込みが定員を超えた場合は、保育の必

要性の高い児童（保護者の就労状況や家庭状況か
ら判断）から入所決定します。

※詳しい内容は市ホームページをご覧ください。
■問　子育て支援課保育支援係　☎内線１１８１・１１８４

令和９年度
東松島市内保育施設入所申込の受付について

　令和９年度の入所申込受付を以下のとおり行います。入所を希望さ
れる場合、必要書類を添えて手続きをお願いします。
■�入所対象児童
　保護者の労働、疾病、その他の内閣府令で定める事由により、家庭
において必要な保育を受けることが困難な小学校就学前までの児童
■�入所申込書の配布
　１０月１日（木）から、市内保育施設・市役所矢本庁舎子育て支援課で
配布します。また、市ホームページに申請書類一式を掲載しています。
入所申込書の添付書類として、就労証明書などの書類を提出していた
だきますので、早めの準備をお願いします
※郵送などによる配布は実施していません。
■申込受付期間および提出先
　詳しい内容は、右記二次元コードから確認してくだ
さい。１１月から申込開始となります。　
　第１希望が私立保育施設か公立保育所かで申込方
法が異なりますので注意ください。
■申込の際に持参するもの
　入所申込書、添付書類等一式
■市内保育施設一覧

※私立のびるこども園　保育年齢：生後８カ月から
※�認定こども園の定員は、上段に１号認定（教育）、下段に2・3号認定
（保育）を掲載しています。

■�広域入所を希望される方
　市内在住で、他市町村の保育施設等を希望される方（継続利用含む）
は、市役所矢本庁舎１階にある子育て支援課へ申込みください
※郵送などによる受付は実施していません。
・広域入所受付期間
　11月2日（月）・4日（水）～6日（金） 9時～17時
　11月7日（土） 9時～12時
※�申込みが定員を超えた場合は、保育の必要性の高い児童（保護者の

就労状況や家庭状況から判断）から入所決定します。また、希望の保
育施設へ入所できない場合があります。あらかじめご了承ください。

■問　子育て支援課保育支援係　☎内線1181・1184

施設型保育施設 保育年齢：０歳（生後６か月）から５歳児まで

施設名 定員 電話番号 所在地

矢本東保育所 １２０人 ８２-２１０１ 矢本字大溜１３番地１

大曲保育所　 １００人 ８２-３２８４ 大曲字筒場８９番地１

大塩保育所 ６０人 ８２-２２０５ 大塩字緑ヶ丘三丁目１番地１

牛網保育所 １００人 ８７-２１４３ 牛網字駅前一丁目６８番地

野蒜保育所 ６０人 ８８-２０３０ 野蒜ケ丘二丁目１４番地１

私立 矢本西保育園 ６０人 ８４-２８０１ 矢本字道地浦１３９番地１

私立 ウェルネス保育園
矢本 ７５人 ２４-８２２１ 小松字谷地１９１番地１

私立 ウェルネスこども園
赤井 （認定こども園）

教育１２人
２５-７７９０ 赤井字川前四番１７番地２

保育１８８人

私立 のびるこども園
（認定こども園）

教育３６人
８４-２７２０ 矢本字西新町１０番地１９

保育８５人

クラブ名 場所

サルビア放課後児童クラブ（矢本東小学校） 矢本東小学校隣接地

さくら放課後児童クラブ（矢本西小学校） 矢本西小学校敷地内

くろまつ放課後児童クラブ（大曲小学校） 大曲小学校敷地内

いちご放課後児童クラブ（赤井小学校） 赤井小学校敷地内

ひまわり放課後児童クラブ（赤井南小学校） 赤井南小学校敷地内

あおぞら放課後児童クラブ（大塩小学校） 大塩市民センター隣接地

鳴瀬桜華小放課後児童クラブ 鳴瀬桜華小学校隣接地

宮野森小放課後児童クラブ 野蒜保育所隣接地

開所日 開所時間

月曜日から金曜日（学校授業日） 放課後
～19時

土曜日

８時～19時
長期休業日（学年始、夏季、冬季、学年末）
振替休校日（運動会、学芸会等による）
学校休校日（インフルエンザ等による学校閉鎖を除く）

学年のみの振替休業日（修学旅行等による） 13時３０分
～19時

利用区分 １人目 同一家族同時入所の2人目以降
通常利用 （月額）5,000円 （月額）2,500円

長
期
利
用

学年始 1,100円 550円
夏季 5,000円 2,500円
冬季 1,200円 600円
学年末 1,100円 550円

地域型保育施設（小規模保育事業） 保育年齢：０歳（生後２か月）から２歳児まで

GENKIっこ保育園 東松島園 １９人 ９８-４６４１ 大曲字堰の内南１４５番地２

GENKIっこ保育園 すてっぷ １９人 ２５-７１２１ 矢本字四反走８９番地５

市ホームページ

市ホームページ
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

東松島秋まつり2026

　「東松島秋まつり2026」では、会場を青一
色に染め、希望ある未来に進むべく「日本一
の東松島ブルー物語」を創ります。
■日時　10月3日（土） １０時～１９時
■場所　東松島市商工会館およびその周辺
■�内容（予定）　ブルーインパルス展示飛

行、ブルーインパルスパイロットトーク
ショー、小学校鼓笛パレード、和太鼓演
奏、青い鯉のぼり、八鷹みこし、綱引き大
会、盆踊り大会、ステージにおける各種パフォーマン
ス、友好都市自治体特産品販売ブース、ミュージック
スターマイン花火 など

■問　東松島秋まつり実行委員会
　（事務局：東松島市商工会）
　☎82-2088　FAX83-2293

東松島秋まつり
ホームページ

　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）10月号　　まちの情報広場

令和8年度 松島基地航空祭

　飛行展示（松島基地所属航空機ほ
か）、装備品等の地上展示、ブルーインパ
ルスＪｒ．による展示を行います。当日の天
候や任務等の影響により、内容が変更と
なる場合があります。
■日時　１０月４日（日） ９時～１５時
■場所　航空自衛隊松島基地
　（矢本字板取８５）
※�基地内に一般来場駐車場はありませ

ん。公共交通機関等を利用ください。
※入場の際、来場者全員の手荷物検査を実施します。
■問　航空自衛隊松島基地広報班　☎８２-２１１１ 内線２１１

令和８年度 松島基地航空祭における
交通規制について

　10月4日（日）に開催される松島基地航空祭において、市内道路の混
雑緩和のため交通規制を行います。当日は松島基地や三陸道インター
チェンジ付近、道の駅東松島周辺の道路が混雑することが予想されま
すので迂回等の協力をお願いします。
※規制の内容は道路状況等により変更となる場合があります。
■位置図

■問　商工観光課観光振興係　☎内線2163

出典：国土地理院ウェブサイト
（https://maps.gsi.go.jp)
国土地理院地図データをもと
に、東松島市が作成

創業支援・経営支援よろず相談会の開催

東松島市創業支援・経営支援アドバイザー派遣事業

　市内で創業を考えている方、経営に関する様々な悩みを抱える方等
を対象として相談会を開催します。
■開催日　10月16日（金）、11月11日（水）
■場所　東松島市役所鳴瀬庁舎　　■相談機関　宮城県よろず支援拠点
■相談時間　１人あたり80分程度　　■定員　一日あたり４人程度　
※�参加費無料。開催日の一週間前までに申込が必要で、定員になり次

第締切ります。

　市内で創業を考えている方等に対し、専門家(アドバイザー)からの
経営診断や助言等の支援を行います。相談は随時受け付けています。
■時間　1回の利用についてはおおむね2時間以内
■利用回数　同一利用者が利用できる回数は5回まで
■アドバイザー　経営士、中小企業診断士、税理士

■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5153

創業チャレンジセミナー

■日時　10月21日（水）、23日（金）、26日（月）、28日（水）
　19時～21時　※全４日間の出席必須。
■場所　東松島市商工会　　
■定員　１０人
※�参加無料。事前申込が必要で、定員になり次第締切

ります。
■問　東松島市商工会　☎82-2088

申込フォーム

『東松島市史』（本編） 刊行のお知らせ

　東松島市市制施行20周年記念事業の一環として、市制施行20年の
歩みをまとめた『東松島市史』（本編）を刊行しました。東松島市の20年
の歩みを知り、次代につなぐ集大成としてお求めください。
■発行年月日　３月２６日（３月３０日から一般販売開始）
■主な仕様　
　冊子版：上製本、Ａ４判、総ページ：480ページ、全ページフルカラー

電子版：ＤＶＤ-ＲＯＭ（パソコン専用。テレビではご覧いただけません。冊
子版の内容と同一です）

■販売価格（消費税込）　冊子版：1冊3,000円
　　　　　　　　　　　電子版：ＤＶＤ-ＲＯＭ  1枚1,500円

■問　総務課市長公室秘書広報係　☎内線1206

◀▲冊子版・ページレイアウト（イメージ）
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東松島市高齢者補聴器購入事業助成金のお知らせ

　市では、聴力機能の低下により友人や家族等とコミュニケーションが
取りにくい高齢者に対し、補聴器の購入に要する費用の一部を助成し
ています。
■対象　※助成は、１人１回に限ります。
・市内に住所を有する満６５歳以上の方。
・身体障害者手帳（聴覚障害）の交付を受けていないこと。
・�両耳の聴力レベルが４０デシベル以上で、聴力低下による日常生活

に支障があり、耳鼻咽喉科の医師から補聴器の必要性を認める旨の
書類を得ることができること。

・�対象者および対象者の属する世帯員が、市税を滞納していないこ
と、暴力団員等でない者またはそれらの者と密接な関係を有してい
ない者であること。

■�対象経費
　購入費用額と助成金限度額３０,０００円を比較し、いずれか低い額
※補聴器購入後の申請は対象外。
■その他
　必要書類を配布しますので、必ず申請前に担当に連絡ください。
■問　高齢障害課高齢介護係　☎内線1188・1454

災害義援金の募金箱の設置について

　市では、被災地支援のため下記のとおり募金箱を設置しています。
皆さんの温かい支援をよろしくお願いします。
■義援金名称
　・令和８年８月千葉豪雨災害義援金
　・令和8年8月27日からの大雨災害義援金（富山県・石川県・福井県）
■受付時間　平日 ８時３０分～１７時
■�募金箱設置場所　市役所本庁舎1階 市民生活課窓口・福祉課窓口、

鳴瀬庁舎1階 鳴瀬総合支所窓口、市コミュニティセンター入口（土日
祝も受付）、各市民センター（土日祝も受付）

■問　福祉課地域福祉係　☎内線１１７２

成年後見制度と相談窓口（中核機関）について

　権利擁護の相談は、年々増加し、内容も複雑化していることから、成
年後見制度などを含む相談窓口を明確化するため、保健福祉部福祉
課内に中核機関を設置しています。認知症で金銭管理ができなくなり
困っている、高齢者や障がい者が虐待を受けている、成年後見制度に
ついて知りたいなど、権利擁護に関するさまざまな相談を受け付けま
す。受け付けた相談には、市の担当部署や外部の関係機関と連携して
対応します。
■�成年後見制度とは　認知症、知的障がい、精神障がいなどにより物

事を判断する能力が十分ではない方について、契約行為や財産管理
などによって不利益が生じることのないよう、本人の権利を守る援助
者（成年後見人等）を選ぶことで、本人を法律的に支援する制度です。

■�成年後見制度の利用方法　お住いの住所地を管轄する家庭裁判所
に必要書類を添えて申し立てを行い、家庭裁判所が弁護士、司法書
士、社会福祉士などの法律・福祉の専門家や親族等から後見人を選
任します。家庭裁判所への申し立ては本人や配偶者、4親等内の親
族等が行うことができます。申し立てをすることができる方が不在の
時は、市町村長等が申し立てをすることができます。

■�成年後見人等への報酬　成年後見制度の利用開始後に、家庭裁判所
は本人の財産や成年後見人等の支援内容を考慮して報酬額を決定し
ますので、本人の財産から成年後見人等に報酬の支払いが必要です。

■�中核機関の役割
⑴広報機能　制度普及のため、広報誌への掲載、パンフレットの配布。
⑵�相談機能　地域包括支援センターや障がい事業所などを介し、ご本

人や家族、関係者や支援者等からの相談を受付。
⑶�成年後見制度利用促進機能（地域連携ネットワークの構築）　関係

機関と連携し、地域での生活を支援。
⑷後見人支援機能　後見人（親族・専門職等）の活動支援
■�成年後見制度の利用に関する相談
・高齢者に関する相談窓口
　東部地域包括支援センター　☎83-1966
　中部地域包括支援センター　☎84-3811
　西部地域包括支援センター　☎90-3757
・障がい者に関する相談窓口　
　社会福祉法人矢本愛育会 東まつしま地域生活支援センターカノン  ☎83-1571
　医療法人社団健育会 障がい者相談支援事業所　☎83-1860
　一般社団法人心和会 障がい者相談支援事業所「とも」 ☎98-8326
・市の相談窓口
　福祉課（地域福祉係）、高齢障害課（高齢介護係、障害福祉係）　　
・成年後見制度について
　裁判所　https://www.courts.go.jp
　厚生労働省　https://guardianship.mhlw.go.jp
■問　福祉課地域福祉係　☎内線1172・1174

青色申告特別控除の見直しについて
（令和８年度税制改正）

　令和８年度税制改正により、令和９年分確定申告以降、青色申告され
ている個人事業主等の方の青色申告特別控除の見直しが行われます。
令和９年分以降の確定申告で青色申告特別控除（75万円または65万
円）を適用するためには、e-Taxの利用や複式簿記による記帳等が必要
となることから、適用を検討している方で対応が済んでいない場合は、
早めの準備をお願いします。
■主な改正事項
・�複式簿記による青色申告特

別控除（75万円または65万
円）の適用は、e-Taxが要件
となります。
・�簡易簿記による青色申告特

別控除（10万円）の適用は、
前々年の収入が1,000万円
以下の方等に限定されます。

※�詳しい内容は、右記二次元
コードから確認ください。

■問　石巻税務署個人課税一部門　☎23-8153　内線313・314

事業所得や不動産所得等のあ
る方には帳簿の記帳・保存義
務があります。

簡易簿記による10万円の青色
申告特別控除を適用している
皆様へ 令和９年分以後の所得
税について、事業所得又は不動
産所得に係る、１０万円控除要
件が変わります。

【令和９年分確定申告から適
用】優良な電子帳簿の保存又は
デジタルシームレス保存により
75万円の青色申告特別控除を
適用しましょう。

第十二回戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金のお知らせ

　戦没者等の遺族の皆様に、国が弔慰の意を表するため「第十二回特
別弔慰金」が支給されます。請求期間内に手続きを行わない場合、時効
により受給権が消滅しますので、早めに請求ください。
■�対象となる方
　令和７年４月１日（基準日）において、戦没者等の死亡に関し公務扶助
料等の年金給付の受給権者がいない遺族で、最先順位の方1人
■支給内容　額面２７万５千円（５年償還の記名国債）
■請求期限　令和１０年３月３１日（金）まで
※�請求書は個別に郵送しません。請求の際は、事前に電話予約ください。

令和７年４月１日以降に請求手続きが済んでいる方は必要ありません。
■問　福祉課地域福祉係　☎内線1173
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高齢者インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の定期予防接種が始まりました

■自己負担額（医療機関に支払う金額）
　定期予防接種は接種費用の一部を市が助成しています。
・高齢者インフルエンザ　1,500円
・新型コロナウイルス感染症
　接種時の年齢で、自己負担額が変わります
　接種時において「75歳未満」の方　　8,000円
　接種時において「満75歳以上」の方　7,000円
■対象
①昭和37年1月1日までに生まれた方で満65歳以上の方
②�満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に障がいがあり、

身の回りの生活が極度に制限される方、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な方（詳
しくは市ホームページをご覧ください）

■接種期間　令和9年1月31日まで
■接種回数　接種期間内に各々1回
■接種までの流れ
⑴�予診票の発送：接種対象者①の方には、10月上旬に自宅に届くよう

に発送しています。予診票到着前に接種を希望される方は、健康推進
課までお越しください。接種対象者②の方で、接種を希望される方
は、健康推進課まで問い合わせください。

⑵�予約方法：接種希望者は、予診票に同封した医療機関一覧表を確認

胃がん検診（追加検診）のお知らせ

■日時　１０月９日（金）、１０日（土） 受付 ７時３０分～１０時３０分　
■場所　矢本東市民センター（東松島消防署隣）
　今年度最後の胃がん検診です。まだ受けていない方はぜひ受診して
ください。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3106・3124

検診を受診しましょう（歯周病・脳ドック）

　令和８年度の下記検診を申し込んでいる方で、まだ受診されていな
い方は、早めの予約を行い受診しましょう。
歯周病検診
■検診対象者　２０歳、３０歳、４０歳、５０歳、６０歳、７０歳の方
■実施期限　１０月３１日（土）まで
■実施医療機関　市内の歯科医院
■検診料金　５００円
脳ドック検診
■検診対象者　４８歳、５３歳の方
■実施期限　１１月３０日（月）まで
■実施医療機関　真壁病院(病院へ直接予約)、仙石病院(市へ予約)
■検診料金　８，０００円
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105・3106
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し、医療機関に直接予約してください。
⑶�接種当日：予診票、自己負担額、本人確認書類（マイナ保険証、運転免

許証等）を持参し、医療機関で接種を受けてください。
■�接種時の本人同意　接種を受ける際には、予防接種の効果等と副反

応リスクの双方について正しい知識を持ち、本人の意思に基づいて
接種を判断ください。受ける方の同意なく、接種が行われることはあ
りません。また、接種の強制、未接種者への差別的な対応はあっては
なりません。

■�定期予防接種以外の予防接種　定期予防接種以外の予防接種（任意
接種）は、市助成対象外です。ワクチン価格変動や医療機関が自由に
設定できるため、医療機関ごとで接種金額は異なります。希望者は各
医療機関へ直接問い合わせください。

■�健康被害救済制度について　予防接種は感染症を予防するために重
要なものですが、健康被害（病気になったり、障害が残ったりするこ
と）が起きることがあります。極めて稀ではあるものの、副反応による
健康被害を完全になくすことはできないことから救
済制度が設けられています。詳しくは担当まで問い合
わせください。

　市ホームページでは、接種対象者や医療機関一覧表
等に関する詳しい内容、最新情報を掲載しています。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3106・3105・3117

市ホームページ

集団健診（追加健診）のお知らせ

■日時　10月3日（土） 9時～11時　　■場所　矢本西市民センター
※詳しくは市報9月号をご覧ください。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3106・3124

骨髄バンクのドナー登録にご協力をお願いします

　10月は骨髄バンク推進月間です。
　毎年、数万人が白血病などの重い血液の病気と診
断され、そのうち約2,000人の方が骨髄バンクドナー
からの移植を希望されています。
　移植には、患者さんとドナーの白血球の型が適合す
る必要がありますが、その確率は数百から数万分の一とされています。
　また、適合してもドナーの健康状態が適合しなかったり、家庭の事情
や仕事の都合で提供が難しかったりする理由から、移植を待つ患者さ
んのうち、実際に移植を受けられるのは半数程度にとどまっています。
　一人でも多くの患者さんを救うためには、一人でも多くのドナー登録
が必要です。皆様の協力をお願いいたします。
■問　公益財団法人日本骨髄バンク　☎03-5280-1789

日本骨髄バンク
ホームページ

「令和８年度市政懇談会」開催のお知らせ

■問　総務課市長公室秘書広報係　☎内線1212

　地域住民の皆さんの参加をお待ちしています。
№ 地区名 日時 場所
１ 宮戸地区 ７月に開催済み 宮戸地区復興再生多目的施設
２ 大曲地区 １０月１９日（月）

１８時３０分 大曲市民センター

３ 矢本東地区 １０月２３日（金）
１９時 矢本東市民センター

４ 矢本西地区 １０月３０日（金）
１８時３０分 矢本西市民センター

５ 野蒜地区 １１月６日（金）
１８時３０分 野蒜市民センター

６ 大塩地区 １１月１１日（水）
１８時３０分 大塩市民センター

７ 赤井地区 １１月１３日（金）
１８時３０分 赤井市民センター

８ 小野地区 １１月２０日（金）
１８時３０分 小野市民センター
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第20回東松島市グラウンドゴルフ大会
参加チーム募集

■日時　１１月１４日（土） ９時開会
■場所　矢本西小学校 校庭
■対象　中学生以上の市民
■内容　グラウンドゴルフ団体戦および個人戦
■�申込　１１月６日（金）までに市コミュニティーセンター内の下記担当

まで申し込みください（１チーム３人）
■参加費　1,000円/１チーム（大会当日会場で受領します）
■主催　東松島市教育委員会
■問　生涯学習課スポーツ振興係　☎内線3333

エンジョイ！ かんきょうライフ
プラスチックを分けよう！

　家庭から排出される可燃ごみのうち、約
３割がプラスチック製のものとなっていま
す。その中にはプラスチックごみとして出せ
るものも多く入っています。「プラスチック
は燃やさない」という意識が大切です。
■100％プラスチック製品もプラスチックごみへ
　従来の容器包装プラスチックに加え、プラスチック製品もプラスチッ
クごみとして出せます。
■対象外の物の混入にご注意ください
　一部で、プラスチックごみ以外のものが混入していました。特に充電
池は爆発の危険があり、注射器は収集や分別作業時にケガおよび感染
症のおそれがあり、非常に困っています。絶対に混ぜないでください。

■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５４～１１５６

毎月１１日は市民防災デー

　東松島市自主防災組織連絡協議会では、毎月１１日を市民防災の日
と定め、各自主防災組織において、各家庭に対し、避難所・避難場所・備
蓄品・非常用持ち出し品などの確認を呼びかけています。市民の皆さ
んの協力をお願いします。
１０月のテーマは、「避難所・避難場所の確認」です
　災害が発生した際、安全で迅速な避難をするために、日頃から避難
経路を確認しておくことが大切です。自宅から最寄りの避難所や避難
場所までの経路を確認しましょう。災害時には想定していた避難経路
が使用できない場合があります。複数の避難経路を確
認し、ブロック塀などの危険物や狭い路地は避け、広く
安全な経路を選びましょう。
　最寄りの避難所の確認等については、市ホームペー
ジをご覧ください。
■問 　東松島市自主防災組織連絡協議会 事務局
　（防災課 危機対策係）　☎内線１１６５

避難所・
避難場所

サンドアートジャパンカップ2026in東松島

　国内外から選ばれた世界トップクラスの砂
像アーティスト10人が東松島に集結。砂と水
だけで壮大な砂像を制作し、１１月３日には完
成した作品が披露され表彰式が開催されま
す。迫力ある砂像を間近で体感できる絶好の
機会です。秋の東松島で、世界に誇るサンド
アートの祭典をぜひお楽しみください。
※�当日はステージイベントやキッチンカーな

どの出店も行われています。
■製作期間　10月31日（土）～11月2日 （月）(見学自由）
■場所　市コミュニティセンター特設会場 
■表彰式　11月3日（火・祝）
　11時30分～（開場9時～15時）
■問　サンドアートジャパンカップ実行委員会事務局
　一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）
　☎98-7311

第３回県民公開講座ｉｎ石巻
『心臓病の予防から治療まで』

　今からできる心臓病の予防や皆さんに知ってほしい最近の情報を東
北大学病院から届けます。
■日時　10月20日（火）13時30分～15時（13時受付開始）
■場所　マルホンまきあーとテラス（石巻市開成1-8）
■主な開催内容
　『心臓病と生活習慣病』東北大学病院循環器内科
　白

し ろ と

戸崇
たかし

医師
　『お薬について―心臓疾患の予防を中心に―』
　東北大学病院 薬剤師 坂

さかもと

本光
こ う た ろ う

太郎氏
　展示コーナー設置、参加者にはプレゼントあり
■対象・資格　どなたでも参加可能。参加費無料
■�申込　申込フォームまたは東松島市役所健康推進

課健康支援係へ電話で申し込み
■共催　宮城県 脳卒中・心臓病等総合支援センター
　（受託機関：東北大学病院）、石巻市・東松島市・女川町
■問・申込　東北大学病院 地域医療連携課地域医療支援係
　☎022-717-8735　メール scd-support@grp.tohoku.ac.jp
　健康推進課健康支援係　☎内線3122

申込フォーム

▲白戸崇医師

第２1回ひがしまつしま市民文化祭
～彩りあふれる市民の文化～

　展示・音楽・舞踊の部で市民の皆さんが
日頃の活動の成果を発揮します。お楽しみ
企画満載で皆さんをお待ちしています。
■日時
・�オープニングセレモニー
　１０月17日（土）９時１５分
　（書道パフォーマンス 書家 門

も ん ま

真紫
し せ ん

扇さん）
・展示の部
　１０月17日（土）１０時～１６時
　１０月18日（日）１０時～１５時
・音楽の部　１０月25日（日）１０時～
・舞踊の部　１１月3日（火・祝）１０時～
※同日開催　サンドアートジャパンカップ2026in東松島 9時～15時。
■場所　市コミュニティセンター　入場無料
■主催　ひがしまつしま市民文化祭実行委員会
■問　市コミュニティセンター　☎８２-６９６９（平日9時～１７時）

サンドアート
ホームページ
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〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

令和８年度 ペーパーティーチャー対象説明会
ｉｎ石巻 を開催します

■日時　１１月７日（土） １０時～正午（受付 ９時３０分）
■場所　宮城県石巻合同庁舎 １階 大会議室
■対象（次のいずれか）
・教員免許を所持している方（取得見込を含む）
・以前教職に就いていた方
・教職経験はないが講師としての勤務を考えている方
■�内容（予定）　講話、動画視聴（昨年度の説明会に参加し、現在講師

をしている方からのメッセージ他）、講師の待遇、講師登録方法、教員
免許状等の説明、個別相談（希望者）

■�申込方法　宮城県東部教育事務所ホームページを確認ください
■問　宮城県東部教育事務所教育学事班　☎９５-７０９６

植樹事業「椿の路」を進めています

　被災地域の自然再興活動として、野蒜海岸沿いに、地元産のヤブツ
バキ苗を植栽する「椿の路」を進めています。子どもから大人まで３０人
を募集します。
■日時　１０月25日(日) 10時～12時　小雨決行
■場所　野蒜字南余景７４番地内（鷹ノ巣岩付近）集合
■�内容　ヤブツバキの苗を事前に用意した植穴に１００本２００ｍにわ

たって植栽する、NP拠点・自然環境の実践学習活動です。
■持ち物　軍手、マスク、飲み物
■問　特定非営利活動法人LEAF26 事務局 村上
　☎090-4555-0026　FAX：0229-87-3026

児童生徒の食育に関する相談にお答えします

　小学生や中学生の食育について、家庭でのお悩みや給食のことで聞
きたいことを栄養士が丁寧にお答えします。保護者や家族の方はもち
ろん、小学生や中学生のみなさんもぜひ相談してください。
■日時　毎月19日（休祝日の場合はその前日） 14時～16時
■相談方法
①電子メール kyusyoku@city.higashimatsushima.miyagi.jp
②FAX 0225-87-3003　　③電話 24-9409
④直接来所 東松島市川下字内響131番地97
※�①・②は24時間受け付けていますが、原則、翌日または翌々日の回

答となります。
■ほんの一例ですが過去にこんな相談が寄せられました
Ｑ.�カレールウについて、中辛や香辛料の強いものを子どもに与えても

問題ないでしょうか。
Ａ.�お子さんが辛い物も平気であれば強くしても大丈夫ですよ。香辛料

についても本人が嫌がらなければ食欲促進にもなるので色々使って
も構わないと思います。ただし、どちらにしても与えすぎには注意し
てくださいね。

※秘密は厳守しますので気軽にどうぞ。
■問　学校給食センター　☎24-9409

令和8年度ひとり親家庭等就業支援講習会
パソコン講習会 「エクセル３６５ 日曜コース」

■日時　11月22日～令和９年2月28日（各日曜日、全14回）
　9時～17時　※1月3日（日）は休講。
■場所　宮城県母子・父子福祉センター
■�対象　宮城県内在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受講

できる方
■定員　15人程度
■費用　受講料無料、教材費・検定料 １８,０００円程度
■託児　3歳以上小学校3年生まで（無料）
■申込期間　10月11日（日）～11月8日（日）
■�申込方法　ホームページ（宮城県母子福祉連合会）から申込くださ

い。定員を超えた場合は、選考となります。
■問・申込　宮城県母子・父子福祉センター内（公財 宮城県母子福祉連合会）
　〒981-0914 仙台市青葉区堤通雨宮町４-１７ 宮城県仙台合同庁舎 １階
　☎022-706-2648　FAX 022-706-2649

令和８年度生きがい健康づくり石巻地区大会の開催

■日時　１０月２１日（水） 受付9時～9時30分
■場所　東松島市民体育館
■対象　宮城いきいき学園石巻校同窓生および在校生・一般住民
■内容　⑴開会式　　９時３０分
　　　　⑵実施種目　ニュースポーツ、レクリエーション
　　　　⑶閉会式　　11時45分
■問　生きがい健康づくり石巻地区大会実行委員会 委員長 阿部
　☎090-3127-7112

　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）10月号　　まちの情報広場

【石巻地域の観光に関する住民満足度調査2026】に
ご協力をお願いします

　本調査は、市民の皆さまが石巻地域（東松島市・石巻市・女川町）の
観光に対してどのように感じているか、取組にどの程度満足している
かを把握し、行政と連携し今後の観光施策の推進や改善につなげるこ
とを目的として実施するものです。回答は、記載の二次元コードからイ
ンターネットで簡単に行うことができます。回答内容はすべて統計的に
処理され、個人が特定されることはなく、また調査の目的以外には使用
しません。趣旨を理解のうえ、協力をお願いします。な
お、回答いただいた方の中から抽選で、東松島市・石巻
市・女川町の特産品をお送りしますので、ぜひ参加くだ
さい。
■問　（一社）石巻圏観光推進機構　☎98-8285

アンケート
フォーム

第４２回石巻地区２市１町特別職・管理職員等研修会
一般聴講者募集

■講師　北
きたむら

村森
もり

氏
　（サイバー大学ＩＴ総合学部教授/商品ジャーナリスト）
■演題　 「当たり前」を疑う！地域発ヒット商品の作り方
■日時　１０月２０日（火） １3時３０分～15時
■場所　市コミュニティセンター
■対象　石巻圏域に在住する方（申込不要）
※参加人数により入場制限をする場合があります。
■料金　無料
■申込方法　当日、直接来場ください。
■問　石巻地区広域行政事務組合総務企画課　☎96-3577


