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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

生活情報　　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）5月号　

自衛官募集

自衛官
候補生

■応募資格　１８歳以上３３歳未満の方
■受付期間　年間を通じて行っています

一般曹
候補生

（第１回）

■応募資格　１８歳以上３３歳未満の方
■受付期限　５月７日（木）まで
■試験日  １次試験：５月１６日（土）～２４日（日）のうちいずれかの日程を指

定され、ＷＥＢ上で試験

幹部候補生
（第２回）

■応募資格
◦「一般・大卒程度」２２歳以上２６歳未満の方（２０歳以上２２歳未満の方は

大卒（見込含）、修士課程修了者等（見込含）は２８歳未満の方）
◦「一般・院卒者」２０歳以上２８歳未満の方で修士課程修了者等（見込含）
◦「歯科・薬剤科」専門の大卒（見込含）で２０歳以上３０歳未満の方
■受付期限　６月５日（金）まで
■試験日　６月１３日（土）・１４日（日）　※１４日（日）は海の飛行要員のみ

幹部候補曹
（第2回）

■応募資格　２０歳以上３３歳未満の方
■受付期限　６月５日（金）まで
■試験日　１次試験：６月１３日（土）

予備
自衛官補

■応募資格　１８歳以上５２歳未満の者
■受付期間　５月２３日（土）～９月１０日（木）
■試験日　９月１２日（土）～１０月４日（日）
※いずれか１日を指定されます

医科・歯科
幹部自衛官

■応募資格　医師・歯科医師の免許取得者
■受付期限　５月２１日（木）まで　　■試験日　６月１９日（金）

キャリア
採用幹部

■応募資格　大卒以上で、応募資格に定められた学部・専攻学科等を卒
業後、２年以上の業務経験がある方

■受付期限　５月１５日（金）まで
■試験日　「陸」　６月８日（月）
　　　　　「海」　６月１２日（金）または１５日（月）
　　　　　「空」　６月１５日（月）

■問　自衛隊宮城地方協力本部
　　　石巻地域事務所
　　　宮城県東松島市赤井字鷲塚１-６
　　　☎/ＦＡＸ ８３-６７８９

自
衛
隊
宮
城
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

５
月
は
特
別
障
害
者
手
当・

障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給
月
で
す

　
5
月
8
日（
金
）に
指
定
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
支
給
月
分
は
、令
和
8
年

2
月
分
か
ら
令
和
８
年
4
月
分
で

す
。な
お
、令
和
８
年
4
月
支
給
分
よ

り
、物
価
変
動
率
に
基
づ
き
支
給
金

額
が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
支
給
制
限
…
施
設
へ
の
入
所
、ま
た

は
３
か
月
を
越
え
て
の
入
院
お
よ

び
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
等
の

所
得
制
限
を
超
え
る
場
合
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。心
当
た
り
の
あ
る
方

は
担
当
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
特
別
障
害
者
手
当

　
（
令
８
年
2
月
～
3
月
）

　
月
額
２
９
５
９
０
円

　
（
4
月
）月
額
３
０
４
５
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当

　
（
令
和
８
年
2
月
～
3
月
）

　
月
額
１
６
１
０
０
円

　
（
4
月
）月
額
１
６
５
６
０
円

■
問
　
高
齢
障
害
課
障
害
福
祉
係

　
☎
内
線
1
1
7
7

P
V
L
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

親
の
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
P
V
L（
脳
室
周
囲
白
質
軟
化
症
）

の
お
子
さ
ん
の
パ
パ
・
マ
マ
達
で
集

ま
っ
て
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。今
回

は
耳
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

昼
食
や
お
菓
子
の
持
参
も
可
能
で

す
。お
子
さ
ん
と
一
緒
で
も
、大
人
だ

け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

■
日
時　
５
月
１７
日（
日
）１０
時
３０
分

～
１４
時
３０
分

■
場
所　
い
ろ
ど
り
の
丘

　
（
住
所
：
野
蒜
ケ
丘
２
丁
目
２５
番
地
）

第
１
回
普
通
救
命
講
習

（
一
般
公
募
）

■
日
時　
５
月
２４
日（
日
）９
時
～
正
午

■
場
所　
石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務

組
合
消
防
本
部
２
階
大
会
議
室

　
（
石
巻
市
大
橋
一
丁
目
１
|
１
）

■
対
象
・
定
員　
中
学
生
以
上
３０
人

（
先
着
）

※
定
員
と
な
り
次
第
締
め
切
り
。

■
申
込
期
間　
５
月
７
日（
木
）～
１５

看
護
師・歯
科
衛
生
士
を

募
集
し
ま
す

育
休
中・ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
も

大
歓
迎
で
す
!

　
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
た
健
診
で

ご
協
力
い
た
だ
け
る
看
護
師
さ
ん
、

歯
科
衛
生
士
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

現
在
育
休
等
で
仕
事
を
お
休
み
し
て

い
る
方
、 

ま
た
、仕
事
の
す
き
ま
時

間
で
対
応
い
た
だ
け
る
方
な
ど
、興

味
の
あ
る
方
は 

連
絡
く
だ
さ
い
。

主
な
勤
務
条
件・内
容

■
勤
務
場
所

　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
勤
務
日
時　
月
に
2
～
4
日 

（
乳

幼
児
健
診
の
日
程
）13
時
か
ら
2

時
間
程
度 

（
健
診
が
終
わ
り
次
第

終
了
）

■
募
集
人
数　
1
～
2
人

LINE

■
申
込
　
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

宮
城
県
東
部
県
税
事
務
所

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
８
年
度
自
動
車
税
種
別
割
の

納
期
限
は
、６
月
１
日（
月
）で
す
。

　

納
税
通
知
書
は
５
月
中
旬
に
郵
送

し
ま
す
。納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
納

付
し
ま
し
ょ
う
。

　
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、各
県
税
事
務
所
の
窓
口
で
の
納

付
の
ほ
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
や
ペ

イ
ジ
ー
、 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
も

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
手
続
き
が
既
に
お
済

み
の
方
は
、６
月
１
日（
月
）に
振
り

替
え
ら
れ
ま
す
の
で
、前
日
ま
で
に
口

座
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
税
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、連
絡
く
だ
さ

い
。

■
問　
宮
城
県
東
部
県
税
事
務
所

　
（
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
五
丁
目
７
番
地
）

○
課
税（
税
額・減
免
）に
関
す
る
こ
と

〈
課
税
第
一
班
〉☎
95
|
1
4
1
3

○
納
税
相
談
に
関
す
る
こ
と　
　

　
〈
納
税
第
一
班
〉☎
95
|
1
5
2
0

○
納
付
方
法
・
納
税
証
明
書
に
関
す

る
こ
と〈
納
税
第
二
班
〉

　
☎
98
|
3
4
1
0

Ａ
Ａ
わ
ら
じ
の
オ
ー
プ
ン

ス
ピ
ー
カ
ー
ズ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
お
酒
に
ま
つ
わ
る
困
り
ご
と・心
配

事
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
そ
の
悩
み

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
内
容　
午
前
の
部　
10
時
～
12
時

　

精
神
科
医
、お
酒
の
問
題
か
ら
回

復
し
た
方
の
話

　
午
後
の
部　
14
時
～
16
時

　
A
A
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
オ
ー
プ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
心

の
あ
る
方
。飲
酒
に
問
題
を
お
持

ち
の
方
・
ご
家
族
・
関
係
者
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時

　
５
月
１０
日（
日
）10
時
～
16
時

■
場
所　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

※
参
加
無
料
・
申
し
込
み
不
要
。途

中
か
ら
の
参
加
や
退
室
も
で
き
ま

す
。皆
さ
ん
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
主
催　
A
A
わ
ら
じ
グ
ル
ー
プ

※
A
A
と
は
、お
酒
の
問
題
で
悩
ん
で

い
る
人
が
、お
互
い
を
支
え
あ
い
な

が
ら
回
復
を
目
指
す
集
ま
り
で
す
。

■
問　
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

　
☎
内
線
３
１
２
０

■
賃
金
等　
1
回
に
つ
き
3
２
０
０

円
の
謝
礼

〇
看
護
師

■
資
格　
看
護
師
免
許

■
業
務　
身
体
計
測
、内
科
診
察
介

助
な
ど

〇
歯
科
衛
生
士

■
資
格　
歯
科
衛
生
士
免
許

■
業
務　
フ
ッ
素
塗
布
、歯
科
指
導
、

歯
科
診
察
介
助
な
ど

■
問・申
込
　
健
康
推
進
課

　
子
ど
も
健
康
係　
☎
内
線
３
１
１
１

日（
金
）９
時
～
１７
時

※
受
講
無
料
。

■
申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は
石

巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
書
を
取
得
し
、各
消
防
署
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、再
講

習
の
方
は
、受
講
申
請
時
お
よ
び

講
習
日
に
修
了
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

石巻広域消防
ホームページ

■
問
　
石
巻
消
防
署

　
☎
95｜

7
1
1
2

　
石
巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://isyoubou.jp/


