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市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告広 告

令和8年度 野蒜市民センター教養講座
「魚のさばき方と地魚料理講座」参加者募集

　宮戸で獲れた魚で、漁師兼調理人から魚料理のコツ
や料理（煮る、焼くなど）に応じたさばき方で美味しく食
べられるように2回の講座で学びます。
・基本編　6月10日（水）10時～11時30分
・応用編　6月24日（水）10時～11時30分
■定員　各１０名
■準備物　包丁、エプロン、三角巾
■講師　尾

お が た

形秀
ひ で き

樹氏
■受講料　無料　※材料費1,500円程度負担いただきます。
■募集期間　５月１日(金）～６月２日（火）
　(定員なり次第終了いたします）
■問・申込　野蒜市民センター　☎88-2056

申込フォーム

『東松島市史』（本編） 刊行のお知らせ

　東松島市市制施行20周年記念事業の一環として、市制施行20年の
歩みをまとめた『東松島市史』（本編）を刊行しました。東松島市の20年
の歩みを知り、次代につなぐ集大成としてお求めください。
■発行年月日　３月２６日（３月３０日から一般販売開始）
■主な仕様　
　冊子版：上製本、Ａ４判、総ページ：480ページ、全ページフルカラー

電子版：ＤＶＤ-ＲＯＭ
※パソコン専用。テレビではご覧いただけません。冊子版の内容と同一です。
■販売価格（消費税込）
　冊子版：1冊3,000円　　電子版：ＤＶＤ-ＲＯＭ　1枚1,500円
■問　総務課市長公室秘書広報係　☎内線1206

　当クラブは、ラージボール卓球の地域スポーツクラブです。40代か
ら70代までのほとんどが初心者男女２０数名の会員が自分の体力に合
わせて、「いい汗を」「健康づくり」「みんなでワイワイ」を目的に活動して
いる初心者大歓迎のクラブです。「いきなり会員になるのはちょっと？」
という方にも安心。興味のある方はぜひ見学においでください。
■活動日時　毎週水曜日 19時～21時
■会場　市民体育館Aコート
■会費　月額500円（入会時に一括年払い）
■保険代　一年間65歳以上1,200円　64歳以下1,850円
■指導者　上手な人から教えてもらったり、公認指導員もいます

■問　生涯学習課スポーツ振興係　☎内線3334

（参考）�ラージボール卓球はボールが少し大きくラバーも回転があまりかかりません。ま
た、ネットも少し高く、楽しみながら競技できるように考案されています。ですか
ら卓球経験者と初心者が同じようにプレーできるのが面白いです。

シニアにやさしい健康ラージボール卓球
スカイブルークラブ新規会員募集

　パドルテニスは、卓球のラケットを大きくしたような板状「パドル」を
使用し、テニスの約半分のコートで行うスポーツです。世代を問わず楽
しめますので、ぜひ一度練習を見学・体験に来てください。用具を準備
しています。みんなで楽しく体を動かしましょう。
■練習日時　毎週木曜日19時から21時
■場所　奥松島運動公園体育館
■問・申込　パドルテニス愛好会 担当（藤井）　☎87-2262

パドルテニス愛好会 会員募集

　転出･転入･転居で住所を異動した方は、住んでから14日以内に届
出をしましょう。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1123･1609

住所異動の届出手続きは忘れずにしましょう
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