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カキ汁 振る舞 いに長 蛇 の 列 ▲キッチンカーも出店しました
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　宮城県では、令和４年５月に「津波浸水想定」を公表しましたが、令和
８年３月に新たに「津波防災地域づくりに関する法律」に基づく「津波災
害警戒区域」を公表しました。
　宮城県津波浸水想定図では、津波浸水深が表示されていますが、宮
城県津波災害警戒区域図には、津波浸水深に、建物への津波の衝突に
よる水位の上昇を加えた「基準水位」が表示されているため、避難場所
の高さがわかりやすくなります。

　令和8年5月下旬から、気象庁が発表する警報などの情報が新しくな
ります。
　大雨による災害の危険を予想したとき、「レベル」、「対象の災害名」、

「レベルに応じた警報名」（例「レベル４大雨危険警報」）という名称で
発表され、どんな災害が、どれだけ迫っているかが、一目で分かるよう
になります。
　レベルと災害名のついた名前になるため、例えば、「レベル４は避難
指示が発令されるような状況だから、レベル４の情報が発表されたら避
難を考えよう。」といった速やかな判断にご利用いただけます。
※�実際の避難指示等は、市が発令し、防災行政無線やメール、LINEな

どで伝達します。
　また、警報以外に、たくさんあった情報も統一され、緊急性の高い内
容は「気象防災速報」、今後の見通しを伝える内容は「気象解説情報」の
２つになります。
■警報や注意報の新しい名称

■警報や注意報以外の情報

■問　防災課危機対策係　☎内線１１６２・１１６８

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル
２相当

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル
１相当 早期注意情報

気象防災速報
今起こっている現象を速報で伝える情報です。例えば線状降水帯の
発生が解析された時には「気象防災速報（線状降水帯発生）」が発表
されます。

気象解説情報 今後の気象の見通しを伝えるための情報です。例えば台風が今後接近
する予想の場合は、「気象解説情報（台風第○号）」が発表されます。

津波災害警戒区域の公表について

気象庁の発表する情報が新しくなります

「ひがしまつしま３割増商品券」を
7月27日（月）から販売します

　物価高騰により厳しい状況にある地元企業と市民生活支援のため、
購入対象を東松島市民限定とした「ひがしまつしま３割増商品券」を7
月27日（月）から販売します。
■購入対象者　東松島市内に住所を有する世帯
■購入方法　　事前申込制（申込多数の場合抽選）　　　　　　　

※内訳：共通券３枚、専用券１０枚。
　共通券…全ての加盟店で利用できる券
　専用券…大型店を除いた取扱加盟店で利用できる券
※１世帯5セットまで申込可能です。

■問　東松島市商工会　☎８２-２０８８

※�申込・販売方法等の詳細については市報６月号と折り込みチラシ、市・商工会ホームページで
お知らせします。

■申込期間　６月1日（月）～20日（土）
■販売期間　7月27日（月）～8月7日（金）
■販売場所　東松島市商工会他、指定の販売所
■使用期間　８月１日（土）～令和９年１月３１日（日）
■商品券の内容　販売価格１０，０００円
　1セット１３，０００円分（１，０００円券×１３枚） 3０，０００セット販売

なでしこ創業カレッジの受講者募集

　市では、起業に興味のある女性やこれから起業する女性を応援して
います。今年度から新たに創業準備期から創業初期までを一貫して支
援する伴走型支援「東松島なでしこ創業カレッジ」を開設します。なでし
こ創業カレッジは長期間（３年間）の伴走支援を行い、女性が安心して
創業できる環境づくりを目的とした事業です。
■カリキュラム

■問　石巻産業創造株式会社　☎98-8782
※�申込方法などについては、準備ができ次第、石巻産業創造㈱のHPなどでお知らせします。

１年目（令和8年） ２年目（令和９年） ３年目（令和10年）

セミナー
創業基礎知識習得
セミナー（6月～7月）
模擬出店準備
セミナー（9月～10月）

模擬出店準備
セミナー

確定申告等創業後に
必要なセミナー

チャレンジ
ショップ

マルシェ模擬出店
（10月頃） マルシェ模擬出店

交流会 女性起業家交流会
（12月）

専門家相談 個別相談会 個別相談会
※�カレッジとは別

に、段階に応じ
た支援。

創業開成塾・創業チャレンジセミナー（補助金申請要件）の紹介
◦創業アドバイザー個別相談対応　◦国・県・市等の補助金紹介

配達されていない
「くらし応援商品券」を保管しています

　３月からお届けを開始した「東松島市くらし応援商品券」について、
郵便局での保管期間を経過した分を、現在、市役所で保管しています
ので、受け取りいただけなかった世帯の方は、以下のとおり受取手続き
を行ってください。

■�受取対象者　令和8年1月1日時点(基準日)における対象世帯の世
帯主または同一世帯の方

■受取場所　東松島市役所 矢本庁舎２階 企画政策課窓口

■受付時間　8時30分～17時（土・日曜、祝日を除く）
■受け取りに必要なもの　次の２点を持参ください。
①郵便局の「ゆうパック不在等連絡票」
②本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
※�同一世帯以外の方が受け取る場合は、委任状が必要です。詳細は市

ホームページをご覧ください。

※�窓口混雑緩和のため、事前の電話連絡に協力をお願いします。

※�利用可能期限が6月30日(火)までとなっていますので、早めの受け取りをお願いします。

■問　企画政策課企画政策係　☎内線1247 市ホームページ　津波浸水想定区域は、変わりませんので、津波から
避難する場合は、これまでどおり、津波浸水想定区域
外や高台への避難を優先し、津波浸水想定区域内での
避難は、津波避難場所や地域避難所に指定された学
校や市民センターなどの２階以上へ避難してください。
　「基準水位」については、宮城県のホームページをご確認ください。
■問　防災課危機対策係　☎内線１１６２・１１６８

県ホームページ
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令和８年度 狂犬病予防集合注射のお知らせ

　狂犬病予防法により、生後９１日以上の犬は『生涯１回の登録』と『毎
年１回の狂犬病予防注射を接種し、注射済票の交付を受けること』が義
務付けられています。狂犬病予防注射の接種方法は、『市が行う集合
注射』と『個別に動物病院で行う注射』の２つの方法があります。
市�が行う集合注射を受ける方　下記のとおり行いますので、ご確認の

うえ集合注射会場で接種してください。
■令和８年度 東松島市狂犬病予防集合注射日程表

※お住い地域に関係なく、どちらの会場でも接種可能です。
■必要なもの
①狂犬病予防注射案内通知（黄緑色ハガキ）
※問診欄に記入をお願いします。
②料金表に記載の料金

※当日は、お釣りの出ないよう準備願います。
個別に動物病院で受ける方
⑴�動物病院で受ける場合　市が契約する下記の動物病院で狂犬病予

防注射を接種した場合、その場で注射済票の交付を受けることがで
きます。また、合わせて新規登録の手続きもできます。その場合、市
役所での手続等は不要です。

■必要なもの
①狂犬病予防注射案内通知（黄緑色ハガキ）
※問診欄に記入をお願いします。
②料金表に記載の料金と診察料等
　（診察料は各動物病院にお問い合わせください）
⑵�上記の動物病院以外で受ける場合　狂犬病予防注射を受けた証明

書が発行されますので、証明書と交付手数料（５５０円/１頭）を持参の
うえ、市役所市民生活課環境衛生係（矢本庁舎１階）または、鳴瀬総
合支所（鳴瀬庁舎１階）で、狂犬病予防注射済票の交付を受けてくだ
さい。

■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５４・１１５６

　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）5月号　　まちの情報広場

実施日 時間 会場

５月２４日（日）
9時～10時30分 市役所矢本庁舎（矢本字上河戸３６番地1）
11時～12時 市役所鳴瀬庁舎（小野字新宮前5番地）

料金表 新規登録の場合 登録済みの場合
狂犬病予防注射料 ３，０５０円 ３，０５０円
注射済票交付手数料 ５５０円 ５５０円
新規登録手数料 ３，０００円 ―
合計 ６，６００円 ３，６００円

動物病院名 所在地 電話番号
早坂動物病院 東松島市赤井字川前二224-4 84-1622
オーク動物病院 東松島市大曲字堰の内南119-2 83-9707
シートン動物病院 石巻市立町一丁目4-17 22-6100
ぐりーむ動物病院 石巻市伊原津一丁目4-30 92-5622
こんどう動物病院 石巻市宇田川町2-12 25-1230
ワイワイペットクリニック 石巻店 石巻市茜平４丁目104 イオンモール石巻 92-5880

　市内一斉清掃は、例年、６月、８月、１０月の年３回、市民の皆さんの協
力により実施しています。
　今年度も各地区（自治会）ごとの取組となります。推奨日は６月7日

（日）、８月9日（日）、１０月１１日（日）となっています。
　実際の作業実施の有無や、日時・内容などは、各地区（自治会）に確認
してください。
■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５５・1156

エンジョイ！かんきょうライフ
６月7日（日）、８月9日（日）、１０月11日（日）は
市内一斉清掃推奨日です

こんにちは農業委員会です
～農地の転用には、農地法の許可が必要です～

■�農地転用とは　農地転用とは、農地を農地でなくすこと、すなわち住宅
や店舗用地、資材置場、駐車場などの用地に転換することです。農地を一
時的に現場事務所や駐車場などとして利用する場合も転用となります。

■�農地転用をするためには　農地を転用する場合は、あらかじめ都道
府県知事の許可を受けなければなりません。許可を受ける場合は、
農業委員会へ許可の申請が必要です。ただし、市街化区域の農地転
用は、農業委員会に届出を行えば許可は不要です。様式は、市ホー
ムページに掲載しています。

■�許可を受けないで無断転用したら　農地法に違反することになり、工事
の中止や原状回復などの命令がなされる場合があります。また、3年以下の
懲役や300万円(法人1億円)以下の罰金という罰則の適用もあります。

■あらかじめ相談を
　転用する場所や事業の内容によって、許可基準および申請書類が異
なりますので、あらかじめ農業委員会事務局に相談ください。
■問　農業委員会事務局　☎内線2151

「花の香るまちづくり事業」について

　市民の交流事業と環境美化事業の一環として、本年度も市内各地域
で「花の香るまちづくり事業」が実施されます。
　市民の皆さんの積極的な参加をお待ちしています。

■問　市民生活課環境衛生係　☎内線1152

実施主体 植栽予定日 植栽場所

矢本東
まちづくり協議会
☎82-1180

5月31日（日）
6時30分～

国道45号沿い（ローソン矢本作田浦店前～サ
ンショップ矢本店前）
市道大溜・下小松１７号線沿い（市コミュニティ
センター西側～その川ふとん店前）

矢本西
コミュニティ協議会
☎82-1181

6月7日（日）
6時30分～

県道矢本河南線沿い（アンダーパス北側～三
陸道矢本IC付近）
鹿妻駅前
矢本西地区内各地区センター
※開会式：矢本西市民センター（6時15分）

大曲まちづくり協議会
☎82-5965

5月31日（日）
6時30分～

国道45号沿い（魚勝前～ファッションセンター
しまむら矢本店前）
各地区センターおよびその周辺等

赤井地区自治協議会
☎82-2075

6月7日(日) 
6時～

国道45号沿い（セブンイレブン矢本赤井川前
店前交差点周辺）

６月上旬 赤井地区各地区センター、公園等

大塩自治協議会
☎82-7532

6月7日（日）
6時～ 県道河南鳴瀬線沿い（塩入自治会）

6月14日（日）
11時～ 大塩西集会所前（大島自治会、小分木自治会）

6月14日（日）
15時～ 県道243号線沿い（表自治会）

6月15日（月）
９時35分～

大塩小学校前フラワーロード
大塩小学校1年・6年生、大塩自治協議会で植
栽、各地区自治会で管理

小野地域
まちづくり協議会
☎87-2067

6月７日（日）
6時～

国道45号沿線(JR陸前小野駅前周辺、川下地
区ひと休みパーキング周辺、上下堤下北谷地
地区等)
県道河南鳴瀬線沿線(高松地区)
小野地域内各地区センター等

野蒜
まちづくり協議会
☎88-2056

6月19日（金）
10時～

野蒜市民センター
JR野蒜駅前ロータリー花壇
宮野森小学校２学年児童とプランターに植栽
後、各地区集会所等へ配置

宮戸コミュニティ
推進協議会
☎86-2177

6月6日（土）
6時30分～ 県道奥松島松島公園線沿い

　市では「農業振興地域の整備に関する法律」に基づく東松島農業振
興地域整備計画の変更に関する意見書を受付します。
　農振農用地区域で事業を計画されている方は、農用地利用計画変
更意見書を受付期間までに提出してください。

農用地利用計画変更意見書の受付

※�農振除外手続きを行う場合は、併せて地域計画の除外手続きが必要です。

■第1回受付期間　6月1日（月）～12日（金）
■問　農林水産課農業政策係　☎内線2141
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東京都大田区子ども交流参加者募集

　夏休みに本市の友好都市である東京都大田区の子どもたちとの交
流事業を実施します。大田区の児童との交流のほか、ＪＡＬスカイミュー
ジアム見学（羽田空港）、マースク社コンテナ船およびコンテナ集積施
設の見学（横浜港）など、政治・経済・文化の日本の中心である東京で、
子ども達の見聞を広げることを目的として行うものです。
■開催日　７月２７日（月）～２９日（水）２泊３日
■宿泊場所　大田区青少年交流センター「ゆいっつ」
■訪問地　東京都大田区および神奈川県横浜市
■交通手段　市バス利用
■参加費用　自己負担分５,０００円（交通費、宿泊代含む）
■募集対象　市内の小学５年生２０名程度　※応募多数の場合抽選。

　夏休みに本市と連携協定を締結している大東文化大学の東松山キャ
ンパスを訪問し、大学施設を活用しながら、友好都市であり大学が所在
する埼玉県東松山市の中学生と共に学ぶ交流事業を実施します。日本
と海外の文化や学校生活の違いを英語を通して学ぶ英語講座、実習を
通して学ぶ栄養学、友好都市の歴史を学ぶ歴史講座、
埼玉ピースミュージアム見学、化石と自然の体験館での
化石発掘体験、ボッシュ東松山工場の見学など、中学生
から見聞を広げることを目的として行うものです。
■開催日　７月２１日（火）～２３日（木）２泊３日
■宿泊場所　大東文化大学東松山キャンパス宿泊研修施設「M Lodge」
■訪問地　埼玉県東松山市　　■交通手段　市バス利用
■参加費用　自己負担分１０,０００円（交通費、宿泊代含む）
■募集対象　市内の中学１年生２０名程度　※応募多数の場合抽選。

■募集期間　５月２０日（水）～６月１９日（金）（入力完了または申込書必着）
■�申込方法　申し込みフォームから申し込み、または学校宛てに申し

込み用紙を配布（５月上旬頃を予定）しますのでそちらに記入のうえ、
下記まで持参または郵送で申し込みください。

※�６月下旬から７月上旬の間に参加者を集めての事前研修会も開催します。
■問・申込　企画政策課基地政策・地域振興係　☎内線１２３６

身体障害者などに対する
軽自動車税（種別割）の減免のお知らせ

　身体障害者などの方が所有している軽自動車で、専ら身体障害者な
どの通院・通学等のために使用している場合、軽自動車税（種別割）の
減免が受けられます（障害者1人につき普通自動車を含め１台限り）。
　なお、障害区分や等級によっては減免の対象外となる可能性がある
ほか、障害者本人が所有（身体障害者が１８歳未満、知的障害者および
精神障害者の場合は、生計を一にする家族が所有でも該当）、また、本
人が運転する（障害等級によっては生計を一にする家族が運転でも該
当）などの要件があります。詳しくは下記まで問い合わせください。
※�令和８年４月１日までに身体障害手帳などの交付を受けている方が

対象です。
■申請期限　６月１日（月）期限厳守（郵送の場合は当日必着）
※市税条例第９０条に基づき、申請期限を過ぎると減免できません。
■申請に必要なもの
　①身体障害者手帳など　②運転する方の運転免許証
　③自動車検査証　④個人番号（マイナンバー）が分かる書類
※�昨年度減免決定した方には「減免申請書兼現況届出書」等を郵送し

ています。
■問　税務課市民税係　☎内線１１３８

［新規事業］東松島市×東松山市中学生交流
in大東文化大学参加者募集

園芸用機械等導入支援補助金のお知らせ

　昨今の物価上昇などを原因として農業における生産活動経費が増
加している「園芸農家」に対し、負担軽減および経営安定化を図り地域
営農の持続発展に寄与するため、生産活動に使用する農業用機械また
は施設の導入に係る経費に対する補助金について、下記のとおり申請
を受け付けます。　
■事業対象者　下記のすべてに該当する方
①市内で販売を目的として露地又は施設園芸を営む農業者
②東松島市内に住所または事業所を有していること
③市税等を滞納していないこと
④�東松島市暴力団排除条例第2条第2号に規定する暴力団、同条第3号に

規定する暴力団員または同条第4号に規定する暴力団員等でないこと
■�対象となる経費　露地または施設園芸農業における生産活動にお

いて、経営の維持および発展に必要な農業用機械の導入、園芸用ハ
ウス等の整備や改修等に要する経費

■補助金額等　補助率：対象経費の1/3以内（補助金額上限30万円）
※ただし、予算の範囲内で決定・交付します。
■申請方法　7月1日（水）～31日（金）
　下記担当へ申請書類を提出願います
※申請書類は市ホームページからダウンロードできます。
■申請先・担当　〒981-0303 東松島市小野字新宮前5番地
　農林水産課農業政策係　☎内線2144・2449

軽自動車等変更手続きのご案内

　軽自動車税(種別割)は４月１日現在に東松島市内に主たる定置場が
ある軽自動車等の所有者に毎年課税される税金です。
　軽自動車等を廃車・譲渡した場合､盗難・紛失した場合､所有者が死
亡・転出された場合は、道路運送車両法第１５条第１項、東松島市市税
条例第８７条第２項および第３項に基づき届出が必要ですので､下記申
請窓口で必ず手続きをしてください。

手続きに必要なもの
■原動機付自転車・小型特殊自動車 　
◦住所変更（市内転居）…標識交付証明書 　
◦住所変更（市外転出）…ナンバープレート、標識交付証明書 　
◦名義変更（市内→市内の場合）…�前所有者等の標識交付証明書・譲

渡証明書、ナンバープレート
◦名義変更 （市外→市内の場合）…�前所有者等の譲渡証明書・廃車申

告受付書
◦登録…販売証明書または前所有者等の譲渡証明書 
◦廃車…ナンバープレート、標識交付証明書
■軽自動車（四輪・二輪）・二輪の小型自動車 　
　上記の届出場所へ問い合わせください。
■問　税務課市民税係　☎1135・1136・1138

車両の種類 届出場所 電話番号

・原動機付自転車
　（125cc以下）
・小型特殊自動車 
　（農耕用・特殊作業用）

市役所税務課
矢本字上河戸36-1

☎内線1135
・１１３６・１１38

鳴瀬総合支所
小野字新宮前5 ☎内線2103・２１０７

・軽自動車（四輪）

宮城県軽自動車協会
仙台市宮城野区中野四丁目1-38

宮城主管事務所
コールセンター
☎050-3816-1830

石巻自動車協会
石巻市双葉町3-26
※代行手数料がかかります

☎95-2003

・二輪の小型自動車
　（２５１ｃｃ以下）
・軽二輪
　（１２６ｃｃ～２５０cc）

東北運輸局宮城運輸支局
仙台市宮城野区扇町3-3-15

☎022-235-2517
（登録部門）

申込フォーム

申込フォーム
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　民生委員・児童委員は福祉に関し高齢者や障害者、子ども等のすべての地域
のみなさんの“身近な相談役”です。地域の実情に詳しく、地域福祉の増進に意欲
がある方が厚生労働大臣から委嘱を受け活動しています。担当する地域で生活
上の困りごとや介護・子育ての不安等に関する相談を受け、関連する福祉サービ
スを紹介するとともに、必要な支援が届くよう、市や社会福祉協議会等と連携し
て活動を行っています。当市では７8名の民生委員・児童委員が活動しており、う
ち3名が児童福祉を専門に担当する主任児童委員として地域を分担し活動して
います。民生委員・児童委員は守秘義務が課せられています。相談を受ける際に
は相談者の人権を尊重し、相談内容や個人の秘密は守られますので、気軽に安
心して相談してください。なお、現在欠員となっている7地区については、人材確
保に協力をお願いします。
民生委員・児童委員(主任児童委員含む)の活動の一部を紹介します
■相談・支援　・高齢者や障害者のこと
・生活に困っている人のこと　・子どもや子育てのこと
■専門機関へのつなぎ
・市役所、地域包括支援センター、社会福祉協議会等　・学校、児童相談所など
■こんな活動もしています
・登校、下校時の安全見守り活動　・子ども食堂支援
・小学校での本の読み聞かせや家庭科授業補助(ミシンの使い方など)
・入学したばかりの小学校１年生の給食時下膳のお手伝い
■令和7年度市内民生委員・児童委員の相談支援件数
　(令和7年4月～8年3月12日)
　市の民生委員・児童委員は
令和7年度に9,732件の相談
や支援を行いました。そのうち
高齢者に関することが1,233
件で、全体の約13％を占めて
います。(右のグラフ参照)

　地球温暖化の原因である二酸化炭素の排出量を削減し、ゼロカーボンを
達成するため、再生エネルギー・省エネルギー設備を設置する方を対象に補
助金を交付する制度を４月１日から開始しています。この補助金制度は、国
の交付金事業を活用しており、令和８年度で終了となります。
■�対象
・�令和７年４月１日から令和９年２月２6日までに以下の設備を設置し、実績

報告書を提出できる方
・�他の法令または予算制度に基づき国の負担または補助を受けていない方
①太陽光発電設備（自家消費型）　※FIT・FIPは併用不可。
　【補助額】個人7万円/kW（上限10kW）・事業者5万円/kW（上限50kW）
②蓄電池
　【補助率】蓄電池および設置費用の価格（円/kWh）の１／３
　※家庭用は、15.5万円/kWh（工事費込み・税抜き）以下のみ対象。
　※業務用は、19.0万円/kWh（工事費込み・税抜き）以下のみ対象。
③エネルギーマネジメントシステム
　【補助率】２／３　個人（上限20万円）・事業者（上限133.3万円）
　※②、③は太陽光発電設備とセットでの申請のみ対象。
④ソーラーカーポート（自家消費型）
　【補助額】１／３　※FIT・FIPは併用不可。
⑤電気自動車（ＥＶ）・プラグインハイブリット自動車（ＰＨＥＶ）車両本体
　【補助額】蓄電容量×１／２×4万円/kWh

■問　東松島市社会福祉協議会　☎83-5001
　　　福祉課地域福祉係　☎内線1172～1174

№ 担当行政区 委員氏名
1 上町一・北区官舎・

駅前 津田清美
2 上町二・上町三 及川さかゑ
3 河戸 髙山實
4 四反走・西新町 本名宗三郎
5 四反走・西新町 沖田まり子
6 上河戸一 榎戸悦子
7 上河戸四 奥田知子
8 上河戸三 佐々木みつ子
9 上河戸二・若葉 浅野淑治
10 上河戸二・若葉 髙橋きみゑ
11 下町一 欠員
12 下町二 渡邊律子
13 下町五 土井緑
14 下町三 櫻井代喜子
15 下町四 菊地美千枝
16 大溜 大槻きみ子
17 東大溜 山口廣子
18 関の内一 志田喜美子
19 関の内二 亀山ひろえ
20 関の内三 吉木妙子
21 作田浦 古畑たつ子
22 下浦 齋藤芳江
23 立沼・二反走 鈴木正美
24 鹿妻一・鹿妻二 川村ゆう子
25 道地・上小松 斎藤よし子
26 沢田・前柳 豊島栄一
27 前里・手招 小田島和子
28 小松台 鈴木米子
29 下小松・谷地 土井啓一
30 五味倉 菅原淳子
31 上納 奥田まゆみ
32 横沼西 米澤順子
33 横沼東 遠藤克子
34 横沼一 佐藤三郎
35 横沼二 田辺恵美子
36 貝殻塚一 大友栄子
37 貝殻塚二 千葉登世美
38 貝田 栁澤まゆみ
39 筒場 千葉春雄
40 照井・御下 千葉静恵
41 中東・寺・六槍 渥美春子
42 八幡・裏・横関 渋谷恵美
43 南一 千葉ゆり子

№ 担当行政区 委員氏名
44 南二 雁部純子
45 南三・新川前 欠員
46 南四・南緑 宮守則子
47 南六 菅原洋子
48 南五 小山千恵子
49 南新一 今野繁子
50 南新二 石垣洋子
51 柳上・柳下 欠員
52 柳北 氏家えり子
53 柳西 村上明
54 塩入 小山美由紀
55 表 菊池好子
56 中 欠員
57 小分木・大島 阿部良子
58 裏一・裏二 島貫信子
59 小野上 片山七重
60 小野下 毛内清子
61 小野下 堀江京子
62 根古・高松・新田 安積雅隆
63 西福田下・西福田

上・肘曲 亀山由美
64 上下堤 髙橋彰
65 川下 今野志美
66 往還上 手代木せつ子
67 往還下 鹿野俊春
68 平岡 髙山文子
69 中下・浅井 戸井恵美
70 亀岡西・亀岡東・亀

岡南・新町 二宮幸
71 東名・新東名 阿部麗子
72 大塚 大山浄心
73 里北・里南 山本幸子
74 大浜・月浜 小野弘子
75 室浜 奥田一子
76 あおい一丁目 佐藤純子
77 あおい二丁目 奥山みつえ
78 あおい三丁目 欠員
79 野蒜ケ丘一丁目 欠員
80 野蒜ケ丘二丁目 薦田尚子
81 野蒜ケ丘三丁目 京野由香理
82 小松南住宅 欠員
1

主任
児童委員

市内西部 後藤誓子
2 市内東部 黒田みえ子
3 市内中央 鈴木よし子

■東松島市民生委員児童委員(令和8年4月1日現在)

５月１２日は「民生委員・児童委員の日」です

令和８年度東松島市重点対策加速化事業補助金のお知らせ
※車種ごとに蓄電容量は異なります。
※上限額は経済産業省CEV補助金の銘柄ごとの交付額となります。
⑥充放電設備（充放電設備・充電設備）
　【補助率】１／２（充放電設備上限75万円・充電設備上限額35万円）
※充放電設備は⑤の車両本体とセットでの申請のみとなります。
⑦高効率空調設備（エアコン）
　【補助率】１／２（上限5万円）　※新規設備の方は補助対象外。
⑧高効率給湯器（エコキュート・エネファームなど）
　【補助率】１／２　※新規設備の方も補助対象。
　エコキュート・エコワンなど（上限額25万円）
　エネファーム（上限額40万円）
※エコキュートからエコキュートへの交換は対象外。
※⑦、⑧は従来の機器等に対して30％以上省CO2効果が得られるもの。
※�⑦、⑧の省CO2効果については、市ホームページ「高効率空調設備・高効

率給湯器CO2計算シート」を参考にしてください。また、比較には交換前
後の型式が必要になります。

■申込期限　１２月１５日（火）まで
※�補助要件を満たしたものについて、予算の範囲内で先着順の受付とします。
※�補助対象の要件や申請方法などの詳しい内容は、市ホームページまた

は電話で問い合わせください。
■問　ＳＤＧｓ・脱炭素社会推進課　☎内線1472・1473・1476

高齢者に関すること

障害者に関すること

子どもに関すること

その他

1,233

438

327

78

1,0005000

市ホームページ

（単位：件）



（6）まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）5月号　

■注意事項
・�世話やきセミナーは、市民への学習機会や情報の提供により市民の理解を深め、市民参加のまちづくりを協働で進める

ために実施します。行政に対する苦情・要望など申し立てる場ではありません。
・公の秩序を乱したり、政治・宗教に関する集まり、営利を目的とした催しを行うおそれのある時は講師を派遣できません。
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3323　FAX82-6933

　市では、市民や市職員が講師となって出前講座を実施しま
す。詳しくは下記担当まで相談ください。
■時間　９時～21時までの間で、１回２時間以内
■場所　申込者でご用意ください（例：市民センター・地区セン

ター・自宅など）　※施設により有料の場合があります。
■対象　おおむね5人以上の団体グループ

呼んでけさいん「世話やきセミナー2026」メニュー（市民編）

№ 講師 内容 講師からひと言

1 大野アサ子
着物着装・礼法・マナー
美療ヨガ・風呂敷の包
み方（アレンジ）

着物を装う機会をつくりましょう。風呂敷、座布
団等、生活様式が変わっても、きっと役立ちます
ので覚えて得です。※（公社）全日本きものコン
サルタント協会一級コンサルタント・他

2 房間梢 着付け 各種イベント等での着付けのお手伝いをいたし
ます。

3 小島光代 美容・着付・華道・茶道
大人のシンデレラ体験！疲れをリセットセルフケ
ア！茶の湯！着付！etc…大人の自分磨きを楽しみ
ながら一緒に行ってみませんか‼

4 門真いく美 書道

字が上手になる『ポイント』を分かりやすく教え
ます。早い上達で書道が楽しくなります。　※日
院書道会所属・毎日書道展審査会員・石巻市美
術展審査員

5 横山一葉 公文書写

手書き文字の良さを実感していただきたいで
す。日常生活に役立つ文字の整え方をお伝えし
ます。※公文東松島書写教室指導者※漢字検
定も実施しています。

6 佐々木義仁 ソフトボール
ソフトボールを好きな子供達が、小・中・高と続け
られる環境作りが大切だと思っています。※文
部科学省日本体育協会公認（C級）

7 匿名 バレーボール
バレーボールを始めてみたい。もっと上手になり
たいという小中学生の皆さん！体験しませんか？
※矢本倶楽部

8 匿名 ビニールバレーボール いつでも見学に来て下さい。

9 佐々木信 ビニールバレーボール 初心者でも簡単にできる競技なので楽しんでみ
ませんか。

10 阿部登美子 なぎなた
幼稚園児から80歳過ぎてもできるスポーツで
す。お孫さんと一緒にどうぞ。※石巻なぎなた
協会

11 渡邊登 躰道 スポーツ少年団認定員（躰道スポ少）

12 細田孝春 写真撮影の向上
デジタルフォトショー

東松島の魅力をスライドショーで楽しみながら、
また、間違い探しで集中力や脳の活性化を皆と
楽しく高めてみませんか。東松島フォトスライド
ショーを出前講座をいたします。※公益社団法
人 日本写真協会会員

13 東海林玲子 英語活動 英語の歌・ダンス・ゲーム・英語絵本・英語劇活動等

14 渥美眞佐男 講話・実技
小学校教員やジュニアリーダーとしてレク指導の
経験があります。また、ボーイスカウトで様々な野
外活動を経験しました。

15 鹿野義博 講話 ことわざや方言を紹介します。地元新聞に連載
コラムしたものも語ります。

16 後藤光亀
飯川悦子 講話

奥松島の地形の成り立ちを学び、歴史、くらし、
方言などを話題に楽しく語り合いましょう。※野
蒜塾※いきいき学園石巻校

17 山縣嘉恵 防災教育
野蒜地区震災伝承案内

伝承館や周辺の防災まち歩きなどや、簡単な防
災グッズ作りのワークショップや絵本、紙芝居を
使うメニューもあります。

18 山縣嘉恵
(SAY’S東松島) ギターの演奏と歌 SAY’S東松島としてギターの演奏と歌の演奏を

いたします。交流の場にもお気軽にどうぞ

19 青山一朗 ウクレレ漫談
演目は故）牧伸二の「ウクレレ漫談」です。内容は
オリジナルです。ネタはたくさんあるので、何度
でも呼んでいただいても大丈夫です。

20 小暮文夫 防災寺子屋塾
「日頃の備えをどうするか？」生活の知恵として
の防災を一緒に考えましょう！内容などお気軽に
お問合せ下さい。※陸自OB

21 三浦亨子 体験の伝承・紙芝居
紙芝居により「満州からの引揚げ体験」を語りた
いと思います。※「戦争の記憶を後世に伝える
会」実行委員会会長

№ 講師 内容 講師からひと言

22 丸山安輝子
（G・うさぎ） 出前朗読

大人向け朗読、子供向け読み聞かせを30分～
60分のプログラムで朗読します。※矢本の伝説、
矢本の昔ばなしも朗読します。

23 佐々木壽 ギターでの弾き語り
歌の伴奏・作編曲

市内各地区での会合、その他で活用していただ
ければと考えています。

24 佐藤儀雄 日本民謡 声だし体操で健康に過ごしましょう。※日本民
謡桃鴻会

25 福居将大 民謡三味線・唄（民謡） 和気あいあいと三味線、唄を披露する日に備え
勉強しています。

26 福居富大 日本民謡
お腹の底から声を出すことは、ストレス解消と共
に心身のリフレッシュを図り若さを維持する事に
もつながります。※三味線雅号者

27
千葉成子
(東松島市婦
人会)

華道
舞踊・盆踊り

何かしら皆様のお役にたちたいと思っています。
（華道教授）※東松島市婦人会の会員による講
座もあります。

28 高階睦 オーボエ・ピアノ演奏
歌と手遊び

ストロー笛を一緒に制作したり、オーボエの演
奏を楽しんでもらったりします♬※ヤマハミュー
ジックジャパン派遣講師

29 菅原可奈子 マンガ イラスト マンガ原稿用のつけペンを使った体験や、デジ
タルでのマンガ制作を紹介します。※漫画家

30 津田美智子 トールペイント
デコパージュ・リメイク

ｅｎｊｏｙトールペインティング。絵やデザインが
苦手でも大丈夫！デコパージュやリメイクも出来
ます。※日本手芸普及協会トールペイント講師 
MMPSオイル講師 ＪＤＰＡ（日本デコラティブペ
インティング協会）会員

31 匿名 羊毛フェルトで小物作
り・イラスト・マンガ

羊毛フェルトで小物やキーホルダーを作ってみ
ませんか。描いたり作ったり、アートに触れて
アートな時間を楽しみましょう！※イラストレー
ター・フリーマガジン編集者

32 小野寺富久子 木彫り
木のぬくもりを感じながら、木彫りの楽しさ、素
晴らしさを実感して頂けると思います。　※木彫
り愛好会

33 大場裕美子
アーティフィシャルフラ
ワー（造花のアレンジ
指導）

"とってもナチュラルで可愛らしい作品を御用
意します。一緒にお花時間を楽しみましょう。 
※ F a c e b o o k /「 花 スタジ オハ ル ル 」　
Instagram/「hanasutudioｈａｒｕｒｕ」で検索"

34
今野靜江
今野昌子

（夢空館）

粘土や毛糸で作った手
作り雑貨、小物等のオ
リジナル作品制作

粘土や毛糸などで作成した、オリジナルの台座
の上に、ビーズやスイーツ、花束など可愛らしい
パーツを上にのせていくだけで,簡単に出来上が
ります。組み合わせ次第でいろいろな作品が作
れます。部屋に飾ったりプレゼントにも最適です。
※トッピングの種類増えました 材料費500円～

35 阿部登美子 和紙人形 友禅和紙にちりめん加工した物で作ります。自
分でおひな様を作ってみませんか

36 SAKUYA. もの作りでリフレッシュ♪
レジンでワークショップ

手に入りやすいUVレジン液・UVLED液で自分
だけのオリジナル作品を作ってみませんか？☆詳
しくはお問合せ下さい。※レジン液とは石油を
使用した合成樹脂液です。紫外線で硬化します。

37 遊佐真美 工作講座・絵画造形

モールドール作り・プラ板アクセサリー・アロマス
トーン・スクラッチアート・ティッシュアート・ヒンメ
リ・和紙ランプ等々※子供から大人まで～ご相
談下さい（油彩・アクリル画・水彩etc.）

38 鎌田司郎
伊藤健人

「青い鯉のぼりプロジェ
クト」についての講演・
講話

鎮魂と希望の思いを込めた「青い鯉のぼりプロ
ジェクト」の活動を知ってみませんか？※参加す
る皆さんでオリジナルの青い鯉のぼりを制作す
ることもできます（材料費¥1500～）みんなで大
空に掲げよう!!

■受講料　無料。ただし、材料費などがかかる場合があります。
■申込方法　開催希望日の15日前まで、生涯学習課

社会教育係（市コミュニティセンター内）へ電話か
来庁して申し込んでください。講師と日程など調整
し、実施が決定した後、申請書により正式に申し込
みが必要となります。

市ホームページ

申込様式がダウ
ンロードできます



（7）　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）5月号　　まちの情報広場

呼んでけさいん「世話やきセミナー2026」メニュー（市職員編）

№ メニュー名 担当課 内容

1「悪質商法
・知らないと損」　　　　　

市民生活課
/消費生活相談
窓口

判り易い内容で悪質商法等を説明します。悪質
商法・特殊詐欺被害を身近な問題として一緒に考
え、対策などを提案します。※5月頃～平日のみ
実施可能

2 身近な税をしりましょう      　　　　   税務課
/市民税係

市税についてお話します。※８月～１２月に実施可
能

3 大地震に備えて、
あなたの家は大丈夫？

建設課
/建築係

木造住宅の耐震診断､耐震改修及び危険ブロッ
ク塀等の除却に関する各補助事業のご紹介｡※
木造住宅耐震化については､昭和56年5月以前
に建築された住宅に限ります。※5月以降～に実
施可能

4 原子力災害に備えて

防災課
/危機対策係

原子力災害における避難計画や災害時にどのよ
うな行動をすればよいか説明し、原子力災害につ
いて正しい知識を学んでもらう。※７月以降～　

5 津波浸水想定への
備えと避難行動

令和４年５月に宮城県が公表した最悪条件（満潮
時、地震で地盤沈下、防潮堤が崩壊）の下に作成
された津波浸水想定区域や避難場所、避難路を
説明し、いざという時の避難行動に繋げていただ
くもの。※７月以降～

6 自宅周辺の
災害リスクを知ろう

東松島市ハザードマップや国土交通省の浸水ナビ
を活用し、自宅周辺の洪水浸水区域の有無、洪水
浸水区域の場合における浸水する深さや浸水が継
続する時間又は土砂災害警戒区域の指定状況など
を説明し、災害リスクを知ってもらう。※７月以降～

7

乗合いタクシー「らくらく
号」かんたん出張講座～
スーパー・病院へのおで
かけ お得に通うには？～

企画政策課
/基地政策・
地域振興係

らくらく号の乗り方や予約の仕方について説明
し、その場で利用登録とチケットの販売を行いま
す。※平日9時～17時

8 SDGs（エス・ディー・ジー
ズ）について考えよう

SDGs・脱炭素
社会推進係

SDGｓについて学び、個人でできること、団体や
地域でできることを一緒に考えましょう。

9 脱炭素について
考えよう

地球温暖化に伴う環境変化、脱炭素の必要性と、
東松島市が実施している太陽光発電設備など、
再生可能エネルギーを導入する際の補助金につ
いて詳しく説明します。

10
もっとわかる高齢化社会!
高齢化社会の疑問に
お答えします

高齢障害課
/高齢介護係

「もっと知りたい高齢者福祉サービス」「介護保険
サービスの仕組み」などについてお伝えします。
※平日のみ

11 楽しく！おいしく！健康を
育むみんなの食育講座

健康推進課
/予防健診係

子どもの成長に合わせた栄養満点で簡単な料理
や食べ方のコツから、大人の健康な食事の適量
や組み合わせをお伝えします。（調理実習も対応
可）※食材費や会場は依頼団体で準備をお願い
いたします。

12『幸せ子育て』をしよう
～子どもに伝わる伝え方～

健康推進課
/子ども健康係

“完璧な子育てなんて無理！まぁいいか～”で、幸せ
子育てになるヒント、子どもの成長に合わせた言
葉のかけ方や関わり方についてお伝えします。

13 プレコンを知ろう！！

毎日を健康的に過ごし、妊娠や出産等のライフイ
ベントに直面した時に様々な選択肢を増やすた
めのヘルスケア（プレコンセプションケア）につい
て、お伝えします。

14 赤ちゃんとの暮らしを
イメージしよう

妊娠中からの準備や出産後の赤ちゃんのお世話
などについて、実践を交えながらお伝えします。

15 日常的に取り組める
健康づくりお伝えします

健康推進課
/健康支援係

健診結果の見方、生活習慣病予防（高血圧、糖尿
病等）など、日常的に取り組める健康づくりにつ
いてお伝えします。

16 こころの健康講座 ストレスの解消法など、こころの健康を保つ方法
をお伝えします。

17
悩んでいる人がいたと
きの対応方法～ゲート
キーパーについて～

身近な人の「いつもと違う…」に気付いた時の声
のかけ方などをお伝えします。※ゲートキーパー
とは、悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聴い
て必要な支援につなげ、見守る人のことです。

18 デジタルで健康づくり

歩いてポイントをためながら楽しく健康づくり
ができる県のアプリや、市オリジナルウェブサイト

「ガクタベ」について体験してみませんか。スマホ
操作からお伝えします。

19 ノーマライゼーションを
考える※疑似体験あり 社会福祉協議会 社会づくりのための講話やキャップハンディ体験

など。

20 農地のことなら
｢なんでも相談室｣　 農業委員会 農地の利用集積、権利移動、転用、農業者年金に

ついて。

21 ここが知りたい!
私たちの市議会 

議事総務課
/議事総務係

議会のしくみ、傍聴方法、議会広報など。※1・4・
5・7・8・10・11月のみ

22「自分らしく生きる」
～クイズで男女共同参画～

市民協働課
/まちづくり推進係

簡単なクイズを通してさまざまな知識を学びなが
ら、男女共同参画について考えてみましょう。

№ メニュー名 担当課 内容

23 住みよいまちをつくる
 ｢協働」講座

市民協働課
/自治組織支援係

市民協働のまちづくりについての説明、各地区の取
り組みを用いて地域の課題解決方法を紹介します。

24 混ぜれば「ごみ」分ければ
「資源」サステナ出前講座

市民生活課
/環境衛生係

捨てればごみ、活かせば資源となるごみを、しっかり
分別してごみの減量化を図るための説明会です。

25 東松島市の観光と特産品 商工観光課
/観光振興係 観光資源の紹介と、特産品の紹介。

26 宮城オルレ
奥松島コースを歩こう 奥松島振興室

宮戸島にある、約10㎞のトレッキングコース・宮城
オルレ奥松島コース。そのハーフコース約5㎞（約2
時間）を自然や縄文時代の歴史を感じながらゆった
り歩きます。※天候により中止となる場合がありま
す※集合及び解散場所:あおみな（宮戸字川原5-1）

27 地域ぐるみで知って、
守ろう野生鳥獣対策

農林水産課
/農林水産振興係

野生鳥獣の実態や被害防除の方法などの講義※
各地区センター等へ訪問し、要望いただいたテー
マに合わせて行います。

28 地元産大豆で作る
木綿豆腐作り

農林水産課
/農業政策係

地元産の大豆を使って豆腐作りに挑戦。※7月～
12月※道の駅「東松島」にある加工室で開催する
ことも可能です。

29 地元産大豆で作る
味噌作り

地元産大豆で作る味噌作り。※7月～11月※日
程調整が必要なため、実施希望日の３か月～半
年以上前にご相談ください。※開催場所は道の駅

「東松島」にある加工室となります。（１０～２０名
程度）また、材料費のほか施設使用料及び機械使
用料をご負担いただきます。

30 グルテンフリーの
米粉で調理

米粉の特徴を活かした料理、お菓子作り。※7月
～12月※道の駅「東松島」にある加工室で開催す
ることも可能です。

31 旬の食材を使った
調味料・料理作り

旬の食材を使用した焼き肉のタレ、しそ巻き、お
はぎ等を作ります。※７月～12月※メニューは市
が指定したメニューとなります。※開催場所は道
の駅「東松島」にある加工室となります。（１０～２０
名程度）また、材料費のほか施設使用料及び機械
使用料をご負担いただきます。

32 絵本の選び方

図書館

子どもが興味を引く絵本の選び方・読み聞かせの
ポイント※講座の準備がありますので、申込は１
か月以上前にお願いいたします。

33 乳幼児向けおはなし会
親子（乳幼児）を対象とした読み聞かせ・手遊び・
絵本の選び方※講座の準備がありますので、申
込は１か月以上前にお願いいたします。

34 ストレッチは体のサプリメ
ント (一般～高齢者対象)

生涯学習課
/スポーツ振興係

正しいストレッチを学び、ストレッチ後の体の変化
を体験し、怪我や病気のしにくい体に整えましょう

35
まだあるよ！
スポーツの知らない世界！

（幼児～高齢者）

場所や人数に関わらず、手軽にできるニュースポー
ツ（バッゴー、ドッジビー、ボッチャ等）を体験できま
す。自団体（自治会、子ども会、サークル等）で活動す
る為の指導方法を学ぶ研修会の実施も可能です。

36 リズムで変わる！
動きが変わる！

８ビートに合わせてジャンプするリズムジャンプ、ス
ローテンポな曲に合わせて歩くリズムステップの２
種類があります。リズムに乗って楽しく体を動かしま
しょう！※10名以上でお願いします。※1時間程度

37 新体力テスト
（20～64歳、65～79歳）

スポーツ庁の新体力テスト実施要項に基づいて、
6種目の測定を行います。現在の体力年齢を知
り、実年齢と比較する事で、健康増進の意識を高
めましょう※会場の広さや当日の体調などにより
実施出来ない種目がある場合もあります。

38 掘ってわかった
おらほの歴史 　　 　　 

文化財課/
文化財係

（縄文村）

発掘調査等で明らかになった郷土の歴史を、分か
りやすく紹介します。

39 まるごと縄文出前講座                        

現代に繋がる縄文時代の生業や食生活、精神文
化などの縄文にまつわる話や、火おこし・勾玉作
りなどの体験学習。まるごと資料館がお出かけし
ます。※内容や費用（体験代）要相談

40
「災害への備え
～飲料水の確保に
ついて～」

生涯学習課
/社会教育係

災害に備えた飲料水の備蓄方法や災害時の応急給
水などについて。石巻地方広域水道企業団の職員
が講師としてお伺いします。・３０～４０分・平日のみ

41
スマホ安全教室

「スマートフォンって、
便利？危険？」

スマートフォンって何だろう？特徴や便利さについ
て、知っていただきます。また、全国各地、そして、
宮城県でも起きている「特殊詐欺被害」。どのよう
に対応したらよいでしょうか？事例を基にして、自
分だったらどうするかを考えます。さらに、普段、
スマートフォンをお使いになり、心配なことや困っ
ていることについて、相談する時間もあります。
※６月～２月に実施。石巻市視聴覚センター職員

（社会教育主事）が講師として伺います。

42 生涯楽集のがくしゅう                 　     生涯学習のまちづくりを進める市の取組について。

43 子どもによる
子ども会活動のススメ       子ども中心の子ども会活動について学習。
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　定期的な健診（検診）は、病気の早期発見につながり、必要な治療をはじめるための重要な手段です。市では、下記の日程で健康診査（特定健
診、後期高齢者健診）・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウィルス検査・結核肺がん検診を実施します。転入された方で受診を希望する方は電
話で申し込みできますので、下記担当まで連絡ください。ご自身が受けられる検診は、「食と健康のポータルサイトガクタベ」で確認できます。
■受付時間　午前の部 ９時～１１時、午後の部 １３時３０分～１５時、夜間の部 １７時30分～１９時
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105・3106

受診できる検診
はこちらから

受けよう！健診～自分らしく ここで 生きる～
特定健診（社保加入者除く）・後期高齢者（75歳以上）健診は無料です

■�令和８年度 各種検診（健康診査・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウィルス検査・
結核肺がん検診）日程表

　対象の地区割りで都合の悪い場合は、都合が良い会場や日時で受診してください。
会場 実施日 受付 対象地区

野蒜市民センター 
（野蒜駅隣）

５
月

１５日（金） 午前 野蒜ケ丘三 中下 浅井
午後 亀岡西 亀岡東 亀岡南 大塚

１６日（土） 午前 新東名 新町 大浜 月浜 室浜
１８日（月） 午前 野蒜ケ丘二 里北 里南

午後 野蒜ケ丘一 東名

小野市民センター 
（鳴瀬庁舎隣）

１９日（火）
午前 平岡 田町 城内
午後 川下上 川下下 根古
夜間 全地区

２０日（水） 午前 新道 本町
午後 上下堤上 上下堤下

赤井市民センター 
（神山クリニック付近）

２１日（木） 午前 南新一 南二
午後 南新二

２２日（金） 午前 南三 南四
午後 南一 南五 裏

２５日（月） 午前 南六 新川前
午後 南緑 照井 六槍

２６日（火） 午前 柳北 横関
午後 柳上 柳下

２７日（水） 午前 柳西 八幡
午後 御下 中東 寺

矢本東市民センター 
（東松島消防署隣）

２８日（木） 午前 あおい二 あおい三
午後 あおい一 自衛隊

２９日（金）
午前 上河戸二 上町三
午後 下町一 下町二
夜間 全地区

３０日（土） 午前 下町五 関の内一
午後 関の内二 関の内三

６
月

１日（月） 午前 下町三 下浦市営
午後 下町四 下浦県営

２日（火） 午前 大溜 東大溜
午後 作田浦 南浦官舎

矢本西市民センター 
（イオンタウン矢本付近）

３日（水） 午前 河戸 前里 手招
午後 駅前 西新町 立沼

４日（木） 午前 上小松 小松南 道地
午後 谷地 若葉 本町

５日（金）
午前 四反走
午後 下小松 上河戸四
夜間 全地区

６日（土） 午前 上町一 上町二 沢田
午後 鹿妻一 鹿妻二

８日（月） 午前 上河戸三 二反走
午後 上河戸一

９日（火） 午前 往還上 浜市上 浜市下 北区官舎 前柳
午後 往還下

大曲市民センター 
（大曲小学校から 
南へ約500m付近）

10日（水） 午前 貝田 筒場
午後 上納

11日（木） 午前 五味倉 貝殻塚一
午後 貝殻塚二

１2日（金） 午前 横沼東 横沼西
午後 横沼一 横沼二

大塩市民センター 
（大塩小学校向い）

１５日（月） 午前 裏一 裏二 大島 西福田下 新田
午後 小松台 西福田上

１６日（火） 午前 表 小分木 高松 肘曲
午後 中 塩入

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）5月号　

「親と子のよい歯コンクール」「8020よい歯のコンクール」
表彰応募者募集

　宮城県では歯科保健の大切さを広く啓発するためにコンクールを開催します。受賞者
は、ホームページ等で氏名および市町村名を公表予定です。
親と子のよい歯のコンクール
■対象・基準
・�令和８年４月１日時点で満３歳から満５歳になる歯および口腔が健康であった幼児とその親
・�年に１回以上歯科医院で歯科健診、歯科保健指導や予防処置を親と子が受けてお

り、それを２年間以上継続していること
■�応募方法　５月２２日（金）までに宮城県ホームページ掲載の応募フォームから注意事

項等を確認のうえ、応募願います
■問　宮城県健康推進課健康推進第一班　☎022-211-2623

8020よい歯のコンクール
■�対象　令和８年６月４日現在、満８５歳以上で現在歯が２０本

以上（治療完了）で健康状態が良好、および定期的（年に２
回以上）に歯科健診を受けている方。ただし、令和７年度に
本コンクールで受賞された方は応募できません。

■�応募方法
　郵便はがき（ＦＡＸ可）に住所、氏名（フリガナ）、生年月日、
年齢、電話番号、かかりつけ歯科医院を記入のうえ、下記応
募先に５月２２日（金）までに申込みください
■問・申込　〒980-0803　仙台市青葉区国分町１丁目５-１
　宮城県歯科医師会「よい歯のコンクール事務局」宛
　☎022-222-5960　ＦＡＸ 022-225-4843

特定健診・後期高齢者健診の受診者に
いずれか一つをプレゼント

食べるんジャー
ストラップ（全１０種）

「希望の麦茶」

東松島産「大麦」使用
カロリーゼロ、カフェインゼロ

◀
イ
～
ナ
と
ま
と

◀
え
だ
ま
め
イ
ー
ト

　
＆
だ
い
ず
イ
～
ナ

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3119

　野菜摂取状況を数値として“見える化”し、食習慣を振り返りま
せんか。地元野菜の即売会や栄養相談会なども併せて行います

（測定会のみの参加もできます）。
◦測定料無料 ◦持ち物不要 ◦予約不要 ◦２歳以上対象
■野菜不足⁉10秒測定会＆野菜販売会

あなたの野菜摂取状況を数値で見える化
野菜不足⁉10秒測定会を開催します

日時 場所
5月27日(水)9時～12時 赤井市民センター
６月２日(火)9時～12時 矢本東市民センター
６月５日(金)9時～12時 矢本西市民センター
６月16日(火)9時～12時 大塩市民センター

■協力事業者（敬称略）
・明治安田生命保険相互会社　・スマイルダイニング 
・旨い食処あごら　・ハライソ 発酵の楽園
・株式会社ツルハ矢本店
・アルティウスリンク株式会社幸満つる野蒜農園
・東松島みらいとし機構(HOPE) 

▲測定は10秒！ ▲地元野菜を食べてスコア
アップ！

▲ベジアップのポイントを
アドバイス

一般社団法人 東松島みらいとし機構（HOPE)
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医療用ウィッグおよび乳房補正具の購入費用を
助成します

　市では、がん患者の皆さんの治療と社会参加等の両立や療養生活
の質の向上を図るため、医療用ウィッグ（かつら）および乳房補正具の
購入費用の一部を助成しています。
■対象　市内に住所を有し、がんの治療を受けている方

■�助成対象となるもの
　がん治療のため購入した医療用ウィッグおよび乳房補正具

■助成金額　20,000円（上限）
■�申込　購入から１年以内に必要書類を持参のうえ申込ください
■必要書類
①�東松島市医療用ウィッグ・補正具購入助成金交付申請書（請求書）

②�化学療法に関する説明書や診断書、治療方針計画
書などのがん治療を受けた、または現に受けている
ことおよびがん治療に伴い脱毛又は乳房切除した
ことを証明する書類の写し（Ａ４サイズ）

③購入にかかる領収書の写し（Ａ４サイズ）
④申請者本人の振込口座の通帳の写し（Ａ４サイズ）

⑤�令和８年１月２日以降に本市に転入された方については、前住所地の課
税証明書が必要となります。該当される方は事前に問合せください。

■問　健康推進課予防健診係（矢本保健相談センター内） ☎内線3105

５月５日（火）から１１日（月）は
「こどもまんなか 児童福祉週間」です

　こどもや家庭を取り巻く環境やこどもの健やかな成長について国民
全体で考えることを目的に、国では毎年５月５日のこどもの日から１週
間を「こどもまんなか 児童福祉週間」と定め、児童福祉の理念の普及・
啓発を行っています。こどもたちが健やかに育つこと、これは社会の宝
であるこどもたちに対する国民全体の願いであり、すべてのこどもが
家庭や地域において、豊かな愛情に包まれながら、夢と希望をもって、
未来の担い手として、個性豊かに、たくましく育っていけるような環境・
社会を作っていくことが重要です。
令和８年度「こどもまんなか　児童福祉週間」標語
　「いこうぜ！みんな　キラキラのあしたへ　ゴーゴゴー！」
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線1182

東松島市イエローグリーンキャンペーン２０２６の
お知らせ

　５月３１日の『世界禁煙デー』と5月３１日か
ら６月６日までの『禁煙週間』に合わせて、健
康増進センターゆぷとの外壁等をイエロー
グリーン（黄緑色）でライトアップします。
　イエローグリーンは、「受動喫煙したくな
い・させたくない」という気持ちを表す色で
す。期間中ゆぷとの館内に受動喫煙防止や
禁煙のパンフレット等も設置します。興味の
ある方はお越しください。
　また、保健相談センターでは随時禁煙相談を受け付ています。希望
の方は相談ください。
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3114

東松島市不妊検査費助成事業のお知らせ

　子どもを希望する夫婦の両方が不妊検査を受けた場合に、経済的負
担の軽減を図ることを目的に開始します。
■助成対象者
①�申請日において、婚姻又は事実婚関係にある夫婦であること(事実

婚関係にある方は市指定様式の事実婚の申立書が必要です)
②検査開始日における妻の年齢が４３歳未満であること
③�申請日において、夫又は妻のいずれか一方または両方が東松島市内

に住所があること
④夫婦両方が検査を受けていること
■助成上限額　３万円
■助成回数　１組の夫婦に限り１子ごとに１回限り
■助成対象期間　検査開始日から原則１年間の検査期間
■�助成対象期限　検査終了日、または検査開始日から1年を経過した

日の、どちらか早い日から３か月以内に申請してください

　子どもを希望する夫婦の両方が不妊治療を受けた場合に、経済的負
担の軽減を図ることを目的に開始します。
■�助成の内容　保険適用となる不妊治療と併せて実施された先進医

療に係る費用です。先進医療のみ又は自由診療と組み合わせて行わ
れた治療は含みません。

■助成対象者
①�申請日において、婚姻又は事実婚関係にある夫婦であること。(事実

婚関係にある方は市指定様式の事実婚の申立書が必要です。)
②検査開始日における妻の年齢が４３歳未満であること
③�申請日において、夫又は妻のいずれか一方または両方が東松島市内

に住所があること。
■�助成上限額　５万円
■�助成回数　保険診療の取り扱いに応じた回数
※�保険診療の回数の考え方　治療開始日の妻の年齢が３９歳までの

夫婦は1子ごと６回まで、４０歳から４２歳までの夫婦は1子ごと３回
まで。

■�助成対象期間　治療終了日から３か月以内に申請してください。

東松島市不妊治療費助成事業のお知らせ

令和8年度ひとり親家庭等就業支援講習会
「パソコン講習会ワード３６５ 平日コース」参加募集

■日時　6月3日～7月24日（各水・金曜日・16回） 9時～16時
■場所　宮城県母子・父子福祉センター
　（仙台市青葉区堤通雨宮町4-17 宮城県仙台合同庁舎 ７階）
■�対象　県内在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受講できる方
■定員　15名　　■託児　無料。３歳以上小学３年生まで
■費用　受講料無料　　■教材費・検定料　１8，０００円程度
■申込期限　5月20日（水）まで
■�申込方法　ホームページから申込みください。定員を超えた場合は

選考となります。
■問・申込　宮城県母子・父子福祉センター
　（公財）宮城県母子福祉連合会
　〒981-0914　仙台市青葉区堤通雨宮町４-１７
　宮城県仙台合同庁舎 １階　☎022-706-2648

宮城県母連
ホームページ

　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）5月号　　まちの情報広場

※未成年者は保護者が申請してください。がんの種類、年齢、性別の制限はありません。

※�申請は１人１回までで過去に他市町村においてウィッグの購入に係る経費の助成等を受けている場合
は対象外です。ただし、ウィッグと乳房補正具を両方購入した場合はそれぞれの分を申請できます。

※担当課で配布します。または市ホームページからダウンロードください。

※付属品、ケア用品は助成の対象外となります。

※金融機関名、支店名、口座番号、口座名義人（カナ）が記載されている部分。

※②・③・④該当される方は⑤を持参のうえお越しください。

市ホームページ

■�必要書類　市ホームページを参照、または下記に問
い合わせください。

■�助成申請場所　東松島市矢本保健相談センター窓口
■�問　健康推進課予防健診係　☎内線3105 市ホームページ



「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、市民の皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

CityView!
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　本市とアサヒ飲料㈱は、自治体で生じる使用済みペットボトルをアサヒ飲料に
提供し、再ボトル化につなげる「ボトルＴＯボトルリサイクル協定」を締結しまし
た。本市で毎週分別収集されるボトルはとても状態が良い〝特Ａ〟の評価を受け
ており、今回の水平リサイクルに役立てられていきます。� （３月１７日、市役所）

アサヒ飲料と東松島市「ボトルＴＯボトル協定」 水
平
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
へ
連
携

　県トラック協会石巻支部青年部会は、春から小学校に
入学する石巻地方の新１年生に対して、交通安全を啓発
する文具計１２０５セットを贈りました。このうち東松島市
には３１０セットを寄贈。文具は自由帳と下敷きのセット
で、交通ルールを守る大切さや信号、交通標識の意味な
どが記載されおり、佐

さ と う
藤慎

し ん や
也部会長は「子どもたちの安

全意識の向上に役立ててください」と思いを伝えていま
した。� （3月9日、市役所）

新１年生に
文具セット寄贈

県トラック協会石巻支部青年部会

　令和７年度第２回総合教育会議では、市長や市教育委
員が集い、８年度から始まる第３次総合計画の内容につ
いて共有したほか、教育振興に関する施策の大綱につ
いて協議を行いました。また中学校の部活動地域展開
の現状やあるべき姿についても話し合い、引き続き地
域の皆さんの協力を呼びかけていくことを申し合わせ
ていました。� （3月16日、市役所）

中学校部活動地域展開など協議

令和7年度
第２回総合教育会議

　元市教育委員会教育長の木
き む ら
村民

た み お
男さん（右から5番

目）が、彫刻「縄文の祈り」を市に寄贈しました。木村さ
んが桜の木を彫り、今のこの地に続く縄文時代の支え
合いの暮らしや絆の強さを表現した作品で、昨年の県
芸術祭の彫刻部門で最高賞を受賞しました。展示場所
の奥松島縄文村交流館で寄贈式があり、渥美市長から
感謝状を贈りました。� （３月22日）

木村元教育長が彫刻寄贈

縄文からの
絆の強さ表現

　市役所の本年度辞令交付式を4月1日に、市内小中学校に転入した教職員の服務宣誓式
を4月2日に、それぞれ市コミュニティセンターで実施しました。本年度の市が新規採用し
た職員は任期付と合わせて17人。また市内小中学校に転入した教職員は計34人でうち新
規採用職員は7人となりました。式ではそれぞれ新入職員や転入教職員の代表者が服務宣
誓を行い、「市民の奉仕者として誠実かつ公正に職務を執行します」と高らかに誓いました。

誠実かつ公正な職務執行誓う
辞令交付式 小中学校教職員服務宣誓式

▲辞令交付式 ▲服務宣誓式

　春の入学シーズンを迎え、市内の小・中学校や高校、幼稚園、保育所でそれぞれ入学、入園、入所式が行われまし
た。公立保育所の入所式は、市コミュニティセンターで合同で行われ、新規入所児童１１３人が家族とともに参加し
ました。矢本第二中学校では111人の新入生が少し大きな制服に身を包んで入場。金

か ね こ
子晴

は る と
飛さんが誓いの言葉を

述べました。日本ウェルネス宮城高校では、来賓の渥美市長が「高い志と大きな夢を持って大きな一歩を踏み出し
てください」と62人の新入生に向けて祝辞を述べました。また赤井南小学校では、入学式の後に東北楽天ゴール
デンイーグルスアンバサダーの銀

ぎ ん じ
次さんがサプライズで登場。入学祝いとしてチームキャップを贈り、喜ばせたほ

か、同校出身の投手大
おおうち
内誠

せ い や
弥さんもビデオメッセージで花を添えました。

「高い志と大きな夢を持って大きな一歩」
ピカピカの１年生 各校で入学式

▼赤井南小学校入学式

▲�赤井南小学校の入学式後に子どもたち
にチームキャップを贈る銀次さん▲日本ウェルネス宮城高校入学式 ▲公立保育所入所式▲矢本第二中学校入学式
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　東日本大震災以降、被災した市民の皆さんを支えてき
た市被災者サポートセンターが国の第２期復興・創生期
間の終了に伴い、3月31日で閉所しました。本年度からは
県の補助金を活用し、市の委託を受けた市社会福祉協議
会が見守り活動やお茶会開催など、市民の皆さんに寄り
添った支援活動を継続していきます。
� （3月30日、市地域福祉交流プラザ）

被災者
サポートセンター

閉所式
事業は市社会福祉協議会が継承

　スポーツ競技などで活躍した皆さんを表彰する「スポーツ健康都市表彰式」が開か
れました。東京五輪の聖火が航空自衛隊松島基地に日本で最初に到達したのを記念
し、本市は令和２年３月２０日に「スポーツ健康都市宣言」を行いました。表彰式は令和
４年度から開かれています。令和７年度は１３７人と４団体が表彰を受け、今後の世代を
超えたスポーツ交流の発展を願いました。� （３月20日、市コミュニティセンター）

スポーツ交流の発展を願う
スポーツ健康都市表彰

　台湾台北市で開かれた少年野球大会（3月26日～4月1日）に東北選抜のメンバーとし
て東松島ブルーホークスの大

お お え
江拓

た く と
斗選手、鈴

す ず き
木遥

は る と
斗選手、東松島ドリームズの金

か ね こ
子晴

は る と
飛

選手が出場しました。３人は出発前の決意表明として、渥美市長のもとを表敬訪問し、活躍
を誓いました。� （3月24日、市役所）

台
湾
の
少
年
野
球
大
会
に
挑
む

東松島野球スポ少３選手が
東北選抜

　春の交通安全県民総ぐるみ（４月６日～15日）が県内一斉に行われ、東松島市では、道の駅東松島にお
いて「春の交通安全運動出動式」を実施し、森下環境大臣政務官にも出席いただきました。石巻警察署員
や地域の交通安全関係団体、市役所職員など約150人が参加し、交通死亡事故ゼロに向けて、関係機関
の連携や広報啓発活動の強化など、一丸となって取り組んでいくことを誓いました。式終了後は、パトカー
が一斉に市内の巡回に出動しました。引き続き、東松島市交通安全指導隊や交通安全協会東松島支部の
皆さんが「交通安全ブルー作戦」と題して、啓発グッズを配布し交通安全を呼びかけました。

地域連携で
�死亡事故ゼロへ

春の交通安全運動出動式＆交通安全ブルー作戦

　㈱丸本組の創立８０周年記念イベントとして、東京五輪
２０２０で７３kg級金メダリストの大野将平さんとパリ五輪
２０２４で８１kg級金メダルの永瀬貴規さんによる柔道教
室が開かれました。石巻地方で柔道を習う子どもたちと
その保護者が一堂に集い、大外刈りのコツなどを直接指
導してもらいました。�（４月１１日、矢本運動公園体育館）

㈱丸本組創立記念柔道教室

柔道金メダリスト
大
お お の

野将
しょうへい

平さん、永
な が せ

瀬貴
た か の り

規さんの
柔道教室

　岩手県を拠点に活動する「みちのくプロレス」のスペ
シャルマッチが道の駅東松島の屋外に設けられた特設リ
ングで行われました。会場には多くの皆さんが集い、子
どもたちがプロレスラーとの押し相撲や体操で交流を
図りました。後半のスペシャルマッチでは、リング内外で
迫力の攻防戦が繰り広げられ、観客の目を釘付けにして
いました。� （4月11日）

みちのくプロレスが
やって来た！

道の駅東松島で
大盛り上がり
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■問　東松島市図書館　☎82-1120
■開館　火～木曜 10時～18時、金曜 10時～20時
　土・日曜・祝日 10時～17時
　ホームページ https://www.lib-city-hm.jp

図書館夜間開館のお知らせ
■日時　毎週金曜日２０時まで（毎月最終金曜日は図書整理日のため休館日）
　【5月の夜間開館日】1日（金）、8日（金）、15日（金）、22日（金）
　【6月の夜間開館日】５日（金）、１２日（金）、１９日（金）
ちっちゃい子向けおはなし会（毎月第1・第3水曜日）
■日時　５月６日（水）、２０日（水）11時～
■場所　図書館おはなしコーナー
おはなし会（毎週土曜日）
■日時　５月２日（土）、９日（土）、1６日（土）、2３日（土）、３０日（土）10時30分～
■場所　図書館会議室
司書のオススメ本　担当司書：小野寺

『探
たんてい

偵小
こ い し

石は恋
こい

しない』　森
もり

バジル
　ミステリマニアの小石が代表兼調査員を務める小
石探偵事務所。小説の中の探偵のように、謎解き要
素のある推理案件をやりたいが、小石のもとに舞い
込んでくる依頼は不倫調査ばかり。色恋案件には興
味がない小石だったが、“他人の恋愛感情が見える”
という能力を生かし日々の依頼をこなしていく…。
読み進める中で、頭にわずかに残った違和感がラストにはきれいに解消
されます。思い込みが覆され、きっと最初から読み返したくなるはずです。
2026年本屋大賞ノミネート作品。

なにができるかな？　図書館子ども工作教室
　図書館で5月にぴったりな工作をつくってみませんか？

『うごくこいのぼりをつくってみよう！図書館子ども工作教室』
■日時　5月3日（日・祝）10時30分～12時
■場所　図書館 会議室
■講師　遊

ゆ さ
佐真

ま み
美氏（子どものアトリエ ぱぴえ）

※申し込みの必要はありません。自由に参加できます。

VOL.251

▶�「動くこいのぼりを作ってみ
よう！図書館子ども工作教
室」を開催します！

市図書館

新着図書案内 
●実用

「絵
え ほ ん

本と子
こ

どもと歩
ある

いた日
ひ び

々」
山
やまわき

脇百
ゆ り こ

合子
「みちのく民

み ん わ

話まんだら　民
み ん わ

話
のなかの男

おとこ

たち」� 小
お の

野和
か ず こ

子

●絵本
「うさぎのもりのイースター」

中
な か い

井はるの／文
ぶん

しらとあきこ／絵
え

「わんわんフルーツかくれんぼ」
村
む ら た

田夏
な つ か

佳
「もっとこどもかいぎ」

北
きたむら

村裕
ゆ う か

花

●よみもの
「明

あ し た

日、あたらしい歌
うた

をうたう」
角
か く た

田光
み つ よ

代
「咲

さ く ら

良は上
じょうず

手に説
せつめい

明したい!」
滝
たきざわ

沢志
し ろ う

郎
「青

あおてん

天」� 若
わかばやし

林正
まさやす

恭

●児童
「怪

かいとう

盗レッド　29」� 秋
あ き ぎ

木真
しん

「ぼくがぼくであるために」
蒼
あおぬま

沼洋
よ う と

人
「モノのかたち事

じ て ん

典」
クイズ法

ほうじん

人カプリティオ／文
ぶん

大
おおさき

崎メグミ／絵
え

令和８年度「こども合唱教室」生徒募集のお知らせ
　みんなで一緒に楽しく歌いませんか。仲間と声を合わせて、笑顔いっぱいの
時間を過ごしましょう。初めての方も大歓迎です。
■練習日　６月～令和９年３月 第２・第４土曜日１０時～１１時３０分（月２回）

■場所　市コミュニティセンターなど　　■参加費　年間 ２,０００円（予定）
■対象　市内 小・中学生　３０人程度
■内容　合唱曲の練習、発表会等への参加
■講師　遠藤文明   ピアノ:石田香織
■申込締切日　５月２９日（金）
■主催　東松島市文化協会
■申込　申込フォームまたは下記事務局へ
■問　東松島市文化協会事務局（市コミュニティセンター内）　☎内線３３２４

生 涯 学 習
情報コーナー MANA-be! まなびぃ

すこやか学級受講生募集
　親としての心構えや、子育てに必要な基礎知識を楽しく学ぶ学習会です。受
講料は無料(材料費等がかかる場合が有ります)託児付きです。
※現在子育て中の方だけでなく、これから出産予定の方も参加できます。
■期間　6月～令和9年2月頃まで(月１回、全10回)　　■時間　10時～11時15分
■�対象　5歳未満の子ども(乳幼児)がいる市内在住の保護者、またはこれか

ら出産予定の方。
■内容　講話、実技、実習、移動学習など
■�場所　市コミュニティセンター(内容によっては変更になる場合もあります)
■定員　30名(定員になり次第締切)　　■締切　5月末日
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3323

申込フォーム

東松島市体育関係団体（個人）全国大会出場報奨金交付制度
　市では全国大会や国際大会に出場した方へ、お祝い金を交付してい
ます。下記の内容を確認の上、申請をお願いします。
■報奨金交付対象の大会条件　次の①～③のいずれかに該当する大会
①�大会の主催が国の機関（省庁）、日本体育協会加盟団体または日本レ

クリエーション協会の場合
②海外で開催される大会
③①②に準じる大会で教育委員会が特に認めたもの
※営利、政治および宗教関係の大会は対象外
■報奨金の額

■交付対象者
①�県・東北および国内大会を経て、または推薦（県代表など）で全国大

会に出場する市民（選手のほか、監督、コーチ、マネージャー等も含
む）とします。ただし、自薦により出場する場合や同一の大会で他市
町村の祝金等を申請している場合は対象外です。

②大会種別ごとに、年度内３回までの申請制限があります。
■申請期間　大会終了後から３０日以内

大会種別 個人競技
報奨金の額 団体競技報奨金の額

権威ある国際大会 一人当たり
50,000円 交付対象者数に50,000円を乗じた額。

国際大会（日本国内で開催
される国際大会を含む）

一人当たり
20,000円

交付対象者数に20,000円を乗じた額。
ただし10人を上限とする。

全国大会 一人当たり
10,000円

交付対象者数に10,000円を乗じた額。
ただし10人を上限とする。

※提出書類は市ホームページからダウンロードできます。

※�定員に達した場合は、その時点で
締め切りとなります。

※初回は６月２０日（土）１０時～（予定）。

■問　生涯学習課スポーツ振興係　☎内線3333
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止め、問題点を洗い出しながら、解
決への方向性を一緒に考えていくこ
とに注力していきます。まずは落ち
着いて安全に話し合いができる環境
整備に努めていきたいです。保護者
の皆さんも教職員も、そして何より
児童生徒たちが元気に笑顔で学校
生活が送れるよう、支援していきた
いです。
　私は市教育支援センター「ひがま
つＢＡＳＥ」を拠点に、毎週月・水・木曜
に相談を受け付けています（月・木曜
は午後のみ）。お悩みの方はぜひお気軽にご一報ください。保護者の皆さん
からの相談がメインになると思いますが、当然、教職員の皆さんの悩み相談
にも応じます。それが「誰一人取り残さない教育」だと思います。

■問　教育支援センター「ひがまつＢＡＳＥ」　☎25-4882

　「誰一人取り残さない教育」を推進している東松島市教育委員会では、本
年度から「教育メディエータ―（エディ）」という専門職を新たに設け、私がそ
の任に就きました。
　メディエーター。あまり馴染みのない言葉と思いますが、簡単に言うと「学
校（教職員）と家庭（保護者）、または地域との間に立ち、双方の意見や気持
ちの橋渡しをしたり、トラブルやすれ違いを対話で解決したり、必要な支援
につなげる調整役」というのが主な仕事です。あくまで公正中立の立場であ
り、さまざまな問題やトラブルの落とし所をコーディネートする伴走者と捉え
てもらえれば分かりやすいかもしれません。
　私は２年前まで矢本第二中学校の校長を務めるなど、長年教職員として
職務を全うしてきました。東松島市内の学校には約20年間務めた経験があ
り、地域の皆さんにも大変お世話になりました。
　児童生徒を大切に思う真っすぐな気持ちは教職員も保護者の皆さんも同
じ。だからこそ子どもたちを取り巻くさまざまなトラブルが起きた時、双方の
意見にすれ違いが発生することもあるのだと思います。お互いに一生懸命
なので、これ自体は日常からあって然るべきことだと思います。
　私はメディエーターとして、どんな場合でも双方の話を丁寧に聞き、受け

～学校と家庭の橋渡し役～
東松島市教育委員会

教育メディエーター（エディ）
黒
く ろ ぬ ま

沼俊
と し ろ う

郎さん

シリーズ
第60回 東松島の教育を語る
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子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～土曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日※講座などの内容変更がある場合や、最新情報については

ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

子育て支援センター・スポパ通信・みりょく発見！　　　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）5月号　

ほっとふるの5月の主な行事
〇赤ちゃん講座
■日時　①５月８日(金)　②15日(金)
　　　　③21日(木)
※全て10時～11時30分。
〇おひさまひろば
■日時　5月14日(木)10時～10時30分
※読み聞かせボランティア「おはなしのは

なたば」さんによるおはなし会です。
〇誕生スタンプDAY
■日時　5月27日(水)9時～15時
※記念撮影や手形スタンプカードの作成、

身長体重測定ができます。

子育て講座「親子のための紫外線対策講座」
募集のお知らせ
　メナードのサロンスタッフによるスキンケア講座です。
お子さんはもちろん大人の方も、紫外線対策などお肌の
ケアについて知りたい内容が盛りだくさんです。

［要申込：先着10組］
■日時　6月26日(金)10時～11時30分
■場所　鳴瀬子育て支援センターあいあい
■対象　未就学児と保護者

あいあいの5月の主な行事
〇おひさまひろば
■日時　５月１2日(火)10時～10時30分
※読み聞かせボランティア「おはなしのはな

たば」さんによるおはなし会です。
〇赤ちゃん講座
■日時　④5月29日(金)10時～11時30分

　昨年度までの「おはなし会」をリニューアル。引き続き、読み聞かせや
手遊びを楽しめる（ぽかぽかタイム）に加えて、親子で元気にからだを
動かしてリフレッシュできる（のびのびタイム）をはじめます。小さなお
子さんでも楽しめる内容ですので、気軽にご参加ください。
※申し込みは不要です。

おひさまひろば＊はじまりました

東松島市スポーツ協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市スポーツ協会　☎82-9030　平日9時～17時

　現在、東松島市スポーツ少年団には、野球、柔道、空手、躰道、剣
道、サッカー、バレーボール、バスケットボール、陸上の９種目の団があ
り種目によっては複数団登録しています。
　社会問題の一部である子どもの運動能力低下、運動場所の確保が
できない、人間関係の構築など地域のスポーツ少年団を通して解決
の糸口を探しませんか。各スポーツ少年団では随時体験会を実施し
ています。詳しくはスポーツ少年団事務局（東松島市スポーツ協会内）
まで問合せください。
　また、市内の児童、生徒の皆さんには学校を通してスポーツ少年団
が掲載された機関紙を配布していますので活用いただければと思い
ます。皆さんの入団を心からお待ちしています。

東松島市スポーツ少年団団員募集

　令和８年３月３０日、東松島
市総合型地域スポーツクラブ

「ひがしまつしまスポーツラ
ボ」が設立しました。今年度か
ら、子どもから大人まで市民
が楽しく参加できるスポーツ
教室やイベントを開催します。

「明るく元気な東松島市」を
モットーに活動していきます。

東松島市総合型地域スポーツクラブ
「ひがしまつしまスポーツラボ」設立！

■問　（株）東松島観光物産公社　☎86-1511

「春の絶景巡りin奥松島コース」参加者募集
　今年で8年目を迎える「宮城オルレ奥松島コース」の参加者を募集し
ます。春の暖かな風を感じながら、奥松島コース（約10㎞）をガイドと一
緒に歩きます。また、今回のイベントに合わせてコース中の「大高森薬
師堂」を特別にご開帳しますので、申込みください。
■開催日　5月16日（土）9時30分～14時30分予定（受付開始 9時～）
■集合場所　あおみな（東松島市宮戸字川原5-1）
■料金　1人 2,000円（昼食代含む）
■募集　先着30名（定員になり次第締切）
■申込　5月11日（月）まで電話で申し込みください。
※土日祝日を除く平日8時30分～17時まで
■持ち物　ウォーキングできる服装・飲み物
■�その他　天候等の状況により、内容の変更や中止となる場合があり

ます。不明な点は、問い合わせください。

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

▲ひがしまつしまスポーツラボの役員
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問い合わせ
東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
ヘルシー インフォメーション
　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）5月号　　ヘルシーインフォメーション

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ 矢本保健相談センター場所 健康推進課子ども健康係　☎内線3102問

乳幼児健康診査〈診察開始：１３時３０分～、受付時間は健診により異なります〉 妊産婦・子どもの健康相談
（午前開催）※要予約4か月児 1歳6か月児 2歳児歯科 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

月 29日（金） 令和8年1月 26日（火） 令和6年10月 28日（木） 令和5年9月1日
～10月18日 22日（金） 令和4年12月 19日（火）

　対象者には、通知しています。通知が届いていない方・転入された方などは、下記まで連絡ください。３歳児は、健診時間の短縮のために健診票の事前返送に協力ください。４か月児と1歳6か月児、2歳児歯科の健診票は、通知
（ハガキ）に記載した二次元コードから期日までに回答してください。� ※妊産婦・子ども健康相談は予約が必要となりますので、子育て支援アプリまたは電話で予約ください。

歯科休日救急診療 ■診療時間　9時～17時

■問　石巻歯科医師会休日診療所
　（石巻市中里三丁目10-12 ☎94-8223）

休日・夜間の診療当番医のお知らせ
医療機関の都合により変更になる場合がありますので、最新情報は市ホームページをご覧
ください。診療が必要な場合は電話で受け入れ可能か確認をしてから受診してください。

月日 医院名 電話番号 薬局名 電話番号
5月3日（日） 永沼ハートクリニック 82-6680 ウジエ調剤薬局赤井駅前店 84-2911
5月4日（月・祝）やもと内科クリニック 98-3260 フロンティア薬局矢本店 90-3908
5月5日（火・祝）ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711
5月6日（水・休）仙台ペインクリニック石巻分院 82-1310 ウジエ調剤薬局矢本店 84-3053

5月10日（日） ししど内科クリニック 83-8830 調剤薬局くりっぷ 24-9730
みっと調剤薬局 83-7806

5月17日（日） 森さい生医院 98-8891 ― ―
5月24日（日） イオンタウン矢本内科 24-6119 ツルハドラッグイオンタウン矢本調剤薬局 82-1268
5月31日（日） 神山クリニック 98-8617 東まつしま薬局 98-5077

診療時間：9時～17時東松島市の休日担当医院および薬局
　日曜日・祝日の日中に急患・診療対応を行っている医療機関です。

区分 電話番号 時間
おとな救急
電話相談

❶＃7119
❷022-706-7119 毎日〈24時間〉

子ども救急
電話相談

❶＃8000
❷022-212-9390 毎日〈19時～翌朝8時〉

救急電話相談 　夜間や休日の急な病気やけがで、救急車を呼んだ方が良いのか迷うとき
や、応急処置の方法が知りたいときの相談ダイヤルです。

※�相談と助言を目的とするものです。緊
急、重症と考えられる場合は、迷わず
119番に電話をかけてください。

※�固定電話やIP電話など❶を利用いた
だけない場合は❷の番号でかけてく
ださい。

　日曜日・祝日の日中に子どもの急患・
診療対応を行っている医療機関です。小児科休日急患診療

■診療時間
　9時～17時

■問　石巻市夜間急患センター
　（石巻市蛇田字西道下71 ☎94-5111）

診療科目 曜日・時間
内科 月～土曜日 18時～翌朝7時／日曜日、祝日 18時～翌朝6時

外科 月～土曜日 18時～翌朝7時／
日曜日、祝日 9時～17時、18時～21時

小児科 月～金曜日 19時～22時／
土曜日 18時～翌朝7時／日曜日、祝日 18時～翌朝6時

　急患、診療対応を行っている医療機関です。一次救急施
設のため、応急処置が原則です。夜間診療

■問　石巻市夜間急患センター
　（石巻市蛇田字西道下71 ☎94-5111）

子育て支援アプリ（すくすくアプリひがマーチ）
　妊娠中のアンケートの回答や面談の予約等に使用、妊娠・出

産・子育てに関する情報を随時発信しています。
母子健康手帳交付
　交付には予約が必要です。予約は子育て支援アプリまたは電
話で予約してください。

妊娠・出産・子育てに関すること

■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3108・３１２３

イート・イ～ナギフト（旧：出産子育て応援給付金）
　令和７年４月１日から対象者を拡大して対応しています。（流産・
死産された方も対象になる場合があります）

子育て支援アプリ
ダウンロード

市ホームページ

※各事業の詳しい内容は、市ホーム
ページを確認または問い合わせく
ださい。

ゆ�ぷとをもーっとお得に利用！！
　トレーニングジムで運動、スタジオプログラムに参加してリフレッシュしませ
んか。トレーニング後はお風呂で疲れを癒すこともできます。詳しくはホーム
ページ、または電話で問い合わせください。

（例）ビジター利用の方はマシンジムとお風呂に入って利用料9００円

■開館日時　平日9時30分～21時（木曜休館）　土・日曜、祝日9時30分～19時
　ゆぷとHPにイベントや運動教室の案内を掲載中です。
■問　健康増進センターゆぷと　☎84-3855

〇ゆぷとには「インボディ」という体組成計があります
　体重だけではなく、体脂肪量や筋肉量を測定してみましょう。
〇ご自身のからだのバランスを見てみましょう
　体脂肪率は？筋肉量は？転ばないための筋肉はついていますか？
〇一人で黙々派　マシンでの筋トレや有酸素運動がおすすめ
〇�みんなと一緒に派　プールレッスンやスタジオレッスンがおすす

め。仲間と一緒にレッスンで楽しみながら自然と運動習慣！

・�20代男性　健康診査事後指導後初利用
腹囲-6.2cm体重-4.3kg　ウォーキング
やマシンでの筋トレを継続

・�30代女性　健康診査事後指導後初利用
体重-3.3kg　トレーニング方法を教わっ
たことで、運動のきっかけに。歩数もUP！

■ゆぷと利用者の様子

健康情報かわらばん
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3117

暑さを乗り切る体力や貯筋をしませんか？

ゆぷと
ホームページ

①測定
②結果を見る
③運動

インボディ測定
おすすめは月1回
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小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」についてのお知らせ

○営業日について
　小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」は下記のとおり営業してい
ます。
■営業日　火・水・金・土曜
■定休日　日・月・木曜
　お弁当やお菓子、飲料などの予約注文も承っています、イベント等で
ぜひ活用ください。宅配や移動販売等につきましては、定休日でも対応
可能ですのでお気軽に相談ください。
○地域交流事業について
　小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」では、月1回程度手作り教
室や農業体験などの地域交流事業を実施しています。実施してほしい
事業の要望や教室講師等として協力できる方を常時募集していますの
で気軽に相談ください。
　各事業の詳しい内容・参加者募集は、市報または市公式LINEでお知
らせします。皆さんの参加をお待ちしています。
■問　小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」　☎98-9826
　　　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3803・3809

コミュニティ供用施設の申請受付について
　これまで、コミュニティ供用施設（旧学習等供用施設）の利用申請に
ついては、市民協働課窓口（市役所大溜分庁舎）のみで受付を行って
いましたが、令和７年４月からは、下記の通り当該地域の市民センター
において利用申請に伴う手続きが可能となっています。ぜひ利用くだ
さい。

■問　市民協働課自治組織支援係　☎3805・3807

ポータブル電源寄贈式を行いました
第144回

■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎９８-７３１１
　　　https://hm-hope.org/

　2月26日、市役所教育長室において、市内小学校へのポータブル電
源の寄贈を行いました。これは、HOPEの事業活動によって生まれた収
益の一部を地域へ還元し、地域の防災力向上に役立てることを目的と
して実施したものです。寄贈されたポータブル電源は、災害時の停電
など非常時において、照明や情報機器の電源確保などに活用される予
定です。
　また、3月11日には宮野森小学校で防災教室が行われました。宮城
県防災指導員の金

か な ざ わ

沢竜
りゅうすけ

助氏が講師を務め、災害時に命を守るために
重要となる「空気の確保」と「体温調節」について解説しました。児童た
ちは、災害時の状況を想像しながら話に耳を傾け、防災について考え
る機会となりました。今回の取組を通じて、地域の子どもたちが防災へ
の理解を深め、自らの命を守る行動について学ぶことが期待されてい
ます。

みんなが主役の

▲宮野森小学校防災教室の様子

認知症カフェ
　介護の専門職が開催しています。気軽に参加ください。

カフェきんもくせい　　■日時　5月2日（土）10時～12時
■場所　特別養護老人ホームやもと赤井の里(赤井字川前四番83)
■問　特別養護老人ホームやもと赤井の里　☎84-1888

そよ風カフェ　　■日時　5月3日（日）10時～12時
■場所　赤井市民センター（赤井字川前三189-1）
■問　特別養護老人ホーム矢本華の園　☎82-1165

やすらぎカフェ　　■日時　5月14日（木）10時～12時
■場所　特別養護老人ホーム不老園内鳴瀬デイサービスセンター（野蒜ケ丘三丁目27-1）
■問　特別養護老人ホーム不老園　☎98-7110

Café de めぇめぇ　　■日時　5月17日（日）10時～12時
■場所　ケアハウスはまなすの里内 Cooking Café Ｊi-Ｊi (小野字中の関6-2)
■問　社会福祉法人ことぶき会　☎87-2311

日和カフェ　　■日時　5月20日（水）10時～12時
■場所　柳の目東住宅集会所（赤井字南一158-75)
■問　グループホーム日和　☎84-1221

AYA café(彩カフェ)　　■日時　5月22日（金）14時～16時
■場所　いろどりの丘(野蒜ケ丘二丁目25-2)
■問　小規模多機能型居宅介護いろどりの丘　☎98-5571

さくらかふぇ　　■日時　5月23日（土）10時～12時
■場所　大塩市民センター(大塩字中沢26-1)
■問　（代）ぱんぷきん矢本　☎98-9145

認知症カフェ・東松島市認知症本人ミーティング
＆認知症家族の会を開催します

東松島市認知症本人ミーティング＆認知症家族の会
■日時　5月20日（水） 10時～11時30分
■場所　矢本西市民センター 会議室1
■内容　当事者および家族の情報交換、専門職への相談
■参加費　無料　　■持ち物　飲み物など
■対象　認知症の方が身近にいる方・当事者(診断の有無は問いません)
■�申込　5月19日（火）まで下記担当へ連絡ください
■問　東松島市認知症総合支援コーディネーター 吉田 ☎080-1856-2531

施設名 受付窓口
南浦地区コミュニティ供用施設

矢本東市民センター下町地区コミュニティ供用施設
関の内地区コミュニティ供用施設
上町地区コミュニティ供用施設

矢本西市民センター

河戸地区コミュニティ供用施設
道地地区コミュニティ供用施設

（5月末まで改修工事）
鹿妻地区コミュニティ供用施設
小松地区コミュニティ供用施設
大曲地区コミュニティ供用施設

大曲市民センター
横沼地区コミュニティ供用施設
北赤井地区コミュニティ供用施設

赤井市民センター
南赤井地区コミュニティ供用施設
大塩地区コミュニティ供用施設 大塩市民センター
小野地区コミュニティ供用施設

小野市民センター
牛網地区コミュニティ供用施設
※受付は平日８時３０分から１７時まで。
※市民協働課でも受付可。
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国民ねんきんだより

会�社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です
　２０歳以上６０歳未満の方が会社を退職され、農業者、自営業者、学生、
フリーター、無職などになった場合には、国民年金第１号被保険者への切
替え手続きが必要です。市役所または年金事務所で早めに手続きをしま
しょう。
国�民年金保険料は納付期限までに納めましょう　
　国民年金保険料の金額は、1カ月あたり17,920円（令和8年度）で
す。保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日です。納付期限まで
に保険料が納付されないと障害基礎年金や遺族基礎年金を受給でき
ない場合がありますので、忘れずに納付してください。
　保険料の納付が経済的に難しいときは、免除制度・納付猶予制度を
利用することができます。

付�加保険料制度について
　付加保険料制度は、国民年金の保険料に加えて付加保険料（月々
４００円）を納めることにより、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされ
る制度です。
　申し込みをした月分からの加入となりますので、ご希望の方は申し
出ください。
■�手続きは、電子申請が便利です
　上記の手続きは、マイナポータルを利用した電子申請が可能ですの
で、ご利用ください。詳しくは、日本年金機構のホームページを確認く
ださい。

■問　日本年金機構石巻年金事務所
　　　☎22-5115（自動音声案内）
　　　市民生活課国保・高齢医療・年金係
　　　☎内線１３３７

各種特設相談  相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

消費生活情報
～何度でもカモを繰り返しましょう～

　動画サイトなどをみていたら、とても興味深い商品が宣伝されまし
た。値段も通常販売価格の半額以下となっていて、数量限定のようで
す。おまけにタイムセールで、制限時間があと数分しかありません。お
得なクーポンもあるようです。宣伝の中では、使用した人や購入した人
が絶賛しています。
　必要ではないけれど値段も安く、今しか注文できない。評判もすごく
いいから、試しに使ってみようかなと考えますか。これが健康食品の場
合には、薬を処方され常用していれば飲み合わせに引っかかるかもし
れません。化粧品の場合には、もしかしたら自分の肌には合わないかも
しれません。ブランド商品の場合には、正規品でないかもしれません。
海外からの発送であれば、届かないかもしれません。制限時間付なの
に、他のサイトで同じような広告を流しているかもしれません。お得な
クーポンなどが表示されている場合には、利用すると単発購入ではな
く定期購入にコース変更されるかもしれません。絶賛して
いる人は、その関係者でサクラかもしれません。解約した
くても、相手に連絡がつかないかもしれません。
　しつこいくらいのかもですが、かもではなく、実際に通
信販売トラブルで起きている事です。あなたは悪質な販売業者には、
ネギを背負ったカモなのです。何度でもかもを繰り返し、しっかり考え
る事がトラブル回避の方法です。スマホやPCで通信販売を申し込む時
は、申込最終確認画面で内容を再確認して画像保存しておきましょう。

～お買い物や契約で、心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■問・相談先　市役所矢本庁舎１階　市民生活課消費生活相談窓口
　月・水・金曜日９時～12時、13時～１５時　☎内線1117
　火・木曜日は東部地方振興事務所県民サービスセンター
　（石巻合同庁舎内）☎９３-５７００（平日）または消費者ホットライン １８８
　直接相談に行く場合は、事前に空き状況を確認してください

日本年金機構
ホームページ

相談名 日時 場所
（所在地など） 相談内容 問・申込

子どもの
心理相談会 5月11日（月）

矢本保健相談
センター

お子さんの成長や育ちに合わせたかかわり方について、心理士に
よる個別相談

健康推進課子ども健康係
☎内線3102

こころの
健康相談

（精神保健
福祉相談）

5月21日（木）
１4時～17時（予約制）

精神科医療機関への受診を迷っている、眠れないなどのこころの
悩みを抱えている方・そのご家族に対する精神科医による個別相
談

健康推進課健康支援係
☎内線3120

精神保健
福祉相談

5月15日（金）
１４時～１７時（予約制）

宮城県東部保健
福祉事務所

（所在地：
 石巻市あゆみ
 野５丁目７番地、
 宮城県石巻
 合同庁舎）

眠れない、イライラする等のこころの健康について相談したい方
や精神科のクリニック等への受診を迷っている方・家族に対する精
神科医による個別相談 ■�申込　電話などで申し込み

ください。
　宮城県東部保健福祉事務所
　母子・障害班　☎９５-１４３１

アルコール
関連相談

5月13日（水）
１０時～１５時（予約制）

アルコールやギャンブル関連の問題で困っている方
・家族・関係者に対する精神保健福祉士による個別相談

思春期
・ひきこもり
専門相談

5月14日（木）
１３時～１７時（予約制）

ひきこもり状態にある方、または家族や関係者に対する
精神保健福祉士による個別相談

特設人権相談
５月８日（金）
１０時～１５時
※予約不要

市コミュニティ
センター

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､
その他人権に関する相談

仙台法務局石巻支局
☎22-6188
市民生活課戸籍住民係
☎内線1122

消費生活相談
月・水・金曜

（祝日を除く） 
9時～12時、
13時～15時

市役所
市民生活課 

（1階:消費生活
 相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）などの消費生
活をめぐる問題に関する相談

市民生活課消費生活相談員
☎内線1117

行政相談 5月8日（金）
１３時～１５時

市役所矢本庁舎
第1休養室

国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの業務に関
する相談 総務課総務係

☎内線1206
法律相談 5月21日（木）

10時～16時(予約制）
市役所矢本庁舎
１０１会議室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

相続登記専門
司法書士
無料相談会

5月27日（水）
①13時～13時４５分
②14時～14時４５分
③15時～15時４５分
④16時～16時４５分

市役所 会議室

不動産の相続が生じたが何から始めれば良いか相談したい、将来
子供に不動産を相続するのにトラブルがないように準備したいな
どのお悩みに、司法書士が相談をお受けします。
■�対象　市内にある不動産の所有者、またはその相続人（今後見

込みのある方を含む）

■�申込
　宮城県司法書士会へ電話
　予約（相談枠は先着順）
　☎０２２-２６３-６７５５
■�問　企画政策課基地政策
　・地域振興係　☎内線1234
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自衛官募集

自衛官
候補生

■応募資格　１８歳以上３３歳未満の方
■受付期間　年間を通じて行っています

一般曹
候補生

（第１回）

■応募資格　１８歳以上３３歳未満の方
■受付期限　５月７日（木）まで
■試験日  １次試験：５月１６日（土）～２４日（日）のうちいずれかの日程を指

定され、ＷＥＢ上で試験

幹部候補生
（第２回）

■応募資格
◦「一般・大卒程度」２２歳以上２６歳未満の方（２０歳以上２２歳未満の方は

大卒（見込含）、修士課程修了者等（見込含）は２８歳未満の方）
◦「一般・院卒者」２０歳以上２８歳未満の方で修士課程修了者等（見込含）
◦「歯科・薬剤科」専門の大卒（見込含）で２０歳以上３０歳未満の方
■受付期限　６月５日（金）まで
■試験日　６月１３日（土）・１４日（日）　※１４日（日）は海の飛行要員のみ

幹部候補曹
（第2回）

■応募資格　２０歳以上３３歳未満の方
■受付期限　６月５日（金）まで
■試験日　１次試験：６月１３日（土）

予備
自衛官補

■応募資格　１８歳以上５２歳未満の者
■受付期間　５月２３日（土）～９月１０日（木）
■試験日　９月１２日（土）～１０月４日（日）
※いずれか１日を指定されます

医科・歯科
幹部自衛官

■応募資格　医師・歯科医師の免許取得者
■受付期限　５月２１日（木）まで　　■試験日　６月１９日（金）

キャリア
採用幹部

■応募資格　大卒以上で、応募資格に定められた学部・専攻学科等を卒
業後、２年以上の業務経験がある方

■受付期限　５月１５日（金）まで
■試験日　「陸」　６月８日（月）
　　　　　「海」　６月１２日（金）または１５日（月）
　　　　　「空」　６月１５日（月）

■問　自衛隊宮城地方協力本部
　　　石巻地域事務所
　　　宮城県東松島市赤井字鷲塚１-６
　　　☎/ＦＡＸ ８３-６７８９

自
衛
隊
宮
城
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

５
月
は
特
別
障
害
者
手
当・

障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給
月
で
す

　
5
月
8
日（
金
）に
指
定
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
支
給
月
分
は
、令
和
8
年

2
月
分
か
ら
令
和
８
年
4
月
分
で

す
。な
お
、令
和
８
年
4
月
支
給
分
よ

り
、物
価
変
動
率
に
基
づ
き
支
給
金

額
が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
支
給
制
限
…
施
設
へ
の
入
所
、ま
た

は
３
か
月
を
越
え
て
の
入
院
お
よ

び
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
等
の

所
得
制
限
を
超
え
る
場
合
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。心
当
た
り
の
あ
る
方

は
担
当
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
特
別
障
害
者
手
当

　
（
令
８
年
2
月
～
3
月
）

　
月
額
２
９
５
９
０
円

　
（
4
月
）月
額
３
０
４
５
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当

　
（
令
和
８
年
2
月
～
3
月
）

　
月
額
１
６
１
０
０
円

　
（
4
月
）月
額
１
６
５
６
０
円

■
問
　
高
齢
障
害
課
障
害
福
祉
係

　
☎
内
線
1
1
7
7

P
V
L
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

親
の
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
P
V
L（
脳
室
周
囲
白
質
軟
化
症
）

の
お
子
さ
ん
の
パ
パ
・
マ
マ
達
で
集

ま
っ
て
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。今
回

は
耳
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

昼
食
や
お
菓
子
の
持
参
も
可
能
で

す
。お
子
さ
ん
と
一
緒
で
も
、大
人
だ

け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

■
日
時　
５
月
１７
日（
日
）１０
時
３０
分

～
１４
時
３０
分

■
場
所　
い
ろ
ど
り
の
丘

　
（
住
所
：
野
蒜
ケ
丘
２
丁
目
２５
番
地
）

第
１
回
普
通
救
命
講
習

（
一
般
公
募
）

■
日
時　
５
月
２４
日（
日
）９
時
～
正
午

■
場
所　
石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務

組
合
消
防
本
部
２
階
大
会
議
室

　
（
石
巻
市
大
橋
一
丁
目
１
|
１
）

■
対
象
・
定
員　
中
学
生
以
上
３０
人

（
先
着
）

※
定
員
と
な
り
次
第
締
め
切
り
。

■
申
込
期
間　
５
月
７
日（
木
）～
１５

看
護
師・歯
科
衛
生
士
を

募
集
し
ま
す

育
休
中・ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
も

大
歓
迎
で
す
!

　
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
た
健
診
で

ご
協
力
い
た
だ
け
る
看
護
師
さ
ん
、

歯
科
衛
生
士
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

現
在
育
休
等
で
仕
事
を
お
休
み
し
て

い
る
方
、 

ま
た
、仕
事
の
す
き
ま
時

間
で
対
応
い
た
だ
け
る
方
な
ど
、興

味
の
あ
る
方
は 

連
絡
く
だ
さ
い
。

主
な
勤
務
条
件・内
容

■
勤
務
場
所

　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
勤
務
日
時　
月
に
2
～
4
日 

（
乳

幼
児
健
診
の
日
程
）13
時
か
ら
2

時
間
程
度 

（
健
診
が
終
わ
り
次
第

終
了
）

■
募
集
人
数　
1
～
2
人

LINE

■
申
込
　
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

宮
城
県
東
部
県
税
事
務
所

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
８
年
度
自
動
車
税
種
別
割
の

納
期
限
は
、６
月
１
日（
月
）で
す
。

　

納
税
通
知
書
は
５
月
中
旬
に
郵
送

し
ま
す
。納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
納

付
し
ま
し
ょ
う
。

　
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、各
県
税
事
務
所
の
窓
口
で
の
納

付
の
ほ
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
や
ペ

イ
ジ
ー
、 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
も

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
手
続
き
が
既
に
お
済

み
の
方
は
、６
月
１
日（
月
）に
振
り

替
え
ら
れ
ま
す
の
で
、前
日
ま
で
に
口

座
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
税
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、連
絡
く
だ
さ

い
。

■
問　
宮
城
県
東
部
県
税
事
務
所

　
（
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
五
丁
目
７
番
地
）

○
課
税（
税
額・減
免
）に
関
す
る
こ
と

〈
課
税
第
一
班
〉☎
95
|
1
4
1
3

○
納
税
相
談
に
関
す
る
こ
と　
　

　
〈
納
税
第
一
班
〉☎
95
|
1
5
2
0

○
納
付
方
法
・
納
税
証
明
書
に
関
す

る
こ
と〈
納
税
第
二
班
〉

　
☎
98
|
3
4
1
0

Ａ
Ａ
わ
ら
じ
の
オ
ー
プ
ン

ス
ピ
ー
カ
ー
ズ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
お
酒
に
ま
つ
わ
る
困
り
ご
と・心
配

事
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
そ
の
悩
み

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
内
容　
午
前
の
部　
10
時
～
12
時

　

精
神
科
医
、お
酒
の
問
題
か
ら
回

復
し
た
方
の
話

　
午
後
の
部　
14
時
～
16
時

　
A
A
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
オ
ー
プ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
心

の
あ
る
方
。飲
酒
に
問
題
を
お
持

ち
の
方
・
ご
家
族
・
関
係
者
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時

　
５
月
１０
日（
日
）10
時
～
16
時

■
場
所　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

※
参
加
無
料
・
申
し
込
み
不
要
。途

中
か
ら
の
参
加
や
退
室
も
で
き
ま

す
。皆
さ
ん
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
主
催　
A
A
わ
ら
じ
グ
ル
ー
プ

※
A
A
と
は
、お
酒
の
問
題
で
悩
ん
で

い
る
人
が
、お
互
い
を
支
え
あ
い
な

が
ら
回
復
を
目
指
す
集
ま
り
で
す
。

■
問　
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

　
☎
内
線
３
１
２
０

■
賃
金
等　
1
回
に
つ
き
3
２
０
０

円
の
謝
礼

〇
看
護
師

■
資
格　
看
護
師
免
許

■
業
務　
身
体
計
測
、内
科
診
察
介

助
な
ど

〇
歯
科
衛
生
士

■
資
格　
歯
科
衛
生
士
免
許

■
業
務　
フ
ッ
素
塗
布
、歯
科
指
導
、

歯
科
診
察
介
助
な
ど

■
問・申
込
　
健
康
推
進
課

　
子
ど
も
健
康
係　
☎
内
線
３
１
１
１

日（
金
）９
時
～
１７
時

※
受
講
無
料
。

■
申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は
石

巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
書
を
取
得
し
、各
消
防
署
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、再
講

習
の
方
は
、受
講
申
請
時
お
よ
び

講
習
日
に
修
了
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

石巻広域消防
ホームページ

■
問
　
石
巻
消
防
署

　
☎
95｜

7
1
1
2

　
石
巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://isyoubou.jp/



（19）　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）5月号　　戸籍のまど ほか

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等
　
氏
　
名
　
　
年
齢

駅
前
　
　
橋は

し
も
と本

　
忠ち

ゅ
う
い
ち一　

　
74

表
　
　
　
佐さ

と
う藤

　
裕ゆ

う
じ次

　
　
63

平
岡
　
　

原
　
良よ

し
こ子

　
　
87

中
　
　
　
阿あ

べ部
　
輝て
る
あ
き明

　
　
69

貝
殻
塚
二
　
髙た
か
は
し橋

　
福ふ
く
ぞ
う藏

　
　
89

中
東
　
　
渥あ

つ
み美

　
え
い
子こ

　
82

上
町
二
　
齋さ

い
と
う藤

　
ヒ
デ
子こ

　
82

往
還
下
　
山や

ま
だ田

　
久ひ
さ
よ
し義

　
　
78

筒
場
　
　
菅す

が
わ
ら原

　
た
け
子こ

　
101

新
東
名
　
板い
た
が
き垣

　
美み

つ

こ
津
子
　
83

往
還
下
　
鹿か

の野
　
勝か
つ
お夫

　
　
85

横
沼
二
　
平ひ

ら
つ
か塚

　
幸さ
ち
お雄

　
　
77

柳
北
　
　
鈴す

ず
き木

　
ヨ
ウ
コ
　
83

柳
北
　
　
佐さ

と
う藤

　
紀き

え恵
　
　
61

平
岡
　
　
相あ

い
う
ら浦

　
潤じ

ゅ
ん　

　
　
49

上
町
一
　
横よ

こ
も
り森

　
と
よ
子こ

　
89

下
町
四
　
渥あ

つ
み美

　
勤つ
と
む　

　
　
82

平
岡
　
　
髙た

か
や
ま山

　
信し
ん

　
　
　
89

往
還
下
　
三み

う
ら浦

　
正ま
さ
ひ
ろ博

　
　
82

塩
入
　
　
辺へ

ん
み見

　
か
ね
を
　
96

塩
入
　
　
清し

み
ず水

　
恵え

み美
　
　
55

下
町
三
　
佐さ

さ

き
々
木
　
和か
ず
し士

　
80

六
槍
　
　
佐さ

と
う藤

　
チ
ヱえ

　
　
98

新
町
　
　
尾お

が
た形

　
康や
す
お夫

　
　
85

駅
前
　
　
千ち

ば葉
　
三み
つ
お男

　
　
94

上
河
戸
三
　
渡わ
た
な
べ邊

　
と
し

 

103

裏
一
　
　
鹿か

の野
　
あ
さ
子こ

　
97

小
野
上
　
尾お

が
た形

　
喜き

よ代
　
　
81

令
和
8
年
3
月
掲
載
依
頼
分

（
3
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
１
３
３
１・１
３
３
４

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
　
氏
　
名
　
保
護
者

五
味
倉
　
三み

き木
　
琉る
い
と愛

　
遼り
ょ
う
す
け介

横
沼
二
　
今こ

ん
の野

　
澪み
お

　
　
恵け
い
た太

上
町
一
　
熊く

ま
が
い谷

　
緋あ
か
り莉

　
尚な
お
や哉

裏
一
　
　
浅あ

さ
の野

　
咲さ
く
ら良

　
清せ
い
じ次

柳
北
　
　
宮み

や
も
と本

　
透と

あ空
　
流り
ゅ
う
と斗

貝
殻
塚
一
　
萩は
ぎ
か
わ川

　
愛え

と支
　
幸こ
う
い
ち一

上
河
戸
一
　
正し
ょ
う
ぶ
け

部
家
　
も
も
な
　
一か
ず
ま真

小
野
下
　
佐さ
と
う藤

　
結ゆ
ち
か悠

　
司つ
か
さ　

南
六
　
　
森も

り
や
ま山

　
蒼あ
お
と都

　
和わ
た
る亘

関
の
内
一
　
佐さ
と
う藤

　
月し

あ愛
　
捷し
ょ
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
　
　
氏
　
名

貝
殻
塚
二
　
斎さ
い
と
う藤

　
佑ゆ
う
た太	

貝
殻
塚
二
　
小こ
い
で出

　
佳か

の乃	

中
東
　
　
菅す

が
わ
ら原

　
登と

う
い唯		


中
東
　
　
浅あ

さ
の野

　
千ち

は
る陽

ふ
じ
は
ら

こ

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告広 告

令和8年度 野蒜市民センター教養講座
「魚のさばき方と地魚料理講座」参加者募集

　宮戸で獲れた魚で、漁師兼調理人から魚料理のコツ
や料理（煮る、焼くなど）に応じたさばき方で美味しく食
べられるように2回の講座で学びます。
・基本編　6月10日（水）10時～11時30分
・応用編　6月24日（水）10時～11時30分
■定員　各１０名
■準備物　包丁、エプロン、三角巾
■講師　尾

お が た

形秀
ひ で き

樹氏
■受講料　無料　※材料費1,500円程度負担いただきます。
■募集期間　５月１日(金）～６月２日（火）
　(定員なり次第終了いたします）
■問・申込　野蒜市民センター　☎88-2056

申込フォーム

『東松島市史』（本編） 刊行のお知らせ

　東松島市市制施行20周年記念事業の一環として、市制施行20年の
歩みをまとめた『東松島市史』（本編）を刊行しました。東松島市の20年
の歩みを知り、次代につなぐ集大成としてお求めください。
■発行年月日　３月２６日（３月３０日から一般販売開始）
■主な仕様　
　冊子版：上製本、Ａ４判、総ページ：480ページ、全ページフルカラー

電子版：ＤＶＤ-ＲＯＭ
※パソコン専用。テレビではご覧いただけません。冊子版の内容と同一です。
■販売価格（消費税込）
　冊子版：1冊3,000円　　電子版：ＤＶＤ-ＲＯＭ　1枚1,500円
■問　総務課市長公室秘書広報係　☎内線1206

　当クラブは、ラージボール卓球の地域スポーツクラブです。40代か
ら70代までのほとんどが初心者男女２０数名の会員が自分の体力に合
わせて、「いい汗を」「健康づくり」「みんなでワイワイ」を目的に活動して
いる初心者大歓迎のクラブです。「いきなり会員になるのはちょっと？」
という方にも安心。興味のある方はぜひ見学においでください。
■活動日時　毎週水曜日 19時～21時
■会場　市民体育館Aコート
■会費　月額500円（入会時に一括年払い）
■保険代　一年間65歳以上1,200円　64歳以下1,850円
■指導者　上手な人から教えてもらったり、公認指導員もいます

■問　生涯学習課スポーツ振興係　☎内線3334

（参考）�ラージボール卓球はボールが少し大きくラバーも回転があまりかかりません。ま
た、ネットも少し高く、楽しみながら競技できるように考案されています。ですか
ら卓球経験者と初心者が同じようにプレーできるのが面白いです。

シニアにやさしい健康ラージボール卓球
スカイブルークラブ新規会員募集

　パドルテニスは、卓球のラケットを大きくしたような板状「パドル」を
使用し、テニスの約半分のコートで行うスポーツです。世代を問わず楽
しめますので、ぜひ一度練習を見学・体験に来てください。用具を準備
しています。みんなで楽しく体を動かしましょう。
■練習日時　毎週木曜日19時から21時
■場所　奥松島運動公園体育館
■問・申込　パドルテニス愛好会 担当（藤井）　☎87-2262

パドルテニス愛好会 会員募集

　転出･転入･転居で住所を異動した方は、住んでから14日以内に届
出をしましょう。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1123･1609

住所異動の届出手続きは忘れずにしましょう

戸
籍
の
ま
ど
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体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間　市民体育館 …  9時～12時 ・  19時～21時、 赤井地区体育館 …  9時～17時、 矢本運動公園テニスコート … 土：18時〜21時 ・ 日：9時〜17時
　　　　　　　　　　　　　■問　NPO法人東松島市スポーツ協会事務局　☎82-9030

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

◆市関係　■生涯学習・社会教育関係　●学校・幼稚園・保育所関係　▲地区行事・その他

編集と発行 : 東松島市総務課市長公室秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1
［秘書広報係メールアドレス］ koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］ https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和8年度市報ひがしまつしま制作費（制作委託料）　1部あたり73.9円

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（矢本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）

矢保 矢本保健相談センター 82－1111

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927

老 老人福祉センター 83－2717

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

西セ 矢本西市民センター 82－1181
曲セ 大曲市民センター 82－5965

赤セ 赤井市民センター 82－2075

塩セ 大塩市民センター 82－7532

小セ 小野市民センター 87－2067

野セ 野蒜市民センター 88－2056

あお 宮戸地区復興再生多目的施設（あおみな） 86－2177

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588

PG 矢本海浜緑地パークゴルフ場 98－7089

健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855

東セ 矢本東市民センター 82－1180

市民のカレンダー5月

振り込め詐欺に注意
子どもや孫を名乗る
電話が来たら、必ず本
人に電話確認しましょ
う。また、本人以外に
は現金を手渡さない・
振り込まないようにし
ましょう。

1 2
■図書館夜間開館
　（～20：00）
●第一学区ほほえみ
　一声運動

■ほっとふる土曜オープン
矢子  9：00

■おはなし会 図  10：30
■縄文村体験体感WEEK
（～5日（火・祝））

■やもと野草の会「チャ
リティー春の山野草展」

（～3日（日・祝）） 市コ

3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9
■子ども工作教室
　10：30 図

■縄文村入館＆体験
　無料DAY

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図  11：00
▲高円宮学童野球大会
　 鷹来

■図書館休館日
■囲碁将棋のつどい

◆特設人権相談
　10：00 市コ

◆行政相談 役  13：00
■図書館夜間開館
　（～20：00）

■ほっとふる土曜オープン
矢子  9：00

■おはなし会 図  10：30
●矢本第一中学校運動会

10 11 12 13 14 15 16
◆マイナンバーカード
　休日交付窓口（要予約）
▲鳴瀬フラワーロード
　（一斉除草）

◆市民防災デー
◆農地転用等締切日
　（農業委員会）
■図書館休館日
●第一学区ほほえみ
　一声運動
●矢本第一中学校
　振替休業日

■囲碁将棋のつどい ◆総合検診
　（～6/16（火））
■図書館夜間開館
　（～20：00）

■ほっとふる土曜オープン
矢子  9：00

■おはなし会 図  10：30
●小学校運動会
　（矢本東、矢本西、大塩）
●矢本第二中学校体育祭
●鳴瀬未来中学校運動会

17 18 19 20 21 22 23
▲大塩地区ソフトボール

大会
▲赤井地区ソフトボール

大会

■図書館休館日
●小学校振替休業日
　（矢本東、矢本西、大塩）
●矢本第二中学校
　振替休業日

◆夜間 税・税外納付
　および相談（～19:00）
◆証明書交付延長窓口
◆マイナンバーカード
　交付延長窓口（要予約）

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図  11：00

◆法律相談 役  10：00
■囲碁将棋のつどい
●第一学区ほほえみ
　一声運動

■図書館夜間開館
　（～20：00）
●鳴瀬未来中学校リサ

イクル資源回収

■ほっとふる土曜オープン
矢子  9：00

■おはなし会 図  10：30
●小学校運動会
　（大曲、赤井南、宮野森、

鳴瀬桜華）
▲サルビア杯争奪女子
　ソフトボール大会
　（～24日（日））

24
▲矢本東地区自治会対抗

ソフトボール大会
▲献血・骨髄バンクドナー
　登録（イオンタウン矢本）

10：00

31 
▲国道45号・コミセン西

脇市道フラワーロード
植栽事業

25 26 27 28 29 30
■図書館休館日
●小学校振替休業日
　（大曲、赤井南、宮野森、

鳴瀬桜華）
●第一学区保小中合同

引き渡し訓練
●第二学区でめこん
　ウィーク（～29日（金））

■相続登記専門司法
　書士無料相談会
　（要予約） 役

■囲碁将棋のつどい ■図書館休館日
　（図書整理日）

■ほっとふる土曜オープン
矢子  9：00

■おはなし会 図  10：30
●石巻地区中学校総合

体育大会（～31（日））
▲矢本西地区パークゴ

ルフ交流大会

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）5月号　

東松島市の人口（令和8年4月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 18,168人(－47)　女 18,956人(－57)　計 37,124人(－104)
世帯数  16,799世帯(＋31)� （　）内は前月比

⃝令和7年同時期計  （　）内は前年比
37,699人（－545） 16,733世帯（+66）

⃝令和5年同時期計  （　）内は3年前比
38,683人（－1,559） 16,598世帯（+201）


