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子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～土曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日※講座などの内容変更がある場合や、最新情報については

ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

子育て支援センター・スポパ通信・みりょく発見！　　　市報ひがしまつしま 2026年（令和8年）9月号　

ほっとふるの9月の主な行事
〇赤ちゃん講座
■日時　①9月4日(金)、②11日(金)、
③18日(金) ※全て10時～11時30分
○おひさまひろば
■日時　9月10日(木)10時～10時30分
※読み聞かせボランティア「おはなしの
はなたば」さんによるおはなし会です。
○誕生スタンプDAY
■日時　9月30日(水)9時～15時

「キッズ＆ファミリーわくわくフェスタ
vol.2」開催のお知らせ
■日時　９月５日(土)　１０時～１２時３０分
■場所　矢本西市民センター
※当日のほっとふる土曜開館は、矢本西

市民センターで行います。

館内はのびのび遊べる室内遊具や、小さいお子さんもゆったり過ごせる赤ちゃんコーナーがあります。

保育所説明会募集【要申込・各日先着15組】
～保育所申込みに向けて疑問を聞いてみよう～
　市内の保育所に入所するための手続きの仕方や、保育所生活
の流れについて、東松島市子育て支援課行政専門員にお話をし
ていただきます。
■日時・場所　※それぞれ10時～11時３０分
10月5日(月)　鳴瀬子育て支援センターあいあい
10月9日(金)、15日(木)　矢本子育て支援センターほっとふる
※申込み案内は各保育所、子育て支援課で10月1日(木)から配布
　する予定です。また、説明会当日も準備しています。

あいあいの9月の主な行事
○おひさまひろば
■日時　9月15日(火)10時
　　　　～10時30分
※読み聞かせボランティア「おはなし

のはなたば」さんによるおはなし会
です。

〇赤ちゃん講座
■日時
　④９月25日(金)10時～11時30分

ほっとふるの紹介 ほっとふるは、子育て中の親子が気軽に集える場所です。
天候を気にせず、赤ちゃんも安心して過ごせます。

東松島市スポーツ協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市スポーツ協会　☎82-9030　平日9時～17時

　

　今年もスポーツの日にちなみ10月11日、12日にスポーツイベントを
開催します。子どもから大人まで楽しいイベントが盛りだくさん。参加
無料ですので、ぜひこの機会に気になるスポーツにチャレンジしてみて
ください。詳しいイベント内容は9月中旬頃にチラシやポスターを市内
保育所・幼稚園・小中学校・各市民センターに配布します。東松島市ス
ポーツ協会ホームページ（https://h-taikyo.jp）にも掲載しますので、
確認いただき多くの皆様の参加をお待ちしています。『スポーツ健康都
市』東松島市民の皆さん、楽しくスポーツをして健康になりましょう！

第3４回リフレッシュフェスティバル開催

■問　（株）東松島観光物産公社　☎86-1511

東松島観光物産公社オリジナル名刺台紙の販売
　東松島観光物産公社では「東松島市の
観光名所」と「ブルーインパルス」が裏面
にデザインされたオリジナル名刺台紙を
販売しています。東松島市の観光名所に
は、大高森からの景色や日本三大渓の一
つ嵯

さ が

峨渓
けい

を巡る奥松島遊覧船からの絶
景が印刷されています。
　新発売となるブルーインパルスの台紙
には道の駅東松島に展示されている731
号機をはじめ、地元だからこそ見られるブ
ルーインパルスの日常風景が印刷されています。
　事業者からの注文については、これまで同様にデザイン等を提供い
ただければ印刷も行いますので、問い合わせください。
■料金　台紙のみ 1セット（100枚入り） 1,000円
　　　　印刷込み 1セット（100枚入り） 1,500円
■受渡し・販売場所　（株）東松島観光物産公社（市役所鳴瀬庁舎3階）
■注意事項
※掲載しているすべての画像・写真データの無断転載・無断使用するこ

とは固くお断りします。
■注文・問　（株）東松島観光物産公社　
　☎86-1511　Mail: info@okumatsusima.jp

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

　市民体育館では、未就学児を対象とした『きっず広場』を開催してい
ます。広い体育館に数種類の遊具を設置し自由に遊べる空間となって
います。金曜日の午前中は、きっず広場で思いのままに体を動かし、昼
食や睡眠のリズムを整える場として活用ください。お待ちしています。
■日時　金曜日９時～１１時３０分　　　　　　　　　　　　　　　
■場所　市民体育館アリーナABコート
■対象　未就学児とその保護者
■利用料　保護者　１人２００円　（市外１人６００円）　※未就学児無料
■持ち物　上靴（保護者、履けるお子さんのみ）、飲み物、タオル

きっず広場開催日

10月9月 …開放予定日
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