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緊急地震速報
考えよう 数秒間で 出来ること

10月1日スタート
　地震による強い揺れを事前にお知らせする｢緊急地震速報｣がスタートしました。ここでは、

その速報がどういうものかをお知らせします。

緊緊急地震速報急地震速報

気象庁資料気象庁資料
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街頭インタビュー

緊
急
地
震
速
報
と
は

　

緊
急
地
震
速
報
は
、気
象
庁
や

（
独
）防
災
科
学
技
術
研
究
所
が
全

国
に
展
開
し
て
い
る
地
震
計
で
、

地
震
が
起
き
た
こ
と
を
す
ば
や
く

検
知
し
最
大
震
度
５
弱
以
上
と
推

定
し
た
地
震
の
際
に
、強
い
揺
れ

（
震
度
４
以
上
）の
地
域
の
名
前
を

強
い
揺
れ
が
来
る
前
に
お
知
ら
せ

す
る
も
の
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

緊
急
地
震
速
報
は 
頻  
繁 
に
発
表
さ

ひ
ん 
ぱ
ん

れ
る
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、特
性
を
良
く
理
解
し
、緊

急
地
震
速
報
を
受
け
た
と
き
に
適

切
な
対
応
・
行
動
が
で
き
る
よ
う
、

日
ご
ろ
か
ら
の
準
備
が
必
要
で
す
。

緊
急
地
震
速
報
の
限
界

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、
携
帯
電
話
、
緊
急
地
震

速
報
専
用
受
信
端
末（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
専
用
回
線
に
よ
る
）な

ど
を
通
し
て
発
表
さ
れ
ま
す
。
し

か
し
、速
報
は
必
ず
し
も
地
震
の

揺
れ
の
前
に
伝
わ
っ
て
く
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　

地
震
の
発
生
し
た
場
所
の
近
く

な
ど
、場
所
に
よ
っ
て
は
地
震
の

揺
れ
の
方
が
早
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、震
源
、マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
、震
度
な
ど
の
測
定
の

精
度
が
十
分
で
な
い
場
合
や
、ご

く
ま
れ
に
ノ
イ
ズ
に
よ
り
誤
報
が

発
表
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
の
技
術
的
限
界

を
理
解
し
た
上
で
、 慌 
て
ず
に
冷

あ
わ

静
に
行
動
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
た
め
、事
前
に
速
報
の
受
信
を

想
定
し
た
訓
練
を
何
度
も
行
っ
て

お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
改
め
て

「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
。

揺
れ
の
到
達
ま
で
は
数
十
秒

　

地
震
発
生
か
ら
強
い
揺
れ
が
到

達
す
る
ま
で
の
時
間
は
、
数
秒
か

ら
数
十
秒
と
短
い
も
の
で
す
。
し

か
し
、こ
の
間
に
何
ら
か
の
対
策

を
講
じ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、地

震
被
害
の
大
幅
な
防
止
・
軽
減
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、家
庭
や
学
校
、オ
フ
ィ

ス
な
ど
で
倒
れ
て
き
そ
う
な
家
具

や
書
棚
な
ど
の
前
か
ら
離
れ
た
り
、

丈
夫
な
机
の
下
に
避
難
す
る
こ
と

に
よ
り
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、地
震
に
よ
る
強
い
揺

れ
が
始
ま
る
前
に
、
走
行
中
の
列

車
の
ス
ピ
ー
ド
を
少
し
で
も
落
と

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、脱
線
事
故

な
ど
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。
工
場
や
工
事
現
場
な

ど
危
険
な
と
こ
ろ
で
働
い
て
い
る

人
は
安
全
な
場
所
へ
避
難
し
た
り
、

安
全
な
体
勢
を
と
る
こ
と
も
可
能

と
な
り
ま
す
。

■
問　

気
象
庁
地
震
火
山
部
管
理

課　

　

�　

－

3
2
1
2－

8
3
4
1

03

街頭インタビュー
青　

木　
 
恵 　
 
子  
さ
ん

け
い 

こ

 
未 　
 
優  
さ
ん

み 

ゆ
う

（
貝
殻
塚
二
）

　

テ
レ
ビ
で
、緊
急
地
震
速
報

が
始
ま
る
の
は
知
っ
て
い
ま
し

た
が
、
中
身
は
ぜ
ん
ぜ
ん
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

知
ら
せ
を
聞
い
た
直
後
は
、

正
直
、慌
て
そ
う
で
す
が
、机
の

下
に 
隠 
れ
た
り
、
火
を
消
す
な

か
く

ど
、で
き
る
こ
と
を
す
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
ね
。

　

内
容
を
理
解
す
る
こ
と
も
大

切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
を
し
た
い

気象庁資料気象庁資料
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　暑さも和らぎ、さわやかな季節がやって

きました。

　スポーツや文化など市内各所で数多くの

イベントが予定されています。皆さんも、

足を運んで秋を感じてみませんか。

食欲、スポーツ、そして文化

東松島の秋
食欲、スポーツ、そして文化

東松島の秋
　暑さも和らぎ、さわやかな季節がやって

きました。

　スポーツや文化など市内各所で数多くの

イベントが予定されています。皆さんも、

足を運んで秋を感じてみませんか。

未来を担う元気農業－深めよう消費の“ 絆 ”－
きずな

東松島農業祭東松島農業祭

　

農
業
者
と
消
費
者
と
の
交
流

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
東
松
島

市
農
業
祭
を
開
催
し
ま
す
。
大

根
、
ハ
ク
サ
イ
な
ど
の
地
場
産

品
の
販
売
の
ほ
か
、
市
特
産
米

「
か
ぐ
や
姫
」の
販
売
も
行
い
ま

す
。
ま
た
、
牛
の
乳
搾
り
コ
ー

ナ
ー
や
市
内
児
童
の
描
い
た
絵

画
の
作
品
展
な
ど
、イ
ベ
ン
ト

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

■
日
時　
　

月
３
日（
土
）９
時

11

■
場
所　

市
民
体
育
館

■
主
催　

東
松
島
市
農
業
祭
実

行
委
員
会

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班　

　
　
　

�
内
線
2
1
4
2

JR仙石線
�

N
国道45号�

市役所�

市民体育館�
市コミュニティ�
　　　　センター�

三陸自動車道�

農道�

やも
と�

ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン�

スポーツで心も体も

フェスティバルフェスティバル
　

市
内
６
カ
所
の
体
育
施
設

を
会
場
に
、毎
年
恒
例
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
も
、剣
道
連
盟
昇
級

審
査
会
や
卓
球
大
会
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
や
少
年
野
球
大
会
、ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
、

各
種
目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
す
。

※
会
場
な
ど
詳
し
く
は
P　
16

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
班　

　

�
内
線　

－

9
0
3
0

82

リフレッシュリフレッシュ
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秋のイベント情報

芸術の秋を満喫

ひがしまつしまひがしまつしま
市民文化祭市民文化祭

N

東松島市役所�
　鳴瀬庁舎�

小野公民館�

JR
仙
石線

国
道
45
号
線

会
場�

鳴瀬大橋�

鳴
瀬
川�

市コミュニティ�
　　　　センター�

JR仙石線
�

N
国道45号�

市役所�
矢本東小�

三陸自動車道�

農道�

やも
と�

ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン�

　

東
松
島
市
最
大
の
文
化
の

祭
典〝
市
民
文
化
祭
〞。
今
年

も
３
会
場
で
、市
民
の
皆
さ

ん
が
中
心
と
な
り「
展
示
」、

「
ダ
ン
ス
」、「
ス
テ
ー
ジ
」の

部
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

各
公
民
館
の
教
室
受
講
生

や
団
体
、個
人
の
力
作
が
そ

ろ
う
展
示
。
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
披
露
す
る
音
楽
や
舞

踊
、芸
能
の
各
ス
テ
ー
ジ
な

ど
見
所
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

ぜ
ひ
、お
誘
い
あ
わ
せ
の

上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
班　

　
　
　

�
内
線
2
2
3
3

会　　場日　　程部　　門

小野公民館
･小野地区
体育館

１０月２７日（土 )
１０時～１７時

１日目
展示の部
　　 １０月２８日（日）

１０時～１５時
２日目

矢本東小学
校講堂

１１月３日（土）
１８時～２１時

ダンスパーティー
の部

市コミュニ
テ ィ セ ン
ター

１１月３日（土）
１０時～１６時頃（予定）

舞　踊
ステージ
の部 １１月４日（日）

１０時～１７時頃（予定）
音　楽

東松島カキまつり東松島カキまつり

東松島旬の市東松島旬の市

かんぽの宿松島�

JR仙
石線
�

のび
る�

N

とうな�

奥松島公園�

松島自然の家�

宮 戸�

野
蒜
海
岸�

東名運河

　

旬
の
食
材
で
あ
る
カ
キ
が
店

頭
に
並
ぶ
カ
キ
祭
り
、秋
の
素

材
が
並
ぶ
旬
の
市
が
そ
れ
ぞ
れ

行
わ
れ
ま
す
。
と
も
に
美
味
し

い
食
材
が
勢
ぞ
ろ
い
。
皆
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
会
場　

奥
松
島
運
動
公
園

　

（
ど
ち
ら
も
同
じ
会
場
）

〈
カ
キ
祭
り
〉

■
開
催
日　
　

月　

日（
日
）

11

11

〈
東
松
島
旬
の
市
〉

■
開
催
日　
　

月　

日（
日
）、

10

28

　

月　

日（
日
）、　

月
9
日

11

11

12

（
日
）

■
問　

商
工
観
光
課
商
工
観
光
班

　
　
　

�
内
線
2
1
2
4

N
大塩小学校�

〒�
鷹来の森運動公園�

矢本PA

三陸
自動
車道
�

矢本IC

　

大
塩
地
区
を
会
場
に
、　

月
11

　

日（
日
）、や
も
と
ク
ロ
ス
カ

25ン
ト
リ
ー
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、年
明
け
に
行

わ
れ
て
い
た
こ
の
大
会
。
今
回

か
ら
秋
の
開
催
と
な
り
、 鷹  
来 

た
か 

ぎ

の
森
運
動
公
園
周
辺
の
新
コ
ー

ス
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

力
走
す
る
選
手
の
応
援
に
、

皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日　
　

月　

日（
日
）

11

25

■
会
場　

鷹
来
の
森
運
動
公
園

※
参
加
募
集
は
P　

を
ご
覧

17

く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
班　

　
　
　

�
内
線　

－

9
0
3
0

82

やもとクロスカントリー大会やもとクロスカントリー大会
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　８月26日（日）、航空自衛隊松島基地を会場に航空祭が

行われました。今年は、晴天に恵まれたこともあり、昨

年よりも約３万５千人多い７万７千人が来場。観客はブ

ルーインパルスによる曲技飛行に酔いしれました。また、

地上ではブルーJrが大活躍。ユーモアを織り交ぜながら観

客を魅了しました。�

　ここでは、その様子を写真で紹介します。�

大空をキャンパスにブルーが舞う�

松島基地航空祭�第53回�

観客に応えるパイロット観客に応えるパイロット

大勢の人が松島基地につめかけました大勢の人が松島基地につめかけました暑くてタオルも売れました暑くてタオルも売れました握手してください握手してくださいイベントガールが航空際に華をそえますイベントガールが航空際に華をそえます

この武器重たいなぁこの武器重たいなぁ飛行機ってどうなってるの？飛行機ってどうなってるの？大勢の人がお見送り大勢の人がお見送り

うわ、すごい迫力うわ、すごい迫力
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すごく高くとぶんだよすごく高くとぶんだよどれどれ、今日のパイロットは…どれどれ、今日のパイロットは…ここでしか売ってませんよここでしか売ってませんよどの出店もたくさんの人で大賑わいどの出店もたくさんの人で大賑わい

左へ旋回、よし！左へ旋回、よし！ボタンを押したら動き出すかも？ボタンを押したら動き出すかも？

ブルーの出発を今か今かと待つ観客ブルーの出発を今か今かと待つ観客

一糸みだれぬ演技一糸みだれぬ演技
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自
分
の
ま
ち
を
つ
く
る
改
革

－

市
民
協
働
に
よ
る
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り－

東松島市矢本字北浦6-2�
TEL 82-3060

東松島市排水設備指定工事店�
石巻地方広域水道企業団指定工事店�
石巻市排水設備等工事指定店�
石巻市排水設備等優良工事指定店�

�

水廻りのリフォームを�
お考えの方へ。�
予算に応じて�
いろいろなプランを�
ご提案させて頂きます。�

「行政改革」
シリーズ
④

市
民
協
働
の
必
要
性

　

現
在
、本
市
で
は
、厳
し
い
財
政

状
況
に
加
え
、福
祉
、ゴ
ミ
や
近
い

将
来
に
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い

る
宮
城
県
沖
地
震
対
策
の
問
題
な

ど
、行
政
の
力
だ
け
で
は
、多
様
化

す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
き
れ
な
い
状

況
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、市
民
と
行
政
が
協
力
し
て
、

お
互
い
の
役
割
を
明
確
に
し
な
が

ら
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん

で
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、行
政
と
市
民
が
一
緒

に
な
っ
て
行
う「
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
」が
必
要
に
な
り
ま
す
。そ
の

た
め
に
は
、市
民
と
行
政
の
間
に

確
か
な
信
頼
関
係
と
情
報
の
共
有

が
必
要
不
可
欠
で
す
。

情
報
の
共
有
と
対
話

　

本
市
で
は
、市
民
の
求
め
る
情

報
を
迅
速
に
分
か
り
や
す
く
提
供

し
た
り
、市
民
の
意
見
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
、市
政
に
反
映
で
き

る
シ
ス
テ
ム
と
し
て
、次
の
よ
う

な
制
度
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

①
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度

　

市
民
の
市
政
に
対
す
る
意
見
や

個
人
情
報
の
保
護

提
案
の
機
会
を
確
保
し
、政
策
決

定
プ
ロ
セ
ス
へ
の
市
民
参
加
を
推

進
す
る
制
度
で
す
。

　

市
が
計
画
を
策
定
し
た
り
、規

則
の
制
定
・
改
廃
を
行
お
う
と
す

る
場
合
に
、市
が
あ
ら
か
じ
め
原

案
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
公
表
し
、

寄
せ
ら
れ
た
意
見
や
情
報
を
政
策

の
最
終
決
定
に
活
か
し
ま
す
。

　

現
在
、募
集
し
て
い
る
案
件
や
、

過
去
に
募
集
し
た
案
件
に
寄
せ
ら

れ
た
意
見
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
表
し
て
い
ま
す
。

②
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
実
施

　

市
民
の
意
向
把
握
に
努
め
る
た

め
の
、市
民
と
行
政
の
意
見
交
換

会
で
す
。

　

市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
施
策
な

ど
に
つ
い
て
、必
要
に
応
じ
て
開

催
し
ま
す
。

③
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

　

市
民
生
活
満
足
度
の
向
上
を
目

指
し
て
、窓
口
利
用
者
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

積
極
的
に
市
民
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

市
政
へ
活
か
し
ま
す
。

　

情
報
化
社
会
と
言
わ
れ
る
今
日
、

市
が
保
有
す
る
個
人
情
報
な
ど
の

▲８月22日に行われた地域協働の講習会の様子

　

４
回
に
わ
た
り
計
画
の
内
容
と
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹

介
し
て
き
た
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
最
終
回
の
今
回
は
、「
自

分
の
ま
ち
を
つ
く
る
改
革
」
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。
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▲市民センターが役所と市民を
結びます

■
問　

　

企
画
政
策
部
行
政
経
営
課

　

�
内
線
１
２
２
６
・
１
２
２
８

情
報
資
産
に
は
、重
要
な
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、保
有
す
る
個
人
情
報

の
適
正
な
管
理
や
情
報
資
産
の
機

密
性
を
維
持
す
る
た
め
、「
東
松
島

市
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ポ
リ
シ
ー
」

を
定
め
、市
民
の
財
産
や
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
な
ど
を
守
り
な
が
ら
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

　

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」に
伴
い
、

サ
ー
ビ
ス
の
主
体
を
見
直
し
ま
す
。

　

現
在
、行
政
に
は
公
的
サ
ー
ビ

ス
の
質
や
、公
益
の
確
保
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。加
え
て
、主
体
的

に
行
政
が
そ
れ
ら
を
行
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、協
働
で

ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
に
あ
た

り
、今
後
は
そ
う
し
た
公
的
サ
ー

ビ
ス
も
市
民
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
、公
共
団
体
、

企
業
な
ど
が
、と
も
に
サ
ー
ビ
ス

の
担
い
手
に
な
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

地
域
の
拠
点 

市
民
セ
ン
タ
ー

　

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」の
拠
点

と
し
て
、新
た
に
平
成　

年
４
月

１９

か
ら
市
内
８
地
区
の
各
公
民
館
に

市
民
セ
ン
タ
ー（
機
能
）を
設
置
し

ま
し
た
。地
域
の「
ま
ち
づ
く
り
委

員
会
」の
サ
ポ
ー
ト
や
、地
域
と
市

役
所
を
結
ぶ
身
近
な
総
合
窓
口
と

な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
た
め
の
交
付
金
制
度

　

地
域
の
意
思
を
反
映
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
可
能
に
す
る
た
め
、交

付
金
制
度
を
導
入
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、事
業
に
制
限
を
設
け

ず
、地
域
住
民
の
意
向
に
沿
っ
た

独
自
の
事
業
を
展
開
す
る
こ
と
を

支
援
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。現

在
、　

年
度
を
目
途
に
段
階
的
な

２１

導
入
を
検
討
、調
整
を
行
っ
て
い

ま
す
。

今
後
の
行
革

　

厳
し
い
社
会
情
勢
の
中
、市
民

と
行
政
が
力
を
合
わ
せ
て
進
め
る

こ
の
改
革
。今
後
も
、本
計
画
の
取

り
組
み
や
成
果
は
、市
報
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
公
表
し
て
い
き

ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の「
〜

行
財
政
改
革
の
部
屋
〜
」に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲庁舎内に設置されているアンケート ▲自主防災組織主体の防災訓練の様子

 協働のまちづくり

　　　　　実施計画内容

市
民
・
企
業
も
新
た
な
公
共

サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手

＜二本柱＞

自助…自分たちでできるこ

とは自分たちの手で

共助…地域でお互いが支え

あって

　　　

コミュニケーションの認識向上

と市民との情報の共有

◆市民にわかりやすい市政情

報の提供

◆市民と行政の意見交換会(タ

ウンミーティング)の実施

市民マーケティングの仕組みの

構築（アンケート調査など）

情報のセキュリティの推進

　◆個人情報保護の徹底

電子行政手続と総合行政システ

ムの推進

◆行政手続き電子化の推進

◆総合行政システムの最適化

市民ニーズの把握と情報提供

◆情報公開制度の推進

◆市民意見公募手続制度(パブ

リック・コメント)の構築・運用

◆市民に計画策定への参画を

求める制度(パブリック・イン

ボルブメント)の構築・運用

市民協働プランの作成

◆地域協働推進計画・地域協働

推進マニュアルの策定

市民との協働の推進

◆中間支援団体の育成
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障
害
者
の
自
立
を
応
援
し
ま
す

障
害
者
の
自
立
を
応
援
し
ま
す

��
障
害
者
計
画
・
障
害
福
祉
計
画

障
害
者
計
画
・
障
害
福
祉
計
画
��

　

最
終
回
の
今
回
は
、
障
害
福
祉
計
画
の
概
要
に
つ
い
て
で
す
。

　

こ
の
計
画
は
障
害
者
自
立
支
援
法
に
よ
り
策
定
が
義
務
化
さ
れ
た

も
の
で
す
。
こ
こ
で
は
、
地
域
生
活
支
援
事
業
を
具
体
的
目
標
数
値

な
ど
と
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ス
の
利
用
支
援
な
ど
の
必
要
な
支

援
を
行
う
と
と
も
に
、障
害
者
の

権
利 
擁  
護 
の
た
め
に
必
要
な
援
助

よ
う 

ご

を
行
い
ま
す
。

②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

　

支
援
事
業（
無
料
）

　

聴
覚
や
言
語
機
能
、音
声
機
能

そ
の
ほ
か
の
障
害
の
た
め
意
思 
疎 そ

 
通 
を
図
る
こ
と
に
支
障
が
あ
る
障

つ
う害

者
な
ど
に
、手
話
通
訳
や
要
約

筆
記
な
ど
の
方
法
で
、障
害
者
な

ど
と
そ
の
ほ
か
の
意
思
疎
通
を
仲

介
す
る
手
話
通
訳
者
の
派
遣
を
行

い
ま
す
。

　

実
施
に
あ
た
っ
て
は
、宮
城
県

ろ
う
あ
協
会
に
手
話
通
訳
者
な
ど

の
派
遣
業
務
を
委
託
し
て
実
施
し

ま
す
。

③
日
常
生
活
用
具
給
付
等 

事
業（
負
担
有
）

　

補
装
具
以
外
の
機
器
で
、重
度

障
害
者
に
対
し
、日
常
生
活
上
の

手
助
け
を
す
る
た
め
の
用
具
を
給

付
ま
た
は
貸
与
し
ま
す
。

　

ま
た
住
宅
改
修
費
の
助
成
な
ど

を
行
い
ま
す
。

④
移
動
支
援
事
業（
負
担
有
）

　

社
会
生
活
上
必
要
不
可
欠
な
外

出
や 
余  
暇 
活
動
な
ど
の
社
会
参
加

よ 

か

の
た
め
、外
出
の
際
の
移
動
支
援

を
行
い
ま
す
。

⑤
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

機
能
強
化
事
業（
無
料
）

　

在
宅
さ
れ
て
い
る
障
害
が
あ
る

人
の
日
中
の
交
流
の
場
と
し
て
、

地
域
社
会
と
の
交
流
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

⑥
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
事

業（
負
担
有
）

　

地
域
で
生
活
す
る
身
体
障
害
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、訪
問

に
よ
り
居
宅
に
お
い
て
入
浴
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
、身
体
の
清
潔
の

保
持
や
、心
身
機
能
の
維
持
な
ど

を
図
り
ま
す
。

▲育てた野菜の出荷作業に取り組む様子（ぎんの星）

▼銅線から金属を取る
作業をする様子

　（ぎんの星）

サ
ー
ビ
ス
の
安
定
し
た 

供
給
量
の
確
保

　

新
た
な
事
業
体
系
に
よ
っ
て
提

供
さ
れ
る
自
立
支
援
給
付
サ
ー
ビ

ス
に
は
、訪
問
系
、日
中
活
動
系
、

居
住
系
の
種
別
が
あ
り
、そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
項
目
に
し
た
が
っ
て
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
安
定
し
た
供

給
量
の
確
保
を
目
指
し
ま
す
。

地
域
生
活
支
援
事
業
の
実
施

　

地
域
生
活
支
援
事
業
は
、障
害

者
自
立
支
援
法
に
基
づ
い
て
新
た

に
創
設
さ
れ
、自
立
支
援
給
付
に

よ
る
各
種
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

や
支
援
事
業
と
と
も
に
、障
害
の

あ
る
人
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、総

合
的
な
自
立
支
援
シ
ス
テ
ム
の
一

翼
を
担
う
重
要
な
事
業
で
す
。

　

な
お
、市
で
実
施
す
る
地
域
生

活
支
援
事
業
は
、次
の
と
お
り
で

す
。

①
相
談
支
援
事
業（
無
料
）

　

障
害
者
な
ど
の
福
祉
に
関
す
る

問
題
に
つ
き
、障
害
者
な
ど
の
相

談
に
応
じ
、必
要
な
情
報
提
供
や

助
言
、そ
の
他
障
害
福
祉
サ
ー
ビ



市報ひがしまつしま　10月号11

て
、今
後
は
国
で
も
利
用
者
負
担

の
軽
減
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、市
独
自
に
よ
る
激
変
緩

和
策
を
実
施
し
、利
用
者
の
負
担

軽
減
を
段
階
的
に
行
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、障
害
の
あ
る
人
の
自

己
選
択
・
自
己
実
現
を
尊
重
し
、

「
支
え
あ
う
暮
ら
し
の
中
で
、自
分

ら
し
さ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
」の

実
現
に
向
け
、基
本
目
標
に
掲
げ

た
そ
れ
ぞ
れ
の
協
働
の
役
割
に

沿
っ
て
、取
り
組
ん
で
い
け
る
体

制
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

⑩
社
会
参
加
促
進
事
業（
自

動
車
運
転
免
許
取
得
・
改

造
助
成
事
業
）

　

障
害
者
の
社
会
参
加
を
促
進
す

る
た
め
、自
動
車
改
造
費
や
運
転

免
許
取
得
費
の
助
成
な
ど
の
事
業

を
行
い
ま
す
。

福
祉
施
設
入
所
者
・
入
院
中

の
精
神
障
害
者
の
地
域
生

活
移
行

　

地
域
に
お
け
る
居
住
の
場
と
し

て
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア

ホ
ー
ム
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、

自
立
訓
練
事
業
な
ど
の
推
進
に
よ

り
施
設
入
所
・
入
院
の
状
態
か
ら

地
域
生
活
へ
の
移
行
を
進
め
ま
す
。

福
祉
施
設
か
ら
一
般
就
労

へ
の
移
行

　

就
労
移
行
支
援
事
業
な
ど
の
推

進
に
よ
り
、障
害
者
の
福
祉
施
設

か
ら
一
般
就
労
へ
の
移
行
を
進
め

ま
す
。ま
た
、県
や
関
係
機
関
と
の

連
携
の
強
化
、充
実
を
図
り
ま
す
。

利
用
者
負
担
の
軽
減
策

　

障
害
者
自
立
支
援
法
で
は
、障

害
の
種
別
に
関
わ
ら
ず
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
る
よ
う
仕
組
み
を
一

元
化
し
、施
設
や
事
業
の
再
編
を

す
す
め
ま
す
が
、利
用
に
は
所
得

な
ど
に
応
じ
た
費
用
負
担
が
あ
る

た
め
、利
用
の
休
止
や
手
控
え
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
へ
の
対
策
と
し

⑦
更
生
訓
練
費
給
付
事
業 

（
無
料
）

　

自
立
支
援
法
に
基
づ
く
、就
労

移
行
支
援
ま
た
は
自
立
訓
練
を
利

用
し
て
い
る
方
へ
訓
練
費
を
支
給

し
、社
会
復
帰
の
促
進
を
図
り
ま

す
。

⑧
日
中
一
時
支
援
事
業 

（
負
担
有
）

　

障
害
者
な
ど
の
家
族
の
就
労
支

援
や
障
害
者
な
ど
を
日
常
的
に
介

護
し
て
い
る
家
族
の
一
時
的
な
休

息
を
目
的
と
し
て
、障
害
者
な
ど
に

日
中
に
お
け
る
活
動
の
場
を
提
供

し
、見
守
り
、社
会
に
適
応
す
る
た

め
の
日
常
的
な
訓
練
そ
の
ほ
か
市

町
村
が
認
め
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

⑨
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業 
 （
負
担
有
）

　

介
護
給
付
の
対
象
外
と
な
る
方

に
つ
い
て
日
常
生
活
に
関
す
る
支

援
、家
事
に
対
す
る
支
援
な
ど
を

行
わ
な
け
れ
ば
、本
人
の
生
活
に

支
障
を
き
た
す
お
そ
れ
が
あ
る
場

合
に
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
を

居
宅
に
派
遣
し
、必
要
な
支
援（
生

活
支
援
・
家
事
援
助
な
ど
）を
行
い

ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
福
祉
班

�
内
線
1
1
7
6
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

�

�

�

�����

�����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

○更生医療�

○育成医療�

○精神障害者通院医療費公費負担�

○補装具の交付・修理�

○相談支援の一部�

○ガイドヘルプサービスの一部�

○訪問入浴サービス�

○日常生活用具などの給付・貸与�

○手話奉仕員・要約筆記者派遣�

○通所施設での創作的活動や

生産活動の機会提供、社会と

の交流促進�

○福祉ホーム、盲人ホーム�

○そのほかの生活支援サービス�

○ホームヘルプサービス�

○ガイドヘルプサービスの一部�

○デイサービス�

○ショートステイ�

○グループホーム�

在
宅
系�

○重症心身障害児施設�

○療養施設�

○更生施設�

○授産施設�

○福祉工場�

○通勤寮�

○福祉ホーム�

○生活訓練施設�

○小規模通所授産施設�

○小規模作業所�

施
　
設
　
系�

平成18年10月から�
新体系へ移行�

平成18年10月から�
5か年で新体系へ�
順次移行�

自立支援給付�

○補装具費の支給�

○相談支援（サービス利用計画の作成など）�

○自立支援医療�

市町村地域生活支援事業（第77条）�

○相談支援事業�

○コミュニケーション支援事業�

○日常生活具の給付事業�

○移動支援事業など�

○地域活動支援センター機能強化事業�

○その他の事業�
　（福祉ホームなどへの居住支援、生活支�
　援サービス、社会参加促進事業など）�

○居宅介護（ホームヘルプ）�

○重度訪問介護�

○行動援護�

○生活介護�

○療養介護�

○児童デイサービス�

○短期入所（ショートステイ）�

○重度障害者等包括支援�

○共同生活介護（ケアホーム）�

○施設入所支援�

介
　
護
　
給
　
付�

○自立訓練�

○就労移行支援�

○就労継続支援�

○共同生活援助（グループホーム）�

訓
練
等
給
付�

現　行� 障害者自立支援法にともなうサービス事業体系�

平成18年９月まで� 平成18年10月から�
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東松島夏まつり�東松島夏まつり�

真夏の祭典に３万5,000人来場�真夏の祭典に３万5,000人来場�

　第３回東松島夏まつりが８月25日（土）、ＪＲ矢本駅前通

りと大町商店街通り（旧国道45号）を会場に開催され、約３

万5,000人が訪れました。�

　当日は、真夏の青空の下、ブルーインパルスの飛行展示を

皮切りに、市内４小学校の音楽パレードや今回初参加の市

内２中学校のブラスバンド演奏。子供みこしでは、暑さをも

のともせず子どもたちが元気に練り歩きました。また、商工

会ステージ前では演奏や踊りが披露され、トロピカル･ムー

ン、アワプヒ、おどっちゃ矢→もっと、赤井いぶき太鼓を始

めとする市内太鼓の共演も行われました。挙行式後は、土井

正＆コロコロネットワークの演奏、やっくんヤヤヤ踊りと

続き、音頭の部には６チーム、やっくんサンバには３チーム

が参加。締めくくりは、八鷹みこしで観客と一緒に盛り上が

り、真夏の祭典は幕を下ろしました。�

敬　老　会�敬　老　会�

みんな元気で長生きしてね�みんな元気で長生きしてね�

　９月の敬老の日を迎えて、市内各地区で趣向を凝らし

た敬老会が開催されました。�

　17日（月）の敬老の日に開催された大曲四区合同敬老

会（筒場、貝田、貝殻塚一、貝殻塚二地区）は、大曲地区学

習等供用施設を会場に、民謡や踊り･童謡などが披露され、

出席したお年寄り達は拍手喝采で喜んでいました。�

　今年、市内において77歳以上の敬老の対象者となら

れる方は、3,797人（男性1.329人、女性2,468人。８月20

日現在）でした。�

�
み
ん
な
で
決
め
の
ポ
ー
ズ
! !
�

�
ス
テ
ー
ジ
は
た
く
さ
ん
の
人
で
大
賑
わ
い�

�
思
わ
ず
笑
顔
も
こ
ぼ
れ
ま
す�

　
　
　
　
　
（
大
曲
四
区
合
同
）�

�
元
気
で
長
生
き
に
乾
杯（
大
塚
区
）�

�
祭
の
華
、
八
鷹
み
こ
し�

▲次はどこを見に行こう？�

▲アトラクションで民謡などを披露（大曲四区合同）�

▲アトラクションもおもしろいな（柳区）�
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東松島夏まつり�

真夏の祭典に３万5,000人来場�

敬　老　会�

みんな元気で長生きしてね�

�

▲右から３人目が岡出更別村長�

村長表敬訪問�

更別村からこんにちは�更別村からこんにちは�
村長表敬訪問�

　
８
月
27
日
（
月
）
、
本
市
と
友
好
姉
妹

都
市
を
結
ぶ
北
海
道
更
別
村
の
岡
出
誠

司
村
長
が
市
役
所
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。
岡
出
村
長
は
今
年
４
月
の
統
一
地

方
選
挙
で
初
当
選
し
た
こ
と
か
ら
、
本

市
へ
の
あ
い
さ
つ
の
た
め
に
訪
れ
た
も

の
で
す
。�

　
村
長
は
航
空
祭
や
夏
ま
つ
り
を
見
物

し
、「
奥
松
島
の
体
験
活
動
を
修
学
旅
行

に
組
み
入
れ
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。�

▲右から２人目が30万人目の熱海さん�

嵯峨渓遊覧船30万人突破�

DCキャンペーンに弾み�DCキャンペーンに弾み�
嵯峨渓遊覧船30万人突破�

　
８
月
24
日
（
金
）
、
嵯
峨
渓
遊
覧
船
の

乗
船
者
が
30
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
30
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、

千
葉
県
習
志
野
市
で
飲
食
店
を
経
営
し

て
い
る
熱
海
正
光
さ
ん
。
熱
海
さ
ん
は

市
内
牛
網
の
出
身
で
、
墓
参
り
で
帰
郷

し
乗
船
し
ま
し
た
。�

　
「
30
万
人
目
に
な
り
び
っ
く
り
し
ま

し
た
」と
話
し
た
熱
海
さ
ん
。セ
レ
モ
ニ
ー

で
は
、
副
市
長
か
ら
記
念
証
と
奥
松
島

産
の
海
産
物
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

東松島市消防演習�東松島市消防演習�
火災の消火は速さと正確さが命�火災の消火は速さと正確さが命�

▲各分団が日頃の練習成果を披露�

▲市長とにこやかに会話する加藤さん�

▲狙い球をジャストミート�

▼アウト？セーフ？�

　
８
月
26
日
（
日
）
、
鷹
来
の
森
運
動
公

園
を
会
場
に
平
成
19
年
度
東
松
島
市
消

防
演
習
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
演
習
に
は
11
分
団
と
婦
人
防
火
ク
ラ

ブ
な
ど
約
700
人
が
参
加
。
ポ
ン
プ
車
操

法
と
積
載
車
操
法
の
２
部
門
で
競
技
が

行
わ
れ
、
14
チ
ー
ム
が
日
頃
の
訓
練
成

果
を
十
二
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。
来
年

は
本
市
が
石
巻
地
区
代
表
で
県
大
会
に

参
加
す
る
事
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。�

�

特別敬老祝�特別敬老祝�

元気な100歳、加藤さん�元気な100歳、加藤さん�

日本男子ソフトボール東日本リーグ開催�日本男子ソフトボール東日本リーグ開催�

ハイレベルなプレーの披露�ハイレベルなプレーの披露�

　９月７日（金）から10日（月）までの４日間（台風の影響

で７日は中止）、鷹来の森運動公園を会場に、「第36回日本

男子ソフトボールリーグ第3節・宮城東松島大会」が行わ

れました。この大会は、市ソフトボール協会設立30周年記

念事業として誘致したものです。�

　どのチームも攻守にすばらしいプレーを見せ、訪れた

観客を楽しませました。その中、ホンダエンジニアリング

が優勝を争うライバル、デンソーを３－１で下し東日本

リーグ2連覇を達成。この結果、東西上位４チームが決勝

トーナメントに進出し、日本一をかけて争います。�

　８月25日（土）、加藤歌子さん（関の内一）が100歳の誕
生日を迎えました。�
　加藤さんはとても元気な100歳で、今でも日常生活で
は炊事、洗濯、掃除や着替えも自分で行い、歩行は過去の
骨折で足が若干不自由ですが、自分で歩けるため生活に
は支障がないとのこと。特別敬老祝金と祝詞の贈呈時も
自分で立って受け取り、阿部市長から「100歳の方が立
って歩く上、日常会話もしっかりとできるのはすごいで
すね。感激です」と話しかけられると、加藤さんは「こん
なに長生きすると思わなかった。市長さんと話ができて
楽しかったです」と少しの間２人で会話を楽しみました。�
　加藤さんの夫の精一さん（故人）も３年前に100歳の
特別敬老祝を受け、夫婦そろっての特別敬老祝は旧町時
代からも初めてとなりました。�

たか�

さ�

が�

け
い�

か�とう�うた�こ�

ぎ�
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民間施設等災害時協力協定�

障害者らの避難場所を確保�障害者らの避難場所を確保�

大曲小白ばとまつり�大曲小白ばとまつり�
遊びで団体行動と自主性を学ぶ�

▲これで15施設が受け入れ先となります�

DCでの活躍に期待�DCでの活躍に期待�
観光ボランティア設立�観光ボランティア設立�

▲自ら案内場所を巡る参加者�

　
９
月
12
日（
水
）、宮
戸
市
民
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
、
奥
松
島
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
（
郷
右
近
克
己
会
長
）
主
催
で
、

東
松
島
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
会
は
、�

奥
松
島
の
良
さ
を
観
光
客
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
開

か
れ
た
も
の
で
す
。　�

　
参
加
者
は
、講
師
の
指
示
の
下
、観
光

案
内
に
つ
い
て
研
修
を
受
け
、そ
の
後
、

大
高
森
に
実
際
に
登
山
し
ま
し
た
。�

民間施設等災害時協力協定�

　
９
月
４
日
（
火
）
、
市
役
所
で
災
害
時

に
介
護
が
必
要
な
お
年
寄
り
や
障
害
者

の
避
難
場
所
と
し
て
福
祉
施
設
な
ど
を

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
協
定
を
６
つ

の
医
療
・
社
会
福
祉
法
人{

矢
本
愛
育
会

（
赤
坂
正
理
事
長
）、や
す
ら
ぎ
会（
亀
井

文
蔵
理
事
長
）
、
慶
和
会
（
熱
海
義
信
理

事
長
）
、
東
松
島
福
祉
会
（
渥
美
耕
太
郎

理
事
長
）
、
こ
と
ぶ
き
会
（
伊
藤
寿
美
子

理
事
長
）、医
徳
会（
真
壁
道
夫
理
事
長
）

と
結
び
ま
し
た
。�

　
大
曲
小
学
校
の
白
ば
と
ま
つ
り
が
９�

月
13
日
（
木
）
、
校
舎
内
の
各
教
室
を
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
約
500
人
の
父
母
や
祖
父
母･

地
域
の
方
々

が
来
場
し
、
児
童
た
ち
が
考
え
た
遊
び

に
参
加
し
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
の
ま
つ

り
は
、
１
年
〜
６
年
生
が
縦
割
り
で
14

班
に
別
れ
、
各
班
ご
と
に
も
ぐ
ら
た
た

き
や
昔
の
遊
び
な
ど
を
開
催
。
学
年
を

越
え
て
仲
良
く
交
流
を
深
め
、
地
域
の

方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
が
深
ま
り
ま
し
た
。�

遊びで団体行動と自主性を学ぶ�

▲地域の方々もいっしょに楽しみました�

五人講演会2007パート３�五人講演会2007パート３�

ヘルシートークで、笑って長生き�ヘルシートークで、笑って長生き�

▲身振り手振りを加えて講話する立川らく朝さん�

　五人講演会（同実行委員会主催）パート３が８月23日
（木）、市コミュニティセンターを会場に行われました。�
　３回目の講師は、クリニックの院長でありながら落語
家という変わり種の立川らく朝さん。落語好きが嵩じて
46歳で弟子入りし落語家になり、52歳の現在は２足の
わらじで落語講演会と院長を掛け持ち。医者という職業
を生かし「笑って健康、笑って長生き」と題して健康落語
（ヘルシートーク）という新ジャンルの落語を展開しました。�
　講演は、「陶器にアレルギー物質があるんです…かび
ん症」「洋食は体に良くないと和食で寿司屋に行っても
半分は養殖」など病原をネタに入れた内容。笑いでガン
細胞は死滅できるなど真剣な話も絶妙に織り交ぜ、集
まった約340人の聴衆は大笑いしながらも真剣に話に
聞き入っていました。�

五人講演会2007パート４�五人講演会2007パート４�

強い思いがあれば夢はかなえられる�強い思いがあれば夢はかなえられる�

　９月12日（水）、市コミュニティセンターを会場に五人

講演会パート４が行われました。�

　４回目は、登山家で世界最高峰のエベレストに女性で

初めて登頂（昭和50年）した田部井淳子さんが、「世界の山々

をめざして」と題して講演しました。�

　「世界で２番目に高い山は？」という問いかけで始まっ

た講演会では、山に関するエピソードを次々と紹介。「年

をとると高価な服より肉体美が最高のファッション」「足

から健康を保つため靴選びは気をつける」など、登山での

経験や夢に見た南極での景色の美しさに感激した話に会

場の聴衆約330人は耳を傾けていました。�

　元気の秘訣を聞いたところ、「世界の知らないところを

見てみたいという強い思いと好奇心」と語る田部井さんは、

今年68歳には見えないはつらつとした女性でした�

▼自分の体験を熱く語る田部井さん�

たて　かわ� ちょう�

た� べ� い�じゅん�こ�

めぐ�
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民間施設等災害時協力協定�

障害者らの避難場所を確保�

大曲小白ばとまつり�
遊びで団体行動と自主性を学ぶ�DCでの活躍に期待�

観光ボランティア設立�

五人講演会2007パート３�

ヘルシートークで、笑って長生き�

五人講演会2007パート４�

強い思いがあれば夢はかなえられる�
みんな�

頑張ってます！� 協働のまちづくり�協働のまちづくり�シリーズ�
④�

このコーナーでは、各地区のまちづくりへの取り組みをシリーズで紹介します

第4回は「矢本西地区」の取り組み状況です

矢本西コミュニティ協議会長に聞きました
 　　　　　　　　　　　Ｑ．矢本西コミュニティ協議会

を設立しての感想は？

　　　　　　　　　　　Ａ．これまでは､各区･各団体に

おいてそれぞれの形態でコ

ミュニティ活動を実践してい

ましたが､西地区の住民､各団

体に協力をいただき､立地性

など特色ある地域性を引き出

す活動に取り組みたいと考え

ています。

Ｑ．今後はどのような活動を展開する予定ですか？

Ａ．“協働のまちづくりの実践”として､市役所､地域住民

との連携を強化し､新しい仕組みづくり(専門部会)の

整備・充実を図って行きます。また、ワークショップな

どの開催で理解をいただき､地域の課題､要望など地域

計画策定に取り組みたいと考えています。

矢本西市民センターからのお知らせ
　今年の６月に｢矢本西コミュニティ協議会｣が設立しま

した。矢本西地区のために力になりたい､協力したいな

ど地域まちづくりの取り組みに意欲のある方は､矢本西

市民センターまでご連絡ください。一緒にまちづくりを

しましょう。また､皆さんからのまちづくりに関するご

意見､ご要望なども随時お待ちしています。

矢本西地区の紹介
　矢本西地区は､東松島市のほぼ中央に位置し､矢本地区

（１３行政区､６分館）と小松地区（５行政区､５分館）で構

成され､都市部と農村部の二面性のある地域です。さら

に､矢本駅や鹿妻駅､駅前商店街､ロックタウン矢本など

の施設があり､市民の生活の場として深く関わっていま

す。また､桜の名所･滝山公園には 憩 いの場として多くの
いこ

家族連れや観光客が訪れます。

矢本西地区の取り組み状況
　矢本西地区では､平成１７年１１月､「まちづくり委員会準

備会」を発足。役員は区長や分館長､ 上  街  道 フラワーアベ
かみ かい どう

ニュー推進協議会の役員の中から選出し､１２人で活動を

開始しました。準備会では､運営や事業の進め方などの

協議を行い､平成１７年１２月に「まちづくり準備委員会」と

して委員会を設立。設立後は先進地視察や役員会､研修

会を行いました。今年の６月２２日には「矢本西コミュニ

ティ協議会」が設立され､役員も同じ顔ぶれとなり､今後

の矢本西地区のまちづくりを進めていきます。

今後の取り組み(今後の方針)
　これからの協議会の活動としては､部会などの組織づ

くりを行い､地域協働まちづくりにおいての研修会や地

区における課題･問題点などを洗い出し､今後の活動方針

を確定することが当面の目標となります。

　また､矢本西地区では上街道フラワーアベニュー推進

協議会が､県道沿いにサルビアを植栽し､日本道路協会や

県道路協会などから環境美化活動で表彰されています。

さらに､各地域には自主防災組織が存在しており､これら

の団体と連携し矢本西地区まちづくりのために協力体制

を整えたいと考えています。

矢本西コミュニティー協議会事務局

矢本西市民センター（矢本西公民館）内

�82-1181（FAX兼用）

▲矢本西コミュニティ協議会設立総会の様子

お問い合わせ

▲及川良彦会長（沢田）

▲

県
道
沿
い
の
サ
ル
ビ
ア
植
栽
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　市では｢平成２０年成人式｣を開催しま

す。現在、東松島市外にお住まいの方で

成人式への参加を希望する方は、下記

までご連絡ください。

　また、自分達のアイディアが詰まっ

た成人式にしたいという方、成人式実

行委員も募集中です。申し込みお待ち

しています。

■日時　平成２０年１月１３日（日）

　　　　１３時開式

■会場　未定（決まり次第このコー

ナーでお知らせします）

■対象者　昭和６２年４月２日～昭和６３

年４月１日生まれの方

■問　生涯学習課生涯学習班

　　　�内線２２３３

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

親
子
ふ
れ
あ
い
バ
ス
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

　

親
子
で
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
？

■
対
象　

小
学
生
以
上
の
子
ど
も

と
そ
の
親　

組
２０

■
定
員　
　

人（
先
着
順
）

４０

■
日
時　
　

月　

日（
日
）

１０

２１

　

８
時　

分
出
発（
本
庁
舎
前
）

３０

■
場
所　

ニ
ッ
カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
仙

台
工
場（
仙
台
市
作
並
）

■
参
加
費　

大
人
・
子
ど
も

　

各
１
人　

１
、０
０
０
円

■
内
容　

紙
飛
行
機
作
り
、オ
リ

エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
な
ど（
内
容

は
変
更
に
な
る
場
合
有
）

■
申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て

市
民
会
議
事
務
局
の
生
涯
学
習

課
生
涯
学
習
班（
鳴
瀬
庁
舎
）ま

で
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
主
催　

市
青
少
年
健
全
育
成
市

民
会
議

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
　

�
内
線
２
２
３
３

募　
　
　

集

　

学
校
の
先
生
が
市
民
皆
さ
ん
の

先
生
と
な
り
、市
内
の
小
中
学
校

を
会
場
に
講
座
を
開
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
、市
報
７
月
号
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
講
座
内
容　

お
も
し
ろ
び
っ
く

り
親
子
理
科
工
作（
野
蒜
小
）、

１
時
間
で
読
み
書
き
が
で
き
る

ハ
ン
グ
ル（
鳴
二
中
）、植
物
の

ふ
し
ぎ（
大
曲
小
）、七
宝
焼
制

作
体
験（
鳴
一
中
）、干
支
の
飾

り
を
手
作
り
し
よ
う（
浜
市
小
）、

か
ん
た
ん
に
で
き
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
年
賀
状（
矢
一
中
）ほ
か

■
問
・
申
込　

生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
班　

�
内
線
２
２
３
４

美
療
ヨ
ガ　

参
加
者
募
集

　

無
理
な
く
楽
し
く
で
き
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。ス
ト
レ
ス
や
運
動
不

足
の
解
消
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　

市
内
在
住
の
女
性

■
日
時　
　

月　

日（
水
）〜

１０

１０

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　

時
〜　

時　

分

１９

２０

３０

■
場
所　

小
野
地
区
学
習
等
供
用

施
設

■
参
加
料　

月
会
費
１
、０
０
０
円

　

運
営
料
１
、０
０
０
円（
年
間
）

※
当
日
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

■
講
師　

大
野　

ア
サ
子
氏

■
問
・
申
込　

赤
間
さ
ん
ま
で

　

�　

－

３
１
６
２

８７

み
や
ぎ
出
前
講
座

　

県
の
職
員
が
、皆
さ
ん
の
集
会

や
会
合
に
出
向
い
て
出
前
講
座
を

行
い
ま
す
。

■
対
象　

県
内
に
在
住
す
る　

人
２０

位
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ

■
日
時　

希
望
月
日
の　

時
〜　

１０

２１

時
ま
で
の
１
時
間
〜
１
時
間　
３０

分
間（
土
日
も
開
催
）

■
場
所　

宮
城
県
内
。手
配
は
申

込
団
体
で
お
願
い
し
ま
す

■
料
金　

無
料
。た
だ
し
、会
場
や

資
料
に
よ
っ
て
は
実
費
が
か
か

り
ま
す

■
講
座
内
容　
　

種
の
メ
ニ
ュ
ー

１３４

が
あ
り
ま
す
。（
例
：
食
の
安
全

安
心
、酸
性
雨
を
考
え
る
、野
菜

の
新
技
術
な
ど
）

■
問　

宮
城
県
広
報
課
調
整
班

　

�　

－

　

－

２
２
８
５

０２２

２１１

※
メ
ニ
ュ
ー
一
覧
や
申
込
書
は
、

市
生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま
す

学
校
開
放
講
座

参
加
者
募
集

平成20年 成人式
開催について

開始時間イ　ベ　ン　ト　・　内　　容会  　　場

９時３０分～
開会式

第３回東松島市バスケットボールフェスティバル
■内容　市内中・高生、一般のチームによる交流大会。フリー
スローチャレンジなど

市民体育館

８時３０分～
開会式

第３回東松島市長杯ソフトボール大会
■内容　市内分館、職場、愛好会チームのトーナメント戦

鷹来の森運動公園
９時～
開会式

第３６回若鷹旗争奪少年野球大会
■内容　市内スポーツ少年団のトーナメント戦

９時～
開会式

第２回東松島市民卓球大会
■内容　市内中学生、一般の団体・個人のトーナメント戦

奥松島体育館
（バウンズ８８）

１０時～
○キッズプレイコーナー　○ニュースポーツコーナー
○体力測定
■内容　いろいろなゲームやニュースポーツ、簡単な体力測定

奥松島運動公園
多目的グラウンド

８時３０分～
９時受付

９時３０分～
開会式

東松島市民オープンマレットゴルフ大会
■対象　小学校４年生以上の市民・市内勤務者
■内容　３６ホールストロークプレー
■参加料　無料　賞品各種あり
■申込　１０月４日（木）まで電話でバウンズ８８へ　�８８－４５８８

奥松島運動公園
マレットゴルフ場

９時～
東松島市剣道昇級審査会
■内容　市内小・中・高生、一般の２人立会で厳正審査

矢本一中武道館

■問　生涯学習課スポーツ振興班　�８２－９０３０

第15回リフレッシュフェスティバル　開催
　１０月８日『体育の日』のスポーツイベントとして、市内各体育施設で
スポーツ大会や体力測定、ニュースポーツ体験会などを行います。
　気軽に参加して心身をリフレッシュしてください。
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MANA-be!

１０月７日（日） ＫＨＢ松島ハーフマラソン大会（松島～奥松島）

１０月８日（月・体育の日） 市剣道連盟昇級審査会（矢本一中武道館）

 第２回市民卓球大会（奥松島体育館）

 第３回バスケットボールフェスティバル（市民体育館）

 第３６回若鷹旗争奪少年野球大会（鷹来の森運動公園）

 第３回市長杯争奪ソフトボール大会（鷹来の森運動公園）

 第１５回リフレッシュフェスティバル（市内社会体育施設）

１０月１４日（日） 第９回野球フェスティバル（奥松島運動公園）

　　　　　　　　　　　第３６回若鷹旗争奪少年野球大会決勝（奥松島運動公園）

　　　　　　　　　　　矢本東地区分館対抗バレーボール大会（市民体育館）

　　　　　　　　　　　のびるソフトボール愛好会長杯ソフトボール大会（鳴瀬二中・かんぽ球場）

１０月１９・２０日（金・土） 石巻地区高校新人バレーボール大会（市民体育館）

１０月２０・２１日（土・日） 全自衛隊ソフトボール大会（鷹来の森運動公園）

 矢本・鳴瀬中学校野球大会（矢本運動公園）

１０月２１日（日） 石巻家庭婦人バレーボール大会（市民体育館）

１０月２６～２８日（金～日） 県高校新人バレーボール大会（市民体育館）

１０月２７・２８日（土・日） 北上川流域少年野球大会（鷹来の森運動公園）

１０月２８日（日） 全日本マレットゴルフ大会（奥松島運動公園）

11月３･４日(土･日) 石巻東部地区野球スポ少交流大会(鷹来の森運動公園)

11月４日(日)　 シニアバドミントン大会(奥松島体育館)

市内で行われるスポーツイベント

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆

さ
ん
か
ら
の
生
涯
学
習
情
報

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
班　

�
内
線
２
２
３
４

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

文

化

の

秋

ま
な
び
ぃ
の
秋

� 
楽 　
 
集 
�　
　

が
く 

し
ゅ
う

スポーツの秋到来！スポーツの秋到来！　さわやかな汗を流してみませんか？さわやかな汗を流してみませんか？

■日　時　１１月２５日（日）　９時１０分　開会式

■コース　鷹来の森運動公園周辺コース（今回から新コース

に変更いたします。）

■種　目 一般男子 ８，１００ｍ、高校男子 ８，１００ｍ、高校・一

般女子 ３，２００ｍ、壮年男子 ４，３００ｍ、中学男子 ３，２００ｍ、一

般男子 ４，３００ｍ、高校男子 ４，３００ｍ、小学男子 ２，１００ｍ、

小学女子 ２，１００ｍ、中学女子 ３，２００ｍ

　※コース変更により各種毎距離の増減が見込まれます。

■出場制限　１人１種目、小学生は４年生以上

■表　彰　各種目６位まで。上位３人の合計タイムで団体賞

３位まで（壮年の部はなし）。完走者全員に完走証

■参加料　小・中学生　１人　１，０００円（保険料含）

　　　　　高校・一般・壮年　１人　１，５００円（保険料含）

■申　込　所定の参加申込書（保護者同意書添付）に参加料を

添えて11月５日（月）まで市民体育館または奥松島体育館

に申し込んでください。郵送の場合は、「現金書留」または

「郵便定額小為替証書による簡易書留」でお願いします。

■問　市体育協会事務局（生涯学習課スポーツ振興班）

　　　�８２-９０３０・８２-１１７０（FAX兼用）

■日　時　１１月１７日（土）　９時　開会式

■コース　奥松島運動公園周回コース６区間

■対　象　市内小学校４～６年生で編成する

小学校・スポ少・育成会などのチーム

■種　目　男子の部・女子の部（男女混合は男

子の部とする）

■チーム編成　監督１人・選手１０人（うち控え

選手４人含む）

■表　彰　男女別３位まで。男女別区間第１

位。全員に参加賞

■参加料　１チーム３，０００円

■申　込　所定の参加申込書（保護者同意書

添付）により１０月３１日（水）まで市民体育館・

または奥松島体育館に申し込んでください。

■問　市体育協会事務局（生涯学習課スポー

ツ振興班）　�８２-９０３０・８２-１１７０（FAX兼用）

第41回やもとクロスカントリー大会
参 加 者 募 集

第14回奥松島少年少女駅伝競走
大会参加チーム募集
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赤井郵便局様斜め向かい�

新鮮 やさい・くだもの�

キョウエイ 赤井店�
東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583㈱共栄産業青果�

営業日：月～土曜日　午前10：00～午後6：00

安心・あんぜん
・満足�

　　　はらはち
ぶんめ�

日曜日：７日・14日�

　　　　21日・28日�

祝祭日：８日�

10月の�
定休日�
10月の�
定休日�

市報広告の市報広告の
アンケートを実施しました　アンケートを実施しました

　市報に広告掲載を始めてから、６ヵ月が経過しました。この間、

21の個人・事業所に企業の紹介やサークルの募集などを掲載し

てきました。ここでは、お聞きした広告に対する感想をお知らせ

します。この結果は、これからの広告事業に役立ててまいります。

３割が広告掲載に手ごたえ

　上記のグラフから、Ｑ１では、３割が反応ありと回答。「市報を

見ての応募があった」や「仕事の受注あり」、「新規のお客が増え

た」、「市外からの問い合わせもあった｣、「話題になった」という

コメントが添えられました。対して、反応がないとの答えの回答

としては、「間接的だった」、「広告を見たと言って来店された方

はいない」というコメントもありました。

　Ｑ２では、広告料金についてアンケートし、約６割の方が「妥

当」と回答。「高い」と回答された中には、「大きい枠を１万円くら

いにしてほしい」や「スペースの割りにあってないと思う」と

いったものがありました。

　Ｑ３では、掲載場所については約８割の方が「今の場所で良

い」と回答。その他として、「関係する記事の近くに掲載を望む」

といったものや「戸籍のページに掲載してほしい」との要望があ

りました。

　Ｑ４では、今後の掲載について聞いたところ、半数以上の方が

「是非掲載したい」と回答。そのほかのかたも「検討する」という

ことで、広告掲載については引き続き前向きな方が多いという

結果になりました。

　そのほかの意見としては、「年間割引を望む」ものや、「カラー

にはならないか」といったもの、「市報に広告を掲載するメリッ

トは大きい」や、「市報掲載はお店の信用度を上げるのでは」と

いった声が寄せられました。

これまで、１７９万円が広告収入

　市では今年５月号から市報への有料広告をスタートしました。

厳しい財政状況の中、新たな財源確保と市民サービスの向上、地

域活性化を図ることを目的に、市報の１色刷とともに広告の掲

載を行ってきました。その結果、これまで市報広告により得られ

た掲載料は、179万円（９月13日時点で納金予定を含む)。これは、

市報作成に要する印刷製本費約280万円の２/３程度にあたり、

大きな成果として現れています。

　今後は、これらの成果と広告主の声をもとにこれからの広告

業務を見直し、より読まれる広報、広告価値の上がる市報を目指

していきたいと思います。また引き続き、広告を募集しています

ので、掲載をお考えの方はお問い合わせください。

■問　企画政策課情報広報班　内線１２３８

※今回のアンケートは、これまで広告を掲載していただいた2０の個人・事業所から回答をいただきました。

広告を掲載しての反応はどうですか�Q１�

広告の料金についてどのように思われますか�Q２�

掲載箇所についてどのように思われますか�Q３�

今後の広告掲載をお考えですか�Q４�

反応あり�
７�

その他　４�

他の場所を�
検討すべき�

０�

高い�
７�

今の場所でよい�
17

是非したい�
11

検討する�
10

もうしない ０� その他 ０�

妥当�
13

反応なし�
８�

その他�
１�

安い ０�

どちらでもない�
６�
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市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
粗

大
ご
み
の
処
理
方
法
な
ど
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
、説
明
会
を

行
い
ま
し
た
。７
月
か
ら
９
月
の

３
カ
月
間
に
市
内
各
地
区
で
計　
60

回
以
上
を
開
催
し
、の
べ
人
数
で

約
３
千
人
の
市
民
の
方
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

併
せ
て
ご
み
の
分
別
一
覧
表
も

つ
い
た「
粗
大
ご
み
処
理
の
手
引

き
」を
各
世
帯
に
配
布
し
、粗
大
ご

み
処
理
の
流
れ
が
分
か
る
よ
う
努

　

月
１
日
か
ら
、粗
大
ご
み
有

10料
化
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

可
燃
ご
み
を

減
量
し
て
く
だ
さ
い

▲自宅まで収集に伺います。また、直接搬入もでき
ます

め
ま
し
た
。

　

説
明
会
に
参
加
し
た
方
も
、参

加
で
き
な
か
っ
た
方
も
、こ
の
手

引
き
を
よ
く
読
み
、ご
み
の
分
別

を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、自
分
の
地

区
の
集
積
所
を
き
れ
い
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、粗
大
ご
み
の
有
料
化
に

伴
い
、心
な
い
人
の「
不
法
投
棄
」

な
ど
が 
懸  
念 
さ
れ
ま
す
。

け 

ね
ん

　

不
法
投
棄
を
し
て
い
る
人
を
見

聞
き
し
た
り
、不
法
投
棄
さ
れ
て

い
る
も
の
を
見
つ
け
た
際
は
、環
境

課
、も
し
く
は
最
寄
り
の
警
察
署

な
ど
へ
の
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
か
ら
石
巻
広
域
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
に
搬
出
さ
れ
る
可
燃
ご
み

の
量
は
、平
成　

年
度
で
１
２
１

17

６
１
�
、平
成　

年
度
は
１
２
０

18

７
２
�
と
、　

�
ほ
ど
減
量
に

89

な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
平
成　

年
度
は
、現
在

19

（
７
月
搬
入
分
）ま
で
で
、す
で
に

前
年
度
よ
り
約　

�
程
増
加
し
て

100

い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、今
年
度
の
計

画
数
量
を
大
幅
に
超
え
て
し
ま
い

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
可
燃
ご
み

を
搬
入
で
き
な
い
事
態
に
陥
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
市
で
は
、粗
大
ご
み
有

料
化
の
説
明
会
の
際
に
、左
記
の

３
つ
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

●
雑
が
み
を
資
源
と
し
て
分
別

●
生
ご
み
の
水
切
り
の
徹
底

●
廃
食
用
油
の
拠
点
回
収

　

こ
れ
ら
を
徹
底
し
て
ご
協
力
い

た
だ
く
こ
と
で
、可
燃
ご
み
は
か

な
り
減
量
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

ま
た
、生
ご
み
減
量
に
効
果
の

あ
る「
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
・
電
動

生
ご
み
処
理
」購
入
に
対
す
る
補

助
金
申
請
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
減
量
の
た
め
、「
知
っ

て
い
る
が
や
っ
て
い
な
い
」で
は

な
く
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防

注
射
を
済
ま
せ
た
方
へ

　

狂
犬
病
予
防
注
射
を
直
接
動
物

病
院
で
済
ま
せ
た
場
合
は
、病
院

か
ら
発
行
さ
れ
る「
狂
犬
病
予
防

注
射
済
証
明
書
」を
市
役
所
に
届

け「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
」の
交

付
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
だ
交
付
を
受
け
て
い
な
い
飼

い
主
の
方
は
、狂
犬
病
予
防
注
射

済
証
明
書
と
注
射
済
票
交
付
手
数

料（
１
頭
に
つ
き　

円
）を
持
参

550

の
上
、市
役
所
窓
口
に
て
交
付
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、交
付
手
続
き
は
、本
庁
舎

市
民
課
と
鳴
瀬
庁
舎
環
境
課
の
ど

ち
ら
の
窓
口
で
も
、行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、犬
を
飼
う
際
の

飼
い
犬
登
録
や
、飼
い
犬
の
死
亡

届
、飼
い
主
変
更
、住
所
変
更
な
ど

が
生
じ
た
場
合
に
も
、最
寄
り
の

窓
口
で
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

大
事
な
家
族
で
す
。き
ち
ん
と

登
録
や
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問　

環
境
課
環
境
班　

　
　
　

�
内
線
2
1
6
2

▲飼い犬登録証（右上）と
注射済証（左下）
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平日の日帰り利用料「値下げします！」�平日の日帰り利用料「値下げします！」�
10月1

日より
�

88-3411TEL

松島�
800円→６00円（午前10時～午後3時）�

600円→ 500円（午後３時～午後8時）�
※10月１日（日）の日帰りは、午後３時から午後８時までの温泉入浴のみのご利用となります。�

ゆぷとからのお知らせ!!
東松島市
健康増進センター

【営業時間】平　日/10：00-22：00
　　　　　 土日祝/10：00-21：00
【休館日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）
【問】�84-3855

とってもお得な年間会員　募集中
　年会費として5,250円をいただくと、１回の利用料が下記の

とおりとなり、とてもお得になります。ぜひ、ご活用ください。

大　人　800円⇒600円　いきいき　600円⇒400円

子ども　400円⇒300円　障害介助　600円⇒400円

障害児　300円⇒200円

大好評のプールプログラムに参加しませんか

▲有酸素運動でスタミナアップ

　ジュニア水泳教室は、施設利用料のみで体験可能です（体験

は１度）。その年代での才能を最大限伸ばす事のできるカリ

キュラムです。水泳を覚えてみてはいかがですか。

土　曜　日月・火・水・金曜日

15：00～ 16：00幼児（４～６歳）

10：15～ 11：15
16：15 ～ 17：15学童（小学生）

17：30～ 18：30学童（小学生）

※月会費（４週制／月）

　週１回コース･･･4,000円／週２回コース･･･6,000円

ジュニア水泳教室

　この期間は、館内メンテナンスおよび法定定期点検の為、

休館とさせていただきます。１９日(金)からは、通常営業し

ますので、ぜひご利用ください。

臨時休館のお知らせ
１０月１１日(木)～１８日(木)

運動教室のタイムテーブルが変わります
　１０月より運動教室のタイムテーブルが変更になります。人気

のプールプログラムや話題のパワーヨガ、脂肪燃焼効果抜群の

エアロビクスなど充実の内容となっています。詳しくは、「ゆ

ぷと」までお問い合わせください。

障害者シンクロナイズドスイミング

　９月１１日（火）、健康増進センターゆぷとを会場に、生涯スポー

ツ講座「エンジョイライフ　スイミング」in東松島市が開催され

ました。これは、障害者や高齢者が水中運動を行いない、体力の

維持・増進を図ることを目的としたものです。

　今回参加したのは市内の高齢者や身体障害者ら30人。最初に

指導者から障害者スポーツなどについて講義を受け、その後

プールに移動して実際に泳ぎました。

　参加者は、実技指導を受け、水中歩行などの障害に応じたプロ

グラムをこなしました。最後には、障害者シンクロチームの演技

も披露され、会場を訪れた観客は、その演技に魅入っていました。

　今月が２回目のプール

プログラムの紹介は、

『てくてくプール』で、成

人を対象にした水中総合

運動プログラムです。水

中ウォーキングとジョギ

ングなどを交互に行う事

で、最大酸素摂取量を向

上しスタミナをつけます。

　このプログラムは、無料で参加できる（別途入館料が必要）30

分間のプログラムで、コーチが動き方などを親切丁寧に指導し

ます。皆さん、お気軽にご参加ください。

▲華麗な演技で観客を魅了しました
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◎平成20年4月の診療分から国民健康保険制度が一部�
　変わります。� 国民年金保険料は､時間を気にせず�

　 コンビニ納付さらに､前納割引でお得に！�

　国民年金保険料は､金融機関のほかコンビニエンスストア
でも納付できます。時間を気にすることなく､気軽に納付で
きるのでご活用ください。�
《納付できるコンビニエンスストア》�
 ○ローソン　○セブン・イレブン　○ファミリーマート�
 ○サンクス　○サークルＫ　○ミニストップ　○am／pm�
 ○ココストア　○コミュニティ・ストア　○スリーエフ�
 ○ディリーヤマザキ　○ポプラグループ�
◎前納で保険料がお得に�
　10月末までに｢下期｣と表示されている納付書で､平成19
年10月から平成20年３月分までの保険料をまとめて前納す
ると､84,600円が83,910円になり､690円のお得となります。
毎月支払いに行く手間も省け便利でお得です。�
（※前納後に厚生年金などに加入した場合は､その後の保険
料はお返しします）�
　また､３月分までをまとめて前納すると納付月数に応じて
割引が受けられます。�
　なお､半年前納の納付書をお持ちでない方や半年分以外の
前納を希望する方は､社会保険事務所まで問い合わせくださ
い。専用の納付書(割引)をお送りいたします。�

■問　石巻社会保険事務所　�22-5115■問　国保健康課保険班　�内線1152・1155

～生活情報～�

心配な方は、いつでもご相談ください。�

■問　消費生活相談　�内線1129

～身に覚えがなければ無視してください～�

平成20年�
  ３月31日まで�

３歳誕生月まで�
２割負担�

小学校就学前�
まで２割負担�

乳幼児の窓口負担�

→�

→�

平成20年�
  ４月１日から�

変  更  事  項�

こんなハガキ届いていませんか？�こんなハガキ届いていませんか？�こんなハガキ届いていませんか？�
※ただし､裁判所からの通知(封書)の場合は､そのままにせず弁護士か消費
生活に相談してください。�

＜特徴＞�
１．初めての通知がいきなり「最終通告」になっている。�
２．差出人の住所と消印が一致していない。�
３．ハガキが届いてから､訴訟取り下げ最終期日までの期間が短い。�
４．｢裁判所｣｢強制執行｣｢給与の差し押さえ｣などの不安をあおる文面が連
なっている。�

＜対策＞�
１．身に覚えがないものは支払う必要がありません。�
２．一切連絡はしない。�
３．支払ってしまった場合は､すぐ警察へ届出を。�
４．法務大臣が認可した債権回収会社は､ 出会い系サイト､ アダルトサイ
ト､ツーショットダイアルの利用料を請求する事はありません。�

５．迷った場合は消費生活にご相談ください。�

�
初
め
て
の
通
知
で
い
き
な
り「
最
終
通
告
」�

70歳以上� 65歳以上�
療養病床入院時の食費�
　居住費負担の対象年齢�

→�

外　来(個人)�
12,000円�

外来＋入院(世帯)�
44,000円�

外　来(個人)�
24,600円�

→�

外来＋入院(世帯)�
62,100円�

→�

上記で年４回以�
上該当44,400円�

新設�

退職者医療制度�
の国保世帯�

誕生月翌月から�
一般の国保世帯�
へ移行�

退職者医療制度の国保�
世帯で65歳以上の方�

→�

保険税の納付�
方法は納付書�
(普通徴収)

普通徴収と年金�
の天引納付開始�
(特別徴収)

国保加入者全員が�
　65歳～74歳の世帯�

→�

70～74歳の方で高額�
療養費の自己負担限度額(
一般のみ)"�
�
(現役並み所得者、低所得
者は変更なし)

市の国民健康保険�
市の老人保健制度�

→�

75歳以上の方�
65～74歳の寝たきりの方
など(窓口負担は１割か３
割で変更ありません)

※後期高齢者医療制度では、現在、社会保険･共済保険・各健康

保険組合などに加入している方も､宮城県後期高齢者医療

制度に移行することになります。�

誕生日から�
県後期高齢者医
療広域連合の後
期高齢者医療制
度へ移行�
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～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～知っ得情報～

旬
の
市
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

『やもと赤井の里』からお知らせです。�
◎デイサービスセンター　やもと赤井の里�
　新たにオープン！！�

◎ショートステイ（紅梅亭、白梅亭）のご利用も�
　スタッフ一同、心よりお待ちしております。�

■９月より一般デイサービスセンターを新たにオープンしましたので、�
　ご利用頂きますようお知らせいたします。�
■営 業 日　　火曜、木曜�
※月、水、金、土については、従来のデイサービスを営業しております。�

◎短時間介護のお仕事してみませんか？�
■応募資格　・以下時間帯の内、週３日　２時間以上働ける方。�
　　　　　　　午前９時～12時、午後１時30分～４時30分�
　　　　　　・男女、年齢不問　・ヘルパー２級以上�
■仕事内容　・高齢者介護　　　■時　　給　・700円～�
■勤 務 先　・特別養護老人ホーム　やもと赤井の里�
■問 合 先　　　　　社会福祉法人　東松島福祉会�
　　　　　　　　　　特別養護老人ホーム　やもと赤井の里　総務�
　　　　　　　　　　電　話　0225-84-1888
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○
第
１
期「
夏
と
秋
の
景
観
」部
門

■
募
集
期
間　

　

平
成　

年
１
月　

日（
木
）ま
で

20

31

○
第
２
期「
冬
と
春
の
景
観
」部
門

■
募
集
期
間　

平
成　

年
２
月
１

20

日（
金
）〜
６
月　

日（
月
）

30

■
応
募
方
法　

景
観
の
写
真
１
枚

と
応
募
シ
ー
ト
を
郵
送（
Ｅ

メ
ー
ル
可
）

■
選
考
基
準　

み
や
ぎ
の
身
近
な

景
観
を 
眺
望 
で
き
る
場
所
か
ど

ち
ょ
う
ぼ
う

う
か
を
判
断
ポ
イ
ン
ト

■
表
彰　

選
ば
れ
た
方
に
記
念
品
、

さ
ら
に
中
か
ら
２
人
に
抽
選
で

　

３
万
円
相
当
の
商
品
券
進
呈

■
申
込
・
問　

県
土
木
部
都
市
計

　
　
　
 
募　

集

　

東
松
島
旬
の
市
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

 

　
　

月　

日（
日
）、　

10

28

11

月　

日（
日
）、　

月
９
日（
日
）

11

12

■
会
場　

奥
松
島
運
動
公
園

■
募
集
開
始　
　

月
９
日（
火
）〜

10

■
募
集
数　

各　

ブ
ー
ス

30

 

　
　

円（
１
ブ
ー
ス
あ

500

た
り
）

■
問　

商
工
観
光
課
商
工
観
光
班

　
　
　

�
内
線
２
１
２
４

■
開
催
日

■
出
店
料

み
や
ぎ
身
近
な
景
観
百
選

募
集
中

シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

受
講
者
募
集

　

就
職
を
前
提
に
技
能
講
習
を
行

う
国
の
事
業
で
、一
般
の
求
職
者

の
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
講
習
名　

住
宅
総
合
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
技
能
講
習 
内
装
Ａ
コ
ー
ス

■
内
容　

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

網
戸
・
障
子
の
整
備
に
つ
い
て

の
知
識
・
技
能
の
習
得

■
対
象　
　

歳
代
前
半
で
就
職
を

60

希
望
し
て
い
る
県
内
居
住
者

■
定
員　
　

人
28

■
日
程　
　

月　

日（
月
）〜

10

29

　

月
２
日（
金
）（
５
日
間
）

11■
会
場　

関
の
内
地
区
学
習
等
供

用
施
設（
関
の
内
分
館
）

■
受
講
料　

無
料

■
締
切　
　

月　

日（
月
）必
着

10

15

■
問
・
申
込　

（
社
）東
松
島
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

１
０
９
７

86

マ
ジ
ラ
ブ
パ
ー
テ
ィ
ー

　

奥
松
島　

参
加
者
募
集

in
■
内
容　

遊
覧
船
奥
松
島
め
ぐ
り

と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

■
日
時　
　

月　

日（
日
）　

11

18

　
　
　
　
　

時
集
合

10

■
場
所　

奥
松
島

■
応
募
資
格

　

独
身
男
性　
　

歳
ま
で

45

　

独
身
女
性　
　

歳
ま
で

40

■
募
集
人
数　

男
女
各　

人
10

■
参
加
費　

男
性
４
、０
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性
２
、０
０
０
円

■
問　

市
商
工
会
青
年
部

　
　
　

�　

－

２
０
８
８

82

小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の
冬
休

み
海
外
派
遣　

参
加
者
募
集

　

こ
の
事
業
は
、体
験
を
通
し
て

お
互
い
の
理
解
や
交
流
を
深
め
、

国
際
性
を
養
う
事
を
目
的
に
実
施

さ
れ
ま
す
。

■
内
容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
キ
ャ

ン
プ
・
文
化
交
流
な
ど

■
対
象　

小
３
〜
親
子（
事
業
に

よ
り
参
加
年
齢
が
異
な
り
ま
す
）

■
派
遣
先　

グ
ア
ム
・
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
・
フ
ィ
ジ
ー
・
カ
ン
ボ
ジ
ア

■
日
程　
　

月　

日（
月
）

12

24

　

〜　

日（
月
）

31

■
参
加
費　
　

・
５
〜　

・
８
万
円

19

29

■
締
切　
　

月
２
日（
金
）

11

■
申
込
・
問　

（
財
）国
際
青
少
年

研
修
協
会

　

�　

－

３
３
５
９－

８
４
２
１

03

　

E
-m
a
il:in
fo
@
k
sk
k
.o
r.jp

U
R
L
h
ttp://w

w
w
.k
sk
k
.or.jp

精神障害者就労準備講座開催
　仕事を考えている方､求職活動をしている方のための就

労準備講座を開催します。職場見学､面接の練習などをと

おして、就労に必要な知識・技術を身につけませんか。

■対象者　精神科に外来通院なさっている方で、仕事をし

たいと思っている方

■日時と内容　

①11月１９日１０時～　オリエンテーション、講義「働くこ

との意義について」

②11月２２日１０時～　服薬管理の重要性、体調管理について

③11月２６日１０時～　職場見学

④12月３日１０時～　求人情報の見方､求職活動の方法

⑤12月６日１０時～　面接の受け方､模擬演習

■募集人員　10人（１０月３１日（水）までに電話にて申込みください）

■場所　交流プラザ（矢本駅前ゆぷと１階）

■担当機関　宮城県職業センター、石巻公共職業安定所、

東まつしま相談支援センター、福祉課

■申込・問　東まつしま相談支援センター　�83-1571

　　　　　　福祉課福祉班　�内1175
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お
知
ら
せ

市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

本
庁
舎
窓
口
で
取
扱
っ
て
い
る

住
民
異
動（
転
出
・
転
居
な
ど
）手

続
き
や
住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
な

ど
の
各
種
証
明
書
交
付
申
請
は
、

鳴
瀬
総
合
支
所
、野
蒜
出
張
所
で

も
手
続
き
で
き
ま
す
の
で
、お
近

く
の
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問　

市
民
課　

�
内
線
１
１
２
２

　

全
国
で
も
名
高
い
更
別
村
の

「
か
し
わ
太
鼓
保
存
会
」の
皆
さ
ん

と
、コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
　

月　

日（
土
）　

時
〜

10

13

13

開
場　
　

時　

分
開
演

13

30

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
出
演　

か
し
わ
太
鼓
保
存
会
、

ハ
ラ
ハ
ラ
シ
ン
ガ
ー
ズ
、鳴
瀬
鼓

心
太
鼓
、大
塩
生
粋
、ア
ワ
プ
ヒ

■
入
場
料　

無
料（
入
場
整
理
券

は
各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
お
求
め
く
だ
さ
い
）

■
問　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

土
井　

�　

－

６
９
６
９

82

子
育
て
支
援
事
業
セ
ミ
ナ
ー

　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
地
域
活

動
を
支
え
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。（
参
加
無
料
）

■
日
時　
　

月
１
日（
木
）

11

　
　
　
　

９
時　

分
〜　

時　

分

50

12

30

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

基
調
講
演（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人　

み
や
ぎ
発
達
障
害
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー「
伊
藤
あ
づ
さ
氏
」

　

利
府
・
古
川
・
石
巻
養
護
学
校
３

校
に
よ
る
情
報
交
換

■
定
員　
　

人
200

■
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
の
上 

で
申
込
み

■
締
切　
　

月　

日（
火
）

10

23

■
申
込
・
問　

宮
城
県
立
石
巻
養

護
学
校　

�　

－

０
２
０
２

94

　
　
　

－

０
２
０
６

FAX
94

石
巻
養
護
学
校
後
期
学
校
見
学
会

■
対
象　

石
巻
管
内
在
住
の
方

■
日
時　
　

月
８
日（
木
）

11

　
　
　
　

９
時　

分
〜　

時　

分

15

11

55

■
場
所　

石
巻
養
護
学
校

■
締
切　
　

月
２
日（
金
）

11

■
申
込
方
法　
 

で
申
込
み

■
問　

宮
城
県
立
石
巻
養
護
学
校

　

�　

－
０
２
０
２

94

　
　
　

－
０
２
０
６

FAX
94

教
育
講
演
会　

開
催

■
テ
ー
マ　

「
ル
ワ
ン
ダ
の
悲
劇

か
ら
学
ん
だ
命
の
尊
さ
、平
和

と
教
育
の
大
切
さ
」

■
対
象　

市
民（
入
場
無
料
）

■
日
時　
　

月
９
日（
金
）

11

　
　
　
　
　

時
〜　

時　

分

14

15

30

■
場
所　

鳴
瀬
二
中　

講
堂

■
講
師　

カ
ン
ベ
ン
ガ
・
マ
リ
ー

ル
イ
ズ
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ル

ワ
ン
ダ
の
教
育
を
考
え
る
会
」

副
理
事
長
・
福
島
市
在
住
）

■
主
催　

鳴
瀬
二
中
P
T
A
、鳴

瀬
二
中
学
区
青
少
年
健
全
育
成

協
議
会

■
問　

鳴
瀬
第
二
中
学
校

　

�　

－

３
０
５
２

88

　

月
は
労
働
保
険
適
用
月
間

10

－

事
業
主
の
皆
さ
ん
、労
働
保
険
の

加
入
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か－

　

加
入
さ
れ
て
い
な
い
事
業
主
の

方
は
、一
日
も
早
い
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻（
公
共

職
業
安
定
所
）
�　

－

０
１
５
８

95

　

石
巻
労
働
基
準
監
督
署

　

�　

－

３
３
６
５

22

東
松
島
市
・
更
別
村

文
化
交
流
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ「
一
般
事
業
主

行
動
計
画
」を
策
定
し
ま
し
ょ
う

　

次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法

に
よ
り
、事
業
主
は
次
代
を
担
う

労
働
者
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
生

ま
れ
、育
成
さ
れ
る
雇
用
環
境
の

整
備
を
進
め
る
た
め
の
行
動
計
画

を
策
定
・
実
施
す
る
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。労
働
者
数　

人
以
上
は

301

義
務（　

人
以
下
は
努
力
義
務
）と

300

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、早
期
に
計
画

の
策
定
、届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

宮
城
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
　
　

�　
－

　
－

８
８
４
４

022

299

　宮城県では、毎年10件程度の農作業中の死亡事故が

発生しています。特に、９月から11月は春作業期間に

次いで、多い時期となっています。死亡事故の内訳は、

トラクターによるものが、約５割を占め、事故の多くは

道路の路肩やほ場の段差からの転落です。

　また、農作業事故の約８割が60歳以上の高齢者の方

であり、年々、増加しています。

　農作業を安全に行い、事故を防止するため、次のこと

に注意し、心にゆとりを持った作業を心掛けましょう。

○使用する機械や道具の点検を早めに行う

○定期的に休憩を取り、無理のない作業を計画する

○狭い道を走行する際は、路肩の状況を確認する

○農作業に適した服装で作業する

○ほ場の出入り、あぜ越えは、適切な速度で慎重に行う

○機械の点検・調整時は、エンジンを停止する

■問　農林水産課農政班　�内線2141

９月15日（土）～11月30日（金）は
秋季農作業安全運動期間です

畳替えに伴う家具の移動はお手伝いします�

縁無しタイプの「置き畳」好評販売中！�
い草、天然麻、水草、和紙、ジーンズ等、素材も豊富�

フロアの上に並べるだけ。滑り止め付です。�

清水畳店（一級技能士の店）�
（矢本駅前　ゆぷと西隣）　TEL82-2448

ご老人だけの世帯でも安心してご用命下さい。�石�のじょうとういつわ�
墓石�
建築貼り石�

　　上東五和�
東松島市牛網字駅前１丁目3－9�
（R45・JR小野駅前）�
TEL/0225(86)1131・FAX/0225(86)1132�
http://www.jotoitsuwa.com
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TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

　鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

会社給食・弁当・各種仕出し・折詰・オードブル�

バーベキュー・いも煮食材注文受付�

　やもとランチサービス�

東松島市赤井字中二号31�
TEL 83－2020�
FAX 83－3343

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～知っ得情報～

ぎ
ん
の
星
き
の
こ
祭
り
開
催

■
内
容　

各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

模
擬
店
・
喫
茶
店
・
バ
ザ
ー
や
子

ど
も
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す

■
日
時　
　

月
６
日（
土
）

10

　
　
　
　

９
時　

分
〜　

時

30

14

■
場
所　

ぎ
ん
の
星

■
問　

ぎ
ん
の
星
�　

－
１
１
２
５

84

ち
ょ
っ
と
、寄
っ
て
い
が
い
ん

石
巻
地
域
障
害
者
交
流
会

■
内
容　

展
示
販
売
、ス
テ
ー
ジ

発
表
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン（
討
論
会
）な
ど
を
予
定

■
対
象　

障
害
を
持
つ
方
、そ
の

家
族
、関
係
機
関（
病
院
・
施
設
・

行
政
）、支
援
団
体
、地
域
住
民

■
日
時　
　

月
１
日（
木
）

11

　
　
　
　
　

時
〜　

時

11

15

■
場
所　

こ
も
れ
び
の
降
る
丘　

遊
楽
館（
石
巻
市
北
村
）

■
参
加
料　
　

円（
保
険
代
含
）

100

■
問　

事
務
局
赤
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　

�　

－

８
１
８
１　

小
野

93

起
業
家
育
成
講
座
開
講

　

本
気
で
独
立
・
開
業
を
目
指
す

方
や
新
事
業
に
取
り
組
み
た
い
方

に
お
勧
め
で
す
。

■
期
間　
　

月
６
日（
土
）〜　

月

10

12

１
日（
土
）毎
週
土
曜（
全
９
回
）

■
募
集
定
員　
　

人（
先
着
順
）

20

■
受
講
料　

１
０
、０
０
０
円

■
会
場　
　

世
紀
プ
ラ
ザ
研
究
セ

21

ン
タ
ー（
仙
台
市
泉
区
）

■
問　

（
財
）み
や
ぎ
産
業
振
興
機

構　

新
事
業
支
援
課

　

�　

－

　

－

６
６
９
７

022

225

石
巻
専
修
大
学
２
０
０
７
石
鳳
祭

■
メ
イ
ン
テ
ー
マ　

「
彩
」

■
内
容　

コ
ン
サ
ー
ト
前
夜
祭
、石

鳳
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ（
中
ノ
森
Ｂ
Ａ
Ｎ

Ｄ
）、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ほ
か

■
日
時　
　

月
６
日（
土
）・
７
日

10

（
日
）　
　

時
〜　

時

11

16

■
問　

石
鳳
祭
実
行
委
員
会

　
　
　

�　

－

７
４
２
９

22

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設

と
し
た
相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
ま

し
た
。「
働
き
た
い
け
ど
一
歩
が
踏

み
出
せ
な
い
」「
人
付
き
合
い
が
苦

手
だ
か
ら
不
安
」な
ど
お
悩
み
の

方
は
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
内
容　

各
種
相
談
、ジ
ョ
ブ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、職
場
体
験
な
ど

■
対
象　

一
定
期
間
無
業
の
状
態

に
あ
る
お
お
む
ね　

歳
か
ら　

15

35

歳
未
満
の
方
ま
た
は
そ
の
保
護

者
■
日
時　

毎
週
月
〜
金
曜
日　

時
10

〜　

時
19

■
問　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
大
崎
市
古
川

駅
前
ふ
る
さ
と
プ
ラ
ザ
1
階
）

　

�
０
２
２
９－

　

－

７
０
２
２

21

　
　
　

相　

談

心
の
健
康
相
談

　

イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

悩
み
、ま
た
は
認
知
症
や
精
神
疾

患
で
相
談
し
た
い
こ
と
の
あ
る
方

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
　

月　

日（
木
）　

時
〜

10

11

14

■
担
当
医　

ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ

ニ
ッ
ク　

加
藤
光
三
氏

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

■
申
込
締
切　
　

月
５
日（
金
）ま

10

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
福
祉
班　

�
内
線

１
１
７
４
・
１
１
７
５

　「地球にやさしく 人にやさしく」をテーマに生活に

密着した身近な問題を取り上げ、年代・男女問わず誰で

も参加できます。家族やお友だちと一緒にご参加くだ

さい。

■日時　11月18日（日）　10時～13時

■場所　市コミュニティセンター

■内容　展示コーナー：ごみの減量、防災、介護、下水道、

子育て支援、親子体験、男女共同参画、喫茶など

　参加コーナー：「りんごの皮むき競争」、「おとうさん

と作る朝ごはん」など

※詳しくは、10月中旬に各市民センターにプログラ

ムを配置予定です

川柳募集中

男女をテーマにした川柳を募集します。

　日常生活の中で感じた「男女」が共に参画する様子や

それぞれの思い・疑問などを川柳で表現してみません

か。

■応募資格　市内在住および市内勤務の方

■応募期間　10月１日（月）～31日（水）

■発表　男女共同参画フェスタ参加者による投票

■応募方法　１人２枚まで（未発表のもの）応募できま

す。住所・氏名・電話番号・年齢を明記の上、地域協働

推進課までFAXまたは郵送で送付ください

■主催　男女共同参画社会づくり事業企画実行委員会

■申込・問　地域協働推進課協働推進班　�内線1243

　　　　　  82-8143

男女共同参画フェスティバルだよ
全員集合！ パートⅡ

　

ニ
ー
ト
や
引
き
こ
も
り
を
対
象
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チャンプ�で�
成績あがったよ�

東松島校�東松島校�

東松島校�0225-83-1401
塩釜校/利府校/仙台東校/新富谷校/高校・個別校�

無料体験学習�
受　付　中 !!

チャンプ学習スクール� 検索�

エステケア�
☆バリ式マッサージ（全身）�
　　　　　　70分/￥4,800�
☆ハワイアンロミロミ（全身）　70分/￥4,800�
☆漢方薬入全身リンパマッサージ　80分/￥5,500

ＴＥＬ.080-1821-8709　新東名3-3-6�

年中無休で朝9時から夜11時まで営業［予約制］�

（全身フェイシャル付）�

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

人
権
擁
護
委
員
は
女
性
・
子
ど

も
・
高
齢
者
・
障
害
の
あ
る
方
な
ど
、

様
々
な
人
権
課
題
の
解
決
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。相
談
は

無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
　

月　

日（
金
）

10

12

　
　
　
　
　

時
〜　

時

10

15

■
場
所　

小
野
公
民
館

■
問　

鳴
瀬
総
合
支
所

　
　
　

�
内
線
２
１
０
４

行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

■
内
容　

法
人
設
立
、登
録
・
許

可
・
免
許
関
係
、遺
言
・
相
続
手

続
ほ
か

■
日
時　
　

月　

日（
水
）

10

10

　
　
　
　
　

時
〜　

時

10

15

■
場
所　

石
巻
観
光
物
産
情
報
セ

ン
タ
ー「
ロ
マ
ン
海
遊　

」２
階

21

（
Ｊ
Ｒ
石
巻
駅
前
）

■
主
催　

宮
城
県
行
政
書
士
会
石

巻
支
部

■
後
援　

宮
城
県
土
地
家
屋
調
査

士
会
石
巻
支
部

■
問　

宮
城
県
行
政
書
士
会
石
巻

支
部　

�　

－

１
６
３
２

22

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
よ
る
相
談
会
の
開
催

　

身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的
障

害
者
相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す（
自
宅
相
談
も
あ
り
）。

■
日
時　
　

月　

日（
水
）

10

17

　

９
時　

分
〜　

時　

米
沢
身
体

30

12

相
談
員
・
阿
部
身
体
相
談
員

　
　

時
〜　

時　

石
垣
身
体
相
談

13

16

員
・
相
浦
身
体
相
談
員

■
場
所　

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
隣
室（
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
内
） 

■
問　

福
祉
課
福
祉
班　

�
内
線

1
1
7
6
〜
1
1
7
8

母
子
家
庭
等
就
業
支
援
セ

ミ
ナ
ー
開
催（
参
加
無
料
）

－

い
き
い
き
と
働
く
た
め
の
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会－

■
対
象　

県
内
の
母
子
家
庭
の
母

お
よ
び
寡
婦

■
日
時　

①　

月　

日（
日
）

10

14

　
　

時
〜　

時（
個
別
相
談
８
人
）

13

17

　

②　

月　

日（
日
）９
時
〜

10

28

　
　

時（
個
別
相
談
４
人
）

12
■
場
所　

①
大
崎
市
古
川　

交
流

サ
ロ
ン「
ほ
ほ
え
み
」　

②
仙
台

市
宮
城
野
区 
母
子
福
祉
セ
ン

タ
ー

■
託
児　

３
歳
〜
小
学
２
年
生

（
要
予
約
）

■
個
別
相
談　

講
座
終
了
後
先
着

順
■
申
込　

前
日　

時
ま
で
氏
名
、

16

住
所
、連
絡
先
、個
別
相
談
・
託

児
の
有
無
を
電
話
ま
た
は 

、

Ｅ
メ
ー
ル
で

■
問　

宮
城
県
母
子
福
祉
連
合

　

�　

－

　

－

０
０
１
３

022

295

　
　
　

－

　

－

６
５
１
２

FAX
022

256

　

E
-m
a
il:m
iy
a
g
i-b
o
re
n
@
r6
.

d
io
n
.n
e
.jp

　総務省では、行政相談制度利用促進のため、この一週間を

「秋の行政相談週間」と定め全国一斉に行事を実施します。

　行政相談は、国・県・市町村や独立行政法人（国立病院機構、

国立大学法人など）、特殊法人（郵便局、ＮＴＴ、高速道路㈱

など）の仕事に関して、困っていることや要望したいことに

ついて相談に応じ、その解決の促進を図るものです。

　行政相談委員は、自宅などで相談に応じるほか、この週間

にちなみ、下記のところでも行政相談を開催しますので、お

気軽にご利用ください。相談は無料で、秘密は厳守します。

《特設行政相談》

無料合同相談（法律・司法・行政・民生・家庭・生活・人権・消費）

　無料法律相談および無料司法書士法律相談は、事前の電

話予約により、それぞれ８人限定とさせていただきます。

■内容　人権侵害/子どものいじめ/訪問販売・電話勧誘/行

政に関する苦情・要望/離婚や遺産相続問題など

■日時　10月16日（火）　10時～15時

■場所　小野公民館

■問　総務課総務班　�内線１２１７

10月15日（月）～21日（日）

　警察では被害相談窓口を設け、被害者の方からの相談に

応じています。困っていることや不安なことなど、お気軽に

ご相談ください。（秘密は厳守されます）

【警察の被害相談窓口】

○性犯罪相談電話 �022－221－7198

○いじめ110番 �022－221－7867

○警察少年相談電話 �022－222－4970

○環境犯罪・悪質商法相談電話 

 �022－261－1110

○銃器・覚せい剤110番 �022－266－1074

○暴力団110番 �022－266－0110

○警察相談専用電話 �022－266－9110

　　プッシュ回線 ＃9110

　　ＦＡＸ �022－227－4110

【民間の相談窓口】

○（社）みやぎ被害者支援センター　�022－３01－7830

○（財）暴力団追放宮城県民会議

　　　　　　　　フリーダイヤル　�0120－818930

■問　石巻警察署　�95－4141

秋の行政相談週間

警察の被害相談窓口をご存じですか？
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ヘルシーインフォメーション�

● 健康相談・予防接種のお知らせ

※該当外で接種希望の方は、ご連絡ください。
※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０１０月２日（火）
妊産婦および生後３カ月程度までの乳児妊産婦・赤ちゃん健康相談

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０１１月６日（火）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１０月２３日（火）平成１９年６月２７日～７月２３日生（矢本地区）
B C G 予 防 接 種

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０１０月２４日（水）平成１９年５月３０日～７月２４日生（鳴瀬地区）

矢本保健相談センター９：００～９：２０１０月２２日（月）平成１９年３月生７ ヵ 月 健 康 相 談

矢本保健相談センター１３：００～１３：２０１０月２２日（月）平成１８年１２月生10 カ 月 健 康 相 談

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１０月２日（火）平成１７年１０月～１２月生　追　加　（矢本地区）
三 種 混 合 予 防 接 種

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１０月３日（水）平成１９年１月～３月生　３回目　（矢本地区）

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０１１月８日（木）平成１８年７月～９月生　第１期　（鳴瀬地区）
麻しん風しん混合予防接種

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０１１月１４日（水）平成１３年８月～１１月生　第２期　（鳴瀬地区）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１０月１０日（水）
平成１８年６月１３日～９月生　２回目
（矢本地区）

ポ リ オ 予 防 接 種

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０１０月１１日（木）
平成１８年５月３１日～１２月２３日生　２回目
（鳴瀬地区）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１０月１２日（金）
平成１８年１２月２４日～平成１９年３月生　１回目
（矢本地区）

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０１０月１６日（火）
平成１８年１２月２４日～平成１９年５月２９日生　１回目
（鳴瀬地区）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１０月１８日（木）
平成１８年１０月～１２月２３日生　２回目
（矢本地区）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１０月２５日（木）
平成１９年４月～６月２６日生　１回目 
（矢本地区）

矢本保健相談センター９：３０～１１：３０１０月１５日（月）乳幼児およびその保護者の方子 ど も 健 康 相 談

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１０月２６日（金）赤井小・赤井南小　６年生二 種 混 合 予 防 接 種

　医薬品および薬剤師の役割に関する正しい認識を広く県民に

浸透させ、保健衛生の維持向上を目的とします。

■主催　宮城県、（社）宮城県薬剤師会

■問　県保健福祉部薬務課薬事温泉班　�０２２－２１１－２６５２

薬と健康の週間 10月17日（水）～23日（火）

■テーマ　｢在宅医療を受ける楽しさ｣

～生活をより良くしよう～　　　　

■日時　１０月２４日（水）　１８時３０分～２０時

■講師　川島孝一郎先生（仙台往診クリニック院長）

■場所　市コミュニティセンター

■入場料　無料

■主催　医療法人医徳会　真壁病院

■問　真壁病院　�８２－７１１１

第63回いきいき健康講座

　女性の健康について、女性医師が相談を受けます。思春期や更

年期に伴う身体的・精神的不調、家庭や職場でのストレスなどで

悩んでいる女性の相談に応じます。（完全予約制・相談無料）

■日時　１０月２０日（土）１４時～１７時

■場所　石巻市（会場は予約時にお知らせします）

■予約先　宮城県女医会女性の健康相談室

　　　　　�０９０－５８４０－１９９３
■問　県健康推進課　�０２２－２１１－２６２３

女 性 の 健 康 相 談

　平成１９年度未検者を対象に総合検診（結核・肺がん検診、

基本健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイル

ス検査）を実施します。

　明るく健康に生活を送るため、ぜひ受診ください。

■日時　１０月２９日（月）　９時３０分～１１時／

　　　　　　　　　　　１３時～１４時３０分／１７時３０分～１９時

■場所　矢本保健相談センター

※基本健康診査・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイ

ルス検査は、再通知しません。以前に送付した受診票を

お持ちください。

■問　国保健康課健康推進班　�内線３１０２・３１０９

総合検診を受けていない方へお知らせ
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編編編編編編編編編編編編編編編編

集集集集集集集集集集集集集集集集

室室室室室室室室室室室室室室室室

かかかかかかかかかかかかかかかか

らららららららららららららららら

編 
集 
室 
か 
ら

　

先
日
、広
報
の
原
稿
を
作
成
中
、

パ
ソ
コ
ン
に
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

ま
し
た
。あ
わ
や
原
稿
デ
ー
タ
消

失
…
と
慌
て
ま
し
た
が
、無
事
解

決
。ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま

し
た
。今
や
パ
ソ
コ
ン
や
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
と
電
子
情
報
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。と
て
も
便
利
な
反
面
、

故
障
な
ど
で
一
瞬
に
デ
ー
タ
が
消

え
た
り
し
ま
す
。デ
ー
タ
の
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ（
情
報
の
複
写
保
存
）は

当
然
行
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で

も
完
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ

で
、広
報
写
真
な
ど
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
２

枚
ず
つ
保
存
す
る
な
ど
の
対
策
を

と
っ
て
い
ま
す
。電
子
化
は
便
利

な
反
面
、苦
労
し
て
作
っ
た
物
が

一
瞬
で
消
え
る
怖
さ
も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
デ
ー
タ
を
作
っ
た
ら
、

必
ず
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
や
複
写
を
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。  
藤
田

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

８２－９９３０み や ぎ 東 部 循 環 器 科９２－７６５１佐久間眼科小児科医院１０／７（日）

８３－２１２１藤 野 整 形 外 科９３－９６９３おおば小児クリニック１０／８（月）

８７－３８５３鳴 瀬 中 央 医 院８４－１１８７いしがき・みみはなのどクリニック２２－１７１４田 中 小 児 科 医 院１０／１４（日）

８４－１３３３ひかりサンテクリニック９５－４１２１中山こどもクリニック１０／２１（日）

８８－３７３７佐 幸 内 科８３－７０７０石 垣 ク リ ニ ッ ク９２－８８０５あいかわ小児クリニック１０／２８（日）

８２－６６６６伊 東 胃 腸 科 内 科２２－１１５２阿部こどもクリニック１１／３（土）

８２－２００３かしわや内科クリニック２２－０２０８北 川 小 児 科 医 院１１／４（日）

８７－３８５３鳴 瀬 中 央 医 院８４－２８６８うつみレディスクリニック９２－７６５１佐久間眼科小児科医院１１／１１（日）

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあ
たっています。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたってい
ます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。

　

市
内
で
行
わ
れ
る
ビ
ッ
ク
イ
ベ
ン

ト
航
空
祭
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
で
３
回
目
の
取
材
と
な
る

担
当
。今
年
は
そ
の
迫
力
を
あ
ま
す

と
こ
ろ
な
く
伝
え
よ
う
と
、気
合
を

入
れ
て
行
き
ま
し
た
。

　

入
場
後
、展
示
飛
行
ま
で
の
間
、

敷
地
内
で
い
ろ
い
ろ
な
人
を
撮
り
ま

し
た
。展
示
を
見
る
人
や
グ
ッ
ズ
を

買
う
人
な
ど
あ
ま
り
に
た
く
さ
ん
の

人
が
い
た
の
で
、人
に
酔
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。し
か
し
、ブ
ル
ー
の
展
示

飛
行
が
始
ま
る
と
カ
メ
ラ
は
空
へ
。

何
万
人
と
い
う
人
た
ち
と
一
緒
に

上
空
を
見
て
、飛
ぶ
ブ
ル
ー
を
写
し

続
け
ま
し
た
。　

　

そ
し
て
、そ
の
成
果
が
６
、７

ペ
ー
ジ
。「
お
っ
、楽
し
そ
う
だ
な
。来

年
は
行
っ
て
み
よ
う
か
な
」あ
の
ペ
ー

ジ
を
見
て
そ
う
思
っ
て
く
だ
さ
る
方

が
少
し
で
も
い
れ
ば
と
思
う
担
当
で

す
。　
 

尾
形

ご
結
婚

ご
結
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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享
年

横
沼
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宮
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ょ
う 

こ
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こ
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１０２
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シ
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本
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の
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こ

８９

南
三　
　

相
澤　
 
千  
代  
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よ 

じ

８２

浜
須
賀　

熱
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あ
き
の　
　
　
９３

塩
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佐
藤　
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こ
と

９２

西
福
田
下　

木
村　
 
忠  
行 　
　
　
　

た
だ 

ゆ
き

７７

西
福
田
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粟
野　
 
善  
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ぜ
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ぱ
ち

７９

沢
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浅
野　

み
つ 
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こ

８６

横
沼
一　

宮
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義  
雄 　
　
　
　

よ
し 

お

７１

南
緑　
　

大
友　
 
幸  
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ゆ
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お
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亀
岡
南　

角
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義 　
　
　
　

ま
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よ
し

５５

塩
入　
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夫 　
　
　
　

く
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お

７８

上
浜
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相
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て
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こ
う

７７

行
政
区　

氏　
　

名

石
巻
市　

小
野
寺　
 
秀 

し
ゅ
う

石
巻
市　

鶴
岡　
 
貴  
絵 

き 

え

照
井　
　

齋
藤　
 
徹 

と
お
る

表　
　
　

阿
部　
 
理  
穂 

り 

ほ

南
二　
　

沼
田　
 
幸  
司 

こ
う 

じ

南
二　
　

菅
原　

エ
リ
カ

西
新
町　

関　
 
宣  
浩 

の
り 

ひ
ろ

仙
台
市　

犬
飼　

か
な
え

高
松　
　

鈴
木　
 
智  
文 

と
も 

ふ
み

上
河
戸
三　

鈴
木　
 
美  
智  
子 

み 

ち 

こ

大
溜　
　

久
根
崎　
 　
  
典 

こ
う 

す
け

大
溜　
　

菊
地　
 
美  
由  
紀 

み 

ゆ 

き

平
成　

年
８
月
届
け
出
分

19

（
８
月
１
日
〜
８
月　

日
）

31

敬
称
略
・
希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す

御
下　
　

阿
部　
 
凌  
士 　
 
将  
己 

ひ
ろ 

と 

ま
さ 

き

立
沼　
　

佐
藤　
 
暁  
史 　
 
秋  
夫 

あ
き 

ふ
み 

あ
き 

お

往
還
上　

佐
々
木 
樹  
里 　
 
良 

じ
ゅ 

り 

り
ょ
う

上
町
三　

熱
海　
 
瑞  
輝 　
 
重  
徳 

み
ず 

き 

し
げ 

の
り

柳
北　
　

尾
形　
 
碧  
海 　
 
政  
之 

あ
お 

み 

ま
さ 

ゆ
き

関
の
内
二　

茄
子
川 
瑛  
斗 　
 
克  
之 

え
い 

と 

か
つ 

ゆ
き

新
東
名
南　

阿
部　
 
剛  
宣 　
 
勝 

ま
さ 

よ
し 

ま
さ
る

柳
北　
　

中
村　
 
優  
唯 　
 
亨 

ゆ 

い 

と
お
る

横
沼
東　

伊
藤 
堅  
太  
朗 　
 
朋  
久 

け
ん 

た 

ろ
う 

と
も 

ひ
さ

横
沼
二　

木
村　
 
太  
洋 　
 
芳  
治 

た
い 

よ
う 

よ
し 

は
る

南
浦
宿
舎　

小
野
寺　
 
葵 　
 
晶  
大 

あ
お
い 

あ
き 

ひ
ろ

下
浜
二　

櫻
井　
 
乙  
姫 　
 
健  
太 

い
つ 

き 

け
ん 

た

往
還
下　

櫻
井　
 
康  
晴 　
 
将  
智 

や
す 

な
り 

ま
さ 

と
も

行
政
区　

氏　

名　
　
　

保
護
者

上
下
堤　

本
郷　
 
匠 　
　
 
孝 

た
く
み 

た
か
し

河
戸　
　

森
山　
 
伊  
織 　
 
友  
勝 

い 

お
り 

と
も 

か
つ

下
浜
二　

佐
藤　
 
凜 　
　
 
健  
太 

り
ん 

け
ん 

た

東
名
元
場　

櫻
井　
 
奏  
鷹 　
 
歩 

か
な 

た 

あ
ゆ
む

関
の
内
一　

田
上　
 
朝  
陽 　
 
徹 

あ
さ 

ひ 

と
お
る

新
川
前　

山
田　
 
椋  
太 　
 
博 

り
ょ
う 

た 

ひ
ろ
し

南
二　
　

沼
田　
 
葵 　
　
 
幸  
司 

あ
お
い 

こ
う 

じ

中　
　
　
 

木
あ
お
い　
 
道  
広 

み
ち 

ひ
ろ

表　
　
　

菊
地　
 
孝  
輔 　
 
隆 

こ
う 

す
け 

た
か
し

南
新
一　

川
村　
 
彩  
羽 　
 
潤 

い
ろ 

は 

じ
ゅ
ん

貝
殻
塚
一　

櫻
井　
 
里  
穂 　
 
竜
一 

り 

ほ 

り
ゅ
う
い
ち

上
河
戸
二　

阿
部　
 
直  
人 　
 
雅  
俊 

な
お 

と 

ま
さ 

と
し

下
町
三　

山
内　
 
幸
右
エ
門 　
　

こ　

う　

え　

も　

ん

８２

柳
西　
　

渡
邉　
 
由  
美 　
　
　
　

ゆ 

み

５０

立
沼　
　

武
田　
 
誠  
一 　
　
　
　

せ
い 

い
ち

５９

下
小
松　

石
垣　
 
� 

ひ
ろ 

將 　
　
　
　

ま
さ

６３

関
の
内
二　

阿
部　
 
惠  
一  
郎 　
　
　

け
い 

い
ち 

ろ
う

５２

横
沼
一　

中
塩　

ア
キ 
子 　
　
　

こ

７２

裏
一　
　

�
橋　
 
武  
雄 　
　
　
　

た
け 

お

８７

浜
市　
　

亀
井　

た
み 
子 　
　
　

こ

８５

小
野
上　

阿
部　
 
亀  
治 　
　
　
　

か
め 

じ

８０

東
名
新
場　

川
畑　
 
和  
浩 　
　
　
　

か
ず 

ひ
ろ

４７

里
南　
　

野
田　

と
く 
子 　
　
　

こ

７２

貝
田　
　

奥
田　
 
京  
子 　
　
　
　

き
ょ
う 

こ

７３

鹿
妻
二　

及
川　
�
��
な
の　
　
　

し

９８

往
還
下　

千
葉　
 
清  
喜 　
　
　
　

せ
い 

き

８１

横
沼
東　

阿
部　
 
� 

と
く 

雄 　
　
　
　

お

９０

新
東
名
南　

平
地　

と
き 
子 　
　
　

こ

８２

ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
一
枚

お
誕
生

お
誕
生　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

（平成19年９月１日�

　　　 現在の住民基本台帳）

男�

女�

計�
世帯数　14,849戸�
　　　　（　）内は前月比�

人（＋ 1）�

人（＋ 9）�

人（＋ 10）�

21,478�

22,303�

43,781

市の人口�

午前９時～午後５時まで

９
月
９
日（
日
）オ
ー
ル
赤
井
ま
つ
り

の
フ
ィ
ナ
ー
レ
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交通交通死亡死亡事故ゼロ１年間達成！事故ゼロ１年間達成！
　８月25日８月25日をもってをもって交通死亡事故交通死亡事故
１年間を達成し、宮城県警察本部長１年間を達成し、宮城県警察本部長
より「賛辞」を受けました。より「賛辞」を受けました。

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

�� ��� ��� ��� ���お知らせとお願い

　市民カレンダー
の行事掲載欄につ
いて ､９月号から
市民が参加できる
行事に重点をおい
て掲載しています
ので ､皆さんのご
理解とご協力をお
願いします。

■おはなし会　�図 
　15：00
■親子大運動会とバ
ザー（鳴瀬幼）

■マラソン大会（小
野小）

■夜間開館　�図 
　～19：00
■ちびっこクラブ
　（中央幼）
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00　15：00

■市民課延長窓口
　～19：00
■行政･生活相談
　小野公民館
　10：00

■仙台・宮城ＤＣプ
レキャンペーン
　～１２月３１日
■図書館休館日
■振替休業日（矢本
西小､鳴瀬二中､中
央･大曲幼）

��� ���� ���� ���� ���
体育の日

�� �

■おはなし会　�図 
　15：00
■学芸会（浜市･野蒜
･宮戸小）

■無料人権相談
　小野公民館
　10：00

■夜間開館　�図 
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00
■全国地域安全運動
　（～20日）

■おはなし会　�図 
　15：00
■職場体験学習（矢
本一中～12日）

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
二中１年）
■機能訓練 �老  9：30

■図書館休館日
■リフレッシュフェ
スティバル　市内
各所

�������� ������� ��������
■おはなし会　�図 
　15：00
■学芸会（赤井南･大
塩･小野小）

■学習発表会（大曲･
赤井小）

■バザー（矢本幼）

■生活相談　�老 
　10：00

■夜間開館　�図 
　～19：00
■就学時健康診断
　（矢本西小）
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00
■五人講演会 東コ
　（橋本五郎）18：30

■犬・猫引取日
　鳴保
　9：50～10：00
　矢保
　10：15～10：30
■おはなし会　�図 
　11：00　15：00
■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■市民課延長窓口
　～19：00
■秋の合同相談（司
法･法律）小野公民
館　10：00

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
東･矢本西･野蒜・
宮戸小）

■定川クリーン作戦
　定川橋上流
■矢本西小まつり
･30周年記念式典

　（矢本西小）

�������� ���� ���� �������� �

■おはなし会　�図 
　15：00
■文化祭（矢本一･矢
本二･鳴瀬一中）

■ひがしまつしま市
民文化祭・展示の
部（～28日）

■図書館休館日
　（整理日）

■夜間開館　�図 
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00
■わらべうたであそ
ぼう　�図 　11：00

■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日
■振替休業日（大曲･
赤井･赤井南･小野
小、鳴瀬二中～23
日）
■自由参観週間（宮
戸小～26日）
■創立記念日休園
（はなぶさ幼）

■図書館まつり　�図 
　９：30
■縄文村まつり
　縄文　10：00
■文化祭（鳴瀬二中）

�� ��� ���������� ��������
■図書館休館日
■ひがしまつしま市
民文化祭・舞踊の
部

■夜間開館　�図 
　～19：00
■入園願書受付（中
央･大曲幼～９日）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00
■就学時健康診断
　（大塩小）

■就学時健康診断
　（小野小）

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
東小､矢本一･矢本
二･鳴瀬一中）

■東松島旬の市
　奥運　9：00
■学芸会（矢本東小）

10  月�10  月�市民のカレンダー�市民のカレンダー� 10月1日～11月３日�

情報広報班メールアドレス　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp 
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
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役　…市役所　　　　　　　　82-1111�

鳴総…鳴瀬総合支所　　　　　82-1111�

矢保…矢本保健相談センター　82-1123�

鳴保…鳴瀬保健相談センター　82-1111�

老　…老人福祉センター　　　83-2851�

矢子…矢本子育て支援センター84-2676�

鳴子…鳴瀬子育て支援センター87-2338�

図　…東松島市図書館　　　　82-1120�

縄文…奥松島縄文村歴史資料館88-3927�

蔵　…蔵しっくパーク　　　　84-1770

市
役
所
ほ
か�

東コ…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-6969�

曲コ…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-5965

市体…市民体育館　　　　　　82-9030�

赤体…赤井地区体育館　　　　82-6803�

矢運…矢本運動公園　　　　　82-6804�

鷹来…鷹来の森運動公園　　　82-1101�

奥運…奥松島運動公園　�

　　　　　 (バウンズ88含む)　88-4588�

健増…健康増進センター　　　84-3855

コ
ミ
セ
ン�

体
育
施
設�

お問い合わせはこちら�

�

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�

Ｃ …赤井地区体育館�

 D  …テニスコート�
      （矢本運動公園）�

体育施設一般開放日�

日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班
まで　�82-9030

※市報掲載写真を希望の方は、情報広報班（�内線
1238）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

古紙配合率100％�
再生紙を使用しています�


