
2008

NO.34NO.34

2008

● 特集　新春 座談会…Ｐ２�

　● 確定申告が始まります…Ｐ６�

　● 街の情報広場…Ｐ８�

　● City View…Ｐ10�

　● まなびぃ～MANA-be!～…Ｐ12�

　● 後期高齢者医療制度のお知らせ…Ｐ13�

　● 障害者の自立を応援する制度のお知らせ…Ｐ14�

　● ゆぷと通信…Ｐ15�

　● かんきょうライフ…Ｐ16�

　● 生活情報…Ｐ17�

　● 知っ得情報…Ｐ18�

　● ヘルシーインフォメーション…Ｐ22�

　● 戸籍のまど、編集室からなど…Ｐ23�

　● 市民のカレンダー…Ｐ24

市報�市報�

わ
た
し
に
ま
か
せ
て
！

わ
た
し
に
ま
か
せ
て
！�

わ
た
し
に
ま
か
せ
て
！�

Phot：大曲幼稚園餅つきの一場面�Phot：大曲幼稚園餅つきの一場面�



市報ひがしまつしま　１月号 2

新春座談会新春座談会

市民協働本格始動へ
小
山
課
長

皆
さ
ん
自
身
が「
市

民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」を
最
初

に
聞
い
た
と
き
思
っ
た
こ
と
を
率

直
に
お
話
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

山
田
さ
ん

や
っ
と
動
き
始
め
た

の
か
な
と
思
う
反
面
、「
誰
が
や
る

の
」っ
て
い
う
の
が
率
直
な
と
こ

ろ
で
し
た
。市
と
地
域
の
人
た
ち

が
話
し
合
い
な
が
ら
一
緒
に
進
め

て
い
く
ん
だ
よ
っ
て
言
わ
れ
て
も
、

実
際
ど
う
な
ん
だ
と
い
う
の
が
感

想
で
す
。

小
山
課
長

宮
戸
地
区
で
は
ど
う

で
す
か
。

畑
中
さ
ん

は
じ
め
に
耳
に
入
っ

た
の
が
野
蒜
公
民
館
の
学
習
会
。

広
報
な
ど
を
読
ん
で
、こ
う
い
う

の
か
と
、う
っ
す
ら
分
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、最
初
は
こ
れ
何
っ
て

感
じ
で
し
た
。

小
山
課
長

菅
原
さ
ん
は
、最
初

ど
う
思
い
ま
し
た
か
。

菅
原
さ
ん

コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
か
ら

そ
の
ま
ま
、ま
ち
づ
く
り
委
員
会

に
入
る
と
い
う
こ
と
で
、ま
た
、大

変
な
ん
だ
ろ
う
、面
倒
く
さ
い
の

だ
ろ
う
と
か
と
、負
担
に
思
う
方

が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

小
山
課
長

山
崎
さ
ん
は
ど
う
で

し
た
か
。

山
崎
さ
ん

行
政
か
ら
離
れ
て
自

分
た
ち
だ
け
で
自
立
す
る
形
で
何

か
を
し
よ
う
と
い
う
方
向
性
は
す

ご
く
難
し
い
と
思
い
、区
の
代
表

と
い
う
立
場
で
進
め
ら
れ
る
の
で

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
て

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。　

新
し
い
年
が
始
ま
り
、市
民
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
が
本
格
化
の
年
を
迎
え

ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、市
で
は
平
成　

年
21

度
か
ら
地
域
へ
の
交
付
金
制
度
や
市
民

セ
ン
タ
ー
の
運
営
移
行
を
、地
域
で
の
取

り
組
み
に
合
わ
せ
て
段
階
的
に
実
施
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　

今
回
は
蔵
し
っ
く
パ
ー
ク
ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
を
会
場
に「
こ
れ
か

ら
の
ま
ち
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
座
談
会
を
開
催
。地
域
活
動
を
実
践

し
て
い
る
４
人
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、阿
部
市
長
、小
山
地

域
協
働
推
進
課
長
を
加
え
、熱
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 賀

正
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畑中　政之さん（宮戸）
宮戸コミュニティ推進協議会評議員

阿
部
市
長

考
え
た
の
は
、市
長

に
な
っ
て
半
年
く
ら
い
た
っ
た
頃

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
少
子
高
齢

化
時
代
」の
到
来
か
ら
、東
松
島
市

の
未
来
を
考
え
た
と
き
に
、国
の

仕
組
み
に
流
さ
れ
な
い
で
、自
然

だ
っ
た
り
、歴
史
だ
っ
た
り
、文
化

だ
っ
た
り
地
域
の
特
性
、特
徴
を

生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
が
基
本
に

な
る
だ
ろ
う
な
と
。そ
の
と
き
、一

番
地
域
の
特
性
、特
徴
を
生
か
し

て
い
け
る
の
は
そ
こ
に
住
む
住
民

だ
と
。国
が
税
源
移
譲
す
る
よ
う

に
、私
も
東
松
島
市
の
中
で
そ
う

い
っ
た
取
り
組
み
を
し
な
い
と

「
少
子
高
齢
化
」へ
の
対
応
が
難
し

く
な
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

小
山
課
長

市
長
が
そ
の
仕
組
み

を
変
え
る
と
い
う
こ
と
で
、本
格

的
に
平
成　

年
度
は
説
明
会
を
行

１８

い
、今
年
度
の
４
月
か
ら「
地
域
協

働
推
進
課
」が
で
き
、ど
の
地
域
も

１
年
間
く
ら
い
経
過
し
て
い
る
の

で
す
が
、宮
戸
地
区
の
変
化
と
い

う
こ
と
で
お
聞
き
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

畑
中
さ
ん

宮
戸
振
興
推
進
協
議

会
を
解
散
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
協
議
会
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、

考
え
る
と
や
り
に
く
い
な
と
正
直

に
思
い
ま
す
。昔
は
漁
師
が
宮
戸

地
区
の
７
、８
割
だ
っ
た
ん
で
、都

合
が
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、今
は

仕
事
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、日
程

を
決
め
る
の
が
大
変
に
な
り
ま
し

た
。今
の
と
こ
ろ
市
民
セ
ン
タ
ー

と
分
館
の
ほ
う
が
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
代
わ
っ
て
ま
ち
づ
く
り
の

よ
う
な
も
の
を
や
っ
て
い
る
の
が

多
い
の
か
な
と
い
う
気
が
し
て
い

ま
す
。

小
山
課
長

大
曲
地
区
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
で
は
、６
回
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、そ

の
辺
の
お
話
し
を
含
め
ま
し
て
同
委

員
会
の
発
足
か
ら
変
わ
っ
て
い
っ
た

点
な
ど
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。

菅
原
さ
ん

役
員
の
研
修
な
ど
も

あ
り
ま
し
て
、少
し
ず
つ
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
ど
う

い
っ
た
こ
と
が
し
た
い
の
か
意
見

を
集
め
、そ
の
中
か
ら
今
度
は
市

が
出
来
る
こ
と
、地
域
が
出
来
る

こ
と
な
ど
を
区
分
し
ま
し
た
。例

を
あ
げ
る
と
、昔
千
本
桜
を
植
え

た
の
で
す
が
手
入
れ
も
し
な
い
ま

ま
に
な
っ
て
い
る
の
で
、定
川
ク

リ
ー
ン
作
戦
と
並
行
し
て
定
川
の

辺
り
を
千
本
桜
も
含
め
て
、少
し

整
備
し
て
み
た
ら
い
い
の
で
は
と

い
う
こ
と
に
な
り
、同
じ
地
区
の

皆
さ
ん
が
一
緒
に
な
り
、昔
植
え

た
方
に
も
声
掛
け
を
し
て
、や
っ

て
い
こ
う
と
い
う
話
が
出
て
い
ま

す
。

小
山
課
長

山
崎
さ
ん
は
ど
う
で

す
か
。

山
崎
さ
ん

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
ま
だ
知
ら
な
い
人
も
多

く
、勉
強
し
な
い
と
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
で
、講
師
の
方
を
呼
ん

で
講
演
会
を
開
こ
う
か
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。今
後
、勉
強
を

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

小
山
課
長

大
塩
地
区
は
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
と
歴
史
が
あ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
２
つ
の
組
織
が
活

動
し
て
い
た
の
で
難
し
い
面
が

あ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、そ
の

辺
も
含
め
て
お
話
し
く
だ
さ
い
。

山
田
さ
ん

大

塩

地

区

は
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
の
中
で

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
を
引
き
受
け

て
実
行
委
員
会
と
い
う
形
で
や
り

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。今
後
は
実
行
委
員
会
の
目

標
を
来
年
の
組
織
づ
く
り
と
し
、

今
は
と
に
か
く
組
織
を
固
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

地
域
の
特
性
、特
徴
を
生
か
し
ま
ち
づ
く
りみんなに意識を

もってほしい

野蒜地域まちづくり委員会委員

山崎　清美さん（野蒜）

やれること
小さいことから始めたい

阿部　秀保市長

市民・議会・行政一体で
取り組みます

大
変
だ
ろ
う
な
と
感
じ
ま
し
た
。

小
山
課
長

そ
れ
で
は
、市
長
に

お
聞
き
し
た
い
の
で
す
が
、平
成　
17

年　

月
か
ら
動
き
始
め
ま
し
た
が
、

10

「
な
ぜ
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
か
な
け
れ
ば
だ
め
な
の
か
」

と
感
じ
ま
し
た
か
。ま
た
、「
将
来

そ
れ
を
や
る
こ
と
に
よ
っ
て
ど
う

な
る
ん
だ
ろ
う
な
」と
い
う
こ
と
考

え
た
時
期
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

新春座談会 市民協働本格始動へ
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小
山
課
長

市
で
は
平
成　

年
の

21

４
月
を
目
標
と
し
段
階
的
に
地
域

自
治
組
織
の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な

り
、市
民
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
計
画

し
て
い
ま
す
。不
安
は
い
ろ
い
ろ
あ

る
と
思
う
の
で
す
が
、不
安
な
り
夢

な
り
そ
の
ほ
か
何
か
あ
り
ま
し
た
ら

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

菅
原
さ
ん

市
民
セ
ン
タ
ー
に
地

域
の
方
が
い
れ
ば
、行
き
や
す
い
話

し
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
は

思
い
ま
す
。で
も
、な
ん
か
不
安
の
ほ

う
が
大
き
い
で
す
ね
。

小
山
課
長

ど
う
で
す
か
、畑
中

さ
ん
は
。

畑
中
さ
ん

最
初
は
人
づ
く
り
と

い
う
か
、意
識
を
み
ん
な
で
持
つ
こ

と
。協
働
の
ま
ち
と
は
こ
う
い
う
も

の
だ
か
ら
と
。良
い
面
が
あ
る
か
ら

み
ん
な
で
や
ろ
う
よ
と
言
っ
て
い
か

な
い
と
、ま
だ
言
え
な
い
の
か
な
と

い
う
気
が
し
ま
す
。

菅
原
さ
ん

や
っ
ぱ
り
こ
れ
か
ら
は
、

国
や
市
を
頼
ら
ず
に
自
分
た
ち
の

こ
と
は
自
分
た
ち
で
と
い
う
こ
と
を

基
本
と
し
て
や
っ
て
い
か
な
い
と
。そ

れ
を
、み
ん
な
に
分
か
っ
て
も
ら
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

山
田
さ
ん

今
い
る
職
員
が
、い
な

く
な
る
と
非
常
に
不
便
さ
が
あ
り

ま
す
。事
務
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
い

な
く
な
る
の
で
す
か
ら
。覚
悟
は
あ

る
と
し
て
も
な
か
な
か
大
変
で
な
い

か
と
い
う
思
い
が
あ
る
の
は
事
実
で

す
。

小
山
課
長

山
崎
さ
ん
、今
の
公

民
館
の
状
態
は
ど
う
で
す
か
。

山
崎
さ
ん

行
政
が
手
を
引
く
と

い
う
の
は
公
民
館
が
空
っ
ぽ
に
な
り
、

誰
も
い
な
く
な
る
と
い
う
よ
う
な
意

識
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
く
、地
区

の
方
が
館
長
さ
ん
に
な
る
と
い
う
の

は
、意
識
が
な
い
よ
う
で
す
。で
も
、

行
政
の
し
が
ら
み
が
な
く
な
っ
て
、い

ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

▲まちづくりについて真剣な話し合いが行われました

フ
ォ
ロ
ー
体
制
を
整
え
地
域
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

地
域
自
治
組
織
の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
り
運
営

阿
部
市
長

私
は
人
的
な
心
配
は

し
て
い
な
い
ん
で
す
。た
だ
初
め

て
だ
か
ら
心
配
な
の
は
当
然
だ
と

思
い
ま
す
。市
と
し
て
は
ス
タ
ー

ト
し
た
１
年
間
は
や
は
り
、フ
ォ

ロ
ー
体
制
は
も
ち
ろ
ん
必
要
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。協
働
の
ま

ち
づ
く
り
が
こ
れ
で
終
わ
り
だ
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

た
だ
、最
終
的
に
は
フ
ォ
ロ
ー
の

必
要
が
な
く
な
り
分
権
時
代
に

な
っ
て
も
、自
分
た
ち
で
ま
ち
づ

く
り
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

小
山
課
長

行
政
に
聞
き
た
い
こ

と
や
要
望
が
あ
れ
ば
、お
話
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
田
さ
ん

大
塩
だ
け
に
限
ら
な

い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
、

地
域
活
性
化
。要
は
人
が
も
っ
と

も
っ
と
増
え
て
く
れ
れ
ば
な
と
。

市
内
に
永
住
し
て
く
れ
る
よ
う
な

人
た
ち
を
増
や
す
た
め
に
イ
ン
フ

ラ
整
備
な
ど
を
期
待
し
た
い
で
す

ね
。あ
と
は
働
け
る
場
所
の
確
保
。

企
業
誘
致
と
か
ま
だ
ま
だ
土
地
が

余
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、ど
ん

ど
ん
呼
び
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
山
課
長

野
蒜
は
ど
う
で
す
か
。

ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
行
政
に
聞

き
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

山
崎
さ
ん

ま
ず
は
や
れ
る
こ
と

か
ら
や
っ
て
、活
性
化
し
て
い
け

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。地
区

に
住
み
な
が
ら
地
区
の
こ
と
が
よ

く
把
握
で
き
て
い
な
い
と
い
う
か
。

子
育
て
の
面
で
も
そ
う
で
す
し
、

若
い
人
た
ち
が
も
っ
と
出
て
き
て

く
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

最
初
か
ら
大
き
な
こ
と
は
で
き
な

い
の
で
、小
さ
い
こ
と
か
ら
始
め

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

小
山
課
長

畑
中
さ
ん
、協
働
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
に
当
た
っ

て
の
、行
政
に
期
待
す
る
面
と
い

う
の
は
。

畑
中
さ
ん

地
域
は
活
性
化
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。活
性

化
す
る
に
は
や
は
り
人
が
い
な
い
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と
だ
め
だ
と
思
う
ん
で
す
。宮
戸

地
区
に
と
っ
て
一
番
考
え
る
の
は
、

規
制
緩
和
の
話
な
ん
で
す
。昭
和

　

年
代
宮
戸
の
人
口
は
１
、８
０

３００
人
だ
っ
た
の
が
、今
の
人
口
が

約
１
、０
３
０
人
。　

人
も
減
っ
て

800

い
る
ん
で
す
。規
制
緩
和
に
よ
っ

て
、次
男
、三
男
に
住
ん
で
も
ら
っ

て
、宮
戸
の
小
学
校
に
子
ど
も
を

入
れ
る
み
た
い
な
こ
と
を
や
れ
た

ら
、も
っ
と
活
性
化
に
な
る
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
い
と
思
う
の
で
す
。そ
れ
ら
が

う
ま
く
い
け
ば
良
い
の
で
す
が
、

今
必
要
な
の
は
社
会
教
育
、い
わ

ゆ
る
地
域
で
の
教
育
だ
と
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は

小
さ
い
子
ど
も
か
ら
、義
務
教
育

を
含
め
た
セ
ミ
ナ
ー
の
よ
う
な
取

り
組
み
が
必
要
で
す
ね
。そ
し
て
、

あ
わ
せ
て
家
庭
教
育
が
そ
こ
に
入

る
こ
と
に
よ
っ
て
、家
庭
で
も
考

え
て
い
た
だ
け
る
の
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

小
山
課
長

最
後
と
な
り
ま
し
た

が
、市
長
に
今
年
の
抱
負
を
お
願

い
し
ま
す
。

ら
な
い
の
か
を
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

　

少
子
高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
、

今
後
ま
す
ま
す
財
政
が
厳
し
く
な

り
ま
す
。そ
う
す
る
と「
役
所
が
で

き
な
い
か
ら
自
分
た
ち
で
や
る
し

か
な
い
ん
だ
な
」と
産
み
落
と
さ

れ
た
結
果
と
な
り
、そ
れ
で
は
よ

く
な
い
と
思
う
の
で
す
。市
民
協

働
は
確
か
に
未
知
へ
の
道
で
す
け

ど
、こ
れ
を
希
望
へ
の
道
だ
と
私

は
信
じ
て
い
る
ん
で
す
。

小
山
課
長

市
長
の
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
く
と
や
っ
ぱ
り
市
民

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
は
楽
し
く
人

づ
く
り
か
ら
始
め
る
の
が
い
い
の

か
な
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
お
集
ま
り
の
皆
さ
ん
に
つ

き
ま
し
て
は
今
後
も
地
域
の
た
め

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

新春座談会 市民協働本格始動へ

楽しく人づくりを
始めるのがいい

小山　直美課長
地域協働推進課

組織、目標を決め
住民に参画を

山田　　 健 さん（大塩）
たけし

大塩コミュニティ事務局長

若いお母さん方を
まきこみたい

菅原由喜子さん（大曲）
大曲地区コミュニティ運営委員兼大曲

地区まちづくり委員会委員

今
必
要
と
さ
れ
る
の
は
３
つ
の
教
育

小
山
課
長

こ
こ
で
規
制
緩
和
の

部
分
も
含
め
て
市
長
か
ら
コ
メ
ン

ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

阿
部
市
長

宮
戸
地
区
に
関
し
て

は
、文
化
財
な
ど
の
網
が
か
か
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、そ
こ
に

住
む
人
た
ち
が
今
ま
で
ど
お
り
転

用
も
含
め
て
暮
ら
し
が
で
き
る
条

件
提
示
を
求
め
て
い
く
取
り
組
み

を
、市
と
し
て
は
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

小
山
課
長

菅
原
さ
ん
は
ど
う
で

す
か
ね
。

菅
原
さ
ん

そ
う
で
す
ね
、育
成

会
の
若
い
お
母
さ
ん
方
の
た
め
に
、

市
の
ほ
う
で
セ
ミ
ナ
ー
の
よ
う
な

も
の
を
開
い
て
い
た
だ
く
と
い
い

の
か
な
と
思
い
ま
す
。ま
ち
づ
く

り
に
引
っ
張
り
込
む
に
は
セ
ミ

ナ
ー
み
た
い
な
感
じ
で
、場
を
設

け
て
い
た
だ
い
て
お
母
さ
ん
た
ち

に
分
か
っ
て
い
た
だ
く
と
よ
り
い

い
の
か
と
思
い
ま
す
。

阿
部
市
長

子
育
て
と
い
う
こ
と

で
学
校
教
育
と
社
会
教
育
と
家
庭

教
育
を
し
っ
か
り
し
な
い
と
い
け

市
民
協
働
は
希
望
へ
の
道

阿
部
市
長

市
民
、議
会
、行
政
が

三
位
一
体
と
な
っ
て
心
輝
き
自
然

輝
く
東
松
島
づ
く
り
、協
働
の
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

東
松
島
は
ち
ょ
う
ど
い
い
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
ま
ち
な
ん
で
す
。

自
然
輝
く
が
第
一
次
産
業
や
農
業
、

漁
業
だ
っ
た
り
し
、心
輝
く
の
は

教
育
だ
っ
た
り
す
る
。ほ
ん
と
う

に
ま
だ
ま
だ
み
が
け
ば
光
る
と
こ

ろ
な
ん
で
す
。

　

宮
戸
に
関
し
て
も
、多
分
規
制

緩
和
に
な
っ
た
ら
住
み
た
い
人
が

た
く
さ
ん
で
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
潜
在
能
力
が
あ
る
ま

ち
と
い
う
の
は
そ
ん
な
に
な
い
と

思
う
ん
で
す
よ
ね
。そ
う
し
た
中

で
、皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た

税
金
を
少
し
地
域
に
還
元
し
、次

の
世
代
の
た
め
に
何
を
残
し
、そ

の
た
め
に
汗
を
か
か
な
け
れ
ば
な
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【電話等による報告の受付期間】

１月３１日まで
連絡先：東松島市税務課　市民税担当
電　話：82－1111
　　　　（内線：１１３２～１１３４）

〈注 意〉
　ア・イに該当する人で報告のない場合は
未申告者とみなされますので、必ず報告願
います。

確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

申告期限
平成20年
3月17日
まで

所得税から住宅ローン控除額を引ききれなかった方へ申告
が

必要
です
！申告

が

必要
です
！

　

税
源
移
譲
に
よ
り
、所
得
税
が
減
額
と
な
り
、

控
除
で
き
る
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額
が
減
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。平
成　

年
末
ま
で
に
入
居
し
、所

18

得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
て
い
る
方
で
、

所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
額
が
あ
る

場
合
は
、翌
年
度
の
住
民
税（
所
得
割
）か
ら
控

除
で
き
ま
す
。

控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
分
は
、

住
民
税（
所
得
税
）か
ら
控
除
さ
れ
ま
す

平成20年度以降、住民税の住宅ローン控除の適用を受けるためには、
毎年申告が必要となります

住民税の住宅ローン控除適用を受ける方の住宅借入金等特別税額控除申告書の提出方法

所得税の確定申告をされない方…源泉徴収票を添付して市区町村へ提出

所得税の確定申告をされる方……所得税の確定申告書とともに市役所、税務署へ提出

　平成19年分の所得税から控除しきれない額が発生した場合、平成20年３月17日
までに、平成20年１月1日現在お住まいの市区町村へ「市町村民税道府県民税住宅借
入金等特別税額控除申告書」を提出してください。

※なお、申告書の用紙は市役所税務課および税務署の窓口にあります

所得税額�

住宅ローン�
控除可能額�

住宅ローン�
控除可能額� 所得税　　�

住宅ローン�
控除額　　�

控除しきれ�
なかった額�

住宅ローン�
控除額　　�

納付すべき�
所得税額　�

納付すべき�
住民税額　�

住民税住宅　�
ローン控除額�所得税額�

が減少�

所得税額�

本
来
納
付
す
べ
き
住
民
税
額�

減少�

税源移譲後�税源移譲前�

所得税から控除しきれなかった住宅ローン�
控除額を翌年度の住民税（所得割）から控除�

これまで所得税から控除できた住宅ローン控除額が減少�

措
置�

申告チャート
問１　平成20年１月１日には、東松島市に住民登

録していましたか？

問２　平成19年１月１日から平成１９年１２月３１日までの間に収入がありましたか？

平成２０年１月１日に住民登録して
いた市町村で申告してください。

　

今
年
も
平
成　

年
分
確
定
申
告

19

（
平
成　

年
１
月
１
日
か
ら
平
成

19

　

年　

月　

日
ま
で
の
間
の
所

19

12

31

得
）の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

例
年
、申
告
会
場
が
混
雑
し
、市

民
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、申
告
の

待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
に
も
、世

帯
員
一
人
ひ
と
り
に
つ
い
て
申
告

会
場
に
出
向
く
必
要
が
あ
る
か
、

電
話
連
絡
だ
け
で
良
い
の
か
、左

図
か
ら
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、申
告
な
ど
の
必
要
が
あ

る
場
合
に
こ
れ
を
怠
る
と
、融
資
、

市
営
住
宅
、児
童
手
当
、保
育
所
な

ど
に
必
要
な
所
得
証
明
書
や
非
課

税
証
明
書
な
ど
が
発
行
で
き
な
い

と
い
っ
た
、皆
さ
ん
に
と
っ
て
不

利
益
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
願
い
ま
す
。　

はい�

� はい � いいえ

問３の１　それはどのような収入ですか？

申告が必要

勤務先において年末調整をされな
かった人、または年末調整に誤り
があった人

給

与

所

得

者

平成19年途中で退職したことな
どにより、勤務先で年末調整を済
まされなかった人

給与の収入金額が2,000万円を超
える人

２カ所以上から給与または報酬を
もらっている人

給与以外にも年金や、その他の所
得がある人

医療費控除、住宅借入金等特別控
除等を受ける人

申告の必要は
ありません

上記以外の給与所得者
（年末調整をすまされた人）

申告が必要

国民年金・厚生年金等の公的年金
だけの人で、年金の合計額が103
万円を超える人
（65歳以上の人は153万円超）

年

金

受

給

者

等

年金以外にも給与や、その他の所
得がある人

社会保険料控除、生命保険料控除、
医療費控除などを受ける人

ア

申告の必要は
ありませんが、
電話などで年
金の種類を具
体的に報告願
います

障害年金だけの人
遺族年金だけの人
遺族恩給だけの人
失業保険だけの人　など

申告の必要は
ありません

上記以外の年金所得者
（年金合計額が103万円以下、65
歳以上の人は153万円以下の人）

申告が必要

・営業等の所得がある人
・農業所得がある人
・不動産所得がある人
・利子、配当所得のある人
・一時所得や雑所得のある人
・土地などの譲渡所得のある人

そ

の

他

問３の２　どのようにして生活して
いましたか？

申告の必要
はありませ
ん

同じ世帯の誰かに扶養
されていた人（年末調整
や申告により扶養され
ていた人）

生活保護を受給してい
る人

イ

申告の必要
はありませ
んが、電話
などで具体
的に報告願
います

１年を通して失業中で
あった人

病気療養中であった人

単身赴任者からの仕送
りで生活していた人

別の世帯の誰かに扶養
（援助）されていた人（家
族と別居している学生
も含む）

その他の理由により収
入がなかった人

いいえ

�

１カ月だけアルバイトをしましたが、
それでも確定申告をしなければなりま
せんか？   

アルバイト先から源泉徴収票をいただ
いたのであれば、申告の必要はありませ
んが、そうでなければ賃金の多少に関わ
らず、アルバイト分の申告が必要です。
ただし、所得税の納付または還付が発生
しなければ、住民税申告となります。�

Q

A

確定申告Q&A
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確定申告が始まります

平成19年分　確定申告受付日程表

昨年と比べて変わった点

１．平成18年をもって、定率減税が廃止　　２．平成19年分から税率が改正

申告の際お持ちいただくもの

１．税務署から確定申告書が送付されている方は、必ずその送付された確定申告書
２．印鑑、および還付申告の方は銀行などの口座番号
３．給与所得または年金所得のある方は、源泉徴収票や支払明細書など
４．営業、農業、不動産所得のある方は、収支計算書および領収書など
※農業所得の申告で、「肉用牛の売却による課税の特例」（免税牛）の適用を受ける場合には、「肉用牛売却証明書」、生後1年未満の場
合は「肉用子牛売却証明書」の添付が必要です。

５．次の証明書および領収書
　　ア　国民年金保険料の証明書　　　　　　　　　 ウ　医療費控除の申告をする方は、医療費の領収書
　　イ　生命保険料控除、地震保険料控除の証明書　　エ　そのほか確定申告に必要な領収書など
■問　税務課市民税担当　�内線１１３２～１１３４

午後の行政区午前の行政区
会　　　　　場曜日受付月日

受付時間（13時～15時）受付時間（9時～11時）

南一、南三、南新一、南新二南四、南五、南緑

赤井公民館

月4日2月

御下、六槍、八幡、寺南六、新川前、柳上、柳西火5日2月

柳下、裏、横関南二、照井、中東水6日2月

柳北木7日2月

大島、小分木、裏一塩入、裏二
大塩公民館

金8日2月

表、中火12日2月

里南里北、月浜
奥松島縄文村交流館

水13日2月

大浜、室浜木14日2月

亀岡東、亀岡西、亀岡南新町

野蒜公民館

金15日2月

東名新場、新東名南、新東名北大塚、東名元場月18日2月

中下、洲崎火19日2月

上浜一、上浜二、上浜三五味倉、貝殻塚一、貝殻塚二
大曲地区コミュニティセン
ター

水20日2月

上納、高田、下浜一、下浜二貝田、筒場、横沼東木21日2月

横沼一、横沼二、横沼西金22日2月

往還上、往還下平岡

小野公民館

月25日2月

新田、浅井、根古、高松西福田上火26日2月

小野上、浜市西福田下、肘曲水27日2月

小野下西福田下、川下、上下堤木28日2月

予　　備　　日　　　（鳴瀬地区）金29日2月

前里、手招、南浦官舎市営下浦、上小松、沢田

市役所
２階２０２会議室

火4日3月

上河戸三、前柳、下小松県営下浦、谷地、小松台水5日3月

鹿妻一、鹿妻二、道地立沼、北区官舎木6日3月

四反走、西新町、下町三下町一、浜須賀金7日3月

関の内一、関の内二、関の内三河戸、上河戸二、上河戸四、若葉月10日3月

上町一、上町二、上町三下町四、東大溜、作田浦火11日3月

駅前、上河戸一、下町二下町五、大溜水12日3月

予　　備　　日　　　（矢本地区）木13日3月

予　　備　　日　　　（全　 　市）金14日3月

予　　備　　日　　　（全　 　市）月17日3月

「どういう場合に住民税の住宅
ローン控除の対象となるの？」

給与所得者の方については、平成

19年分の給与所得の源泉徴収票

の摘要欄に「住宅借入金等特別税

額控除可能額」が記載され、この金

額が源泉徴収票の「住宅借入金等

特別税控除の額」より大きい場合

に、住民税の住宅ローン控除の対

象となります。

Q

A

「平成19年以降に入居した場合
は？」

「住民税の住宅ローン控除」の適用はあ
りません。別途、所得税において、新た
な住宅ローン控除制度の特例が設けら
れましたので、所轄の税務署に問い合
わせください。
※「従来の方式」と「控除率を引き下げ
て控除期間を延長する方式（10年か
ら15年に延長）」の選択制をとる特
例が創設されています。

Q

A「住民税の住宅ローン控除額
の金額はどう決まるの？」

「住民税の住宅ローン控除額」は、
「住宅ローン控除可能額」と「税源
移譲前の税率を用いて算出した所
得税額」のいずれか少ない金額か
ら「所得税の住宅ローン控除額」を
差し引いた金額となります。

Q

A

住宅ローン控除
Ｑ&Ａ

（注）税務課窓口での申告受付は行っていません。
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の情報広場街

幼
稚
園
民
営
化
地
域
懇
談
会
を
開
催

　

市
教
育
委
員
会
で
は
官
民
一
体

と
な
っ
た
幼
稚
園
民
営
化
懇
話
会

を
設
置
し
、市
立
矢
本
中
央
幼
稚

園
と
市
立
大
曲
幼
稚
園
の
民
営
化

に
向
け
た
指
針
に
つ
い
て
協
議
中

で
す
が
、よ
り
広
く
市
民
皆
さ
ん

の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、地

域
懇
談
会
を
下
記
日
程
で
開
催
し

ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、平
成　

年
４
月
２
日
生

16

ま
れ
か
ら
平
成　

年
4
月
１
日
生

18

ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
方

へ
郵
送
に
よ
り
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

も
実
施
し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

〈
地
域
懇
談
会
日
程
〉

�
日
中
お
勤
め
の
方

■
日
時　

平
成　

年
1
月　

日

20

17

（
木
）　
　

時
か
ら

19

■
場
所　

大
曲
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
大
曲
地
区
公
民
館
）

�
上
記
以
外
の
方

■
日
時　

平
成　

年
1
月　

日

20

18

（
金
）　
　

時
か
ら

10

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
幼
稚
園
民
営
化
推
進
懇
話
会
委

員
〉（
敬
称
略
）

高
橋
智
代（
矢
本
中
央
幼
稚
園
保

護
者
会
代
表
）、後
藤
幸
子（
大
曲

幼
稚
園
保
護
者
会
代
表
）、木
村
貴

久
子（
矢
本
幼
稚
園
保
護
者
会
代

表
）、伊
藤
清
美（
矢
本
は
な
ぶ
さ

幼
稚
園
保
護
者
会
代
表
）、成
澤
都

子（
鳴
瀬
幼
稚
園
保
護
者
会
代
表
）、

高
橋
眞
実（
の
び
る
幼
稚
園
保
護

者
会
代
表
）、伊
藤
万
喜
子（
子
育

て
支
援
団
体
代
表
）、阿
部
美
智
子

（
子
育
て
支
援
団
体
代
表
）、小
畑

和
子（
子
育
て
支
援
団
体
代
表
）、

櫻
井
由
香（
子
育
て
支
援
団
体
代

表
）、浅
野
和
夫（
総
務
課
）、葉
原

正
博（
企
画
政
策
課
）、永
野
慎
一

（
行
政
経
営
課
）、佐
々
木
俊
一（
福

祉
課
）、鹿
野
義
博（
学
校
教
育
課
）、

今
宮
洋
子（
矢
本
中
央
幼
稚
園
副

園
長
）、吉
田
悦
子（
大
曲
幼
稚
園

園
長
）、亀
山
一
子（
大
曲
幼
稚
園

副
園
長
）

■
問　

市
教
育
委
員
会
教
育
総
務

課　

�
内
線
２
２
１
１

�
子
供
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

　

次
の
３
点
を
要
望
し
ま
す
。

①
行
政
す
べ
て
の
文
章
に
点
字
ま

た
は
Ｓ
Ｐ
コ
ー
ド（
※
）を
付
け
て

く
だ
さ
い
。

②
地
域
生
活
支
援
事
業
の
サ
ー
ビ

ス
項
目
に
代
筆
、代
読
サ
ー
ビ
ス

を
早
急
に
設
け
て
く
だ
さ
い
。

③
市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
視
覚

障
害
者
が
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
よ

う
に
改
善
し
て
く
だ
さ
い
。

（
野
蒜
・
金
子
さ
ん
）

Ｐ
コ
ー
ド
を
付
け
対
応
し
て
い
ま

す
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ「
G
・
う
さ
ぎ
」の
支
援
で
市
報

テ
ー
プ
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

市
内
に
も
多
数
の
視
覚
障
害
者
が

い
ま
す
が
、金
子
さ
ん
を
含
め
４

人
の
方
が
機
械
を
持
っ
て
い
ま
す
。

市
役
所
の
す
べ
て
の
文
章
を
、す

ぐ
に
対
応
さ
せ
る
こ
と
は
難
し
い

こ
と
で
す
が
、検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。な

お
、今
年
度
中
に
福
祉
課
で
読
み

上
げ
装
置
を
購
入
し
窓
口
に
備
え

付
け
、Ｐ
Ｒ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

②
市
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
と
連

携
を
と
り
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
用
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
は

内
容
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
が
、

視
覚
障
害
者
へ
の
改
善
に
つ
い
て
、

厳
し
い
行
財
政
運
営
の
中
、す
ぐ

に
実
施
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん

が
、①
と
同
様
、可
能
な
部
分
を
検

　市報11月号でお知らせした

本コーナーに寄せられた要望、

意見と市長コメントを掲載しま

す（11月15日までに、回収箱

に投函された中から抜粋）。

市長市長さんさん答答えてえて
コーナーコーナー

視
覚
障
害
者
の

福
祉
に
つ
い
て

Ｑ
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で

障
害
者
支
援
に
努
力

A
　

今
回
は
視
覚
障
害
者
福
祉
に
対

す
る
３
点
の
要
望
で
す
が
、次
の

と
お
り
お
答
え
し
ま
す
。

①
市
で
は
福
祉
課
に
お
い
て
活
字

文
書
読
み
上
げ
装
置
を
す
で
に
給

付
さ
れ
た
方
を
対
象
に
日
常
生
活

用
具
給
付
決
定
通
知
書
な
ど
に
Ｓ

討
し
出
来
る
限
り
実
現
で
き
る
よ

う
に
努
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は

要
望
者
に
は
Ｓ
Ｐ
コ
ー
ド
添
付
文

書
に
て
回
答
し
て
お
り
ま
す
。

（
市
長　

阿
部
秀
保
）

　

「
市
長
さ
ん
答
え
て
」コ
ー
ナ
ー

の
回
収
箱
に
提
案
な
ど
を
投
函
す

る
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま

す
。必
ず
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。匿
名
に

は
お
答
え
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。（
匿
名
掲
載
は
可
）

　

ま
た
、紙
面
の
都
合
上
、掲
載
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
願
い
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
情
報
広
報
班

　
　
　

�
内
線
１
２
３
６

※
Ｓ
Ｐ
コ
ー
ド
：
左
下
の
よ
う
な
二
次

元
コ
ー
ド
で
専
用
の
読
み
上
げ
装
置

に
あ
て
る
と
音
声
で
文
字
情
報
を
読

み
上
げ
る
も
の
。

印
刷
物
に
添
付
す

る
こ
と
で
視
覚
障

害
者
に
も
情
報
を

提
供
で
き
る
も
の

で
す
。

▲パソコンでSPコードを作成
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KA
NTO

　DAYORI

関　東�
だより�

　在京東松島会（杉浦洋一会長）では隔年で総会を開催

しています。そして、平成20年が総会年にあたります。

　11月17日（土）、総会に向け、準備の一貫として広く

会員に働きかけ「在京東松島会拡大忘年会」を開催しま

した。

　まず、総会の開催日時を平成20年10月17日（金）に

決定。今回の忘年会の目的は、矢本町出身者で占められ

ている在京東松島会に鳴瀬町出身者を加えて、名実と

もに在京東松島会とすることです。

　忘年会には東松島市から市議会議員もかけつけ、市

の現況と「仙台・宮城デスティネーションキャンペー

ン」における取り組みについて説明がありました。それ

らの多くの取り組みの中で、東松島市商工会は“食べ

処”“飲み処”“お泊り処”“お買いもの処”など東松島の

お奨めの店を紹介した「ＩＩＤＯＧＯ（いいどご）マッ

プ」をこのほど刊行したとの話でした。また、かき鮮（渡

辺茂社長）と東松島市から出席者に地場産品の提供も

あり、その後、地元話で大いに盛り上がりました。忘年

会は盛況で出席者一同、総会を成功に導くことを誓い、

会は終了しました。

　在京東松島会では、首都圏に居住し郷土を思う方の

参加を募集しています。首都圏にお住まいのご家族や

お知り合いなどがいらっしゃればお声掛けをお願いし

ます。

　なお、在京東松島会は来春をめどに会のホームページ

を作成中です。そちらも、ご覧いただければと思います。

在京東松島会世話役　櫻井政文

■問　在京東松島会　蒼天内　�03-5651-7317

　

市
文
化
財
保
護
審
議
会
会
長
の

松
谷
英
世
氏
よ
り
、特
別
名
勝
に

つ
い
て
一
文
を
執
筆
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

「
奇
跡
の
景
勝
」

　

東
松
島
で
は
国
指
定
文
化
財
と

し
て
、①「
特
別
名
勝
松
島
」（
昭
和

　

年
３
月
７
日
指
定
）②「
史
跡
里

27浜
貝
塚
」（
平
成
７
年
２
月　

日
指

24

定
）、③「
月
浜
え
ん
ず
の
わ
り
」

（
平
成　

円
３
月　

日
指
定
）、の

18

15

３
つ
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。中

で
も
、「
特
別
名
勝
松
島
」は
、景
観

が
す
ば
ら
し
く
大
高
森
、日
本
三

大
渓
の
嵯
峨
渓
、周
辺
に
点
在
す

る
島
々
を
含
む
名
称「
奥
松
島
」は

特
別
名
勝
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い

る
。こ
の
眺
望
の
良
い
宮
戸
の
海
岸

部
が
今
、 海
蝕 
に
よ
る
変
形
、風
化

か
い
し
ょ
く

や
地
震
な
ど
に
よ
る
崩
落
な
ど
が

心
配
さ
れ
て
い
る
。 今  
般 
現
況
を

こ
ん 
ぱ
ん

把
握
す
る
た
め
、平
成　

年　

月

19

11

　

日
、市
の
担
当
職
員
、市
文
化
財

16関
係
者
、そ
れ
に
調
査
協
力
員
と

し
て
現
時
に
詳
し
い
佐
藤
康
男
さ

ん
と
、小
野
輝
悦
さ
ん
が
同
席
。大

浜
漁
港
か
ら
小
型
船
舶
に
乗
り
海

上
か
ら
宮
戸
海
岸
部
の
現
地
調
査

を
行
っ
た
。当
島
々
の
岩
面
侵
食
、

風
化
は
、太
古
の
代
か
ら
続
い
て
い

る
も
の
で
、そ
の
景
観
が
見
所
の
ひ

と
つ
で
も
あ
る
か
ら
不
思
議
な
も

の
で
あ
る
。崩
落
も
ま
た
各
所
に
見

ら
れ
た
。長
年
島
を
見
て
き
た
地

元
協
力
者
の
佐
藤
さ
ん
談
に
よ
る

と
昭
和　

年
の
宮
城
県
沖
地
震
、

53

そ
し
て
、平
成　

年
の
宮
城
県
北

15

部
地
震
に
よ
る
影
響
で
の
崩
落
が

今
な
お
続
い
て
い
る
と
語
る
。事
実
、

大
地
震
は
大
昔
か
ら
何
度
も
繰
り

返
し
発
生
し
て
お
り
、皮
肉
に
も

現
在
の
よ
う
な
豊
か
な
景
観
を
呈

し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

大
地
震
に
よ
る
影
響
は
後
々
ま

で
長
い
年
月
に
わ
た
り
崩
落
な
ど

が
続
く
の
で
、あ
ま
り
関
心
は
で

き
な
い
が
、自
然
の 
禍 
で
時
と
し

わ
ざ
わ
い

て
地
形
が
変
わ
る
。こ
れ
は
ま
た
、

「
奇
跡
の
景
勝
」と
も
伝
え
る
の
か

も
知
れ
な
い
。

名実ともに在京東松島会を目指して
　東松島市を離れ、首都圏に居住する方々などが集まって結成された「在

京東松島会」。

　この度、同会の世話人、櫻井政文さんから報告とお知らせが届きました。

郷土を思い、活動を続ける「在京東松島会」の活動の様子を紹介します。

�
酒
を
く
み
交
わ
し
な
が
ら
故
郷
を
語
り

合
い
ま
し
た（
同
会
忘
年
会
の
様
子
）

東
松
島

訪
ね
あ
る
記

東
松
島　

訪
ね
あ
る
記

▲美しい景観が広がる嵯峨渓
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　11月25日（日）鷹来の森運動公園で第41回やもとクロ

スカトリー大会（市体育協会主催）が開催されました。

　41回目を迎えた大会は、旧矢本町で昭和41年から大塩

小学校周辺で行われてきたもので、今回から新たなコース

として鷹来の森運動公園に変更。時期も従来の１月から11

月に変わり、暖かい日差しの中、394人のランナーが出場し

ました。選手らは、男女別に設けられた一般・高校・中学・小

学・壮年など10種目でゴールを目指して力走しました。

　開会式では、市体育協会の佐藤祥会長や阿部市長が「新

しいコースで力一杯最後まで頑張って走ってください」と激

励。選手たちは健脚を披露し好記録が続出しました。また、

応援に駆けつけた市民からも声援と拍手が送られていまし

た。

気分を新たに新コース
第41回やもとクロスカトリー大会

歌うのが楽しい
いとう愛菜さん歌手デビュー

　

第　

回
と
な
る
奥
松
島
少
年
少
女
駅

14

伝
競
走
大
会（
市
体
育
協
会
主
催
）が
、

　

月　

日（
土
）に
奥
松
島
運
動
公
園
で

11

17

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

男
女
と
も
に
６
区
間
、９
・　

�
で
行

２９

わ
れ
、男
子
の
部
に
は
６
チ
ー
ム
、女
子

の
部
に
は
２
チ
ー
ム
が
参
加
。男
子
は

 
F
C 　
 
I
M
P
U
L
S
E 
、女
子
は
矢

エ
フ
シ
ー 

イ
ン
パ
ル
ス

本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
小
が
優
勝
。選

手
た
ち
は
、た
す
き
を
つ
な
ぐ
た
め
一

生
懸
命
に
走
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　

月　

日（
日
）、赤
井
上
区
の
畑
を

11

25

会
場
に
大
根
狩
り（
北
赤
井
地
区
野
菜

直
売
ロ
ー
ド
連
絡
協
議
会
主
催
）が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
５
回
目
と
な
る
こ
の
催
し
に
、

多
く
の
家
族
が
訪
れ
、参
加
者
は　

円
500

で
袋
い
っ
ぱ
い
に
大
根
を
詰
め
込
ん
で

い
ま
し
た
。

　

会
場
の
脇
で
は
、と
ん
汁
の
無
料
試

食
も
行
わ
れ
、体
を
温
め
る
人
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
曲
小
学
校
４
年
生
で
、歌
手
デ

ビ
ュ
ー
す
る
、い
と
う
愛
菜（
伊
藤
愛

菜
）さ
ん
が　

月
３
日（
月
）に
市
長
を

12

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

「
C
D
が
で
き
た
の
で
、緊
張
す
る
け

ど
ラ
イ
ブ
が
楽
し
み
で
す
」と
話
し
た

愛
菜
さ
ん
。阿
部
市
長
は「
歌
の
大
会
で

の
経
験
を
生
か
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。２
月　
10

日
に
は
石
巻
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で
記
念

ラ
イ
ブ
を
行
う
予
定
と
の
こ
と
で
す
。

▲大人顔負けの歌唱力の愛菜さん

▲前走者の頑張りを受けてさあスタート

ゴールに向かってみんなで走る
少年少女駅伝大会

▲大根は１時間でなくなりました

今年も大収穫
北赤井地区大根狩り

▲ゴール目前のラストスパート ▲走り終わってほっと一息。笑顔がこぼれます ▲沿道からも声援が送られます

▲大会記録を目指してスタート
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　大曲地区コミュニティセンターを会場に11月18日

（日）、大曲地区コミュニティ推進協議会（熱海良雄会長）

の設立15周年記念式典が開催されました。

　式では、実行委員長の熱海会長が「住民が何を望み求め

ているかを考え、話し合って住みよい地域にしていきた

い」とあいさつ。阿部市長や地元市議の佐藤議長･渥美県

議から祝辞が送られ、歴代会長への功労表彰が行われま

した。表彰では、故斎藤守さん、五野井嘉男さん、遠藤秀昭

さんのほか元公民館長の黄川田惠二さんへ感謝の表彰状

と記念品が熱海会長より手渡されました。その後、コミュ

ニティ 15年の歩みを映像で振り返り、落語家でフリーア

ナウンサーの川野目亭南天（旧芸名かわのめえりこ）さん

の記念講演や祝賀会が行われました。参加者約80人は発

足からの苦労や昔話に花を咲かせていました。

　男女協働参画フェスティバル（市男女協働参画社会づ

くり事業企画実行委員会主催）が11月18日（日）に市コミ

センを会場に行われました。

　「地球にやさしく人にやさしく」をテーマに、りんごの

皮むき競争やごみ分別競争、お父さんと作る朝ごはんコ

ンテストなど、いろいろなイベントが行われました。

　中でも、朝ごはんコンテストでは、９組の親子が参加。

参加した親子らは、協力してお味噌汁やご飯、おかずを作

り、ご飯作りの大変さを実感していたようでした。

　このほか会場には、男女協働参画用のパネルや川柳、ご

みの減量とリサイクル、下水道促進デーのコーナーも設

置。展示に目を向ける人や、クイズなどの企画に参加する

人で賑わいました。

�
歴
代
会
長
の
功
労
表
彰
を
受
け
る
五

野
井
嘉
男
さ
ん（
筒
場
）

住みよい地域づくりを目指して15年
大曲地区コミュニティ 15周年記念式典

▲親子で協力しておいしい料理を作りました

台湾遠征選抜に地元から２人決定
第５回 日･中会長杯争奪　　
国際親善野球大会台湾遠征

　

災
害
に
備
え
た
安
心
安
全
の
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
、職
員
も
応
急
手
当
が
で

き
る
よ
う
に
と
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。講
習
会
は
職
員
を
対
象
に
参
加
率

　

％
を
目
指
し
、　

月　

日（
木
）か
ら

100

11

15

　

月　

日（
金
）の
期
間
中
計　

回
行
実

12

21

10

施
。A
E
D（
自
動
対
外
式
除
細
動
器
）

の
使
い
方
や
、止
血
法
な
ど
を
体
験
し
、

参
加
し
た
職
員
は
、い
ざ
と
い
う
と
き

に
備
え
て
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。

　

市
内
の
小
中
学
校
で　

月
７
日（
金
）、

12

カ
キ
の
給
食
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、カ
キ
の
消
費
拡
大
を
願
い
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
、県
漁
協
鳴
瀬
支

所
の
東
名
、大
塚
地
区
の
生
産
者
か
ら

　

�
の
提
供
を
受
け
ま
し
た
。

140
　

こ
の
う
ち
、矢
本
東
小
学
校
で
は
、阿

部
市
長
が
児
童
と
一
緒
に
カ
キ
の
チ
リ

ソ
ー
ス
を
試
食
。一
緒
に
カ
キ
料
理
を

食
べ
た
児
童
ら
か
ら「
カ
キ
お
い
し
い
」

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
　

月　

日（
木
）、市
役
所
に
東
松
島

11

29

リ
ト
ル
シ
ニ
ア
の
２
選
手
が
市
長
へ
の

表
敬
訪
問
に
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
の
は
、キ
ャ
プ
テ
ン
で
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
の
阿
部
勇
太
さ
ん（
山
下
中
２

年
・　

歳
）と
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
大
友 
真  
登 

ま
さ 

と

14

さ
ん（
鳴
瀬
一
中
２
年
・　

歳
）の
二
人
。

14

１
月
１
日
か
ら
台
湾
で
行
わ
れ
る
、第

５
回
日
・
中
会
長
杯
争
奪
国
際
親
善
野

球
大
会
台
湾
遠
征
の
代
表
メ
ン
バ
ー
に

選
ば
れ
た
こ
と
の
報
告
を
行
い
阿
部
市

長
か
ら
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

▲阿部勇太さん（中央左）と大友真登さん

▲阿部市長も講習に参加しました

救命率向上へ職員も
職員の応急手当講習会実施

▲おいしい給食に会話もはずみました

カキおいしい！
市内小中学校でカキ給食

みんなが認め合い、支えあう社会を目指して
男女共同フェスティバル
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M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

　

結
婚
を
考
え
て
い
る
男
性
・
女

性
の
た
め
の
交
流
会
で
す
。

■
日
時　

２
月　

日（
日
）　
　

時

10

13

〜　

時　

分

16

30

■
対
象　

Ａ
コ
ー
ス：

　

〜　

歳

25

35

　
　
　
　

Ｂ
コ
ー
ス：

　

〜　

歳

36

49

■
場
所　

エ
ス
ポ
ー
ル
み
や
ぎ

■
参
加
費　

男
性
５
、０
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性
３
、０
０
０
円

■
締
め
切
り　

２
月
５
日（
火
）

■
申
し
込
み　

次
の
こ
と
を
明
記

し
て
、は
が
き
・ 

・
電
話
の
い
ず

れ
か
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

お
知
ら
せ

平
成　

年
成
人
式
を
開
催

20

　

市
で
は
、新
成
人
の
皆
さ
ん
の

門
出
を
祝
っ
て「
平
成　

年
成
人

20

式
」を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

１
月　

日（
日
）　

受
付

13

　

時　

分
〜　
　

時
開
式

12

30

13

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　

昭
和　

年
４
月
２
日

62

〜
昭
和　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

63

の
方

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　

�
内
線
２
２
３
３

　

皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
と
セ
ン

ス
で
、生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
を

彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

写
真
の
応
募
は
、１
人
何
点
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。次
の
要
領
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
内
容　

市
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
、

行
事
、季
節
を
感
じ
る
風
景
な
ど

■
様
式　

プ
リ
ン
ト
、ネ
ガ
、デ
ー

タ
い
ず
れ
で
も
結
構
で
す

■
締
め
切
り　

１
月　

日（
木
）

31

■
申
し
込
み　

氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、生
涯
学
習
課

へ
持
参
す
る
か
メ
ー
ル
で
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

　

生
涯
学
習
班
�
内
線
２
２
３
４

E－

メ
ー
ル:sy

o
g
a
i@
c
ity
.h
ig

a
sh
im
a
tsu
sh
im
a
.m
iy
a
g
i.jp

①
参
加
日　

②
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）　

③
年
齢　

④
住
所
・
郵
便

番
号　

⑤
電
話
番
号　

⑥
職
業

⑦
以
前
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か　

⑧
こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー

を
何
で
知
り
ま
し
た
か

■
問
・
申
し
込
み　

み
や
ぎ
青
年

交
流
推
進
セ
ン
タ
ー

〒　
－

０
８
３
６　

仙
台
市
宮

983
城
野
区
幸
町
四
丁
目
５
番
１
号

�　

－

　

－

４
６
３
８

022

293

 
　

－

　

－

４
３
４
９

022

293

※
受
付
時
間
は　

時
〜　

時
、

10

17

定
休
日
は
祝
祭
日
・
年
末
年

始

募　
　
　

集

生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー

掲
載
写
真
募
集

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

参
加
者
募
集

学校開放講座2007　事業報告
　学校開放講座は、学校が持つ機能・人材・場所を市民の皆さんに開放し、学習活動のきっかけ

づくりを目的に行われました。

　今回、開講した講座は、大塩小学校「バスケットボールでシェイプアップ」、大曲小学校「水彩

を使って描いてみよう」、浜市小学校「干支の飾りを手作りしよう」、鳴瀬第二中学校「１時間で

読み書きができるハングル」です。

▲くるみ絵（手法）で作りました
　（浜市小）

▲思い通りに絵を描きました
　（大曲小）

▲楽しい汗をかきました
　（大塩小）

市内で行われるスポーツイベント

１月１２日（土）　新春ダンスパーティー（小野公民館）

１月１４日（月）　第３回市民剣道大会（市民体育館）

１月２０日（日）　大塩地区分館対抗バレーボール大会（市民体育館）

２月２日～３日（土～日）　

　　　　　　　第１２回石巻信金カップ中学生バスケットボール大会（市民体育館・奥松島体育館）

２月９日（土）　宮城県中学校バレーボール春季選抜大会（東部ブロック予選会）（奥松島体育館）

２月１７日（日）　2007JDSF宮城ダンススポーツフェスティバルin東松島（市民体育館）

MANA-be!
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後期高齢者医療制度のお知らせ

後期高齢者医療保険料率が決まりました
　平成20年４月から75歳以上の方や寝たきりなど障害のある

65歳以上の方を対象に､新たに｢後期高齢者医療制度｣が始まる

ことに伴い､11月に開催された広域連合議会で､下記のとおり

後期高齢者医療保険料率が決定しましたのでお知らせします。

○年額保険料は上の表で計算した「所得割①」と「均等割②」の合計額となります。(ただし､50万円を超える場

合は50万円)

○平成20年度と21年度の２年単位で財政運営を行うため､２年間同じ保険料率になります。

○被保険者となる皆さんへの保険料額の通知については､制度が始まる４月以降にお知らせいたします。

■問　県後期高齢者医療広域連合　�022-266-1021

　　　国保健康課保険班　�内線1151･1152

計　　算　　方　　法区　　　　分

(前年中の総所得金額等－33万円)
×7.14／100(7.14％)

所 得 割 ( 応 能 割 ) ①

被保険者一人当たり　38,760円均 等 割 ( 応 益 割 ) ②

50万円賦 課 限 度 額

後期高齢者医療制度ならびに特定健診の説明会を開催します
　平成20年４月から施行される医療制度改革内容などについて説明会を開催します。

　現在の老人保健制度が廃止になり後期高齢者医療制度に移行することに伴い､対象となる方には保険

証の交付･保険料の年金天引きなどが行われます。

　また､40歳～74歳の方の基本健康診査についても､各保険者にその受診と保健指導が義務付けられ、毎

年、受診率の向上や内臓脂肪症候群該当者の減少などが保険者に求められます。

　この説明会を機に､ぜひご理解ご協力をされるようご案内します。

■問　国保健康課保険班　�内線1151･1152

会　　　　場開始時間対象地区実施月日

矢本西公民館 集会室

19:00

矢 本 西1月15日(火)

大曲地区コミュニティセンター 
　多目的ホール

大 曲1月１6日(水)

赤井公民館 講堂赤 井1月１7日(木)

大塩公民館 講堂大 塩1月１8日(金)

小野公民館 ２階講義室小 野1月2１日(月)

市コミュニティセンター ２階会議室矢 本 東1月22日(火)

野蒜公民館 ２階集会室野蒜･宮戸1月23日(水)
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窓　　　口精　神療育身　障内　　　　　　　　容種　類

税　務　署

２～３級
１級
１級
―

１～３級

B
A
A
A・B
A・B

３～６級
１～２級
１～２級
１～６級
１～６級

・障害者控除
・特別障害者控除
・同居特別障害者控除
・心身障害者扶養共済の所得控除
・新マル優制度

所 得 税
（祖税特別法）

２～３級
１級

B
A

３～６級
１～２級

・障害者控除
・特別障害者控除

相 続 税

１級A１～２級
・特別障害者扶養信託契約により
　６千万円まで非課税

贈 与 税

――１～６級
・身体障害者用改造自動車、一定の身体障害者用物品の譲渡、
貸付などの資産の譲渡は非課税

消 費 税

市（税務課）

１～３級
２～３級
１級
１級

B
A
A

１～６級
３～６級
１～２級
１～２級

・前年所得125万円以下非課税
・障害者控除
・特別障害者控除
・同居特別障害者扶養控除

住 民 税

県税事務所

――１～６級
・重度の視覚障害者が行うあんま、マッサージ、指圧、はり
きゅうなど医業に類する事業を行う場合は非課税

事 業 税

１級A
一定以上
の等級に

・原則障害者本人が所有する自動車で、専ら障害者の通学、
通院、通所または生業のために障害者本人が運転する場合
および障害者と生計を一にする者が運転する場合に減免。

　障害者のみで構成される世帯は、障害者の通学などのため
に常時介護者が運転する場合も減免。

自動車税

仙台中央県税事務所
扇町出張所

・上記の自動車を取得する場合に減免
自 動 車
取 得 税

■問　福祉課福祉班　�内線1176～1178

障害者の自立を応援する制度のお知らせ
－今回は､税に関する優遇制度を紹介します－

予告！（２月15日～24日）韓流フェアー開催�

1泊2食付 9,800円�

88－3411TEL 松島�

１月宿泊プランのごあんない�１月宿泊プランのごあんない�１月宿泊プランのごあんない�
☆22日（火）ディナーショープラン・出演者　三木　ヒロシ�

笠原　みほ�北美　宏児�

身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的

障
害
者
相
談
員
に
よ
る 

相
談
会
開
催

　

１
月
の
身
体
障
害
者
相
談
員
・
知

的
障
害
者
相
談
員
に
よ
る
身
体
・
知

的
に
関
す
る
相
談
会
は
、左
記
の
日

程
で
開
催
し
ま
す（
相
談
員
宅
に
お

い
て
も
、従
来
ど
お
り
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
）。

■
日
時　

１
月　

日（
火
）９
時　

分

15

30

〜　

時　

石
垣
相
談
員（
身
体
）・

12
奈
良
坂
相
談
員（
身
体
）

　
　

時
〜　

時　

米
沢
相
談
員（
身

13

16

体
）・
木
村
相
談
員（
知
的
）

■
場
所　

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ（
南
側
）

内（
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

隣
）

　

隣
室
は
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
と
な
っ
て
お
り
、支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
や
市
保
健
師
と
連
携
を

取
り
な
が
ら
行
い
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問　

福
祉
課
福
祉
班　

�
内
線　

1
1
7
6
〜
1
1
7
8
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赤井郵便局様斜め向かい�

新鮮 やさい・くだもの�

キョウエイ 赤井店�
東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583㈱共栄産業青果�

営業日：月～土曜日　午前10：00～午後6：00

安心・あんぜん
・満足�

　　　はらはち
ぶんめ�

日曜日：13 日・20日�
 27 日�
祝　日：14 日�

お正月休み：1月1日～6日�
1月の�
定休日�
1月の�
定休日�

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

【営業時間】平　日/10：00～22：00
　　　　　 土日祝/10：00～21：00
【休館日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）
【問】�84-3855

　１年で最も寒い季節になりました。ゆぷとの温水プールで皮膚に刺激を与え、ジムで気持ちのよい汗をかき、そして天然温泉でリ

ラックスして、心身ともに健康な身体を手に入れましょう。

年始の営業のお知らせ

１月１日（火） 　休館日

　　２日（水） 　通常営業

　　３日（木） 　特別営業します

　　４日（金） 　通常営業

※３日は木曜日ですが、特別営業します。

とってもお得な年間会員　募集中

　年会費5,250円で大人の方は、プール・ジム・天然温泉が

600円で利用できます。ぜひ、会員になりゆぷとを利用して

メタボリックをやっつけましょう。

大　人　800円⇒600円　いきいき　600円⇒400円

子ども　400円⇒300円　障害介助　600円⇒400円

障害児　300円⇒200円

ジュニア水泳教室

　ジュニア水泳教室は、施設利用料のみで体験可能です（体

験は１度）。その年代での才能を最大限伸ばす事のできるカ

リキュラムです。水泳を覚えてみてはいかがですか。

※月会費（４週制／月）　教材費　2,000円

　週１回コース・・・4,000円／週２回コース・・・6,000円

　今回は、ゆぷとを運営している、中

根支配人を紹介します。

【中根支配人からのあいさつ】

　ゆぷとで支配人をしております中

根です。リニューアルオープンして早

くも半年が経ちました。これから、益々

寒くなりますが、プール・天然温泉・ト

レーニングジムをどんどん活用して、心身共に健康な身体を

手にいれましょう。スタッフ一同、皆さんのお手伝いができる

よう頑張って参りますので、よろしくお願いします。

スタッフ紹介

土　曜　日月・火・水・金曜日

15：00～ 16：00幼児（４～６歳）

10：15～ 11：15
16：15 ～ 17：15学童（小学生）

17：30～ 18：30学童（小学生）

中根勝広支配人

１月から運動教室プログラムがリニューアル。とてもお得に！�

◆プール有料プログラムは､月1,000円で何度でも参加できます。（施設利用料は別途）　　◆灰色部分のプログラムは無料（施設利用料は自己負担）で参加できます。�
◆スタジオプログラム（エアロビクス・ヨガ）は、月2,000円で何度でも参加できます。（施設利用料は別途）����������
◇予定の立たない方は､別途回数券などでも参加できます。（プールプログラム：運動券１枚　スタジオプログラム：運動券２枚）�

◆１月～運動プラグラム予定表（成人対象の運動教室）�
月曜日�

プール�

10：30－11：00�
てくてくプール�

11：10－11：50�
バタフライ�

13：15－13：45�
すっきりボディ�

14：00－14：40�
背泳ぎ�

19：10－19：50�
平泳ぎ�

20：00－20：30�
血液さらさら�

火曜日�

プール� スタジオ�

10：30－11：00�
すっきりボディ�

11：10－11：50�
クロール�

13：15－13：45�
わくわくプール�

14：00－14：40�
平泳ぎ�

19：10－19：50�
クロール�

19：30－20：30�
初めてエアロ�

20：00－20：30�
すっきりボディ�

水曜日�

プール� スタジオ�

10：30－11：00�
わくわくプ－ル�

11：10－11：50�
背泳ぎ�

13：15－13：45�
血液さらさら�

14：00－14：40�
バタフライ�

19：10－19：50�
バタフライ�

19：30－20：30�
パワーヨガ�

20：00－20：30�
わくわくプール�

金曜日�

プール� スタジオ�

10：30－11：00�
血液さらさら�

土曜日� 日曜日�

プール� スタジオ�

11：10－11：50�
平泳ぎ�

11：15－11：45�
わくわくプール�

13：15－13：45�
てくてくプール�

13：00－14：00�
ヨガ�

14：00－14：40�
クロール�

19：10－19：50�
背泳ぎ�

19：30－20：30�
ハイ＆ロー�

20：00－20：30�
てくてくプール�

木
曜
日
は
定
休
日�

※
祝
日
に
場
合
は
翌
日
が
休
館
日�
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市
内
イ
ベ
ン
ト
会
場
に「
環

境
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
」を
設
置▲「環境PRコーナー」の様子（市コミュニティセンター）

　

環
境
課
で
は
、市
内
各
所
で　
10

月
下
旬
か
ら
開
催
さ
れ
た
市
民
文

化
祭
、農
業
祭
、男
女
共
同
参
画

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
の
会
場
に

「
環
境
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
」を
設
置
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
み
減
量
な
ど

の
協
力
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

当
日
、ブ
ー
ス
に
訪
れ
た
皆
さ

ん
は
、ご
み
の
出
し
方
や
雑
が
み

の
分
け
方
、廃
食
用
油
回
収
方
法

な
ど
を
職
員
に
熱
心
に
尋
ね
、自

分
の
地
区
の
環
境
問
題
な
ど
を
真

剣
に
相
談
し
て
い
ま
し
た
。

　

毎
年
、こ
の
時
期
に
な
る
と
道

路
側
溝
や
水
路
、河
川
な
ど
へ
の

油
の
流
出
の
通
報
が
寄
せ
ら
れ
ま

す
。原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、家
庭
用

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
ポ
リ
タ
ン
ク
な

ど
か
ら
の
灯
油
流
出
で
す
。暖
房

機
器
へ
給
油
の
際
に
こ
ぼ
れ
た
り
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
注
ぎ
口
が
緩
ん

で
い
て
垂
れ
流
し
状
態
に
な
る
こ

と
が
あ
り
、側
溝
や
水
路
を
伝
わ

り
河
川
へ
流
れ
込
ん
で
広
が
っ
て

し
ま
う
と
、回
収
費
が
莫
大
に
な

り
、多
額
の
自
己
負
担
が
発
生
し

ま
す
。自
然
環
境
保
護
の
た
め
に

も
家
庭
で
の
油
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

家
庭
用
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
な
ど
か

ら
の
灯
油
垂
れ
流
し
に
注
意

▲油吸収シートでの除去作業

廃
棄
物
関
連
施
設
の 

見
学
会
を
実
施

　
　

月　

日（
木
）と　

日（
水
）、

11

22

28

市
内
団
体
に
よ
る「
廃
棄
物
関
連

施
設
見
学
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

日（
木
）は
、市
内
廃
棄
物
関
連

22施
設
を
、　

日（
水
）は
市
内
施
設

28

に
加
え
石
巻
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
を
見
学
し
、現
在
の
処
理
状

況
を
確
認
。「
こ
ん
な
に
ご
み
が
出

る
の
か
」「
も
っ
と
ご
み
減
量
や
分

別
に
取
り
組
ま
な
い
と
」な
ど
、参

加
者
は
ご
み
分
別
と
減
量
の
必
要

性
を
再
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

　

ご
希
望
が
あ
れ
ば
今
後
も
実
施

し
ま
す
の
で
、左
記
ま
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
問　

環
境
課
環
境
班　

�
内
線

２
１
６
２
・
２
１
６
３

桜の苗木 先着150人にプレゼント
－市緑化推進委員会 緑化推進事業－

　市緑化推進委員会から緑化推進事業として、シダレザクラ
（ヤエベニシダレ）と肥料、支柱用の竹をセットで、先着150人
（１人１本）にプレゼントします。
■対象　市内在住の方、市内の事業者
■締め切り　１月25日（金）※配布は、３月の予定です
■申し込み　電話またはFAXでご連絡ください
■問　環境課環境班　�内線２１６４　FAX87－３８０４

今月の分別 Part１：『びん類』
　今月から始まったこのコーナー。今回は「びん類」です。
市では、『茶色』・『無色透明』・『その他の色』の使い捨てびん
と『生きびん』の計４種類のびんを分別収集しています。
　それぞれ、ふたを取り中を水洗いして、集積所にある収集用
のコンテナに、色、種類別に入れてください。
　また、生きびんのうち、割れてしまったり欠けてしまったもの
は、使い捨てびんの方に色別に出してください。
　はずしたキャップは素材ごとに、燃える素材のものは可燃
ごみ、金属製のものは不燃ごみに出してください。

�
洲
崎
区
ち
ど
り
会
の
見
学
会（
石

巻
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）
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借金問題は必ず解決します

～生活情報～�

借金問題は必ず解決します借金問題は必ず解決します
一人で悩んでいませんか？ 困っていませんか？

行って� 話して� 楽になる�

年金を受給されている方へ源泉徴収票が送付されます

　老齢年金（老齢基礎年金、老齢厚生年金、通算老齢年金な

ど）を受けている方には、所得税が源泉されたか否かにかか

わらず年金支払時に「公的年金等の源泉徴収票」（ハガキ）が

社会保険業務センターから１月末までに送付されます。

　この源泉徴収票には、平成19年中に支払われた年金額、

源泉徴収された所得税額、社会保険料（介護保険料）の金額、

控除の内容などが記載されています。確定申告をする際に

必要となりますので、大切に保管してください。

注）遺族年金、障害年金は、非課税となっているため、源泉徴

収票は発行されません。

《確定申告が必要な方は次のとおりです》

●２つ以上の年金支払者に対して「扶養親族等申告書」を提

出している方

●年金以外にも給与などの所得のある方

●社会保険料控除、医療費控除、生命保険料控除などを受け

ようとする方

※源泉徴収票をなくされた場合は、年金ダイヤル（0570－

05－1165）または、社会保険事務所にお問合せください。

　また、年の途中で亡くなった方の源泉徴収票は送付され

ませんので、必要な場合はご連絡ください。

■問　石巻社会保険事務所　�22-5115■問　国保健康課保険班　�内線1155

ちょっと勇気を出して話しませんか。　相談してみませんか。

まずは市民課消費生活相談までお電話ください。　　�内線1129

借金の返済のために借金をしてしまった。�

すでに多額の借金を抱えどうにもならない。�

ヤミ金融に声を掛けられ借りてしまった。�

そうだ !!�
“電話しよう”�

平成20年４月から特定健診･ 
特定保健指導が始まります

★40歳～74歳の方を対象に､医療保険者に義務

づけられます

　平成20年４月から生活習慣病予防のための

「健診･保健指導」が､各医療保険者に義務づけら

れます。

　40歳～74歳の国民健康保険の方は､東松島市

国民健康保険が実施する特定健診が受けられま

す。詳しい内容については､４月以降に対象の方

に直接通知によりお知らせします。

　なお､国保以外の医療保険に加入している方

は､各医療保険者までお問い合わせください。

医療保険者とは�

○国民健康保険（国保）�

○政府管掌健康保険�

○共済組合�

○組合保険　など�
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小
学
校
臨
時
補
助
教
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

小
学
校
教
諭
免

許
を
有
し
、心
身
と
も
に
健
康

な
方

■
勤
務
内
容　

８
時　

分
〜　

時

30

17

　

分（
土
日
祝
日
は
休
み
）

15
■
勤
務
先　

宮
戸
小
学
校

■
賃
金　

時
給
１
、４
６
１
円（
社

保
有
）

■
募
集
人
員　

１
人

■
締
め
切
り　

１
月　

日（
月
）必

21

着
で
履
歴
書（
自
筆
・
写
真
貼

付
）を
持
参（
後
日
面
接
有
）

■
問
・
申
し
込
み　

学
校
教
育
課

学
校
教
育
班　

�
２
２
２
１
・

２
２
２
２

小
学
校
臨
時
用
務
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

心
身
と
も
に
健

康
な
方

■
勤
務
内
容　

７
時　

分
〜　

時

30

16

　

分（
土
日
祝
日
は
休
み
）

15
■
勤
務
先　

市
内
小
学
校

■
賃
金　

月
額
１
６
２
、３
０
０

円（
社
保
有
）

■
募
集
人
員　

１
人

■
締
め
切
り　

１
月　

日（
月
）必

21

着
で
履
歴
書（
自
筆
・
写
真
貼

付
）を
持
参（
後
日
面
接
有
）

■
問
・
申
し
込
み　

学
校
教
育
課

学
校
教
育
班　

�
２
２
２
１
・

２
２
２
２

学
校
給
食
補
助
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

心
身
と
も
に
健

康
な
方

■
勤
務　

１
日
４
時
間（
土
日
祝

日
は
休
み
）

■
勤
務
先　

矢
本
西
小
学
校

■
賃
金　

時
給　

円
690

■
募
集
人
員　

１
人

■
受
付　

１
月　

日（
月
）ま
で

21

※
履
歴
書（
自
筆
・
写
真
貼
付
）

を
持
参（
後
日
面
接
有
）

■
問
・
申
し
込
み　

学
校
教
育
課

学
校
教
育
班　

�
２
２
２
１
・

２
２
２
２

社
会
教
育
指
導
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

心
身
と
も
に
健

康
で
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
）の
操
作
が
で
き
る
方

　

※
社
会
教
育
有
資
格
者
歓
迎

■
業
務　

社
会
教
育
充
実
の
た
め

各
種
事
業
の
企
画
・
運
営
や
団

体
の
支
援
、学
習
相
談
な
ど
の

業
務
に
従
事

■
勤
務
内
容　

週　

時
間
以
内

25

（
土
日
・
夜
間
勤
務
有
）４
月
１

日
〜
平
成　

年
３
月　

日（
単

21

31

年
度
更
新
、最
長
３
年
）

■
報
酬　

月
額
１
０
２
、０
０
０

円
■
募
集
人
数　

２
人

■
締
め
切
り　

１
月　

日（
木
）必

31

着
で
自
筆
の
履
歴
書（
写
真
貼

付
）を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
申

し
込
み（
書
類
審
査
・
面
接
実
施

後
に
採
否
を
決
定
）

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
班　

�
内
線
２
２
３

１
臨
時
保
育
士
募
集

■
資
格
・
対
象　

保
育
士
資
格
を

有
し
、心
身
と
も
に
健
康
な
方

■
勤
務
内
容　

児
童
の
保
育
１
日

８
時
間
勤
務（
早
出
あ
り
）

　

延
長
保
育（　

時
〜　

時
）

15

19

■
勤
務
先　

市
内
保
育
所

■
賃
金　

時
給　

円
825

■
募
集
人
員　

若
干
名（
採
用
に

つ
い
て
は
、面
接
の
上
決
定
）

■
申
し
込
み　

２
月　

日（
金
）

29

　

時
ま
で
履
歴
書（
写
真
貼
付
・

17保
育
士
証
の
写
し
）を
持
参

■
面
接
日
時　

３
月　

日（
火
）９

11

時　

分
〜（
予
定
）

30

■
問
・
申
し
込
み　

福
祉
課
子
育

て
支
援
班　

�
内
線
１
１
８
５

保
育
所
臨
時
用
務
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

心
身
と
も
に
健

康
な
方

■
勤
務
内
容　

保
育
所
内
外
の
清

掃
、調
理
補
助
、準
備
な
ど

■
勤
務
先　

市
内
保
育
所

■
賃
金　

時
給　

円　

週　

時
間

700

40

（
８
時
〜　

時　

分
）

16

45

■
募
集
人
員　

１
人

■
締
め
切
り　

２

月　

日（
金
） 

29

　

時
ま
で
履
歴
書（
写
真
貼
付

17

を
持
参

■
面
接
日
時　

３
月　

日（
火
）

11

　
　

時　

分
〜（
予
定
）

11

30

■
問
・
申
し
込
み　

福
祉
課
子
育

て
支
援
班　

�
内
線
１
１
８
５

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

指
導
員
募
集

■
資
格
・
対
象　

保
育
士
、幼
稚
園

教
諭
、社
会
教
育
主
事
の
い
ず

れ
か
資
格
を
有
し
、心
身
と
も

に
健
康
で
意
欲
の
あ
る
方

■
勤
務
内
容　

子
育
て
家
庭
の
支

援
活
動
の
企
画
、調
整
、実
施
、

育
児
不
安
な
ど
に
つ
い
て
の
相

談
指
導
。子
育
て
サ
ー
ク
ル
な

ど
の
育
成
・
支
援
、指
導
助
手
の

指
導
な
ど

■
勤
務
先　

矢
本
、鳴
瀬
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

■
賃
金　

矢
本：

月
額
１
４
５
、

５
０
０
円（
週　

時
間
勤
務
）

40

鳴
瀬：

月
額
１
１
７
、４
０
０

円（
週　

時
間
勤
務
）

30

■
募
集
人
員　

各
１
人（
採
用
に

つ
い
て
は
、面
接
の
上
決
定
）

■
締
め
切
り　

２
月　

日（
金
） 

29

　

時
ま
で
履
歴
書（
写
真
貼
付
・

17各
資
格
証
の
写
し
）を
持
参

■
面
接
日
時　

３
月　

日（
火
）

11

　
　

時　

分
〜（
予
定
）

13

30

■
問
・
申
し
込
み　

福
祉
課
子
育

て
支
援
班　

�
内
線
１
１
８
５

　
　
　
 
募　

集
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お
知
ら
せ

厚
生
労
働
行
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

■
内
容　

厚
生
労
働
省
へ
の
意

見
・
要
望
・
調
査
報
告（
定
期
・
不

定
期
）な
ど

■
募
集
対
象　

厚
生
労
働
行
政
に

関
心
を
持
つ　

歳（
平
成　

年

20

20

４
月
１
日
現
在
）以
上
の
日
本

国
民（
議
会
議
員
・
公
務
員
な
ど

を
除
く
）

■
謝
礼
金　

報
告
書
１
件
２
、０

０
０
円（
予
定
）　

随
時
報
告
１

人
１
２
、０
０
０
円（
予
定
）

■
募
集
期
間　

１
月
７
日（
月
）〜

１
月　

日（
金
）（
消
印
有
効
）

18

■
応
募
方
法　

詳
細
は
左
記
へ

■
問　

厚
生
労
働
省
大
臣
官
房
総

務
課
広
報
室

　

�　

－

５
２
５
３－

１
１
１
１

03

（
財
）石
巻
地
区
勤
労
者
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
嘱
託
職
員
募
集

■
募
集
対
象　

パ
ソ
コ
ン
操
作
が

可
能
な
方　

１
人

■
業
務
内
容　

一
般
事
務
と
し
て
、

３
月
１
日（
土
）〜
臨
時
職
員

　

４
月
１
日（
火
）〜
１
年
間　

嘱

託
職
員（
最
長
３
年
）

■
募
集
期
間　

１
月　

日（
火
）〜

15

１
月　

日（
木
）　

９
時
〜　

時

31

17

　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）持
参

■
問
・
申
し
込
み　

�
石
巻
地
区

勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

９
２
３
８

93

石
巻
専
修
大
学
奨
学
生
募
集

■
採
用
人
数　

５
人
（
審
査
で
決
定
）

■
貸
与
方
法　

３
月
に
一
括
貸
与

■
貸
与
額　

○
新
入
学
生　

理
工
学
部　

万
160

円
、経
営
学
部　

万
円　

120

○
在
学
生　

理
工
学
部　

万
円
、

130

経
営
学
部　

万
円

90

■
返
済
期
間　

卒
業
後
１
年
据
え

置
き
、　

年
以
内（
無
利
子
）

10

■
応
募
資
格　

平
成　

年
４
月
に

20

入
学
す
る
方
ま
た
は
在
学
す
る

見
込
み
の
方
で
、石
巻
圏
域
に

２
年
以
上
住
所
を
有
す
る
方

■
募
集
期
間　

１
月　

日（
火
）〜

15

２
月　

日（
金
）

29

窓
口
時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

－

１
月
は
第
３
火
曜
日
に

　

時
ま
で
窓
口
業
務
を
延
長－

19
※
窓
口
延
長
は
本
庁
舎（
矢
本
庁

舎
）の
み
で
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

１
月　

日（
火
）〜　

時

15

19

■
内
容　

住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
印

鑑
登
録
・
戸
籍（
除
籍
）謄
抄
本
・

税
証
明
・
母
子
手
帳
交
付
な
ど

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

■
問　

�
石
巻
地
域
高
等
教
育
事

業
団
事
務
局
�　

－

１
１
１
１

95

放課後児童クラブ指導員募集

■資格･対象　年齢20歳以上で子どもが好きで心身とも

に健康な方（保育士資格は無しでも可）

■勤務内容　保護者が労働などにより昼間家庭にいない

小学校１～３年生の児童に対し、適切な遊びや生活の

場を与え健全育成を図る

■勤務時間　授業終了後～18時　ただし土曜日、長期休

業日開設クラブは、８時30分～18時

■賃金　時給780円程度

■募集人員　若干名（採用については、面接の上決定）

■締め切り　２月29日（金）まで履歴書（写真貼付･資格

有の方のみ資格証の写）を持参

■面接日時　３月11日（火）14時30分～（予定）

■問･申し込み　福祉課子育て支援班　�内線1185

平成20年度　東松島市奨学金貸与学生募集

■貸与条件　学校教育法による高等学校や大学などに就

学し、次の要件を備える者

①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがあること

②市内に住所を有し、２年以上居住していること

③国およびほかの地方公共団体、または公共団体から奨

学金などの貸与を受けていないこと

④就学困難な生計状態であること

■貸与額（新規申込者に限る）

①高等学校生｛中等高等学校の後期課程並びに特別支

援学校（盲学校、ろう学校など）の高等部を含む｝

 月額20,000円以内

　②高等専門学校生（１学年～３学年） 月額20,000円以内

　　　　　　　　　（４学年以上） 月額35,000円以内

　③専修学校生　　（高等課程） 月額20,000円以内

　　　　　　　　　（専門課程） 月額25,000円以内

　④大学、短期大学、大学院生 月額35,000円以内

■配布場所　１月15日（火）より市民課窓口、鳴瀬庁舎教

育総務課、野蒜出張所にて申し込み用紙を配布

■申込期間　２月１日（金）から３月14日（金）まで教育

委員会教育総務課で申し込みを受け付けします

■償還　卒業の１年後から10年以内に月賦･半年賦･年

賦のいずれかで償還していただき、無利子です

■問･申し込み　教育委員会教育総務課　

　�内線2213･5154
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石
巻
広
域
都
市
計
画
お
よ
び 

松
島
観
光
都
市
計
画
下
水
道
の 

変
更
説
明
会

　

市
流
域
関
連
下
水
道
の
排
水
計

画
に
係
る
都
市
計
画
の
変
更
に
つ

い
て
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

１
月　

日（
火
）

15

　
　

時　

分
〜

18

30

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

都
市
計
画
課
都
市
計
画
班

　

�
内
線
１
２
７
１

石
巻
青
果
花
き
地
方
卸
売

市
場
整
備
計
画（
都
市
計

画
決
定
）説
明
会

■
日
時　

１
月　

日（
水
）

16

　
　

時　

分
〜

18

30

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

都
市
計
画
課
都
市
計
画
班

　

�
内
線
１
２
７
１

子
ど
も
の
う
つ
病
対
応 

講
演
会

　

近
年
、子
ど
も
の
う
つ
病
が
一

般
の
認
識
よ
り
多
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、子

ど
も
の
う
つ
病
の
特
徴
や
対
応
に

つ
い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

２
月　

日（
水
）

13

　
　

時
〜

15
■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

原
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

原
敬
造
氏

■
内
容　

子
ど
も
の
う
つ
病
、特

徴
と
対
応
の
仕
方

■
問　

福
祉
課
福
祉
班　

�
内
線

　

１
１
７
４
・
１
１
７
５

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

65
■
テ
ー
マ　

「
た
ば
こ
と
健
康
」あ

な
た
は
ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か

■
日
時　

１
月　

日（
水
）　
　

時

23

18

　

分
〜　

時

30

20

■
講
師　

矢
内
勝
先
生（
石
巻
赤

十
字
病
院
呼
吸
器
科
部
長
）

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会　

真

壁
病
院

■
問　

真
壁
病
院

　

�　

－

７
１
１
１

82

心
の
健
康
相
談

　

イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

悩
み
お
よ
び
認
知
症
や
精
神
疾
患

で
相
談
し
た
い
こ
と
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

1
月　

日（
火
）

15

　
　

時
〜

14
■
場
所　

矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当
医　

こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

虎
岩
武
志
氏

■
申
し
込
み　

１
月
８
日（
火
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
福
祉
班　

�
内
線

１
１
７
４
・
１
１
７
５

家具の移動、お手伝いします�

熊本県より19年度産新草の畳表が入荷しています�

新草ならではの色合いと香りをお楽しみください�

日焼けのしない「和紙畳」も好評承り中!!

清水畳店（一級技能士の店）�
（矢本駅前　ゆぷと西隣）　TEL82-2448

ご老人だけの世帯でも安心してご用命下さい�

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～知っ得情報～

　
　
　

相　

談

■
内
容　

カ
キ
処
理
場
の
カ
キ
む

き
作
業
見
学
・
体
験
と
直
売

■
日
時　

１
月　

日（
土
）〜
３
月

12

１
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日

　

９
時
〜　

時　

※
１
週
間
前
の

13

予
約
で
あ
れ
ば
平
日
も
可

■
場
所　

東
名
漁
港
東
名
カ
キ
処

理
場

■
料
金　

カ
キ
む
き
作
業
見
学
・

体
験
無
料
。参
加
者
特
典
は
採

れ
た
て
の
カ
キ
無
料
試
食

　

�
生
カ
キ　

� 

１
、０
０
０
円

500

　

�
殻
カ
キ　

個　
　

円

12

５００

■
問　

県
漁
業
協
同
組
合
鳴
瀬
支

所　

�　

－

３
１
３
３

88

カ
キ
む
き
見
学
・
体
験
＆
直
売

奥松島縄文村歴史資料館開館15周年記念

縄文村シンポジウム 
『日本人は何を食べてきたか?』

■目時　１月20日（日）13:00～16:30

■場所　市コミュニティセンター

■内容　●第1部　対談「日本人は何を食べてきたか？」

　遺跡や文献、文字資料、植物学などによる最新のデー

タなどから日本人の食の歴史を探ります。

■講師　岡村道雄氏（奈良文化財研究所企画調整部長･考

古学）、鈴木三男氏（東北大学植物園園長･植物学）

●第２部　シンポジウム「東松島の食の歴史を探る！」

　里浜貝塚や赤井遺跡などの発掘によって、明らかにな

る地中に埋もれた東松島の歴史。現在まで引き継がれ

た漁業と農業から、東松島の食の歴史を探ります。

■司会　岡村道雄氏　　パネラー　鈴木三男氏、齋野裕

彦氏（仙台市教育委員会･考古学）、櫻井幸作氏（民宿経

営･漁業）、山�惠章（赤井コミュニティ推進協議会会長

･農業）、菅原弘樹氏（奥松島縄文村歴史資料館･考古学）

■問　奥松島縄文村歴史資料館　�88-3927

▲東名カキ処理場の様子
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無
料「
法
律
・
家
計
相
談
」

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
消
費
者
ロ
ー
ン

の
多
重
債
務
返
済
で
お
困
り
の
方

へ
弁
護
士
が
無
料
相
談
し
ま
す
。

■
予
約
受
付
日　

１
月　

日（
水
）

16

〜　

日（
木
）９
時　

分
〜　

時

17

30

16

　

分　

※
先
着　

人　

30

36

■
予
約
電
話
番
号　

�　

－
　

－
022

263

７
９
６
１

■
日
時　

１
月　

日（
水
）　

９
時

23

　

分
〜　

時　

分

30

16

30

■
問　

東
北
経
済
産
業
局
産
業
部

消
費
生
活
課　

�　

－

　

－

１

022

263

１
１
１

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、

家
庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁

護
委
員
が
受
け
ま
す
。相
談
は
無

料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時　

１
月　

日（
金
）　
　

時

11

10

〜　

時
15

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
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１
１
２
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司
法
書
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無
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談
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土
地
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土
地
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買
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／
多
重
債
務

（　

万
円
ま
で
）・
破
産
／
少
額

140訴
訟　

な
ど
の
法
律
相
談（
秘

密
厳
守
）

■
日
時　

１
月　

日（
金
）　
　

時

11

10

〜　

時
15

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
予
約

が
必
要
で
す（
８
人
限
定
）

■
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総
務
課
総
務
班　

�
内
線

１
２
１
７

労
働
関
係
無
料
相
談

　

長
時
間
労
働
・
残
業
手
当
・
休
日

休
暇
・
労
働
条
件
の
変
更
・
解
雇
退

職
・
い
じ
め
な
ど
労
働
関
係
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。お
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い（
相
談
無
料
・
秘
密
厳

守
）。

■
日
時　

月
〜
金
曜
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時
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14
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土
曜
日　
　

時
〜　

時
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台
労
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０
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中
小
企
業
経
営
者
の
皆
さ
ん
へ

－

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

経
営
の
出
前
相
談－

　

経
営
に
関
す
る
様
々
な
ご
相
談

に
お
答
え
し
ま
す
。県
職
員
が
直

接
皆
さ
ん
の
会
社
や
お
店
に
伺
っ

て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。ま
た
は
、

電
話
相
談
も
可
能
で
す
。

費
用
は
無
料
、ご
相
談
内
容
の
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。お
気
軽
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
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県
商
工
経
営
支
援
課

　

�　

－

　

－

２
７
４
２

022
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チャンプ�で�
成績あがったよ�

東松島校�東松島校�

東松島校�0225-83-1401
塩釜校/利府校/仙台東校/新富谷校/高校・個別校�

中3入試直前土日ゼミ�
好評受付中!!

チャンプ学習スクール� 検索�（ゆぷと内）�

下水道の接続工事をお考えのみなさまへ�下水道の接続工事をお考えのみなさまへ�
～お見積からお気軽にご相談下さい～�～お見積からお気軽にご相談下さい～�

融
資
の
ご
相
談
も�

お
引
き
受
け
い
た
し
ま
す�

（株）センショウ・テック.
住所　東松島市牛網字駅前２丁目3-11�
TEL　87-2619　FAX　87-3958

住所　東松島市牛網字駅前２丁目3-11�
TEL　87-2619　FAX　87-3958

住所　東松島市牛網字駅前２丁目3-11�
TEL　87-2619　FAX　87-3958

ど ん と 祭
■日時　1月14日（月）15時～受け付け　17時～20時
■場所　矢本運動公園
■注意事項
◆松飾などは、どんと祭当日の15時以降にお持ちくだ
さい。
◆須賀神社へは納めないでください。
◆ダイオキシン発生防止のため、ビニ－ル･プラスチッ
ク類は取り除いてお持ちください。

■問　市商工会青年部　�82-2088

　東松島の「 現  在 」を見つめ 
い ま

　　　　 「将来」の姿を描くために…
市民アンケート調査にご協力をお願いします

　｢まちづくり市民アンケート｣は、市民の皆さんの要
望を的確につかみ、これからのまちづくりに生かして
いくため、毎年、定期的に市で実施しています。
　今回のアンケート調査は、１月上旬に市内在住の満
18歳以上の市民のみなさまの中から1,200人を無作為
に抽出して、調査用紙を郵送で配布･回収します。
　調査は無記名方式で、統計的に整理しますので、回答
者の方にご迷惑をおかけすることはありません。
　調査用紙が届いた市民の皆さんには、アンケートに
回答いただき、同封の返信用封筒で、１月25日（金）ま
でポストに投函くださいますよう、お願いします。
■問　企画政策課企画政策班　�内線1232

市農業委員会委員選挙人名簿の登載申請
　農業委員会等に関する法律施行令第３条の規定によ
り、平成20年１月１日現在の選挙人名簿の登載申請を
１月10日（木）まで農業委員会または選挙管理委員会
に提出してください。登載申請しないと投票できなく
なります。
　なお、前年名簿に登載された方は12月中旬に申請書
を送付しています。
　また、新規に登載をされる方は、農業委員会または選
挙管理委員会までご連絡ください。
■名簿登載資格　◎市内に住所を有し、昭和63年４月

１日までに出生した者
◎田畑計10アール以上の農地の耕作業務を営む者
◎上記の者の同居の親族（６親等の血族および３親
等内姻族）またはその配偶者で、年間を通じておお
むね60日以上耕作に従事する者

■問　市選挙管理委員会　�内線1215
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ヘルシーインフォメーション�

● 健康相談・予防接種のお知らせ

※該当外で接種希望の方は、ご連絡ください。
※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０１月１５日（火）妊産婦および生後３ヵ月程度までの乳児妊産婦・赤ちゃん健康相談

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１月２９日（火）平成１９年９月１４日～１０月２９日生まれ（矢本地区）B C G 予 防 接 種

矢本保健相談センター９：００～９：２０１月３０日（水）平成１９年６月生まれ７ ヵ 月 健 康 相 談

矢本保健相談センター１３：００～１３：２０１月３０日（水）平成１９年３月生まれ１０ ヵ 月 健 康 相 談

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１月１０日（木）平成１９年４月～６月生まれ　１回目（矢本地区）

三 種 混 合 予 防 接 種

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１月２２日（火）平成１９年７月～９月生まれ　１回目（矢本地区）

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０１月１１日（金）平成１９年２月～５月生まれ　３回目（鳴瀬地区）

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０１月２１日（月）平成１９年６月～９月生まれ　１回目（鳴瀬地区）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０２月１日（金）平成１９年４月～６月生まれ　２回目（矢本地区）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０１月１８日（金）平成１８年８月～１０月生まれ　第１期（矢本地区）麻しん風しん混合予防接種

矢本保健相談センター９：３０～１１：３０１月２１日（月）乳幼児およびその保護者の方子 ど も 健 康 相 談

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

■広告を掲載しませんか■
　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか？
■掲 載 枠　第１種広告 10,000円（45mm×85mm）
　　　　　　第２種広告 20,000円（45mm×180mm）
■応募締切　掲載希望月号の前々月（土、日曜日または休日の

場合はその前日）
　例）３月号掲載…１月３１日(木) ４月号掲載…２月２９日(金)
■問　企画政策課情報広報班  �内線1236

平成20年度　各種検診の申込について

　平成20年度の各種検診申込書については、１月末までに各

世帯に通知します。

　この申込書では、各種がん検診や基本健康診査、インフルエ

ンザ予防接種などの申し込みを受け付けしますので、受診を

希望する･しないに関わらず、希望を申込書に必ず記入のうえ、

期限までに返信してください。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3102・3109

子どもの個別心理相談会

■相談日　１月17日（木）13時～（各50分ずつ）

■場所　矢本保健相談センター

■担当カウンセラー　今野広子心理士

■申し込み　１月10日（木）まで電話で予約ください。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3106

献血にご協力ください

　移動献血車が来ます。皆さんのご協力をお願いします。

■実施日　１月１３日（日）１０：００～１２：００/１３：００～１６：００

■場所　ヨークベニマル矢本店

■実施日　２月１０日（日）１０：００～１２：００／１３：００～１６：００

■場所　ロックタウン矢本

※どちらも今回の献血は、１６･１７歳の方は２００cc献血を実施し

ます。18歳以上の方は、400cc献血のみ実施します。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3102･3109

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

９２－７６５１佐久間眼科小児科医院１／１（火）

９３－９６９３おおば小児クリニック１／２（水）

２２－１７１４田 中 小 児 科 医 院１／３（木）

８７－３８５３鳴 瀬 中 央 医 院８４－１１８７いしがき・みみはな・のどクリニック９５－４１２１中山こどもクリニック１／６（日）

８４－１３３３ひかりサンテクリニック２２－１１５２阿部こどもクリニック１／１３（日）

８３－７０７０石 垣 ク リ ニ ッ ク２２－０２０８北 川 小 児 科 医 院１／１４（月）

８２－６６６６伊 東 胃 腸 科 内 科９２－７６５１佐久間眼科小児科医院１／２０（日）

８８－３７３７佐 幸 内 科８３－２００３かしわや内科クリニック９３－９６９３おおば小児クリニック１／２７（日）

午前９時～午後５時まで
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し
上
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す
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今
月
号
の
新
春
対
談
で
、こ
れ
か
ら

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
話
が
さ
れ
ま

し
た
。地
域
ご
と
に
進
捗
状
況
や
課
題

は
違
い
ま
す
が
、代
表
で
話
を
い
た
だ

い
た
方
々
に
は
、こ
れ
か
ら
の
地
域
の
取

り
組
み
を
考
え
な
が
ら
、思
い
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
に
も
あ
っ
た
と
お
り
、今
年

は
一
層
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
が

本
格
化
し
ま
す
。大
変
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、自
分
た
ち
で
い
ろ
い
ろ
と
で

き
る
こ
と
は
夢
の
あ
る
こ
と
で
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

夢
を
か
な
え
る
た
め
に
は
努
力
は
つ

き
も
の
。私
個
人
と
し
て
も
、ま
ち
づ
く

り
の
み
な
ら
ず
今
年
は
、自
分
の
目
標

実
現
に
向
け
て
努
力
を
惜
し
ま
な
い

年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　
 

尾
形

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。今
年
は
、皆
さ
ん
に
と
っ
て
も

良
い
年
に
な
る
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
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る
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三
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陸
自
動
車
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鳴
瀬
奥
松
島
Ｉ
Ｃ
〜

石
巻
河
南
Ｉ
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」の
区
間
が
無
料
開

放
さ
れ
ま
す
。（　

頁
下
方
略
図
参

24

照
）こ
れ
に
よ
り
桃
生
津
山
Ｉ
Ｃ
ま
で

無
料
通
行
に
な
り
大
幅
な
時
間
短
縮
。

ガ
ソ
リ
ン
代
高
騰
の
折
、出
か
け
る
際

に
活
用
し
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、開
放
当
日
に
は
矢
本
Ｐ
Ａ

で
イ
ベ
ン
ト（　

時
〜
農
産
品
・
水
産

10

品
販
売
や　

時　

分
〜
カ
キ
汁
の
無

11

30

料
配
布
な
ど
）が
開
催
さ
れ
る
予
定

で
す
。

　

で
き
れ
ば
早
く
仙
台
方
面
も
無
料

化
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
が
、当
分

無
理
か
な
…
。　
 

藤
田

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
ひ
が
し
ま
つ
し
ま　

月
号

12

の　

ペ
ー
ジ
に
お
い
て
誤
っ
た
表

11
記
が
あ
り
ま
し
た
。訂
正
し
て
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

【
一
般
会
計
】　

税
負
担　

市
民
１

人
当
た
り「
８
５
７
、６
９
０

↓
８
５
、７
６
９
」
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元旦

１月１日～県飲酒根絶条例施行１月１日～県飲酒根絶条例施行

■おはなし会　�図 
　15：00

■市役所仕事始め
■2008新春祝賀会
　ヌーベル菊亭
　１７：００

■図書館休館日■図書館休館日■図書館休館日
■延びる開眼多幸上
げまつり　
　野蒜海岸　６：00

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

�������� ���� ��� ����� �

■おはなし会　�図 
　15：00

■行政相談　
　�老 　10：00
■司法相談
　東コ　10：00
■無料人権相談
　東コ　10：00

■夜間開館　�図 
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■第３学期始業式
（市内小中学校・市
立幼稚園）

■機能訓練　�老 
　9：30
■行政・生活相談
　小野公民館10：00

■図書館休館日■消防出初め式
　鷹来　8：00
■交通・防犯関係団
体出動式　�役  
　11：00

�������� ���� ���� �����
成人の日

�����

■おはなし会　�図 
　15：00

■生活相談　�老 
　10：00

■夜間開館　�図 
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00　15：00

■図書館休館日
■自由参観日・校内
書き初め展（宮戸
小～17日）
■市民課窓口延長
　～19：00

■図書館休館日■成人式　13：00
　東コ

�������� ���� ���� ����������

■おはなし会　�図 
　15：00

■図書館休館日
　（整理日）

■夜間開館　�図 
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00
■三陸自動車道無料
化イベント

　矢本PA　１０：００

■わらべうたであそ
ぼう　�図 

　11：00　15：00
■おはなし会　�図 
　11：00　15：00
■犬・猫引取日
　鳴保 ９：５０～１０：００
　矢保 １０：１５～１０：３０

■校内書き初め展
　（大曲小～25日）
■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日
■市民参観（鳴瀬一
中学区～23日）
■校内書き初め展
（矢本東小・赤井南
小・大塩小～25日、
赤井小・小野小、浜
市小～23日、野蒜
小～24日）

���������� ���� ����������

■おはなし会　�図 
　15：00

■幼稚園一日入園
　（中央幼・大曲幼）

■夜間開館　�図 
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00　15：00

■和太鼓発表会（赤
井小１～４年）

■図書館休館日

１月24日三陸道「鳴瀬奥松島IC
～石巻河南IC」が無料開放
無料開放に伴う交通規制（工事）にご注意ください

役　…市役所　　　　　　　　82-1111�

鳴総…鳴瀬総合支所　　　　　82-1111�

矢保…矢本保健相談センター　82-1123�

鳴保…鳴瀬保健相談センター　82-1111�

老　…老人福祉センター　　　83-2851�

矢子…矢本子育て支援センター84-2676�

鳴子…鳴瀬子育て支援センター87-2338�

図　…東松島市図書館　　　　82-1120�

縄文…奥松島縄文村歴史資料館88-3927�

蔵　…蔵しっくパーク　　　　84-1770

市
役
所
ほ
か�

東コ…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-6969�

曲コ…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-5965

市体…市民体育館　　　　　　82-9030�

赤体…赤井地区体育館　　　　82-6803�

矢運…矢本運動公園　　　　　82-6804�

鷹来…鷹来の森運動公園　　　82-1101�

奥運…奥松島運動公園　�

　　　　　 (バウンズ88含む)　88-4588�

健増…健康増進センター　　　84-3855

コ
ミ
セ
ン�

体
育
施
設�

お問い合わせはこちら�

�

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�

Ｃ …赤井地区体育館�

 D  …テニスコート�
      （矢本運動公園）�

体育施設一般開放日�

日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班
まで　�82-9030▲上記区間が１月24日（木）に無料開放です

鳴瀬�
奥松島IC 矢本IC

石巻港IC
石巻河南IC

鳴瀬奥松島IC～石巻河南IC�
無料開放区間�


