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　 れました
　１月13日（日）、市コミュ二ティセンターを

会場に、平成20年成人式が行われました。

　今年の成人式も有志により実行委員会を組

織。「愛　Love＆Peace（ラブアンドピース）」

をテーマに司会からアトラクションまで実行

委員会が主体となって行いました。今年度の

成人対象者は564人（当日出席425人）。式で

は、阿部市長が「若さと活力でまちづくりの主

力となることを願います」と激励。新成人を代

表し、佐々木真純さん（新町）が「成人という自

覚と向上心を持ち、社会に貢献できるように

努力したい」と述べました。

　成人者は、華やかな振袖や袴、スーツ姿など

で会場を訪れ、久しぶりに再会した友人と記

念写真を撮るなど成人を祝いました。▲華やかな振袖姿の新成人

�
ス
テ
ー
ジ
で
の
催
し
に
く
ぎ
づ
け

①
短
大
生
②
孔
子
③
温
か
い

人
間
に
な
り
た
い
④
世
間
の

あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
関
し
て
責

任
を
感
じ
て
い
ま
す

　

こ
こ
で
は
、
成
人
を
迎
え

て
の
感
想
な
ど
を
５
人
の
方

に
聞
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し

ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
内

容
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

①
現
在
何
を
し
て
い
ま
す
か

②
尊
敬
す
る
人
は
③
将
来
の

夢
④　

歳
に
な
っ
て
の
感
想

20

齊藤　 亮 さん
あきら

（亀岡南）

①
学
生
②
両
親
③
ち
ゃ
ん
と

し
た
人
間
に
な
り
た
い
で
す

④
ま
だ
ま
だ
子
ど
も
で
す
が
、

気
持
ち
は
若
く
い
た
い
で
す

�橋　 愛  美 さん
まな み

（小野下）

新
成
人
の
思
い
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成人式 カメラレポート

▲整然とした中で成人式が行わ　　

▲男女仲良くハイ！ポーズ ▲俺たちも今日から新成人

▲阿部市長も成人を祝いました ▲今年の実行委員の面々 ▲成人者を代表して記念品を受け取ります

▲ステージで新成人が抱負を発表しました ▲新成人の誓いを述べた佐々木真純さん ▲真剣に話に耳を傾けます

①
社
会
人
②
特
に
い
ま
せ
ん

③
と
り
あ
え
ず
落
ち
着
き
た

い
と
思
い
ま
す
④
今
が
と
て

も
楽
し
い
で
す

杉山　�千��秋�さん
ち あき

（南新二）

①
学
生
②
両
親
③
ま
だ
決

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
④
身
が
引

き
締
ま
る
思
い
で
す

熱海　�祐��基�さん
ゆう き

（亀岡東）

①
学
生
②
高
田
純
二
③
幸
せ

な
家
庭
を
築
き
た
い
④
や
っ

と
大
人
に
な
れ
た
実
感
が
あ

り
ま
す

小田島　�史��敏�さん
ふみ とし

（沢田）
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▲新制度を理解いただくため各地区で説明会を開催（西公民館）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が

始
ま
り
ま
す

始
ま
り
ま
す

　

現
在
の
老
人
保
健
医
療
制
度
は
、
受
給
者
数
と
１
人
当
た
り

の
医
療
費
が
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
高
齢

者
人
口
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
高
齢
化
社
会
に
対
応
し

た
医
療
制
度
の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
将
来

に
わ
た
り
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
独
立
の
保
険
制
度
と

し
て
平
成　

年
４
月
１
日
ス
タ
ー
ト
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
制

20

度
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

４月から�

◆制度のしくみ�

75歳以上の後期高齢者�

医療機関�

広域連合�

�被保険者証交付�
�医療費給付�
�財政運営�

市町村�

�窓口業務�
�保険料徴収�

診　療�

情報提供・保険料納付�

被保険者証交付�

被保険者証提示�

医療費の一部負担�

高額医療費�

などの給付�

医
療
費
支
払�

医
療
費
請
求�

被
保
険
者
証�

引
渡
し
　
　�

各
種
申
請
　�

保
険
料
納
付�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
は

　

健
康
保
険
法
な
ど
に
定
め
ら

れ
、高
齢
者
医
療
の
確
保
の
た

め　

歳
以
上
の
高
齢
者
な
ど
が

75
加
入
す
る
新
た
な
医
療
制
度
の

こ
と
で
す
。宮
城
県
内
す
べ
て

の
市
町
村
で
組
織
す
る「
宮
城

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
」が
制
度
の
運
営
を
行
い
ま

す
。保
険
料
の
徴
収
や
窓
口
業

務
は
各
市
町
村
と
な
っ
て
い
ま

す
。東
松
島
市
で
は
国
保
健
康

課（
本
庁
舎
）の
窓
口
で
業
務
を

行
い
ま
す
。

対
象
者
は　

歳
以
上

75

　

対
象（
被
保
険
者
）者
と
な
る

方
は
、　

歳
以
上
の
方（　

歳
の

75

75

誕
生
日
か
ら
）と
一
定
の
障
害

を
有
す
る　

歳
以
上
の
方（
認

65

定
の
日
）で
す
。現
在
、老
人
保

健
で
医
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、

引
き
続
き
、後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

現
行
の
制
度
は
、国
民
健
康
保
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宮城県の保険料

低所得者に係る軽減

均等割所得割
保険料率

３８,７６０円７.１４％

※基礎控除額などの数字は、税制改正などで改正さ
れることがあります
※65歳以上の公的年金受給者は､軽減判定で年金所
得から15万円が控除されます
※世帯主が後期高齢者医療制度の被保険者でない場
合も判定対象になります
※世帯内で未申告者がいると軽減が受けられない場
合があります

軽減率総所得が下記の金額以下の世帯

７割軽減基礎控除額(３３万円)

５割軽減
基礎控除額(３３万円)＋２４.５万円×当該世帯に属す
る被保険者数(被保険者である当該世帯主を除く)

２割軽減
基礎控除額(３３万円)＋３５万円×当該世帯に属する
被保険者数

例１ ７割軽減に該当する場合

保険料［100円未
満を切り捨てます］

小　計
均等割額

（38,760円×（１－0.7））
所得割額

（②×7.14％）
基礎控除後②
（①－330,000円）

所得①
（公的年金控除後）

収　入

22,30022,33811,62810,710150,000480,0001,680,000夫

11,60011,62811,628000790,000妻

33,900世帯で負担する保険料※軽減判定所得＝①－150,000円＝330,000円

例２ 軽減無し

７８歳（世帯主）　公的年金等収入168万円夫 75歳　公的年金等収入79万円妻

夫 ７８歳（世帯主）　公的年金等収入192万円　不動産所得200万円 妻 ７５歳　公的年金等収入79万円

保険料［100円未
満を切り捨てます］

小　計
均等割額
（38,760円）

所得割額
（③×7.14％）

基礎控除後③
（②－330,000円）

所得②
（不動産所得＋
公的年金控除後）

収　入
不動産所得
①

209,400209,40638,760170,6462,390,0002,720,0001920,0002,000,000夫

38,70038,76038,760000790,0000妻

248,100世帯で負担する保険料※軽減判定所得＝②－150,000円＝2,570,000円

険
や
各
種
社
会
保
険
な
ど
に
加

入
し
た
上
で
老
人
保
健
受
給
者

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。新
し
い

制
度
は
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い

た
保
険
を
脱
退
し
、後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
、被
保
険
者
証
が
１
人

に
１
枚
交
付
さ
れ
ま
す
。市
か

ら
は
、被
保
険
者
証
が
４
月
１

日
ま
で
本
人
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

負
担
割
合
は
１
割
と
３
割

　

医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
支

払
う
医
療
費
の
一
部
負
担
割
合

は
、現
在
の
老
人
保
健
医
療
制

度
と
同
様
の
１
割
で
、現
役
並

み
所
得
者
は
３
割
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
徴
収
と
減
免

　

保
険
料
は
被
保
険
者
一
人
ひ

と
り
か
ら
徴
収
し
ま
す
。保
険

料
額
は
、所
得
割
額
と
被
保
険

者
均
等
割
額
と
の
合
計
に
な
り

ま
す
。低
所
得
者
に
は
軽
減
措

置
が
、社
会
保
険
の
被
扶
養
者

に
は
加
入
時（　

歳
に
な
っ
た

75

日
）か
ら
２
年
間
は
被
保
険
者

均
等
割
が
５
割
軽
減
さ
れ（
所

得
割
額
は
課
さ
れ
ま
せ
ん
）、激

変
緩
和
措
置
が
図
ら
れ
ま
す
。

保
険
料
は
原
則
年
金
天
引
き

　

保
険
料
は
、原
則
と
し
て
、年

金
か
ら
天
引
き
の
特
別
徴
収
と

な
り
ま
す
。特
別
徴
収
に
該
当

し
な
い
方
は
、普
通
徴
収
と
し

て
納
付
書
や
口
座
振
替
な
ど
個

別
に
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。な
お
、３
月　

日
現
在
で
対

31

象
と
な
る
特
別
徴
収
の
方
に
は
、

４
月
に
賦
課
決
定
通
知
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。そ
れ
以
外
の
方

に
は
、７
月
以
降
随
時
送
付
さ

れ
ま
す
。

○
特
別
徴
収
…
年
金
額
が
年
額

　

万
円
以
上
の
年
金
受
給
者

18
○
普
通
徴
収
…
介
護
保
険
料
と

合
わ
せ
た
保
険
料
額
が
、年

金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
る

場
合
な
ど
特
別
徴
収
に
該
当

し
な
い
方

老
人
保
健
の
障
害
認
定

を
受
け
て
い
る
方

　
　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
方
で
、

65

74

一
定
の
障
害
が
あ
り
、現
在
老

人
保
健
制
度
の
受
給
者
の
方
は
、

４
月
か
ら
個
人
の
判
断
に
よ
り

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し

く
は
、左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問　

国
保
健
康
課
保
険
班

　

�
内
線
１
１
５
１
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新しい健診・保健指導の流れ�
　全員を対象に「基本的な健診」（腹囲やBMI（※）計測を含む）を行った上で、医師が必要だと判断した方
には「詳細な健診（精密検診）」も行われます。また、検診結果や質問票の内容をもとにして、保健指導
の必要度がグループ分けされます。�

健診の結果に�
よって�
対象者を�

グループ分け�

※BMIとは肥満度の指標で、次の式で求められます。　BMI=体重（Kg）÷身長（m）÷身長（m）�
　BMIが25以上だと肥満と判定されます�

保健指導�

対象者の状況�
に応じて支援�
および�

目標達成の評価�

詳細な健診�

医師が必要と�
判断した検査�（� ）�

基本的な�
健診�

問診�
＋�

基本的な検査�（� ）� 全
員
に
情
報
提
供�

保健指導の�
必要度が�
低い方�

保健指導の�
必要度が�
中程度の方�

保健指導の�
必要度が�
高い方�

要治療�

動機づけ�
支援�

積極的�
支援�

受診勧奨�

健
診
の
仕
組
み
が

変
わ
り
ま
す

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

は
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

　

現
在
、生
活
習
慣
病
と
し
て

糖
尿
病
や
心
疾
患
、脳
血
管
疾

患
な
ど
が
東
松
島
市
民
の
医
療

費（
平
成　

年
中
）の　

�
、死

18

26

亡
原
因
の　

・
４
�
を
占
め
て

50

い
ま
す
。ま
た
、近
年
増
加
傾
向

に
あ
る
肥
満
に
つ
い
て
は
、平

成　

年
中
の
市
内
の
状
況
は
、

17

　

代
以
上
男
性
の
肥
満
率
は

30
　

・
８
�
、　

代
以
上
の
女
性
で

30

40

は　

・
６
�
で
３
人
に
１
人
が

31
肥
満
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。肥

満
の
方
の
多
く
は
、高
血
圧
症

や
資
質
異
常
症（
高
脂
血
症
）な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
危
険
因
子

を
複
数
持
ち
、発
症
の
危
険
性

が
高
い
状
態
に
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
改
善
す
る

た
め
に
、国
で
は
健
診
制
度
の

見
直
し
を
行
い
、４
月
か
ら「
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」が
始

ま
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

対
象
者
は

　

こ
れ
ま
で
に
も
、健
診
は
企

業
や
地
域
で
実
施
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
、４
月
か
ら
は
、　

歳
か

40

ら　

歳
ま
で
の
方
を
対
象
に
、

74
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群：

以
下「
メ

タ
ボ
」）の
概
念
を
導
入
し
た

「
特
定
健
診
・
保
健
指
導
」が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
基
準
に
当
て
は
ま

る
方
や
予
備
群
は
、生
活
習
慣

病
の
予
備
軍
と
も
考
え
ら
れ
、

特
定
健
診
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
を

改
善
す
べ
き
人
に
保
健
指
導
を

実
施
し
、受
診
者
本
人
に
適
し

た
指
導
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、予
防
を
う
な
が
す

こ
と
に
よ
っ
て
、 
医
療
費
の
削

減
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）と
は
、内
臓

脂
肪（
胃
や
腸
な
ど
の
内
臓
の
周

り
に
つ
く
脂
肪
）の
過
剰
な
蓄
積
に

加
え
、高
血
圧
、高
血
糖
、脂
質
異

常
と
な
っ
た
危
険
因
子
を
複
数
合

わ
せ
持
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

高
血
圧
や
高
血
糖
、脂
質
異
常

は
、一
つ
ひ
と
つ
の
状
態
は
大
し
た

こ
と
が
な
く
て
も
、そ
れ
ら
が
複
数

寄
り
集
ま
る
と
動
脈
硬
化
の
危
険

性
が
高
く
な
り
ま
す
。症
状
が
進

め
ば
、脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
な

ど
の
、命
に
関
わ
る
重
大
な
生
活

習
慣
病
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

腹囲（おへそ周り）が�
　男性85cm以上�
　女性90cm以上�

下記①～③のうち２つ以上該当�
①血糖�
　空腹時血糖　110mg/dl以上�
②脂質�
　中性脂肪　　150mg/dl以上 または�
　HDLコレステロール  40mg/dl未満�
③血圧�
　収縮期　　　130mmHg以上 または�
　拡張期　　　 85mmHg以上�

注） 特定保健指導対象者の選定では、上記にBMI、質問項目（喫煙、服薬歴）が追加されるほか、�
　血糖の基準値は空腹時血糖100mg/dl以上またはヘモグロビンＡ1ｃ5.2％以上となります。�

メタボリックシンドロームの診断基準�

【健診と検診の違い】
 「健診」…健康診断､健康診査のこと。全身の健康状態を確認するために行われる。
 「検診」…特定の臓器に対して異常や病気がないかを確認･診断するもの。ガン検診など。

　

４
月
１
日
か
ら
新
た
に「
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」が
始

ま
り
ま
す
。こ
の
健
診
制
度
で

は
、年
齢
や
健
康
保
険
の
種
類

な
ど
に
よ
り
健
診
の
受
け
方
が

変
わ
り
ま
す
。特
に
、基
本
健
康

診
査（
循
環
器
検
診
）の
受
診
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
の
で
、お

知
ら
せ
し
ま
す
。
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実
施
主
体
は
医
療
保
険
者

　

現
在
の
健
診
は
、市
町
村
が
行
う

住
民
健
診
や
事
業
主
が
行
う
職
場

健
診
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、健
診
内
容

も
統
一
さ
れ
て
な
く
各
健
診
の
裏
付

け
に
な
る
法
律
も
ば
ら
ば
ら
で
す
。

そ
の
た
め
、会
社
員
な
ど
の
家
族
の

方
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

（
国
民
健
康
保
険
、政
府
管
掌
健
康

保
険
、健
康
保
険
組
合
、共
済
組
合

な
ど
）で
受
診
す
る
方
も
い
れ
ば
、市

町
村
で
受
診
す
る
方
も
い
ま
す
。

　

し
か
し
、４
月
か
ら
は
、医
療
保

険
者
の
責
任
で
特
定
健
診
・
保
健

指
導
を
行
う
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

た
た
め
、対
象
者
は
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
者
が
指
定
す
る
場
所
で

受
診
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
加
入
医
療
保
険
者
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

健
診
・
保
健
指
導
の
内
容

　

こ
れ
ま
で
の
健
診
で
は
、病
気
ご
と

に
早
期
発
見
・
治
療
が
目
的
と
さ
れ
、

健
診
後
の
指
導
も
病
気
ご
と
に
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、メ
タ
ボ
お
よ
び

そ
の
予
備
群
を
発
見
し
、生
活
習
慣

改
善
の
必
要
度
に
応
じ
た
保
健
指

導
が
行
わ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、内
臓

脂
肪
蓄
積
の
リ
ス
ク
を
判
定
す
る
、

「
腹
囲
測
定
」の
検
査
項
目
が
新
し

く
加
え
ら
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

不
規
則
な
生
活
習
慣
を
続
け
て

い
る
と
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、メ
タ

ボ
の
原
因
と
な
り
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
危
険
が
増
大
し
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
不
適
切
な
食
生
活
や

運
動
不
足
を
見
直
し
て
、メ
タ
ボ
の

予
防
や
解
消
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
食
生
活
を

●
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ

せ
た
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
を
す
る

●
揚
げ
物
や
炒
め
物
な
ど
、油
の
多

い
食
事
を
取
り
過
ぎ
な
い

●
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
甘
い
物

を
取
り
過
ぎ
な
い

●
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
な
い

適
度
な
運
動
を

●
毎
日
で
き
る
運
動
を
見
つ
け
、継

続
す
る

●
筋
力
を
鍛
え
基
礎
代
謝
を
高
め
、

太
り
に
く
い
体
を
つ
く
る

健
診
で
早
期
発
見

　

健
診
は
、病
気
の
早
期
発
見
と
早

期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、自

分
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
に

よ
り
、生
活
習
慣
を
見
直
す
良
い
機

会
と
な
り
ま
す
の
で
、定
期
的
に
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
問　

国
保
健
康
課
健
康
推
進
班

　

�
内
線
３
１
０
２

基本健康診査（循環器検診）の受け方を確認しましょう�
特定健診が始まることにより､健診の受け方は下図のとおりに変わります。� ※年齢は平成21年４月１日基準�

自己負担金2,000円�
※詳細検査の場合追�
　加料金あり�

自己負担金なし�
（無料）�

【共通】�

職
場
で「
事
業
者
健
診
」が
あ
る
場
合
は
、職
場
の
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。�

（
事
業
者
健
診
は
、特
定
健
診
や
市
民
健
診
よ
り
優
先
さ
れ
ま
す
）�

事業者健診が�
受けられない方�

事業者健診�
が受けられ�
ない方�

事業者健診�
が受けられ�
ない方�

はい�

いいえ�

※詳細検査とは…医師の判断に基づく「心電図･眼底･貧血検査」の３検査のことで、追加料金は各500円になります�
※生活保護世帯で健診を申し込みされる方は、国保健康課健康推進班（�内線3102）まで連絡ください�
※がん検診などその他の検診は、従来どおりの申し込みになりますので、ご注意ください�

<特定健診の�
　　対象者>�
40歳～74歳�
の方�

75歳以上�
の方�

19歳～39歳�
の方�

保
険
証
の
保
険
者
名
称
は「
東
松
島
市
」で
す
か�

希望される方は市へ�
申し込みください�

希望される方は市へ�
申し込みください�

市が実施する特定健�
診を受けてください�
（受診票を送ります）�

詳細は加入医療保険者�
へ問い合わせください�

自己負担金�
40歳～64歳2,000円�
65歳～69歳1,500円�
70歳～74歳  500円�
※65歳以上は追加料�
　金なし（無料）�

年　齢� 確認事項� 申込み方法� 自己負担金�
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ゆぷとで元気!!ゆぷとで元気!! 図１　回答者の属性�

10代 2.5％�

20代�
24.4％�

30代�
23.1％�40代�

11.9％�

50代�
16.3％�

20代�
24.4％�

30代�
23.1％�40代�

11.9％�

50代�
16.3％�

60代�
2.5％�

前期�
高齢者�
14.4％�

後期高齢者 5.0％�

ゆぷと利用者アンケートの結果を公表します

　昨年、来館者数が20万人を突破したゆぷと。市民皆さんの健康増進などを

目的に利用されています。今回、ゆぷとの利用者を対象にアンケートを実施

しました。

　ここでは、そのアンケートの結果を紹介します。

　

人
か
ら
回
答

160
　

市
で
は
、矢
本
駅
前
西
地
区
複

合
施
設「
ゆ
ぷ
と
」（
以
下「
ゆ
ぷ

と
」）の
利
用
者
の
状
況
を
把
握
し
、

今
後
の
ゆ
ぷ
と
利
用
促
進
を
検
討

す
る
た
め
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

は
、平
成　

年
の
９
月
に
、ゆ
ぷ
と

19

来
場
者
を
無
作
為
に
抽
出
し
、そ

の
場
で
記
入
を
お
願
い
し
た
も
の

で
す
。回
答
を
い
た
だ
い
た
の
は

　

人（
男
性　

人
、女
性　

人
）。

160

59

101

　

本
調
査
の
年
代
区
分
に
は
、高

齢
者
区
分
を
つ
け
て
あ
り
、　

〜
65

　

歳
ま
で
を
前
期
高
齢
者
、　

歳

74

75

以
上
を
後
期
高
齢
者
と
区
分
し
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、　

代
は　

歳

60

64

ま
で
の
区
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
の　

％
が
女
性

63

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
見
る
と
、

利
用
者
の
年
代
は
、働
き
盛
り
の

世
代（　

代
〜　

代
）で　

・
6
％

20

50

75

を
占
め
て
い
ま
し
た
。高
齢
者
の

利
用
割
合
は　

％（
図
１
）。利
用

20

者
の
性
別
は
男
性
が　

・
9
％
、女

36

性
が　

・
1
％
と
な
っ
て
お
り
、女

63

性
の
利
用
割
合
が
高
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。ま
た
、　

代
は
、男

40

性
の
利
用
が
多
い
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す（
図
２
）。

男性� 女性�

図２　回答者の属性（性別・年齢別）�

0

10

20

30

40

（人）�

10代� 20代� 30代� 40代� 50代� 60代� 前　期�
高齢者�

後　期�
高齢者�

1

3

10

29

15

22

11

8

8

18

2

2

9

14

3
5

図４　慢性疾患「あり」の内訳�

高血圧�

糖尿病�

高脂血症�

心臓病�

痛風�

腰痛・関節痛�

その他� 1

13

2

3

6

2

25

0 10 20 （人）�

図３　慢性疾患の状況�

不明 6.3％�

あり�
29.4％�

なし�
64.4％�
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ゆぷと利用者アンケート結果公表

慢
性
疾
患
罹
患
は
３
割

　

利
用
者
の
慢
性
疾
患
の 
罹  
患 
状

り 

か
ん

況
は
、全
体
の
３
割
弱
が
何
ら
か

の
慢
性
疾
患
を
持
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た（
図
３
）。内
容
と
し

て
は
、高
血
圧
が
多
く
、つ
い
で
腰

痛
・
関
節
痛
が
多
く
み
ら
れ
ま
し

た（
図
４
）。

　

慢
性
疾
患
の
有
無
と
、活
用
目

的
の
健
康（
健
康
増
進
、体
力
の
維

持
、脂
肪
体
重
の
減
少
）と
メ
ン
タ

ル（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、趣
味
、ス
ト

レ
ス
解
消
、友
人
と
の
交
流
な
ど
）

の
健
康
を
比
較
し
て
み
る
と
、慢

性
疾
患
を
持
っ
て
い
な
い
人
の
方

が
、よ
り
健
康
や
体
力
づ
く
り
に

施
設
を
活
用
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た（
図
５
）。

人
気
の
プ
ー
ル
と
温
泉

　

施
設
利
用
者
は
、プ
ー
ル
と
温

泉
の
利
用
が
一
番
多
く
、つ
い
て

ジ
ム
と
温
泉
、プ
ー
ル
と
ジ
ム
と

温
泉
の
併
用
利
用
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。温
泉
や
ジ
ム
な
ど
の
単

独
利
用
は
あ
ま
り
高
く
な
い
状
況

で
す
。

　

年
代
別
に
見
る
と　

代
、　

代
、

20

30

　

代
で
ジ
ム
の
利
用
が
高
く
、　

40

50

代
、前
期
高
齢
者
で
プ
ー
ル
の
利

用
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す（
図
６
）。

週
単
位
の
利
用
が
多
数

　

利
用
を
開
始
し
た
時
期
は
、１

年
、２
年
前
が
多
く
、継
続
し
て
利

用
を
し
て
い
る
人
が
多
く
み
ら
れ

ま
す（
図
７
）。ま
た
施
設
を
利
用

し
て
い
る
人
は
、週
単
位
で
の
利

用
者
が　

・
3
％
、運
動
を
習
慣
付

71

け
て
い
る
人
の
割
合
は
、全
体
の

　

・
6
％
で
し
た（
図
８
）。

40
　

施
設
を
利
用
し
て
運
動
し
て
い

る
年
代（
割
合
）は
、　

〜　

歳
ま

40

64

で
の
利
用
者
の
半
分
は
運
動
習
慣

0
5
10
15
20
25
30
35
40

その他�

友達づきあい�

趣味の一環�

ストレス解消�

リフレッシュのため�

脂肪や体重を減らす�

体力維持�

健康になるため�

 �

 �

 �

 �

1�

1�

1�

�

�

�

2�

�

1�

11�

9�

16

�

�

2�

1�

2�

6�

7�

17

�

�

1�

�

�

1�

1�

16

�

�

�

1�

4�

1�

3�

17

�

�

�

�

1�

�

�

3

1�

�

�

�

1�

3�

4�

13

�

1�

�

�

1�

�

�

4

10代� 20代� 30代� 40代� 50代� 60代� 前　期�
高齢者�

後　期�
高齢者�

（人）�

0

10

20

30

40

50

60（％）�

20代� 30代� 40代� 50代� 60代�前　期�
高齢者�

後　期�
高齢者�

10代�

0.0

46.2

29.7

52.6 50.0 50.0

39.1

12.5

�

週４回以上�

週２～３回�

計�

６カ月前�

2�

8�

10

１年位前�

8�

27�

35

２年位前�

9�

11�

20

合　計�

19�

46�

65

0

5

10

15

20

25

30

35
プール� ジム� 温泉� スタジオ�

20代� 30代� 40代� 50代� 60代� 前　期�
高齢者�

後　期�
高齢者�

10代�

3

21

13

3130

4

20

15

20

1

12
13

17

1

19

10

22

1
3

4

20

11

18

1 1 1

8

（人）�

0 20 40 60 80 100（％）�

慢性疾患なし� 80168

4965慢性疾患あり�

健康� メンタル�

図７　利用開始時期�

図５　慢性疾患の有無と利用目的�

図６　施設利用者の年代別内訳�

図９　年代別運動習慣者割合�

図10　年代別利用目的�

不明 3.8％� １カ月前�
9.4％�

３カ月前�
20.0％�

６カ月前�
8.8％�

１年前�
36.9％�

月２～３回�
10.6％�

６カ月前�
8.8％�

１年前�
36.9％�

２年前�
21..3％�

図８　利用頻度�

施設を利用して定期的に運動している割合�

週２～３回�
41.3％�週１回�

15.6％�

月２～３回�
10.6％�

月１回�
2.5％�

今日が始めて 1.3％�

不明�
14.4％�

週４回�
以上�
14.4％�

運動習慣については、厚生
労働省保健指導における行
動変容ステージレベルを引
用し、６カ月以上の運動を
している人を運動習慣者と
位置づけています。�

を
持
っ
て
い
ま
し
た（
図
９
）。

「
健
康
の
た
め
」が
第
一
位

　

施
設
の
利
用
目
的
は「
健
康
に

な
る
た
め
」と
い
う
利
用
者
が
圧

倒
的
に
多
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

次
い
で「
体
力
を
つ
け
る
」、「
体
重

や
体
脂
肪
減
少
」な
ど
の
目
的
で

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
の
年
代
で
も
健
康
増
進
の
目

的
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、特
に

　

、　

代
で
の
割
合
が
多
く
な
っ

40

50

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す（
図

　

）。

10

▲トレーニングに励む利用者

　この数字は、複数の
慢性疾患を持っている
ため、回答人数とは合
いません。
　利用目的も複数回答
となっているため、回
答者数とは合いません。
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心
身
に
良
い「
ゆ
ぷ
と
」運
動

　

ゆ
ぷ
と
利
用
者
全
体
の
９
割
以

上
の
人
が
、効
果
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す（
図　

）。

11

　

内
訳
を
み
る
と
、一
番
回
答
の

多
か
っ
た
の
が
、「
体
調
が
よ
く

な
っ
た
」と
答
え
て
い
ま
し
た
。次

い
で「
気
分
が
よ
く
な
っ
た
」と
答

え
て
い
る
人
の
順
と
な
っ
て
い
ま

す（
図　

）。年
代
別
に
み
る
と
、　

、

12

20

　

代
は「
体
重
や
体
脂
肪
の
減
少
」、

30
　

代
は「
持
病
の
改
善
」に
効
果
が

60み
ら
れ
た
と
答
え
て
い
ま
す（
図

　

）。

13

　

こ
れ
ら
か
ら
、ゆ
ぷ
と
を
利
用

し
て
の
運
動
が
、心
身
と
も
に
良

い
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
に

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、

ゆ
ぷ
と
を
利
用
し
、運
動
習
慣
を

身
に
付
け
て
い
る
人
が
多
い
と
い

う
結
果
が
出
ま
し
た
。平
成　

年
17

度
の
市
民
健
康
意
識
調
査
結
果
に

よ
る
と
、定
期
的
に
運
動
し
て
い

る
割
合
が　

・
3
％
と
あ
る
の
で
、

26

ゆ
ぷ
と
利
用
者
は
、そ
れ
よ
り　
14

ポ
イ
ン
ト
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ゆ
ぷ
と
の
利
用
者
の
う
ち
、働

き
盛
り
の
世
代
と
前
期
高
齢
者
の

利
用
を
比
較
し
た
場
合
、働
き
盛

り
は
ジ
ム
、高
齢
者
は「
プ
ー
ル
の

利
用
」が
高
く
、働
き
盛
り
世
代
は
、

「
体
重
や
体
脂
肪
の
減
少
」な
ど
身

体
の
改
善
を
目
指
し
て
積
極
的
に

活
用
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

平
成　

年
度
の
調
査
で
、運
動

17

不
足
の
理
由
と
し
て
、　

代
で
は

40

時
間
的
な
余
裕
と
施
設
を
あ
げ
て

い
ま
す
。こ
れ
は
、　

代
は
働
き
盛

40

り
の
世
代
で
、一
番
利
用
者
が
少

な
く
、施
設
や
指
導
者
な
ど
、環
境

が
充
実
し
て
い
て
も
時
間
的
な
余

裕
が
な
い
た
め
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
調
査
に
よ
る
と
、高
齢
者
は

運
動
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
、仲

間
と
指
導
者
を
求
め
て
い
ま
す
。

前
期
高
齢
者
は
自
分
を
指
導
し
て

く
れ
る
人
と
一
緒
に
運
動
す
る
仲

間
が
い
る
た
め
に
、プ
ー
ル
の
活

用
が
高
く
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、利
用
者
は
、「
継
続
し
て

運
動
す
る
こ
と
で
体
調
が
よ
く

な
っ
た
」、「
体
脂
肪
や
体
重
の
減

少
な
ど
の
効
果
が
あ
る
」と
回
答

し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、運
動

を
継
続
す
る
た
め
の
手
法
や
運
動

器
具
、運
動
施
設
を
活
用
す
る
こ

と
で
効
果
が
上
が
る
、と
い
う
こ

と
を
広
く
啓
発
普
及
す
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

併
わ
せ
て
働
き
盛
り
世
代
が
運

動
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
作
る
た
め

に
、法
人
会
員
を
募
る
な
ど
の
方

策
も
効
果
的
で
は
な
い
か
と
思
わ

れ
ま
す
。

利
用
し
や
す
い
施
設
目
指
し
て

　

ゆ
ぷ
と
利
用
者
の
う
ち
、運
動

習
慣
を
つ
け
て
い
る
人
の
割
合
は
、

若
年
層
、高
齢
者
層
と
も
ほ
ぼ
同

じ
率
で
、平
均　

・
6
％
で
し
た
。

40

　

運
動
不
足
の
危
険
因
子
を
持
つ

人
は
、運
動
不
足
で
な
い
人
と
の

医
療
費
に
は　

％
の
医
療
費
差
が

13

あ
る
と
い
う
報
告
も
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

施
設
を
利
用
す
る
と
、「
運
動
習

慣
が
付
き
や
す
い
」こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
、ゆ
ぷ

と
を
利
用
し
て
も
ら
い
、き
っ
か

け
作
り
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。市
と
し
て
も
ニ
ー
ズ
が
あ
れ

ば
、教
室
の
よ
う
な
多
数
を
対
象

に
し
た
も
の
か
ら
、個
人
の
目
的

に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
な

ど
、よ
り
利
用
し
や
す
い
環
境
を

整
え
る
た
め
に
、努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ゆ
ぷ
と
で
運
動
習
慣
、そ
し
て

健
康
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

ゆぷと利用者アンケート結果公表
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実しています�
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　ゆぷとで副支配人をしています阿部

司です。２月は特に冷え込む時期です。

ゆぷとで軽く運動をした後に、あった

かい温泉につかるのはいかがでしょう

か？これからも皆さんの健康づくりに

少しでもお役に立てればと思います。

お立ち寄りの際には、気軽にお声掛けくださいね。

スタッフ紹介

阿部　司

ジュニア水泳教室

　ジュニア水泳教室は、施設利用料のみで体験可能です（体

験は１度）。その年代での才能を最大限伸ばす事のできるカ

リキュラムです。水泳を覚えてみてはいかがですか。

※月会費（４週制／月）　教材費　2,000円

　週１回コース・・・4,000円／週２回コース・・・6,000円

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

【営業時間】平　日/10：00～22：00
　　　　　 土日祝/10：00～21：00
【休館日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）
【問】�84-3855

　１年で最も寒いと言われる２月。寒い寒いと縮こまってはいませんか？こんな時期こそ、暖かい室内で健康づくりをしましょう。ゆ

ぷとスタッフは、皆さんの健康づくりのために頑張ります。

 年間会員募集中！
　年会費５，２５０円で大人の方は、プールジム・天然温泉が600円

で利用できます。会員になって、メタボをやっつけよう!!

　会員になるととってもお得!!

大　　人　800円⇒600円　　障害介助　600円⇒400円
いきいき　600円⇒400円　　障 害 児　300円⇒200円
子　　供　400円⇒300円

土　曜　日月・火・水・金曜日

15：00～ 16：00幼児（４～６歳）

10：15～ 11：15
16：15 ～ 17：15

学童（小学生）
17：30～ 18：30

運動教室がお得になりました

プールの有料プログラム

○月額１,０００円で何回でも参加OK！

※現在は週１回×300円･･･月４回で１,２００円

　これからは、月額１,０００円定期券でお得です!!　

エアロビクス＆ヨガ

○月額２,０００円で何回でも参加OK！

※現在は週１回×600円･･･月４回で２,４００円

　これからは、月額２,０００円定期券でお得です!!　

☆プールとエアロビクス&ヨガの方は、３，０００円

３月３日（月）はひなまつり!!

　当日ご利用の女性の方へ、『次回使え

る入館無料券』を差し上げます。

がなかなか痩せない」といった方には栄養士が食生活のア

ドバイスをします。

　ゆぷとの利用で健康管理と食生活の向上をさせませんか。

健康相談を１月から毎週開催中

■開催日　毎週金曜日

■時　間　12：30～16：30

■場　所　ゆぷと内ロビー

　昨年まで、月１回のペースだっ

た｢健康相談｣が、１月から毎週金

曜日に行われています。　

　看護士と栄養士が皆さんのご相

談に応じます。血圧は、毎週定期的

に測ることで健康状態の把握につ

ながります。また、「運動している

パンや野菜などの販売を始めました

　『パン』『野菜』などの販売を１月

から始めました。今後、段階的にさ

まざまなものを取り入れていきま

す。市民皆さんのご利用をお待ち

しています。詳細については、翌月

以降お知らせします。

要望に

お応え
して
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の情報広場街

　

下
街
道
は
Ｊ
Ｒ
東
矢
本
駅
、藤

野
整
形
外
科
や
航
空
自
衛
隊
松
島

基
地
な
ど
に
通
じ
、車
の
通
行
量

が
多
い
の
に
歩
道
が
な
い
た
め
、

歩
行
者
や
自
転
車
に
乗
る
者
は
身

の
危
険
を
感
じ
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
す
。道
路
両
側
に
歩
道
を
設

置
す
る
の
は
予
算
面
で
大
変
だ
と

思
い
ま
す
が
、せ
め
て
片
側
だ
け

で
も
設
置
を
お
願
い
し
た
い
。

（
小
松
・
村
岡
さ
ん
）

松
か
ら
県
道
石
巻
・
鹿
島
台
・
大
衡

線
ま
で
の
区
間
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ご
要
望
の
区
間
は
、市
で
も
交

通
状
況
を
確
認
し
て
お
り
、歩
道

設
置
に
つ
い
て
は
、財
政
状
況
を

踏
ま
え
今
後
の
総
合
計
画
の
中
で

検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、本
年
度
に
お
い
て
大
溜

土
地
区
画
整
理
事
業
に
関
連
し
て
、

藤
野
整
形
外
科
ま
で
歩
道
を
延
伸

す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

（
市
長　

阿
部
秀
保
）

下
街
道
に

歩
道
設
置
を

Ｑ
今
後
の
計
画
で

設
置
を
検
討

A
　

下
街
道
の
歩
道
設
置
に
つ
い
て

お
答
え
し
ま
す
。

　

下
街
道（
市
道
矢
本
中
央
線
）は
、

県
道
石
巻
工
業
港
・
矢
本
線（
南
浦

地
区
）か
ら
北
赤
井
地
区
を
結
ぶ

幹
線
市
道
で
す
。歩
道
は
南
浦
地

区
か
ら
大
溜
地
区
ま
で
と
月
観
の

　

「
市
長
さ
ん
答
え
て
」コ
ー
ナ
ー

に
提
案
な
ど
を
出
さ
れ
る
市
民
の

皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。必
ず

住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
を
記
入

願
い
ま
す
。匿
名
に
は
お
答
え
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

紙
面
の
都
合
上
、掲
載
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
情
報
広
報
班

　
　
　

�
内
線
１
２
３
６

　本コーナーに寄せられた要

望、意見などの中から、今号で

は次の方から出された要望と

市長のコメントを掲載します。

市長市長さんさん答答えてえて
コーナーコーナー

　現在作成中の平成20年度版「東松島市生涯学習カレン

ダー」に有料広告を掲載することになりました。生涯学習カ

レンダーは、市内全世帯と公共施設などに配布され、多くの

方が目にする有力な宣伝媒体です。多くのご応募をお待ち

しています。

＜募集内容＞

■募集対象　市内に住所を置く、事業所および団体など

■掲載料金　１枠につき　20,000円

　　　　　　　（縦50mm×横180mm　フルカラー印刷）

■募集口数　各月２枠、計24枠分

　　　　　　　（1広告主につき、複数枠の申込可）

■掲載位置　カレンダー各月行事の下部分で掲載月は市が

指定※掲載場所のイメージは左図のとおり

■掲載できないもの

①社会的妥当性が認められる道徳観に反するもの

②法令などに違反や人権侵害となるもの

③政治性または宗教性、社会問題に対する主義主張

④個人の名刺広告

⑤その他、広告として相応しくないと判断されるもの

■応募締切　２月18日（月）まで

生涯学習カレンダーに広告を掲載しませんか

＜広告掲載までの流れ＞

①「広告掲載申込書」および「広告原稿」を提出【申込者→市】

（２月１８日（月）まで）※申込用紙は、教育委員会生涯学習

課生涯学習班にあります。

　　　↓

②広告審査委員会による審査【市】（２月中）

　　　↓

③掲載決定【市】（２月中）

　　　↓

④「広告掲載決定通知書」の送付【市→申込者】

　（２月中）※広告掲載料納入通知書も合わせて送付。

　　　↓

⑤広告掲載料の納入【申込者→金融機関】

　　　↓

⑥広告の掲載【市】

■規格　見開きA２判（中

折仕上A３判）フルカ

ラー 32ページ

※広告掲載は４月から翌年

３月までの12カ月分

■発行日　平成20年3月末

■発行数　約15,500部

■配布先　市内全世帯、公

共施設など

〈
生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
イ
メ
ー
ジ
〉

■問　生涯学習課　生涯学習班　�内線2234

※この部分に広告
が入ります
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国
で
は
、松
島
飛
行
場
を
離
着

陸
す
る
航
空
機
の
騒
音
を
防
止
・

軽
減
す
る
た
め
に
、住
宅
防
音
工

事
の
助
成
を
行
っ
て
お
り
、平
成

　

年　

月
に
そ
の
対
象
区
域（
第

18

12

一
種
区
域
）の
見
直
し
を
行
い
ま

し
た
。当
該
区
域
の
皆
さ
ん
に
は
、

昨
年
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
パ
ン

フ
レ
ッ
ト「
松
島
飛
行
場
周
辺
に

お
住
ま
い
の
皆
様
へ
」と
し
て
配

布
し
て
い
ま
す
。こ
の
見
直
し
に

よ
り
、指
定
が
解
除
ま
た
は
変
更

と
な
る
区
域
に
つ
き
ま
し
て
は
、

昭
和　

年
２
月　

日
ま
で
に
建
築

61

25

さ
れ
た
住
宅
を
対
象
と
し
て
、平

成　

年
６
月　

日
ま
で
に「
希
望

20

30

届
」を
提
出
さ
れ
た
方
に
対
し
、従

来
と
同
じ
内
容
で
住
宅
防
音
工
事

（
機
能
復
旧
工
事
を
含
む
）の
助
成

を
行
い
ま
す
。７
月
１
日
以
降
は

住
宅
防
音
工
事
の
助
成
対
象
外
区

域
と
な
り
ま
す
の
で
、工
事
を
希

望
す
る
方
は
、「
希
望
届
」に
必
要

事
項
を
記
入
し
、６
月　

日（
当
日

30

消
印
有
効
）ま
で
に
東
北
防
衛
局

へ
郵
送
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、今
回
指
定
解
除
と
な
る

区
域
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
に
つ
い

て
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

気
兼
ね
な
く
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い（
平
日
午
前
９
時
〜　

時
）。
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■
問
・
希
望
届
提
出
先

東
北
防
衛
局 
企
画
部
防
音
対
策

課 
住
宅
防
音
係

（
前
仙
台
防
衛
施
設
局
施
設
部
施

設
対
策
第
二
課
住
宅
防
音
係
）

〒　

－

0
8
4
2
仙
台
市
宮
城
野

983
区
五
輪
一
丁
目
３
番　

号 
15

�　

－

　

－

８
２
１
６

022

297

※
希
望
届
は
、市
企
画
政
策
課
、鳴

瀬
庁
舎
、野
蒜
出
張
所
、大
曲
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、縄
文

村
歴
史
資
料
館
外
各
地
区
の
公
民

館
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、東
北
防

衛
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

【
区
域
の
確
認
】

　

区
域
は
東
北
防
衛
局
情
報
公
開

室
で
確
認
で
き
ま
す
。ま
た
、同
防

衛
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
概
略

図
が
見
ら
れ
ま
す
。

（H
P
h
ttp
://w

w
w
.m
o
d
.g
o
.jp

/rd
b
/to
h
o
k
u
/m
in
a
o
si/g
a
in

e
n
m
a
p
.G
IF

）

住
宅
防
音
工
事
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　平成20年10月から12月まで開催される「仙台・宮城デスティネーショ

ンキャンペーン」にあたり、市観光協会では平成20年中に撮影された写

真を募集します。東松島市内の観光をテーマに撮影した写真で、市内のお

まつりや各種イベント、観光施設、街並み、四季の風景など、東松島市を内

外に紹介できる写真を応募ください。

■テーマ　「宮城県東松島市を題材としたもの」

■応募資格　プロ・アマチュアを問いません

■応募サイズ　カラー４つ切・４つ切ワイド

　　　　　　　（Ａ４サイズ程度）

　※デジタル作品も同サイズのプリントとします。

■撮影場所　東松島市内

■応募条件　①写真は応募者本人が平成20年1月１日から

平成20年12月31日までに撮影したもの②未発表の単写

真（1枚で完結するもの）③１人何点でも応募できますが、

最優秀賞から入選までは、一人1点④入賞作品以上につ

いては、原板{ネガ・ポジフィルム（35�以上）、バックアッ

プデータ（ファイル形式＝ＪＰＧ）}を提出⑤入賞作品以

上の版権は、主催者に属します⑥デジタルカメラの機種

に制限はありませんが、600万画素以上の作品とし、画像

を加工したものは認めません⑦二重応募、原板の提出が

ない場合は入賞を取り消します⑧出品料は無料⑨被写体

が人物を主題とした作品については、本人（被写体）の承

諾を得た上で応募ください（主催者は肖像権侵害などの

責任は負いません）

■応募方法　写真に加えて、下記の必要事項を記入の上、市

観光協会まで直接、または郵送でご応募ください。

①タイトル②撮影日③撮影場所④応募者の住所⑤応募者の

氏名⑥応募者の電話番号

■入賞など　最優秀賞（１点）には３０，０００円、市長賞、市観光

協会会長賞（各１点）１０，０００円、入選（５点）５，０００円、佳作

（10点）２，０００円相当の商品をご用意しています。

■申込期間　平成21年２月20日（金）17時まで必着

※平成21年３月に主催者および後援団体代表者にて審査

を行い、同月の中旬まで本人に通知。上位数点に関しては、

市報に掲載します（電話などでの問い合わせはご遠慮願

います）。

■問・応募先

　市観光協会　写真コンテスト係

　〒981-0303　宮城県東松島市小野字新宮前５番地

　東松島市役所鳴瀬庁舎内　�87-2322

東松島市観光写真コンテスト開催

住
宅
防
音
工
事
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す

　

市
で
は
３
月
に
住
宅
防
音
工
事

に
関
す
る
個
別
相
談
会
の
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。開
催
日
時
お

よ
び
会
場
に
つ
い
て
は
、市
報
３

月
号
に
掲
載
し
ま
す
。
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　月浜地区で、１月11日（金）から16日（水）にかけて、小

正月行事で国の重要無形指定文化財にも指定されている

「えんずのわり」が行われました。

　「えんずのわり」とは月浜地区の小・中学生の男子が６

日間、地区内にある五十鈴神社の岩屋に住み込み、精進料

理を自炊しながら協力して生活するというもの。月浜地

区で200年以上も続く伝統行事で、今年は、小学６年生か

ら中学３年生までの男子７人が参加しました。

　14日（月）の「鳥追い」では、「えんずのわり　とうりょ

うば」と独特の掛け声をかけ、地区内の各家庭をまわり１

年間の豊作や豊漁、無病息災などを祈願しました。

　子どもたちを迎えた家々では、感謝の言葉をかけ、米や

清涼飲料水、ご祝儀などを贈っていました。
▲１週間自炊しながらの生活はちょっと大変

▲感謝として米などをもらいました▲各家庭をまわり無病息災などを祈願▲岩屋の生活で連帯感が高まります

岩屋で６日間の共同生活
国の重要無形指定文化財｢えんずのわり」

市民の生命財産を守る
消防団出初式、交通・防犯関係団体出動式

　１月６日（日）、鷹来の森運動公園を会場に、市消

防団の出初式が行われました。式には、11の分団か

ら480人、婦人防火クラブから150人が参加し、各分

団によるポンプ車・積載車の一斉放水が行われまし

た。告辞で阿部市長は、「消防団の皆さんの努力に

より、市民が平和で穏やかな１年になるよう祈念し

ます」とあいさつ。花坂団長は「積載車が全消防団に

配備されたことで、今年も市民の生命財産を守るた

めに尽力してほしい」と訓示しました。

　また同日、市役所では、交通・防犯関係団体出動

式が行われました。式には指導隊が34人、防犯実働

隊31人のほか団体関係者が出席。式で阿部市長は

「昨年は安全安心のまちづくりのため各団体に尽力

をいただいた。今年も事故や事件が未然に防止され

るようお願いしたい」とあいさつしました。その後、

来賓より激励の言葉をいただき、市交通安全指導隊

長富樫 正  嘉 さんが関係団体を代表し「安全安心のま
まさ よし

ちづくりのため平成20年の任務にあたります」と出

動宣言をしました。▲火災減少を祈り放水 ▲出動宣言する富樫隊長

▲新年の始まり 厳 かに団旗入場
おごそ
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　１月１日（火）早朝、野蒜海岸を会場に、延びる開眼多幸

（野蒜海岸たこ）上げまつり（市商工会青年部主催）が行わ

れました。

　今年で18回目を迎える恒例行事で、初日の出を見よう

と市内のみならず市外からも大勢の方が訪れました。日

の出前から市商工会の用意した１，０００枚のたこが無料で

配られ、受け取った人は、「家内安全」などの言葉を書き、

たこ揚げを楽しんでいました。また、波うち際から少し離

れたところに「朝日大明神」の鳥居が建てられ、手を合わ

せて祈る人の姿も見られました。

　今年は、年末に大寒波の恐れがあり、日の出が見られる

か心配されましたが、当日は６時50分に日が昇り、家族

や友人らで訪れた人々は、日の出に向かって今年１年の

願いを込めていました。

�
調
印
の
後
、
協
定
書
を
取
り
交
わ

し
ま
し
た

▲訪れた人々が初日の出に願いを込めていました

　
　

月　

日（
火
）、５
台
の
小
型
消
防

12

18

ポ
ン
プ
付
き
積
載
車
が
配
備
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
配
備
さ
れ
た
の
は
①
浜
市
②
中

下
・
浅
井
③
亀
岡
④
大
塚
、⑤
里
・
月
浜

の
５
地
区
。乗
車
定
員
は
６
人
で
、給
水

や
放
水
な
ど
が
全
自
動
式
の
小
型
ポ
ン

プ
を
積
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
配
備
で
、市
内
全
域
に
積
載

車
が
備
え
ら
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　

月　

日（
月
）、市
長
と
市
内
漁
業

12

17

関
係
者
が
県
庁
を
訪
れ
、渥
美
巌
県
議

会
議
員
の
紹
介
で
、村
井
知
事
に
対
し

て
大
量
に
溜
ま
っ
た
砂
の
除
去
を
早
急

に
行
う
よ
う
要
望
し
ま
し
た
。

　

同
水
路
は
、昨
年　

月
頃
か
ら
砂
の

11

急
速
な
堆
積
に
よ
り
水
が
流
れ
な
く

な
っ
て
お
り
、知
事
は
要
望
に
対
し
、前

向
き
に
考
え
誰
も
が
納
得
す
る
形
で
解

決
し
た
い
と
の
意
向
を
示
し
ま
し
た
。

　

１
月　

日（
月
）、矢
本
運
動
公
園
を

14

会
場
に
ど
ん
と
祭（
市
商
工
会
主
催
）が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、約
３
、０
０
０
人
の
市
民
が

会
場
を
訪
れ
、今
年
１
年
の
無
病
息
災

や
家
内
安
全
、商
売
繁
盛
を
祈
り
な
が

ら
、正
月
飾
り
を
炎
の
中
に
納
め
ま
し

た
。

　

訪
れ
た
市
民
の
中
に
は
、炎
で
暖
を

と
る
人
や
、煙
を
頭
か
ら
浴
び
る
人
な

ど
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

▲良い年でありますように

▲市長から５地区に引き渡されました

市内全域にポンプ付積載車
５地区に配備

▲阿部市長から村井知事に手渡されました

初日の出に祈る願い
延びる開眼多幸上げ

宮戸松ヶ島水路の堆積砂の撤去
村井知事に要望

１年の無病息災を祈る
どんと祭開催

　12月27日（木）、市役所において暴力団員の東松島市営

住宅への入居等の制限に関する協定書調印式が行われま

した。

　今回の協定は、暴力団員の市営住宅入居を制限するた

めの協力体制と手続きなどを規定。市と石巻警察署で互

いに情報提供と照会を行い、連携を強め入居者らの安全

を確保するのが目的です。

　調印式のあいさつで、阿部市長は「安全安心のまちづく

りとして暴力団対策をしていきたい」と話し、続いて加藤

 道  美 署長が「自治体との連携を強めながら、巧妙化する暴
みち よし

力団対策に成果を挙げたい」と語りました。

　市は12月定例議会で市営住宅条例を改正。これによ

り、暴力団員の新規入居を制限できるほか、すでに入居し

ていた場合、明け渡し請求や退去勧告ができることにな

りました。

公営住宅の暴力団対策のために
市と石巻警察署で協定
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１
月　

日（
木
）に
大
曲
地
区
コ
ミ
ュ

17

二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、　

日（
金
）に
市
コ

18

ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
幼
稚
園
民
営

化
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。市
か
ら

民
営
化
の
指
針（
案
）の
説
明
後
、懇
談

会
が
行
わ
れ
、出
席
者
か
ら「
２
つ
の
幼

稚
園
を
一
度
に
な
く
さ
れ
て
は
困
る
」

な
ど
の
意
見
が
出
て
い
ま
し
た
。市
は

こ
れ
ら
の
意
見
を
参
考
に
今
後
民
営
化

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▲幼稚園への思いを語る出席者

　第60回奉献海苔品評会が、1月8日（火）に塩竃神社で開

かれました。本市からは188点が出品され、矢本漁業協同

組合の津田誠さんが準優勝に選ばれました。津田さんは、

「１人ではできない仕事なので、妻と一緒に喜びました」

とコメント。第58回の優勝に続いての受賞に喜びもひと

しおでした。

　そのほかの成績は次のとおりです（敬称略）。【１等賞】

宮城県漁協宮戸支所・奥田 彦、土佐勝郎、門馬幹彦【２等

賞】矢本漁業協同組合・三浦一郎、及川輝明、宮城県漁協宮

戸支所・奥田好道、石田信一、櫻井庄松、門馬兼一、同宮戸

西部支所・小野成一【３等賞】矢本漁業協同組合・阿部雄美、

津田正次、三浦義孝、齋藤源一、野村秀一、阿部安壽、相澤

義冶、宮城県漁協宮戸支所・土佐純男など

　なお、表彰式が1月11日、同神社で行われました。

　12月26日（水）に�橋ツギさんが特別養護老人ホーム

華の園で、また、12月29日（土）には、齋藤クニエさんが介

護老人保健施設第二恵仁ホームでそれぞれ100歳の誕生

日を迎えられ、市から特別敬老祝い金が贈られました。

　�橋ツギさんは大沼副市長から祝い金などを受け取り、

大好きな歌を披露。ツギさんは、明治40年岩手県江刺市

（現奥州市）に生まれ17歳で結婚。２男１女を農家を手伝

いながら育てました。リンゴが大好きで今も自分でむい

て食べるそうです。

　一方、齋藤クニエさんには阿部市長から祝い金などが

手渡されました。クニエさんは石巻市須江生まれ。農家に

嫁ぎ、３人の娘を育てました。クニエさんは、これまで大

きな病気をしたことはなく、魚が大好物だそうです。

▲控えめな齋藤クニエさん

▼

準
優
勝
に
選
ば
れ
た
津
田
誠
さ
ん

（
右
）と
ご
夫
人

　

１
月
６
日（
日
）、公
民
館
を
会
場
に
、

矢
本
空
手
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
よ
る

鏡
開
き
練
習（
稽
古
初
め
）が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、八
幡
神

社
で
形
を
奉
納
。そ
の
後
、 護  
摩  
木 
に
、

ご 

ま 

き

空
手
の
技
術
向
上
な
ど
を
書
い
て
、そ

れ
を
焚
い
て
祈
願
し
ま
し
た
。終
了
後
、

餅
つ
き
が
行
わ
れ
美
味
し
い
お
餅
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

▲みんなで気合を入れて「えいっ！」

　
　

月　

日（
金
）、宮
戸
大
浜
地
区
で

12

14

長
年
行
わ
れ
て
い
る
年
越
し
行
事
の
と

ふ
こ
汁
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。　

　

こ
れ
は
、地
区
内
の
八
幡
神
社
に
地

域
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、境
内
に

あ
る
小
屋
で
豆
腐
汁
を
作
り
、参
拝
者

に
振
舞
う
も
の
。今
回
は
、中
学
生
男
女

７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。参
拝
者
か
ら

は
、ご
祝
儀
や
お
供
え
も
の
な
ど
が
贈

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

▲美味しくできたよ

特別敬老祝い金贈呈
�橋ツギさん、齋藤クニエさん100歳

市立幼稚園のあり方を考えよう
幼稚園民営化懇談会

身も心も引き締め稽古
空手鏡開き練習

豆腐汁を振る舞う伝統行事
大浜地区のとふこ汁

第60回奉献海苔品評会で好成績
津田誠さんが準優勝で皇室献上

▲元気一杯な�橋ツギさん
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みんな�

頑張ってます！� 協働のまちづくり�協働のまちづくり�シリ
ーズ
�

⑦�
このコーナーでは、各地区のまちづくりへの取り組みをシリーズで紹介します

第7回は「小野地区」の取り組み状況です

▲櫻井富雄会長
（肘曲）

88－3411TEL松島�

２月宿泊プラン�
の�

ごあんない�

２月15日(金)～24日(日)　「韓流フェアー」開催いたします！�２月15日(金)～24日(日)　「韓流フェアー」開催いたします！�

☆８日（金）宮城の銘酒･新酒プラン�
☆19日（火）韓国舞踊ディナーショープラン�
☆26日（火）三咲劇団ディナーショープラン�
いずれのプランも１泊２食付9,800円�
※26日は昼の部も開演いたします。�
　（4,000円で昼食付、12時30分開演）�

韓国物産展
開催�

韓国物産展
開催�韓国物産展
開催�

平成20年２月限定！日帰り温泉入浴　�
　　お1人様につき　�
※午前10時～午後８時�
※お連れ様全員対象 です。�
※本券を切り取りご持参下さい。�
※期間中何度でもご利用いただけます！�
※毎週日曜日ランチバイキングセットは�
　割引対象外となります。�

100円割引券�

■小野地区の取り組み

　小野地区は、平成18年７月に地区内13行政区（現在は14

行政区）の区長が中心となり、「小野地区地域まちづくり委

員会（委員26人）」が設立されました。

　これまでの取り組みとして、初年度は、地域における課題

などの抽出や先進地視察研修を実施。平成19年度は、新た

に５つの地区部会（小野地区、根古・高松・新田地区、西福田

地区、上下堤・川下地区、牛網・浜市地区）を設けました。また、

まちづくり委員会会長に聞きました
Ｑ.　協働のまちづくりで必要なことは？
Ａ.　地区民総参加によるまちづくり

です。そのためには、住民の皆さんの

意識改革も必要になることでしょう。

他人事ではなく、地区民みんなで意

見を出し合い、みんなで考えること

が必要だと思います。

Ｑ.　理想とするまちづくりは？
Ａ.　老若男女すべての人々が“この地

Ｑ.　21年度のスタートに向けての課題と抱負を？
Ａ.　とにかく、地域の皆さんのご理解とご協力がなければ

進めることができませんので、まちづくり委員の方はも

とより、地区民皆さんのお力添えを願うばかりです。そし

て、小野地区の特性を活かしたまちづくり計画がお示し

できるよう邁進していきます。

■まちづくり講演会を開催します

　小野地区地域まちづくり委員会の本年度研修事業の一環

として、下記によりまちづくり講演会を開催します。

  地区民が一体となったまちづくりの実現に向け、市民協

働のまちづくりについて皆さんと一層理解を深めたいと考

えていますので、ぜひご参加ください。

　◇テーマ　　『協働のまちづくり』

　◇講　師　　新田　新一郎　氏

　　　　　　　〔（有）プランニング開　代表取締役〕

　◇日　時　　２月26日（火）　19時から

　◇場　所　　小野市民センター（小野公民館）

　◇参加料　　無料

　◇主　催　　小野地区地域まちづくり委員会

域に住んでいて良かった”と心から思えるまちづくりを

目指したいと思います。

総勢83人の委員によ

り小野地区まちづくり

計画の策定に向けた地

域課題などの洗出し作

業のほか、平成21年度

のスタートに向けた新

たな運営組織体制につ

いても協議を行ってい

ます。

▲小野地区地域まちづくり委員会
全体委員会の様子

▲鳴瀬フラワーロード植栽作業の様子

小野市民センター（小野公民館）小野字新欠下36番地
�87-2067　 FAX 87-4060

 お問い合わせ

協働の

まちづくりは

地域のみなさん

が主役です。
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M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

■
日
時　

２
月　

日（
火
）〜　

日

19

24

（
日
）　
　

時
〜　

時

19

21

■
場
所　

市
民
体
育
館

■
種
目　

　

【
男
子
ビ
ニ
ー
ル
の
部（
高
校
生

以
上
男
女
）】男
子
が
１
人
で
も

入
る
と
男
子
の
部

　

【
女
子
ビ
ニ
ー
ル
の
部（
高
校
生

以
上
女
子
）】　

歳
以
上
の
男
子

60

３
人
ま
で
登
録
可
能（
プ
レ
ー

中
は
２
人
ま
で
）

■
資
格　

分
館
内（
２
人
ま
で
他

分
館
で
も
可
）の
高
校
生
以
上

で
編
成
す
る
１
チ
ー
ム　

人
以

11

内（
ゲ
ー
ム
中
６
〜
８
人
が
出

場
）

■
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
、０
０

０
円（
代
表
者
会
議
で
納
入
）

■
申
し
込
み　

申
込
書
は
市
民
体

育
館
、奥
松
島
体
育
館
、地
区
分

館
長
か
ら
受
け
取
り
。市
民
体

育
館
ま
た
は
奥
松
島
体
育
館
に

２
月
８
日（
金
）ま
で

■
代
表
者
会
議
・
開
会
式　

２

月

　

日（
水
）　
　

時
〜　

市
民
体

13

19

　

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
季
節
、

気
軽
に
楽
し
め
る
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
で
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
い

か
が
で
す
か
。市
内
に
は
３
カ
所

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。愛
好
者
の

会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
コ
ー
ス　

奥
松
島
運
動
公
園

（
野
蒜
字
洲
崎　
　

ホ
ー
ル
）、

36

矢
本
運
動
公
園（
大
曲
字
堺
掘

　
　

ホ
ー
ル
）、か
ん
ぽ
の
宿
松

18
島（
野
蒜
字
洲
崎　
　

ホ
ー
ル
）

18

　

※
用
具
の
貸
出
も
可

■
問　

宮
城
県
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

協
会
事
務
局　

担
当：

木
村

　

�　

－

３
１
９
２

88

　

放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ
な
ど
を

利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。放
送
授
業
を
受
信
で

き
る
市
内
施
設
は
、市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、大
曲
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、赤
井
公

民
館
で
す
。

※
資
料
請
求（
無
料
）や
詳
し
い
問

い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で

■
募
集
期
限　

２
月　

日（
金
）必

29

着
■
問　

放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン

タ
ー（
東
北
大
学
内
）　

　

�　

－

　

－

０
６
５
１

022

224

第
３
回
東
松
島
市
ナ
イ
タ
ー

家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

市内で行われるスポーツイベント

２月２日（土）～３日（日）　第12回石巻信金カップ中学生バス

ケットボール大会 （市民体育館･奥松島体育館）

２月９日（土）　宮城県中学校バレーボール春季選抜大会〈東部

ブロック予選会〉 （奥松島体育館）

２月17日（日）　2007JDSF宮城ダンススポーツフェスティバ

ルin東松島 （市民体育館）

２月17日（日）　東北混合バレーボール大会 （奥松島体育館）

２月19日（火）～24日（日）　第３回東松島市ナイター家庭バ

レーボール大会 （市民体育館）

３月１日（土）　第３回東松島市小学生スポーツ大会<筋肉番付

フェスティバル>兼東松島市スポーツ少年団交

流大会 （市民体育館）

３月９日（日）　矢本バレーボールスポーツ少年団卒団大会

 （市民体育館ほか）

募　
　
　

集

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

育
館
２
階 
研
修
室

■
問　

市
体
育
協
会
事
務
局（
市

民
体
育
館
２
階
） 

　

�　

－

９
０
３
０

82

放
送
大
学
生
募
集

（
平
成　

年
４
月
入
学
）

20

▲これでパーパットかな

第３回東松島市小学生スポーツ大会

『筋肉番付フェスティバル』
　運動能力の養成と健康づくりのきっかけ

に小学生スポーツ大会を開催します。スト

ラックアウトやアームレスリングなどの競

技を行います。スポーツ少年団､子ども会育

成会などでチームを編成し気軽に参加して

みませんか。

■日時　３月１日（土）９時～

■場所　市民体育館

■対象　市内小学校１年生～６年生で構成

された１チーム７人（競技には種目毎に

５人が出場）※大人の代表の方が引率し

てください。

■種目　

【アスリートの部】小学校５･６年生でチー

ム構成（女子･４年生以下の登録も可）

【フレッシュの部】小学校１～４年生でチー

ム構成（女子も登録可）

※男女の構成割合は問いません。

※女子のみのチーム構成は､学年を問わず

アスリートの部､またはフレッシュの部

を選択して申し込み可能です。

■参加費　１チーム　1,000円（大会当日）

■申し込み期限　２月22日（金）まで

■問･申し込み　生涯学習課スポーツ振興

班（市民体育館２階）�82-9030　奥松島

体育館（バウンズ88）�88-4588
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MANA-be!

　

「
平
成　

年
度 
生
涯
学
習
カ
レ

19

ン
ダ
ー
」の
中
で
訂
正
カ
所
が
あ

り
ま
す
。

　

平
成　

年
３
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

20

に
３
月　

日（
金
） 
春
分
の
日
と

21

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、正
し
く

は
３
月　

日（
木
） 
春
分
の
日
で

20

す
。

　

訂
正
用
シ
ー
ル
を
作
成
し
ま
し

た
の
で
、必
要
な
方
は
配
布
場
所

か
ら
お
取
り
い
た
だ
き
、自
宅
の

カ
レ
ン
ダ
ー
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年
度
版
の
カ
レ
ン
ダ
ー

20

は
現
在
作
成
中
で
、３
月
末
に
全

戸
配
布
す
る
予
定
で
す
。

■
配
布
場
所　

市
役
所（
矢
本
庁

舎
･
鳴
瀬
庁
舎
）、各
公
民
館
、各

市
民
セ
ン
タ
ー
、市
民
体
育
館
、奥

松
島
体
育
館
、図
書
館
、縄
文
村
歴

史
資
料
館

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　

�
内
線
２
２
３
４

　

女
性
団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、

団
体
の
活
性
化
を
は
か
る
こ
と
を

ね
ら
い
と
し
て
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。

■
日
時　

２
月　

日（
水
）　

時
〜

13

10

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

■
演
題　

「
ゆ
ず
り
葉
。よ
ろ
こ
び

も
悲
し
み
も
」

■
講
師　

県
婦
人
会
館
講
師　

金

山
恭
子
氏

■
問　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

６
９
６
９

82

東
松
島
市
女
性
団
体
指
導
者

育
成
研
修
会

このコーナーでは、みなさんか

らの生涯学習情報をお待ちして

います。掲載して欲しい情報

（一般市民向け）があればご連絡

ください。

■問　生涯学習課生涯学習班

　　　�内線２２３４

平成19年度　第３回生涯学習推進大会
　各分野での活動や実践事例の発表と情報交換を通し、生涯学習の一層の充

実・推進を目的に開催します。入場は無料ですので、どなたでも参加できます。

■内容　分館活動等功労者表彰、各分野の活動・実践発表、記念講演（予定）

■日時　３月７日（金）　18時30分～

■会場　市コミュニティセンター

■問　生涯学習課生涯学習班　�内線2234

　皆さんのお越しをお待ちしてい

ます。

■日時　２月23日（土）

　　　　13時30分～

■会場　市コミュニティセンター

■入場料　前売り 500円

　　　　　当日　1,000円

（座席数の関係で当日券を販売で

きない場合はご了承ください）

■販売先　各公民館、市コミュニ

ティセンター、生涯学習課

■問　市文化協会事務局　

　�内線2235

　市と市民団体では、野蒜築港を活用した地域学習視聴覚教材を作成

しました。この教材を皆さんにご覧いただき、また歴史の伝承と地域振

興の担い手育成を目的にシンポジウムを開催します。親子での参加も

歓迎します。

■内容　記念講演（講師：国土交通省東北地方整備局塩釜港湾・空港整

備事務所長　 戀  塚 貴氏）、ビデオ・紙芝居上映、意見交換
こい づか

■日時　２月17日（日）　13時30分～

■会場　市コミュニティセンター

■主催　「野蒜築港跡による港の歴史学習推進事業」実行委員会、東松

島市、東松島市教育委員会

■共催　野蒜築港ファンクラブ、国土交通省東北地方整備局塩釜港湾・

空港整備事務所

■問　奥松島縄文村歴史資料館　�88－3927

　　　野蒜築港資料室　�88－4624

“和太鼓・鼓粋＆篠笛・
津軽三味線の競演”

みなとの賑わい創出記念シンポジウム
～未来へ引き継ぐ野蒜築港～

東松島市文化協会
芸 術 鑑 賞 事 業

■
対
象　

社
会
人
・
主
婦
な
ど

■
前
期
募
集　

２
月　

日（
月
）〜

25

３
月
７
日（
金
）

■
受
講
期
間　

４
月
〜
７
月
下
旬

■
後
期
募
集　

６
月　

日（
月
）〜

30

７
月
４
日（
金
） 

■
受
講
期
間　

９
月
下
旬
〜
翌
年

石
巻
専
修
大
学
科
目
等 

履
修
生
・
聴
講
生
募
集

１
月

■
問
・
申
し
込
み　

石
巻
専
修
大

学
事
務
課
入
試
担
当　

　

�　

－

７
７
１
７

22

E
-m
a
il:n
y
u
sh
i@
ise
n
sh
u
-

u
.a
c.jpお

知
ら
せ

生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
の

訂
正
に
つ
い
て



市報ひがしまつしま　２月号 20

　

昨
年　

月
か
ら
今
年
の
１
月
に

12

か
け
て
、大
塩
地
区
や
赤
井
地
区

の
集
積
所
で
、可
燃
ご
み
の
袋
を

破
い
て
物
色
し
、そ
の
ご
み
を
集

積
所
内
外
に
散
乱
さ
せ
る
と
い
う

「
集
積
所
荒
し
」の
被
害
が
環
境
課

に
何
度
と
な
く
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。被
害
に
あ
っ
た
集
積
所
で
は

鍵
が
設
置
さ
れ
て
お
ら
ず
、収
集

日
の
前
日
に
出
さ
れ
た
ご
み
が
荒

ら
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。で
き

れ
ば「
利
用
者
だ
け
が
分
か
る
、ナ

ン
バ
ー
式
の
鍵
で
施
錠
し
管
理
す

頻
発　
!!

「
集
積
所
荒
し
」

�
ご
み
が
散
乱

　

こ
れ
ま
で
、い
ろ
い
ろ
な
可
燃

ご
み
の
減
量
策
で
、あ
る
程
度
の

減
量
は
見
ら
れ
る
も
の
の
、年
間

減
量
目
標
数
値
の
約　

�
に
は
届

430

い
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

市
で
は
、更
な
る
減
量
と
資
源

化
を
進
め
る
た
め
、平
成　

年
５

20

月
か
ら
、新
た
に「
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク（
容
器
包
装
プ
ラ
）」の

分
別
収
集
を
始
め
ま
す
。

　

こ
の「
容
器
包
装
プ
ラ
」は
、す

で
に
県
内
ほ
と
ん
ど
の
市
町
村
で

『
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
』

５
月
か
ら
〝
分
別
収
集
〞

る
」こ
と
や
、施
錠
が
不
可
能
な
場

合
は「
収
集
日
の
前
や
収
集
が
終

わ
っ
た
後
に
可
燃
ご
み
を
出
さ
な

い
」こ
と
を
徹
底
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

市
で
も
、地
区
の
環
境
衛
生
推

進
員
や
警
察
と
協
力
し
て
、パ
ト

ロ
ー
ル
や
情
報
収
集
な
ど
で
被
害

の
防
止
に
努
め
ま
す
が
、す
べ
て

の
集
積
所
を
常
時
監
視
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。各
地
区
の
集
積

所
は
そ
の
地
区
の
財
産
で
す
。地

区
民
で
被
害
を
事
前
に
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

分
別
収
集
さ
れ
て
お
り
、可
燃
ご

み
減
量
の
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い

る
と
と
も
に
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

再
資
源
化
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、容
器
包
装

プ
ラ
収
集
を
週
１
回
行
う
た
め
、

今
ま
で
の
可
燃
ご
み
の
週
３
回
収

集
は
週
２
回
収
集
と
な
る
予
定
で

す（
月
・
木
曜
日
収
集
地
区
と
火
・

金
曜
日
収
集
地
区
の
ど
ち
ら
か
）。

　

詳
し
い
収
集
方
法
に
つ
い
て
は
、

今
後
の
各
地
区
で
の
説
明
会
や
、

か
ん
き
ょ
う
ラ
イ
フ
で
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

今月の分別 Part２：『空き缶』

　市では、高さ40�（ミルク缶程度）までで円筒形
の缶を「空き缶」として収集しています。「空き缶」は、
中を軽く水洗いして“つぶさずに”集積所の収集用コ
ンテナに出してください。円筒形以外の缶や、つぶし
て出された缶があると、圧縮する機械の中で詰まっ
てしまい、機械の故障原因となります。円筒形以外の缶は不燃ごみに出し、
分別などの徹底をお願いします。
※注意：スプレー缶や卓上コンロ用のガスボンベなどは「空き缶」には入
れず、使用後、必ず穴を開けて「不燃ごみ」へ出してください。

　

昨
年
９
月
に
、粗
大
ご
み
の
有

料
化
に
伴
い
、ご
み
分
別
の
方
法

な
ど
を
記
載
し
た「
家
庭
か
ら
の

粗
大
ご
み
処
理
の
手
引
き
」を
全

戸
配
布
し
ま
し
た
。

　

最
近
、粗
大
ご
み
に
関
し
て
の

質
問
の
電
話
が
多
く
、パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
内
容
を
説
明
す
る
の
で

す
が
、聞
い
て
み
る
と
、無
く
し
た

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

す
。パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
無
く
し
た
、

家
に
届
い
て
い
な
い
と
い
う
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、差
し

上
げ
ま
す
の
で
遠
慮
な
く
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。ま
た
、市
役
所
や
各

公
民
館
の
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
の
で
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

「
家
庭
か
ら
の
粗
大
ご
み

処
理
の
手
引
き
」

▲このマークが「容
器包装プラ」の目
印です▲粗大ごみの処理の仕

方がわかる一冊
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高齢者の被害が増えています！高齢者の被害が増えています！高齢者の被害が増えています！

赤井郵便局様斜め向かい�

新鮮 やさい・くだもの�

キョウエイ 赤井店�
東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583㈱共栄産業青果�

営業日：月～土曜日　午前10：00～午後6：00

安心・あんぜん
・満足�

　　　はらはち
ぶんめ�

日曜日：３日・10日�

 17 日・24日�

祝　日：11 日�

2月の�
定休日�
2月の�
定休日�

－勇気をもってはっきりと断わることが大切－

年金受給者が死亡したときは､すみやかに届出を

　国民年金･厚生年金を受けている方が死亡したときは、社会保

険事務所へ｢年金受給権者死亡届｣を届出なければなりません。

届出を忘れたり、遅れたりすると、死亡後も年金が支払らわれ、

後で遺族の方に返していただくことになりますので、速やかに

届出ください。

○未支給年金の請求

　年金は死亡した月まで支払われます。まだ、受け取っていない

年金額がある場合は、死亡した方と生計を一緒にしていた遺族

の方が受け取れますので、死亡届と併せて請求をしてください。

なお、受け取れる遺族の方と優先する順位は下記のとおりです。

《必要な書類》

①死亡者の年金証書

②死亡の確認できる書類（戸籍、住民票、死亡診断書等）

③死亡者と請求者の関係がわかる戸籍の謄本又は抄本

④死亡者と請求者の住民票（死亡者と請求者が同一世帯でない

場合は、別途生計同一の証明が必要）

※死亡届のみを行う場合は、①と②の書類

■問　石巻社会保険事務所　�22-5115

平成２０年度医療制度改革に伴う 
国民健康保険被保険者証などの 
郵送について　　　　　　　　

　このたび、後期高齢者医療制度の創設、退職

者医療制度の対象年齢の変更、前期高齢者の

窓口負担割合の変更により、対象世帯並びに

受給者の方には、平成20年３月中旬過ぎに下

記の被保険者証並びに受給者証を郵送します

のでお知らせします。

１．国民健康保険高齢受給者証（桃色）
　70～74歳の方の窓口負担については、平成

20年４月～平成21年３月までの１年間、窓口

負担が１割に据え置かれます。

２．国民健康保険被保険者証（緑色）
１）後期高齢者医療制度に移行する75歳

以上の方がいる世帯

２）後期高齢者医療制度に移行する65～

74歳で一定の障害認定を受けた方がい

る世帯

３）退職者医療の対象者のうち65歳以上

の方がいる世帯

■問　国保健康課保険班　�内線1155

配偶者･子･父母･孫･祖父母･兄弟姉妹
受け取れる
遺族と順位

相談は早めに！　おかしいなと思ったらすぐに相談を！

■問　消費生活相談員　�内線1129

◆架空請求が､はがきから手紙へと変わった

ので注意してください！

ここがポイント
「今日だけ」「ここだけ」「あなただけ」と強調して気分をあおり、不当な商品を売る事があります。

●すぐに契約せずに、家族など周りの人に相談しましょう。　　●あきらめないで…クーリング・オフできます！

催眠（SF）商法
　日用品や食料品などの無料配布や安売りの宣伝で大勢の

人を集め、おもしろい話で雰囲気を盛り上げ、最後に高額な

ふとんや健康食品、治療器具などを売りつけます。

点　検　商　法
　点検といって近づき、健康上の不安をあおり、浄水器、床

下点検、白あり駆除、消火器点検など次々契約させられます。

※住宅用火災報知器（既存住宅は平成20年６月１日から施行）

ストップ�
消費者�
トラブル�

ストップ�
消費者�
トラブル�

ストップ�
消費者�
トラブル�

－生活情報－�
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臨
時
調
理
員
募
集

■
資
格　

学
校
給
食
調
理
業
務
を

行
え
る
心
身
と
も
に
健
康
な
方

■
内
容　

調
理
・
洗
浄
作
業 
１
日

７
時
間
以
内
、週　

時
間
以
内

25

■
勤
務
期
間　

４
月
３
日（
木
）〜

■
場
所　

鳴
瀬
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

■
賃
金　

時
給　

円
740

■
募
集
人
員　

２
人

■
締
め
切
り　

２
月　

日（
月
）必

25

着
で
履
歴
書（
自
筆
・
写
真
貼

付
）を
持
参（
後
日
面
接
有
）

■
問
・
申
し
込
み　

鳴
瀬
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
�　

－

３
１
１
６

87

臨
時
介
護
保
険
要
介
護 

認
定
調
査
員
募
集

■
資
格　

介
護
支
援
専
門
員
、保

健
師
、看
護
師
、准
看
護
師
、介

護
福
祉
士
、社
会
福
祉
主
事
な

ど
の
資
格
を
有
し
実
務
経
験
の

あ
る
方

■
勤
務
時
間　

週　

時
間
以
内

25

　

月
〜
金
曜
日

■
賃
金　

時
給
１
、１
０
０
円

■
定
員　

５
人

■
締
め
切
り　

２
月　

日（
月
）必

18

着
で
履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
持

参（
後
日
面
談
有
）

■
問
・
申
し
込
み　

長
寿
支
援
課

長
寿
支
援
班
�
内
線
１
１
９
６

臨
時
介
護
支
援
専
門
員
募
集

■
資
格　

介
護
支
援
専
門
員
の
資

格
を
す
る
方

■
勤
務
内
容　

介
護
予
防
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
業
務
、週　

時
間

25

以
内　

月
〜
金
曜
日

■
賃
金　

時
給
１
、２
０
０
円

■
定
員　

２
人

■
締
め
切
り　

２
月　

日（
月
）必

18

着
で
履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
持

参（
後
日
面
接
有
）

■
問
・
申
し
込
み　

長
寿
支
援
課

長
寿
支
援
班
�
内
線
１
１
９
６

平
成　

年
度 

20

基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

■
内
容　

①
基
地
広
報
行
事
の
参

加（
航
空
祭
、基
地
見
学
、体
験

搭
乗
な
ど
）②
基
地
モ
ニ
タ
ー

会
議
出
席
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

③
自
衛
隊
や
松
島
基
地
の
施
策

に
対
す
る
意
見
、要
望

■
資
格
対
象　
　

歳
〜　

歳
代
の

30

60

市
内
在
住
の
方（
※
議
会
議
員
、

常
勤
の
公
務
員
は
除
く
）

■
募
集
人
数　

７
人（
男
性
３
人
、

女
性
４
人
）

■
期
間　

１
年
間（
４
月
〜
平
成

　

年
３
月
）

21
■
応
募
方
法　

は
が
き
に
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、住
所
、生
年
月
日
、

性
別
、電
話
番
号
、職
業
を
明
記

の
上
申
し
込
み

■
締
め
切
り　

３
月
７
日（
金
）必

着
■
問　

航
空
自
衛
隊
松
島
基
地

　

広
報
班　

�　

－

２
１
１
１

82

　

内
線　
２１１

〒　
－

０
５
０
３　

東
松
島
市

981
矢
本
字
板
取　
85

東
松
島
高
校
科
目
履
修
生
募
集

　

東
松
島
高
校
で
は
、４
月
か
ら

科
目
履
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
科
目
と
年
間
授
業
料

①
理
科
総
合
Ｂ　
 

３
、３
６
０
円

②
地
学
Ⅰ　
　
　
 

６
、７
２
０
円

③
生
物
Ⅰ　
　
　
 

６
、７
２
０
円

④
化
学
Ⅰ　
　
　
 

６
、７
２
０
円

⑤
日
本
史
Ｂ　
　
 

６
、７
２
０
円

⑥
工
芸
Ⅰ　
　
　
 

３
、３
６
０
円

⑦
生
活
英
語　
　
 

３
、３
６
０
円

⑧
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
L
L
演
習　

 

３
、３
６
０
円

■
聴
講
の
条
件　

他
の
学
校
に
在

籍
し
て
お
ら
ず
一
年
間
通
し
て

受
講
で
き
る
方

※
授
業
料
以
外
に
、教
科
書
・
副
教

材
・
実
習
費
な
ど
の
経
費
が
必

要
■
募
集
人
員　

各
科
目
若
干
名

■
募
集
期
間　

２
月
８
日（
金
）〜

　

３
月
７
日（
金
）

■
問
・
申
し
込
み　

東
松
島
高
校 

担
当：

鈴
木
�　

－

９
２
１
１

82

　

H
P:h

ttp
://w

w
w
.h
ig
a
sh
i-

m
a
tsu
sh
im
a
.m
y
sw
a
n
.n
e
.

jp

　
　
　
 
募　

集

平成20年度東松島市奨学金貸与学生募集

■貸与条件

①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがあること

②市内に住所を有し、２年以上居住していること

③他に奨学金などの貸与を受けていないこと

④就学困難な生計状態であること

■貸与額（新規申込者に限る）

①高等学校生（中等高等学校の後期課程並びに特別支援学

校（盲学校、ろう学校）の高等部含む） 月額20,000円以内

②高等専門学校生（１学年～３学年）　 月額20,000円以内

　　　　　　　　（４学年以上）　　　 月額35,000円以内

③専修学校生　　（高等課程）　　　　 月額20,000円以内

　　　　　　　　（専門課程）　　　　 月額25,000円以内

④大学、短期大学、大学院生　　　　　 月額35,000円以内

■配布場所　市民課、鳴瀬庁舎教育総務課、野蒜出張所

■申込期間　３月14日（金）まで教育総務課に持参

※詳細は、問い合わせください

■問･申し込み　教育総務課　�内線2213
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お
知
ら
せ

施
設
管
理
臨
時
職
員
募
集

■
資
格　

市
内
在
住
で
心
身
と
も

に
健
康
な
方

■
内
容　

社
会
体
育
施
設
の
管
理

業
務

■
勤
務
時
間　

週　

時
間
以
内

40

■
賃
金　

月
額
９
３
、０
０
０
円

（
社
保
有
）

■
募
集
人
員　

1
人

■
採
用
日　

4
月
1
日
〜

■
締
め
切
り　

２
月　

日（
水
）必

20

着
で
履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
持

参（
後
日
面
談
有
）

■
問
・
申
し
込
み　

ス
ポ
ー
ツ
振

興
班（
市
民
体
育
館
内
）　

　

�　

－

９
０
３
０

82

建
設
工
事
・
役
務
・
物
品
等
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

■
申
請
期
間　

２
月
１
日（
金
）〜

　

日（
金
） 
９
時
〜　

時（
正
午

15

15

〜　

時
、土
・
日
、祝
日
は
除
く
）

13

■
要
領
配
布
場
所　

行
政
経
営
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
登
録
の
有
効
期
間　

平
成　

・
20

　

年
度

21
■
問　

行
政
経
営
課
管
財
契
約
班

　

�
内
線
１
２
２
３

市
就
学
援
助
費
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、経
済
的
な
理
由
に
よ

り
、小
・
中
学
校
へ
の
就
学
が
困
難

な
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、

学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
就
学

に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
援
助
し

て
い
ま
す
。受
給
資
格
や
申
請
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
ま
た
は
各
小
・
中
学

校
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

学
校
教
育
課　

　

�
内
線
２
２
２
３

不
動
産
差
押
物
件
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
売
し
ま
す

■
申
し
込
み　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
官
公
庁

公
売
ペ
ー
ジ
で
入
札
に
参
加

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

２
月
上
旬
か
ら
掲
載
し
ま
す

■
入
札
方
法　

詳
細
は
ヤ
フ
ー
・

ジ
ャ
パ
ン
の
官
公
庁
公
売
ペ
ー

ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

■
申
込
期
間　

２
月　

日（
木
）

14

　
　

時
〜　

日（
木
）　

時

13

28

17

■
入
札
期
間　

３
月
４
日（
火
）

　
　

時
〜　

日（
月
）　

時

13

10

13

※
公
売
は
、予
告
な
く
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
問　

納
税
推
進
課
納
税
推
進
班

　

�
内
線
１
１
４
４

農
地
を
転
用
す
る
場
合
、

手
続
き
が
必
要
で
す

　

水
田
や
畑
を
宅
地
や
資
材
置
場

に
利
用
す
る
場
合
、事
前
に「
農
地

法
」の
手
続
き
が
必
要
で
す
。ま
た
、

ファミリー ･サポート･センター 
会員募集中

　ファミリー ･サポート･センター事務局では、会員を募

集しています。会員登録をして利用しませんか。

■利用会員　育児の援助を受けたい人（利用対象児は、生

後おおむね２カ月以上～小学３年生）

■協力会員　援助を行いたい人

■両方会員　利用会員と協力会員の両方を兼ねる人

■援助内容　○保育施設までの送迎　○各種子ども預か

り（保育施設の保育開始前や終了後、学校の放課後また

は学童保育終了後、保護者の病気や急用時、冠婚葬祭や

他の子どもの学校行事の時、買い物など外出時など）　

※原則、子どもは協力会員の自宅預かり。宿泊は無し

■保険加入　万一の事故に備え、会員は保険に加入しま

す。個人負担はありません。※詳細はお問い合わせくだ

さい。（平日９時～17時）

■問･申し込み　ファミリー ･サポート･センター事務局

福祉課子育て支援班　�内線1185

「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す

る
法
律
」（
以
下「
農
振
法
」）に
基

づ
く
農
用
地
区
域
に
属
す
る
農
地

に
つ
い
て
は
、農
用
地
区
域
か
ら

の
除
外
手
続
き
も
必
要
で
す
。農

地
の
転
用
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、

事
前
に
農
林
水
産
課
ま
た
は
農
業

委
員
会
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
手
続
き
を
行
わ
ず

に
造
成
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、「
農

振
法
」で
は
、１
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は　

万
円
以
下
の
罰
金
、「
農
地

50

法
」で
は
、３
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は　

万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ

300
ま
す
の
で
注
意
願
い
ま
す
。

■
問　

農
振
法：

農
林
水
産
課
農

政
班　

�
内
線
２
１
４
１

　

農
地
法：

農
業
委
員
会

　

�
内
線
２
１
５
３　

農
用
地
利
用
計
画
変
更 

意
見
書
の
受
け
付
け

　

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東

松
島
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

変
更
に
関
す
る
意
見
書
を
受
け
付

け
し
ま
す
。農
用
地
区
域
で
事
業

を
計
画
し
て
い
る
方
は
、変
更
意

見
書
を
３
月
３
日
ま
で
に
農
林
水

産
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、平
成　

年
度
の
変
更
意
見

20

書
の
受
付
期
限
は　

月　

日
ま
で

11

11

で
す
。

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班

　

�
内
線
２
１
４
１
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子
ど
も
の
う
つ
講
演
会
開
催

　

近
年
、増
加
し
て
い
る
子
ど
も

の
う
つ
病
の
特
徴
や
対
応
に
つ
い

て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

２
月　

日（
水
）　

時
〜

13

15

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

原
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

原
敬
造
氏

■
内
容　

子
ど
も
の
う
つ
病
、特

徴
と
対
応
の
仕
方

■
申
し
込
み
期
限　

２
月
６
日
ま
で

■
問　

福
祉
課
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
４

男
女
共
同
参
画
週
間
の
標
語
募
集

■
内
容　

男
女
共
同
参
画
を
テ
ー

マ
に
し
た
標
語
で
、自
作
未
発

表
の
も
の

■
応
募
期
限　

２
月　

日（
金
）必
着

29

■
表
彰　

入
賞
者
に
は
記
念
品
。

最
優
秀
作
品
は
表
彰

■
応
募
方
法　

官
製
ハ
ガ
キ
、電

子
メ
ー
ル
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
１

通
に
１
作
品
と
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入

■
郵
送
先　

〒　

－

８
９
１
４　

100

　

東
京
都
千
代
田
区
永
田
町
１－

６－

１ 
内
閣
府
男
女
共
同
参

画
局
総
務
課「
標
語
募
集
係
」

　
 
　

－

３
５
８
１－

９
５
６
６

03

　

Ｅ
メ
ー
ル：

Ｈ
Ｐ
か
ら
応
募h

t

tp
://w

w
w
.g
e
n
d
e
r.g
o
.jp
/

■
問　

地
域
協
働
推
進
課
地
域
協

働
推
進
班　

�
内
線
１
２
４
３

外
国
船
乗
組
員
の
確
定
申
告

　

国
内
に
住
所
を
有
し
、ま
た
は

現
在
ま
で
引
き
続
い
て
１
年
以
上

居
所
を
有
す
る
船
員
の
方
は
確
定

申
告
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、税

務
署
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

石
巻
税
務
署
個
人
課
税
部

門　

�　

－

４
１
５
１

22

e－

T
A
X
を
利
用
く
だ
さ
い

　

平
成　

年
分
所
得
税
の
確
定
申

19

告
は
、２
月　

日（
月
）か
ら
３
月

18

　

日（
月
）ま
で
で
す（
※
還
付
申

17告
は
、２
月　

日（
金
）以
前
で
も

15

申
告
で
き
ま
す
）。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で

は
、申
告
書
を
簡
単
に
作
成
で
き

ま
す
。ま
た
、ｅ－

Ｔ
Ａ
Ｘ（
国
税

電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）で
は

直
接
電
子
申
告
が
行
え
ま
す
。

■
問　

石
巻
税
務
署
個
人
課
税
部

門　

�　

－

４
１
５
１

22

e
-T
A
X
:h
ttp
://w

w
w
.e
-ta
x

.n
ta
.g
o
.jp

三
陸
道
一
部
無
料
化
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
お
願
い

　

別
途
配
布
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

に
記
入
の
上
、２
月　

日（
金
）ま

29

で
に
投
函
願
い
ま
す
。

■
問　

国
土
交
通
省
東
北
幹
線
道

路
調
査
事
務
所

�　

－

　

－

１
２
１
１

022

246

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

石�のじょうとういつわ�
墓石�
建築貼り石�

　　上東五和�
東松島市牛網字駅前１丁目3－9�
（R45・JR小野駅前）�
TEL/0225(86)1131・FAX/0225(86)1132�
http://www.jotoitsuwa.com

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～知っ得情報～

福祉灯油助成事業のお知らせ
　市では、灯油価格高騰の折り、低所得高齢者世帯などの緊急

支援として、申請者へ暖房用灯油代の助成を行います。

■助成対象者　次の１･２の要件を満たしている世帯

1）所得要件　平成19年度の市民税（平成18年中の所得を基

準）が全員非課税の世帯　※平成19年１月２日以降転入の

方は、転入前の市町村から非課税証明書が必要です。

2）対象　市内に居住し、１月１日現在で市の住民基本台帳に登

録され、次の①～④のどれかに該当する世帯。

①生活保護世帯②65歳以上の高齢者のみの世帯③18歳未

満の子を養育する母子･父子世帯および児童扶養手当受給世

帯④身体障害者手帳１･２級、療育手帳Ａおよび精神保健福

祉手帳１級の障害者世帯

■助成額　１世帯5,000円（受付審査後10日程度で指定口座

に振り込み。ただし、�ゆうちょ銀行は除く）

■申請期限　２月15日（金）まで　（土･日･祝日は除く）

■受付時間　８時30分～17時（生活保護受給世帯申請不要）

■申請窓口　市社会福祉事務所、鳴瀬総合支所（窓口）、野蒜出

張所、各市民センター（各公民館内）

■問　福祉課福祉班　�内線1172

原油高騰対策（農業･水産業） 
資金について　　　　　　 

　県では、原油高騰に対応した制度資金を新設しました。

詳細については、各金融機関まで問い合わせください。

<農業近代化資金>

■貸付対象　施設園芸を営む認定農業者

■資金使途　運転資金　　■貸付利率　年0.75％

■償還（据置）期間　10（３）年以内

■貸付限度額　300万円

■融資機関　宮城県内の各農業協同組合、銀行

<漁業経営安定資金>

■貸付対象　定置、養殖、沿岸漁業など

■資金使途　運転資金　　■貸付利率　年1.60％

■取扱期間　３月31日（月）まで　

■償還期間　１年以内

■貸付限度額　前年度の使用総油費の35％以内または、

省エネルギー推進緊急対策資金限度額のどちらか低い額

■融資機関　宮城県漁業協同組合

■問　農林水産課　�内線2141
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矢
本
高
等
学
校
閉
校
式

　

矢
本
高
等
学
校
が
定
時
制
課
程

第　

回
卒
業
証
書
授
与
式
を
最
後

57
に
閉
校
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
２
日（
日
）　
　

時
14

　

分
〜

50
■
場
所　

矢
本
高
等
学
校
講
堂

〈
矢
本
高
等
学
校 
感
謝
の
会
〉

■
日
時　

同
日　
　

時　

分
〜

17

30

■
会
場　

プ
レ
セ
テ
ィ
ア
内
康

■
会
費　

５
、０
０
０
円

■
問　

矢
本
高
等
学
校
定
時
制
課

程　

�　

－

２
３
１
５

82

母
子
家
庭
等
就
職
支
援
講
習
会

■
内
容　

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２

級
課
程　

②
Ｍ
Ｓ
エ
ク
セ
ル
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
レ
ベ
ル

■
対
象　

母
子
家
庭
の
母
・
寡
婦

■
参
加
費　

無
料（
教
材
費
は
実
費
）

■
申
込
期
限　

２
月　

日
必
着

20

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
。

■
日
時　

２
月
８
日（
金
） 

　
　
　
　
　

時
〜　

時

10

15

■
場
所　

小
野
公
民
館

■
問　

鳴
瀬
総
合
支
所　

　

�
内
線
２
１
０
４

合
同
無
料
相
談
（
法
律
・
司
法
・

行
政
・
民
生
・
家
庭
・
生
活
・
人
権
・
消
費
）

　

法
律
無
料
相
談
お
よ
び
司
法
書

士
法
律
無
料
相
談
は
､
事
前
に
電

話
予
約
で
各
８
人
限
定
で
す
。

■
日
時　

２
月　

日（
木
）

21

　
　
　
　
　

時
〜　

時

10

15

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

人
権
侵
害
／

子
ど
も
の

い
じ
め
／

訪
問
販
売
・
電
話
勧
誘

　

／

行
政
に
関
す
る
苦
情
・
要
望
／

離
婚
や
遺
産
相
続
問
題
な
ど

■
問　

総
務
課
総
務
班　

　

�
内
線
１
２
１
７

母
子
家
庭
等
就
職
セ
ミ
ナ
ー

い
き
い
き
と
働
く
た
め
の
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座
＆
個
別
相
談
会

■
対
象　

母
子
家
庭
の
母
・
寡
婦

■
日
時　

①
３
月
２
日（
日
）　
　
13

時
〜　

時（
個
別
相
談
８
人
）

17

②
３
月　

日（
日
）９
時
〜　

時

16

12

（
個
別
相
談
４
人
）

■
場
所　

①
大
河
原
町
オ
ー
ガ 

②
仙
台
市
宮
城
母
子
福
祉
セ
ン

タ
ー

■
参
加
費　

無
料 
（
個
別
相
談
は

要
予
約
）

■
託
児　

３
歳
〜
小
２（
要
予
約
）

■
申
し
込
み　

各
前
日　

時
ま
で

16

電
話
・
F
A
X
・
E
メ
ー
ル
に
て

■
問　

県
母
子
福
祉
連
合
会

　

�　

－

　

－

０
０
１
３

022

295

　
 
　

－

　

－

６
５
１
２

022

256

Ｅ
メ
ー
ル：

m
iy
a
g
-b
o
re
n
@
r6

.d
io
n
.n
e
.jp

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
よ
る
相
談
会
開
催

　

身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的
障

害
者
相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す（
自
宅
相
談
も
あ
り
）。

■
日
時　

２
月　

日（
火
）９
時　

19

30

分
〜　

時　

石
垣
相
談
員（
身

12

体
）・
阿
部
相
談
員（
身
体
）

　
　

時
〜　

時　

内
海
相
談
員

13

16

（
身
体
）・
相
浦
相
談
員（
身
体
）

■
場
所　

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
隣
室（
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

■
問　

福
祉
課
福
祉
班　

　

�
内
線　

１
１
７
６

オジマ歯科とエステケア�
①フェイシャルエステ�
　50分　￥2,500�
�
②漢方薬入全身リンパ�
　マッサージ80分　￥5,500

ＴＥＬ.080-1821-8709　歯科/88-3838　新東名3-3-6�

年中無休で朝9時から夜11時まで営業［予約制］�

20才～80才�
フェイシャル付�（� ）�

スクラバ角質､老廃物除去､真珠粉パック�

BOOK・CD・DVD&RENTAL CD・DVD・VIDEO

▼簡単！便利！本やタウン�

（ロックタウン矢本内）�

ブックセンター湘南　矢本店�

http://www.honya-town.co.jp
24時間いつでもインターネットからご注文できます。�

市有地の売却のお知らせ
　市では、遊休地などの市有地の用途廃

止により売却を進めています。宅地の拡

張や駐車場利用などのため、近隣のミニ

公園や市道の買取り希望があれば相談く

ださい。

■売却の対象となっている土地　①都市

公園が整備され、その都市公園から概

ね250ｍ以内のミニ公園の敷地②道路

･水路として機能がなくなった用地③

使用目的のない道路用地の残地④普通

財産で貸付している土地および遊休地

■売却条件　①市民税などを滞納してい

ない方②未成年者、成年被後見人はま

た被保佐人、破産者でない方③売却希

望地に隣接居住している方や隣接地の

所有者（縁故者）からの申し込み順位は

第１位。

※売却時の測量費用などは、原則申請者

負担です

■問　行政経営課管財契約班　

　�内線1222

　前年12月末で任期が満了となった、人

権擁護委員の小池康裕さん（塩入）と小松

伸夫さん（平岡）が、１月１日付けで再び

法務大臣より委嘱を受けました。

　人権擁護委員はあなたの街の身近な

パートナーです。家庭、職場、地域などで

いじめや差別などの不当な扱いを受けて

いると感じる時は早めにご相談ください。

相談は無料、秘密は堅く守られます。

■問　市民課窓口サービス班　�内線

1121　鳴瀬総合支所　�内線2107

人権擁護委員に小池さん･小松さんが再任

小池康裕さん 小松伸夫さん

　
　
　

相　

談

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
・
申
し
込
み　

（
財
）宮
城
県

母
子
福
祉
連
合
会　

　

�　

－

　

－

６
５
１
２

022

256
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ヘルシーインフォメーション�

● 健康相談・予防接種のお知らせ

※該当外で接種希望の方は、ご連絡ください。
※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０２月１２日（火）妊産婦および生後３ヶ月程度までの乳児妊産婦・赤ちゃん健康相談

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０２月２２日（金）平成 19年１０月３０日～１１月２２日生（矢本地区）
B C G 予 防 接 種

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０２月２７日（水）平成 19年９月１９日～１１月２７日生（鳴瀬地区）

矢本保健相談センター９：００～９：２０２月１９日（火）平成 19年７月生７ ヵ 月 健 康 相 談

矢本保健相談センター１３：００～１３：２０２月１９日（火）平成 19年４月生１０ ヵ 月 健 康 相 談

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０２月１日（金）平成 19年４月～６月生　２回目（矢本地区）

三 種 混 合 予 防 接 種
鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０２月１３日（水）平成 19年６月～９月生　２回目（鳴瀬地区）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０２月２６日（火）平成 19年４月～６月生　３回目（矢本地区）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０２月２８日（木）平成 19年７月～９月生　２回目（矢本地区）

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０２月１５日（金）平成 18年１０月～１２月生　第１期（鳴瀬地区）
麻しん風しん混合予防接種

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０３月４日（火）平成 14年１月～４月１日生　第２期（矢本地区）

矢本保健相談センター９：３０～１１：３０２月２５日（月）乳幼児およびその保護者の方子 ど も 健 康 相 談

矢本保健相談センター９：３０～１１：３０３月１０日（月）乳幼児およびその保護者の方子 ど も 健 康 相 談

チャンプ�で�
成績あがったよ�

東松島校�東松島校�

東松島校�0225-83-1401
塩釜校/利府校/仙台東校/新富谷校/高校・個別校�

学年末 定期テストゼミ�
好評受付中!!

チャンプ学習スクール� 検索�（ゆぷと内）�

人間ドック・脳ドック実施中

　市では､50歳の方を対象に人間ドック､48歳・53歳の方

を対象に脳ドック（どちらも基準日は平成20年４月１日）

を実施しています。

　申込者には受診通知書を通知し､指定医療機関に予約の

上､受診していただきます。

■実施期間　２月29日（金）まで

■負担金　医療機関により異なります

■問・申し込み　国保健康課健康推進班　�内線3102

子どもの個別心理相談会

　子どもの成長発達や子育ての心配事について､心理カウ

ンセラーによる個別相談を行います。

■日時　２月21日（木）　13時～（各50分）

■場所　矢本保健相談センター

■担当　今野広子心理士

■申込期限　２月12日（火）まで電話予約してください

■問　国保健康課健康推進班　�内線3106

第66回いきいき健康講座

■テーマ　「家族が急に倒れたら」

　　　　　－家庭で出来る救急救命処置－

■日時　２月12日（火）　18時30分～20時

■講師　松川周先生（石巻市立病院副院長）

■場所　市コミュニティセンター

■入場料　無料

■主催　医療法人医徳会　真壁病院

■問　真壁病院　�82-7111

献血のご協力をお願いします

　移動献血車がきます。皆さんのご協力をお願いします。

■日時　２月10日（日）　10時～12時/13時～16時

■場所　ロックタウン矢本

※今回の献血は16・17歳の方は200cc献血､18歳以上の

方は400cc献血で実施します

■問　国保健康課健康推進班　�内線3102

■広告を掲載しませんか■
　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか？
■掲 載 枠　第１種広告 10,000円（45mm×85mm）
　　　　　　第２種広告 20,000円（45mm×180mm）
■応募締切　掲載希望月号の前々月（土、日曜日または休日の

場合はその前日）
　例）４月号掲載…２月２９日(金) ５月号掲載…３月３１日(月)
■問　企画政策課情報広報班  �内線1236
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月
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国
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要
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形
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わ
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ご
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す
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参
照
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私
は
、前
日
に
尾
形
君
か
ら
、「
表

紙
に
使
え
る
よ
う
な
良
い
写
真
撮
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
」と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
掛

け
ら
れ
な
が
ら
、今
回
、初
取
材
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

取
材
の
当
日
は
、今
年
一
番
の
冷
え

込
み
と
な
り
ま
し
た
が
、参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
元
気
一
杯
に
各
家
庭
を

ま
わ
り
祈
願
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
様

子
を
収
め
た
の
が
表
紙
の
１
枚
。雪
が

降
れ
ば
ま
た
違
う
雰
囲
気
の
写
真
が

撮
れ
た
の
に
と
思
い
ま
し
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が
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ば
か
り
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
か
な
、

と
ち
ょ
っ
と
残
念
な
気
分
に
な
り
ま
し

た
。　
 

藤
田

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

８７－３８５３鳴 瀬 中 央 医 院８４－２８６８うつみレディスクリニック２２－１７１４田 中 小 児 科 医 院２／３（日）

８４－２３２３わ た な べ 整 形 外 科９５－４１２１中山こどもクリニック２／１０（日）

８３－８８３０ししど内科クリニック２２－１１５２阿部こどもクリニック２／１１（月）

８３－７３７３き く べ え ク リ ニ ッ ク２２－０２０８北 川 小 児 科 医 院２／１７（日）

８８－３７３７佐 幸 内 科82－７１１１真 壁 病 院９２－７６５１佐久間眼科小児科医院２／２４（日）

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあ
たっています。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたってい
ます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。
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ゆ 
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南
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渡
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柊 　
　
 
敦 

し
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う 
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つ
し

（平成20年１月１日�

　　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�
世帯数　14,893戸�
　　　　（　）内は前月比�

人（＋ 4）�

人（+ 1）�

人（＋ 5）�

21,491�

22,321�

43,812

市の人口�

午前９時～午後５時まで

表　
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ひ
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子 　
 

　

か
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下
町
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宮
城
さ
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こ

８１

五
味
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奧
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利  
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す
け
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横
沼
西　

土
井　
 
一  
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か
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お

５７

四
反
走　

柴
岡　
 
信 　
 

　

し
ん

３８

お
誕
生

お
誕
生　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

▲こうしたたこがたくさん上げら
れました

　

元
旦
に
行
わ
れ
た
開
眼
多
幸
上

げ
で
の
１
枚
で
す
。

「
家
内
安
全　

健
康
に
！
」

　

こ
の
思
い
を
元
旦
の
大
空
に
舞

い
上
げ
て
、
１
年
の
家
族
の
幸
せ

を
願
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
思

わ
ず
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。
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※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、情報広報班
（�内線1238）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

�� ���� �１月１日～県飲酒根絶条例施行１月１日～県飲酒根絶条例施行未成年には買わせない
　宮城県では、今年の５月から自
動販売機でのたばこ購入に専用
のＩＣカードが必要になります。
カードの発効手数料、年会費は無
料。申し込みは、たばこ販売店で
行えます。
■問　（社）日本たばこ協会
　�０１２０－２２２－１８０

■おはなし会　図
　15：00
■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■図書無制限貸出
　図書館（～17日）
■立志式（矢本一中・
矢本二中・鳴瀬一
中）

■一日入園（中央幼・
大曲幼）東松島市から東松島市から

飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

�� ���� ��� ��� ����� ��

■おはなし会　�図 
　15：00

■無料人権相談
　小野公民館
　10：00
■一日入学（大曲小）
■入学説明会（矢本
一中）

■行政相談
　�老 　10：00

■夜間開館　�図 
　～19：00
■一日入学（大塩小）
■入学説明会（赤井
小）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00　15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■一日入学（野蒜小）
■入学説明会（赤井
南小）
■行政・生活相談
　小野公民館
　10：00
■２歳児教室（鳴瀬
幼）

■平成19年分確定
申告受付　市内会
場（～３月17日）
■図書館休館日

��� ���� ���� ���� �����
建国記念の日

�����

■おはなし会　�図 
　15：00
■入園児説明会
（はなぶさ幼・矢本
幼）

■一日入学（浜市小）
■生活相談
　�老 　10：00

■夜間開館　�図 
　～19：00
■一日入学（小野小）
■ちびっこクラブ
　（中央幼）
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■子どものうつ病
対応講演会
　東コ　15：00
■おはなし会　�図 
　15：00
■一日入学（矢本東
小・宮戸小）

■図書館休館日
■機能訓練 老 9：30
■いきいき健康講座
　東コ　18：30

■図書館休館日■献血
　ロックタウン矢本
　10：00　13：00
■開校記念日
　（矢本一中）

��� ���� ���� �������������

■保育参観/チャレ
ンジ発表会（大曲
幼）

■合同無料相談
　東コ 10：00
■子どもの個別心理
相談会　

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■一日入学（矢本西
小）

■市民課窓口延長
　～19：00
■身体・知的障害者
相談員の相談会
　（駅前交流プラザ
内） 9：30

■蔵書点検図書館休
館（～29日）

■野蒜築港シンポジ
ウム
　東コ　13：30

��������� ���� ���� ����������

■第３回東松島市小
学生スポーツ大会
「筋肉番付フェス
ティバル」

　市体　9：00

■一日入所（東保・赤
井南保・野蒜保）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■一日入所（西保・赤
井北保・大塩保・牛
網保・小野保）

■機能訓練
　�老 　9：30
■一日入所（大曲保）

■自由参観週間/ク
ラブ展示発表会
　（宮戸小～29日）

市民課からのお知らせ
　本庁舎窓口で取扱っている住
民異動（転出・転居など）手続きや
住民票・印鑑証明書などの各種証
明書交付申請は、鳴瀬総合支所、
野蒜出張所でも出来ますので、お
近くの窓口をご利用ください。
■問 市民課窓口サービス班
　�内線1122

役　…市役所　　　　　　　　82-1111�

鳴総…鳴瀬総合支所　　　　　82-1111�

矢保…矢本保健相談センター　82-1123�

鳴保…鳴瀬保健相談センター　82-1111�

老　…老人福祉センター　　　83-2851�

矢子…矢本子育て支援センター84-2676�

鳴子…鳴瀬子育て支援センター87-2338�

図　…東松島市図書館　　　　82-1120�

縄文…奥松島縄文村歴史資料館88-3927�

蔵　…蔵しっくパーク　　　　84-1770

市
役
所
ほ
か�

東コ…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-6969�

曲コ…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-5965

市体…市民体育館　　　　　　82-9030�

赤体…赤井地区体育館　　　　82-6803�

矢運…矢本運動公園　　　　　82-6804�

鷹来…鷹来の森運動公園　　　82-1101�

奥運…奥松島運動公園　�

　　　　　 (バウンズ88含む)　88-4588�

健増…健康増進センター　　　84-3855

コ
ミ
セ
ン�

体
育
施
設�

お問い合わせはこちら�

�

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�

Ｃ …赤井地区体育館�

 D  …テニスコート�
      （矢本運動公園）�

体育施設一般開放日�

日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班
まで　�82-9030

宮城県最低賃金�

平成19年�
10月20日発効�

639円�
特定の産業には、産業別最低�
賃金が定められています。�

厚生労働省�
都道府県労働局・�
労働基準監督署�

環境に配慮し再生紙
を使用しています


