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国
家
に
よ
る
日
本
最
初
の
近
代
港
湾
建
設
事
業

幻
の
野
蒜
築
港

大
久
保
利
通
が
発
案
推
進

　

野
蒜
築
港
は
、明
治
政
府
の

 
殖
産
興
業 ・ 
華  
士  
族  
授  
産 
政
策
の

し
ょ
く
さ
ん
こ
う
ぎ
ょ
う 

か 

し 

ぞ
く 
じ
ゅ 
さ
ん

も
と
に
、東
北
開
発
の
最
重
要
拠
点

と
し
て
計
画
さ
れ
、国
家
事
業
と
し

て
行
わ
れ
た
日
本
最
初
の
西
洋
式

港
湾
建
設
事
業
で
す
。発
案
推
進

者
は
、初
代 
内  
務  
卿 
の
大
久
保
利

な
い 

む 

き
ょ
う

通
。適
地
選
定
と
設
計
に
は
、オ
ラ

ン
ダ
人
内
務
省
長
工
師（
技
師
長
）

フ
ァ
ン
・
ド
ー
ル
ン
が
あ
た
り
ま
し

た
。

　

築
港
計
画
は
第
一
期
工
事（
運

河
開
削
・
内
港
建
設
）と
第
二
期
工

事（
外
港
建
設
）に
分
け
ら
れ
ま
す
。

第
一
期
工
事
は
、明
治　

年
6
月
、

11

石
巻
市
の
石
井 
閘  
門 
築
造
と
北
上

こ
う 
も
ん

運
河
の
開
削
か
ら
始
ま
り
、現
在
の

浜
市
字
樋
場
地
内
に
市
街
地
が
建

設
さ
れ
ま
し
た
。明
治　

年　

月
に

15

10

は
、鳴
瀬
川
河
口
に
東 
突
堤 
と
西

と
っ
て
い

突
堤
が
完
成
。外
港（
野
蒜
海
岸
〜

宮
戸
島
方
面
）未
着
手
の
ま
ま
運

用
が
開
始
さ
れ
た
の
で
す
。

台
風
が
直
撃

　

明
治　

年
2
月
に
は
東
名
運
河

17

が
竣
工
し
、北
上
川
・
北
上
運
河
・

鳴
瀬
川
・
東
名
運
河
・
松
島
湾
・
貞

山
運
河
・
阿
武
隈
川
を
活
用
し
た

内
国
舟
運（
岩
手
〜
石
巻
〜
野
蒜

港
〜
松
島
湾
〜
塩
釜
〜
仙
台
〜
①

福
島
・
②
関
山
街
道
〜
山
形
）（
野

蒜
港
〜
鳴
瀬
川
〜
大
崎
地
方
〜
陸

路
秋
田
）の
道
筋
が
で
き
あ
が
り
ま

し
た
。し
か
し
、同
年
9
月
の
台
風

で
内
港
へ
の
入
り
口
で
あ
る
突
堤
が

被
害
を
受
け
、内
港
へ
の
船
の
往
来

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
後

の
調
査
で
風
波
が
高
く
荷
役
に
不

便
で
あ
る
こ
と
、 漂
砂 
堆
積
が
著
し

ひ
ょ
う
さ

く
、水
深
維
持
が
困
難
で
あ
る
こ
と

が
判
明
。対
応
策
と
し
て
の
防
波
堤

建
設
に
は
長
年
月
と
莫
大
な
費
用

を
要
す
る
上
、成
否
に
確
証
が
な
い

こ
と
な
ど
、外
港
予
定
地
の
問
題
点

が
複
数
提
起
さ
れ
、明
治　

年
、明

18

治
政
府
は
野
蒜
築
港
事
業
を
放
棄

し
ま
し
た
。立
地
的
・
技
術
的
・
財

政
的
な
悪
条
件
の
ほ
か
に
、地
域
経

済
力
の
不
備
も
複
合
要
因
で
す
が
、

2
年
後
に
は
塩
釜
ま
で
鉄
道
が
開

通
す
る
時
代
で
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
仙
台
湾

　

こ
の
後
、女
川
築
港
論
を
初
め
、

女
川
軍
港
・
本
網
商
港
論
、本
網
築

港
・
野
蒜
再
築
・
松
島（
花
淵
）築
港

の
三
者
対
立
な
ど
、宮
城
県
や
地

元
民
は
活
発
な
運
動
を
展
開
し
ま

し
た
。特
に　

年
度
県
会
は
野
蒜

33

築
港
決
議
案
を
可
決
し
、請
願
書

が
衆
議
院
を
通
過
し
ま
す
が
、着

工
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

昭
和　

年
に
新
産
業
都
市「
仙

39

台
湾
地
区
」の
指
定
を
受
け
て
港

湾
計
画
が
策
定
さ
れ
、仙
台
港
区

は　

年
に
着
工
。　

年
7
月
に
開

42

46

港
し
ま
す
。こ
れ
は
、野
蒜
着
工
か

ら
実
に　

年
後
の
国
際
貿
易
港
誕

93

生
と
な
り
ま
し
た
。

特集

歴史探訪

▲現在の東名運河

▲野蒜築港の内港となった河口

▲上空から見た鳴瀬川河口と浜市地区。中央の三角形の島のようなところが当時の市街地跡です
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野蒜築港史年表

特集：歴史探訪　幻の野蒜築港�

　

野
蒜
築
港
は
、北
上
・
東
名
・
貞

山
運
河
を
残
し
、土
木
の
技
術
だ

け
で
は
な
く
日
本
の
近
代
化
に
貢

献
し
ま
し
た
。わ
ず
か
、６
年
間
で

 
潰 
え
た
幻
の
港
で
し
た
が
、国
家
に

つ
いよ

る
日
本
最
初
の
近
代
港
湾
建
設

事
業
と
し
て
、そ
の
後
の
港
湾
を
含

め
た
近
代
日
本
の
公
共
事
業
に
影

響
を
与
え
ま
し
た
。

野
蒜
築
港
の
遺
産

　

野
蒜
の
内
港
は
鳴
瀬
川
河
口
の

川
湊
で
す
。上
流
か
ら
の
土
砂
対
策

と
し
て
、フ
ァ
ン
・
ド
ー
ル
ン
は
新
鳴

瀬
川
の
開
削
を
設
計
し
ま
し
た
。内

港
の
上
流
部
に 
越
流 
堤
を
設
置
し
、

え
つ
り
ゅ
う

手
前
で
鳴
瀬
川
を
東
方
に
分
派
さ

せ
、土
砂
を
含
む
水
は
新
鳴
瀬
川

か
ら
海
に
流
し
、内
港
に
は
き
れ
い

な
水
だ
け
を
流
し
て
水
深
を
維
持

す
る
た
め
の
工
夫
で
す
。

　

新
鳴
瀬
川
を
掘
る
と
市
街
地
は

三
角
形
の
島
に
な
る
の
で
、対
岸
と

市
街
地
を
往
来
す
る
た
め
に
、新
鳴

瀬
川
に
は
上
流
か
ら
順
に「
上
の

橋
」「
中
の
橋
」「
下
の
橋
」の
三
本
の

木
橋
が
架
け
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
橋

台
部
分
が
赤
レ
ン
ガ
の
写
真
で
す
。

川
側
の
先
端
下
部
に　

�
程
度
の

30

角
材
を
は
め
込
め
る
よ
う
な
窪
み
の

つ
い
た
自
然
石
の
部
材
が
あ
り
、そ

の
上
は
イ
ギ
リ
ス
積
み
と
呼
ば
れ

る
煉
瓦
造
り
で
、上
部
に
は
煉
瓦
を

斜
め
に
配
し
た 
鋸

型
 飾
り
積
み
が

の
こ
ぎ
り
が
た

見
ら
れ
ま
す
。橋
一
本
に
つ
き
橋
台

は
片
側
３
基
で
、幅
が　

�
近
い
橋

10

だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。上
の

橋
は
、上
流
側
と
真
ん
中
の
２
基
の

橋
台
を
利
用
し
て
架
け
替
え
な
が

ら
使
っ
て
い
た
の
で
、コ
ン
ク
リ
ー
ト

補
強
が
あ
り
、中
の
橋
の
右
岸
は
水

中
に
倒
壊
し
て
い
ま
す
。

※
イ
ギ
リ
ス
積
み
：
レ
ン
ガ
側
面
の
長
い

方
、短
い
方
の
順
で
積
み
、こ
れ
を
繰
り

返
し
て
い
く
や
り
方
。土
木
工
事
に
多

く
使
わ
れ
ま
し
た
。

事　　　　　柄月
明治
(年)

西暦

第１回地方官会議（北上川改
修と河口への築港希望を答申）

681875

大久保利通、明治天皇東北巡
幸に先発し石巻地方視察

691876

ドールン、報告書（適地＝野蒜）
提出/西南戦争（→9月終結）

2101877

大久保利通、「一般殖産及ビ華
士族授産ノ儀ニツキ伺」提出

3

111878
大久保利通暗殺される5

北上運河開削開始6

北上川分疏起工式および石
井閘門築造開始

10

鳴瀬川河口に東西突堤築造
開始

7121879

ファン・ドールン帰国2131880

北上運河通船式1

141881 野蒜測候所発足（内務省地理
局所属）、７月業務開始

4

野蒜港突堤落成式10
151882

新鳴瀬川港口事業完成12

土木局野蒜出張所長黒澤敬
徳氏病没

2
161883

東名運河着工4

東名運河竣工2

171884 台風により東突堤の1/3が流
失し港内が埋塞する

9

内務省土木局、一関へ移転6181885

宮城県立石巻測候所として
移転

9201887

野
蒜
築
港
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

�
会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
聴
衆
が
訪
れ
ま
し
た

�
講
演
す
る
戀
塚
所
長

▲歴史を物語る浜市地区の赤レンガ
　（下の橋左岸）

潜堤�

鳴
瀬
川

鳴
瀬
川�
新町�

船溜�

浜 市�

上の橋�

中の橋�

下の橋�

新鳴瀬川�

東
突
堤

東
突
堤�

西
突
堤

西
突
堤�

潜堤�

鳴
瀬
川�
新町�

船溜�

浜 市�

上の橋�

中の橋�

下の橋�

新鳴瀬川�

東
突
堤�

西
突
堤�

▲当時の図面と現在の比較。
　�土木学会東北支部提供

　２月17日（日）に、市コミュ二ティセンターを

会場に「未来へ引き継ぐ野蒜築港」（「野蒜築港跡

による港の歴史学習推進事業」実行委員会など

主催）と題してシンポジウムが開催され、関係者

ら約300人が参加しました。

　記念講演では、 戀  塚  貴 東北地方整備局塩釜港
こい づか たかし

湾・空港整備事務所長が「みなとの賑わいと野蒜

築港」のテーマで講演。「今も昔も物流における

起点は港。野蒜築港を教訓にできた石巻港があ

るのは、まちにとって大きな武器」と話しました。

　その後、野蒜築港の紙芝居ビデオ『海を引き継

ぐ者たちへ』と、学習ビデオ『みやぎの港・歴史へ

のたび～野蒜築港より』を上映。このほか意見交

換も行われ、浜市小５年の佐藤 広  脩 君から「もし
こう すけ

港が完成していたら市の人口はどうなっていま

したか」の質問に、 戀 塚所長は「おそらく仙台市
こい

くらいの規模になっていたのではないか」と答

える場面もありました。

未
来
へ
引
き
継
ぐ
野
蒜
築
港
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東松島市の給与・定員管理
公表
します！東松島市の給与・定員管理

今月号では12月号に掲載できなかった職員給与と定員管理の状況の概要をお知らせします。

任免や勤務条件、福利厚生の状況などは12月号に掲載していますのでご覧ください。

市ホームページにも詳しく掲載しています。『ふれ愛情報プラザ』でも市のホームページが閲覧できます。

【職員給与の状況】 

　市職員の給与は、国や県、ほかの地方公共団体と

の均衡を考えながら、議会の議決を経て、条例によ

り決定されます。 

　財政状況が厳しい中で、平成19年度と20年度の

２年間、市では独自に特別職と一般職員の給与の

削減を行っています。

【定員管理の状況】 

　市では、集中改革プランに基づき、平成17年４

月１日現在の職員数379人を基準に、平成27年４

月１日の職員数を329人、10年間で50人の職員数

を削減する目標を立て取り組んでいます。 

　進捗状況は目標を上回るペースで、２年間で８

人の減になっています（グラフ参照）。

１．人件費の状況（普通会計決算）

（参考）
１７年度の人件
費率

人 件 費 率
Ｂ／Ａ

人 件 費
Ｂ

実 質 収 支歳 出 額
Ａ

住 民 基 本
台 帳 人 口
(平成18年度末)

区　分

％
19.9 

％
18.6 

千円
2,913,639 

千円
343,210 

　千円
15,658,250 

人
43,710 

18年度

２．職員給与費の状況（普通会計決算）

一人当たり
給与費 B/A

給　　　　　与　　　　　費職 員 数
Ａ

区　分
　　計　Ｂ期末･勤勉手当職 員 手 当給　  料

千円
5,574 

千円
1,917,516 

千円
490,179 

千円
170,264 

千円
1,257,073 

人
344 

18年度

（注）　職員手当には退職手当を含みません。また、職員数は、平成18年４月１日現在の人数
です。

３．職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況(平成１９年４月１日現在)
①一般行政職

平均給与月額
(国ベース)

平均給与月額平均給料月額平均年齢区　　分

336,396円360,695円312,578円42.11歳東松島市

394,417円432,062円356,040円42.5歳宮 城 県

383,541円―　325,724円40.7歳国

②技能労務職

平均給与月額
(国ベース)

平均給与月額平均給料月額平均年齢区　　分

255,145円259,518円243,128円45.0歳東松島市

―　384,464円339,454円49.1歳宮 城 県

―　―　287,094円48.8歳国

（注）　「平均給料月額」とは、平成１９年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計
したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。
また、「平均給与月額(国ベース)」は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当などの手当が含まれていないこ
とから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものです。

一般行政職・技能労務職とは

　一般行政職とは、それぞれの地方公共団体の

基幹的職種であり、全職員の給与水準を代表す

るもので、国や地方公共団体との給与水準など

を比較する統計資料として用いられます。具体

的な職種は、事務職員や技術職員（土木・建築技

師）です。

　技能労務職とは、運転・調理・用務などの業務

を行う技術員をいいます。

300

320

340

360

380

400

17年度�18年度�19年度�20年度�21年度�22年度�23年度�24年度�25年度�26年度�27年度�

379 375 375

379
373 371

372
367

361
353

350

342
338

329

計画値�

実績値�

◆定員適正化計画の進捗状況◆

【単位：人】

▲保育の様子（矢本東保育所）

（平成19年４月１日現在）



市報ひがしまつしま　３月号5

４．職員の初任給の状況（平成１９年４月１日現在）

国宮城県東松島市区　　　　　分

170,200円176,800円170,200円
（166,796円）

大学卒
(削減後)

一般行政職
138,400円142,800円138,400円

（135,632円）
高校卒
(削減後)

－
140,300円135,600円

（132,888円）
高校卒
(削減後)

技能労務職

－
123,900円120,200円

（117,796円）
中学卒
(削減後)

５．職員の経験年数別･学歴別平均給料月額の状況（平成１９年４月１日現在）

経　　験　　年　　数
区　　　　分

15年～20年未満10年～15年未満７年～10年未満

311,247円258,165円222,522円大学卒
一般行政職

263,524円223,146円184,158円高校卒

－　－　－　高校卒
技能労務職

230,006円196,245円179,438円中学卒

６．期末手当･勤勉手当

国宮 城 県東　　松　　島　　市

―
１人当たり平均支給額（平成１８年度）

1,915千円
１人当たり平均支給額（平成１８年度）

1,450千円

（平成１８年度支給割合）（平成１８年度支給割合）（平成１８年度支給割合）

勤勉手当
1.45月分

期末手当
3.0月分

勤勉手当
1.45月分

期末手当
3.0月分

勤勉手当
1.45月分

期末手当
3.0月分

（加算措置の状況）（加算措置の状況）（加算措置の状況）

職制上の段階、職務の級などによる加算措置
・役職加算　 5％～20％
・管理職加算 10％～25％

職制上の段階、職務の級などによる加算措置
・役職加算　　 5％～20％
・管理職加算 15％～25％

職制上の段階、職務の級などによる加算措置
・役職加算　5％～15％

▲市民課窓口業務の様子

７．退職手当(平成１９年４月１日現在)

国東　　松　　島　　市

勧奨･定年自己都合（支給率）勧奨･定年自己都合（支給率）

30.55月分23.50月分勤続２０年30.55月分23.50月分勤続２０年

41.34月分33.50月分勤続２５年41.34月分33.50月分勤続２５年

59.28月分47.50月分勤続３５年59.28月分47.50月分勤続３５年

59.28月分59.28月分最高限度額59.28月分59.28月分最高限度額

その他の加算措置その他の加算措置

　定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）　定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）

（退職時特別昇給　　　　　なし　　　　　）

23,338千円
１人当たり平均
支給額　　　　 　　なし

（注）　退職手当の１人当たり平均支給額は、平成１８年度に退職した職員に支給された平均額です。

８．時間外勤務手当

62,019千円支給実績(平成１８年度決算)

186千円職員１人当たり平均支給年額(平成１８年度決算)

111,981千円支給実績(平成１７年度決算)

296千円職員１人当たり平均支給年額(平成１７年度決算)

（注）　選挙による時間外手当も含まれていますので、選挙のある年とない年では決算額に大幅な変動が生じます。 

９．特別職の報酬などの状況

退　　職　　手　　当期末手当支給割合給料月額等区　分

(１期の手当額)(算定方式)(18年度)減額後減額率減額前

18,923,520円896,000円×在職月数×0.443.35月806,400円10%896,000円市 長

  8,873,280円711,000円×在職月数×0.263.35月639,900円10%711,000円副 市 長

  6,078,240円603,000円×在職月数×0.213.35月542,700円10%603,000円教 育 長

－　－　3.35月411,280円3%424,000円議 長

－　－　3.35月362,780円3%374,000円副 議 長

－　－　3.35月339,500円3%350,000円議 員

（注）　退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額および支給率に基づき、１期（４年＝４８月）勤めた場合における退職
手当の見込額です。

お問い合せは、�
総務課秘書人事班まで�
�内線1214
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火
災
警
報
器
の
購
入
を
予
定
し

て
い
る
高
齢
者
世
帯
お
よ
び
障
害

者
の
中
で
、左
記
の
要
件
を
満
た
す

場
合
、購
入
費
用
の
一
部
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、要
件
を
満
た
し
希
望
さ

れ
る
方
は
、購
入
前
に
申
請
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
高
齢
者
世
帯
要
件

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、　

歳
65

以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
ま
た

は
要
介
護
５
お
よ
び
要
介
護
4
に

認
定
さ
れ
た
方
と
同
居
し
て
い
る

高
齢
者
世
帯
。

■
問　

長
寿
支
援
課
長
寿
支
援
班

　

�
内
線
1
1
9
2

●
障
害
者
要
件

　

「
身
体
障
害
者
手
帳
2
級
以
上
」

ま
た
は「
療
育
手
帳
Ａ
」も
し
く
は

「
精
神
保
健
福
祉
手
帳
1
級
」所
持

者
で
、か
つ
、火
災
発
生
の
感
知
お

よ
び
避
難
が
著
し
く
困
難
な
者

（
障
害
者
の
み
の
世
帯
お
よ
び
こ

れ
に
準
ず
る
世
帯
）

■
問　

福
祉
課
福
祉
班

　

�
内
線
1
1
7
7

住宅用火災警報器の設置は
5月31日まで！

設
置
場
所

「
寝
室
」「
台
所
」「
階
段（
２
階
以
上

に
寝
室
が
あ
る
場
合
）」で
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置
さ

れ
て
い
な
い
階
で
、７
㎡

以
上
の

居
室
が
５
室
以
上
あ
る
場
合
は
廊

下
に
設
置
が
必
要
で
す
。

設
置
済
は
３
割
未
満

　

昨
年
の　

月
、市
内
一
般
家
庭

11

の
設
置
状
況
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

「
設
置
済
」は　

・
9
％
、「
期
限
ま

２７

で
に
設
置
す
る
」が　

・
1
％
、「
早

５５

急
に
設
置
す
る
」　

・
1
％
と
い
う

１１

結
果
で
し
た
。

命
を
守
り
ま
す

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

て
い
た
た
め
、火
災
を
速
く
発
見

す
る
こ
と
が
で
き
、ぼ
や
程
度
で

済
ん
だ
事
例
が
石
巻
地
区
消
防
本

部
管
内
で
も
あ
り
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
あ
な
た

と
家
族
の
命
を
守
り
ま
す
。早
目

に
設
置
し
、不
明
な
点
は
消
防
署

（
所
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

購
入
の
注
意
点

　

購
入
は「
防
災
設
備
業
者
」、

「
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
」、「
大
型
ス
ー

パ
ー
」、「
電
気
店
」な
ど
で
販
売
し

て
い
ま
す
。販
売
さ
れ
て
い
る
１

個
あ
た
り
の
価
格
は
、電
池
寿
命

　

年
で
５
、0
0
0
円
か
ら
６
、0

100
0
円
く
ら
い

で
す
。購
入
の

目
安
と
し
て

「
N
S
」マ
ー
ク

の
付
い
た
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

悪
質
な
訪
問
販
売
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。消
防
署
員
が

販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
の
対
象
商
品
で
す
。

■
問　

矢
本
消
防
署
予
防
係

　

�　

－

２
１
４
７

82

　

鳴
瀬
出
張
所

　

�　

－

２
１
１
９

88

●２階に寝室が無ければ�
　階段には設置の必要は�
　ありません�

●２階に寝室ある場合には、�
　階段にも設置が必要です�

煙
感
知
式�

熱
感
知
式（
台
所
は
熱
・
煙
感�

知
式
ど
ち
ら
を
設
置
し
て
も�

構
い
ま
せ
ん
）�

居室� 階段� 居室�

寝室� 台所�

寝室� 階段� 居室�

居室� 台所�

高齢者世帯および障害者の方に購入費用の一部を助成

悪
質
な
訪
問
販
売
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　住宅火災による死者を減らすため、消防法と火災予防条例が改正され、住宅に住宅用

火災警報器の設置が義務付けられました。これに伴い、６月1日から宮城県内全ての住

宅で住宅用火災警報器の設置が義務化なります。

　現在、未設置の方は、5月31日までに設置が必要です。
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■個別相談会の問い合わせ

　企画政策課企画政策班　�内線1234

■住宅防音工事の問い合わせ

　東北防衛局企画部防音対策課住宅防音係　�022-297-8216

　〒983-0842仙台市宮城野区五輪一丁目３番15号

■区域の確認

区域は東北防衛局情報公開室で確認できます。また、同防衛局のホームページでは松島飛行場に係る第一種区域等

（指定の一部解除）参考図が見られます。

URL：http://www.mod.go.jp/rdb/tohoku/minaosi/siteisankouzu.pdf

■相談会場と日程

従来の対象区域の一部が解除されます

　国では、松島飛行場を離着陸する航空機の騒音を防止･軽

減するため、指定した区域内で住宅防音工事の助成などを

行っています。平成18年12月に住宅防音工事区域（第一種

区域）、建物等の移転補償区域（第二種区域） および緑地帯

の整備区域（第三種区域）を見直し、従来の対象区域の一部

を解除する告示を行いました。この告示により指定が解除

される区域は、平成20年7月1日以降に住宅防音工事の助成

や移転補償などが受けられなくなる区域となります。

　ただし、指定が解除となる区域内の条件に該当する住宅・

建物などについては、平成20年6月30日までに国に希望届

を提出された方に対して、従来と同じ内容で住宅防音工事

（機能復旧工事を含みます）の助成や移転補償などが行われ

ます。

　市では希望者のため３月10日（月）～26日（水）にかけて

２回目の「住宅防音工事に関する個別相談会」を開催します。

相談会場では、昭和61年2月25日以前に建築された住宅の

住宅防音工事（新規･追加･外郭など）、住宅防音工事完了後

10年を経過し住宅防音工事で設置した防音サッシやエア

コンなどの機能復旧工事、指定解除区域の住宅防音工事に

関する相談について、東北防衛局職員が対応しますので、ぜ

ひこの機会にご相談ください。

住宅防音工事個別相談会を開催します住宅防音工事個別相談会を開催します住宅防音工事個別相談会を開催します

受付時間所　　　在会　　　　　場　開　催　日

12時30分～19時

大塚字東名119-11東名地区学習等供用施設3月　　　　
10日（月） 宮戸字里81-18里区公民館

赤井字八反谷地66-3柳地区集会所
11日（火）

大曲字下台128-83大曲浜西地区集会所

野蒜字南余景66-9野蒜公民館17日（月）

牛網字下四十八19-2牛網地区学習等供用施設18日（火）

大曲字寺沼194大曲地区コミュニティセンター24日（月）

矢本字上河戸36-1東松島市役所（２階202会議室）26日（水）

▲住宅防音工事完了後、不具合のある方はご相談ください。
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　１月24日（木）、三陸自動車道の無料化延伸に合わせて、

下り線の矢本パーキングエリアで感謝イベント「いらっ

しゃい東松島へ」（市商工会主催）が行われました。

　開会式で、大山副会長が「無料化により交通の便がよく

なる反面、45号線の交通量が減ることで地域経済への影

響が心配される」とコメント。大沼副市長は「経済打撃が

心配だが、今年のＤＣでの通行利用に期待したい」と述べ

ました。

　イベントでは、奥松島産のカキ10�を使用したカキ汁

が訪れた方に振舞われたほか、市の観光パンフレットも

配られ、ＰＲも行われました。

　三陸自動車道の鳴瀬奥松島ＩＣ―石巻河南ＩＣ区間が

無料になったことで、鳴瀬奥松島ＩＣから桃生津山ＩＣ

区間（30.7�）が全て無料となりました。
▲矢本パーキングから見た三陸自動車道。今後も交通量の増加
予想されます

鳴瀬奥松島ＩＣ－石巻河南ＩＣ区間が無料
矢本パーキングエリアで感謝イベント開催

▲温かいカキ汁をいただきま～す
▲市の観光パンフレットを配
布してＰＲ▲特設テントで販売の地場産品は盛況でした

　

昨
年　

月
に
亡
く
な
ら
れ
た
市
教
育

10

委
員
会
の
故
佐
々
木
寛
元
教
育
長
が
こ

の
た
び
、従
六
位
瑞
宝
双
光
章
に
叙
さ

れ
ま
し
た
。

　

２
月　

日（
木
）に
県
庁
で
行
わ
れ
た

14

伝
達
式
に
は
た
か
子
夫
人
が
出
席
。宮

城
県
教
育
委
員
会
の
佐
々
木
義
昭
教
育

長
か
ら
叙
位
・
叙
勲
が
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。た
か
子
夫
人
は「
多
く
の
人
々
に
支

え
ら
れ
て
の
受
章
で
す
」と
感
謝
の
気

持
ち
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

▲たか子夫人に伝達されました
　

２
月　

日（
土
）、小
野
公
民
館
ま
つ

16

り
が
同
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
に
は
ス
テ
ー
ジ
発
表
で　

団
13

体
が
参
加
。歌
謡
や
舞
踊
、詩
吟
な
ど
の

教
室
に
参
加
し
て
い
る
方
々
が
日
頃
の

成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

童
謡
教
室
の
成
果
発
表
で
は
、親
子

で
歌
い
継
ご
う
、日
本
の
歌　

選
な
ど

100

か
ら　

曲
を
選
曲
、披
露
し
ま
し
た
。観

13

客
も
そ
れ
ら
の
歌
を
と
て
も
楽
し
そ
う

に
口
ず
さ
ん
で
い
ま
し
た
。

▲会場の皆さんと13曲を合唱

　

吉
田
ち
め
の
さ
ん
が　

歳
を
迎
え
ら

100

れ
、2
月　

日（
金
）に
不
老
園
で
特
別

15

敬
老
祝
い
金
が
贈
ら
れ
れ
ま
し
た
。

　

ち
め
の
さ
ん
は
、黒
川
郡
大
谷
村（
現

大
郷
町
）で
生
ま
れ
、平
成
５
年
か
ら
不

老
園
に
入
園
。日
頃
は
、得
意
の
針
仕
事

で
ぞ
う
き
ん
を
縫
い
、趣
味
で
ぬ
り
絵

や
習
字
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

贈
呈
式
で
は
、大
沼
副
市
長
か
ら
の

お
祝
い
の
言
葉
に「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」と
答
え
て
い
ま
し
た
。

▲ちめのさん（中央）を囲みお祝い会

教育に多大なる尽力
故佐々木元教育長死亡叙勲

日頃の成果を披露
小野公民館まつり開催

特別敬老祝い金贈呈
吉田ちめのさん100歳
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　２月１日（金）、市内３つの中学校で立志式（市青少年健

全育成市民会議、市教育委員会主催）が行われました。こ

れは、自分の将来について考え、明るい希望と強い意思で

自己実現に向かってほしいという趣旨で、市内全中学校

の２年生を対象に行われています。

　今年は市全体で442人の生徒が立志式を迎えます。こ

のうち、鳴瀬第一中学校では、46人の生徒が参加。阿部市

長から「立志式を機会に自分の将来を考え、明るい希望を

持って欲しい」と激励を受けました。その後、生徒を代表し

て、高山ゆいさん、木村ありなさん、村上哲也さんの３人

が決意とこれからの中学校生活の目標を発表しました。

　「立志」という言葉は、中国の孔子が「 吾 、十五にして学
われ

に志す・・・」と述べた『論語』から始まったとされ、この式を

終えた若者は一人前の社会人として扱われるようになっ

たということです。

　

２
月
３
日（
日
）、赤
井
公
民
館
の
北

側
ほ
場
で
第　

回
オ
ー
ル
赤
井
た
こ
あ

21

げ
大
会（
同
実
行
委
員
会
主
催
）が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、小
・
中
学
生
と
一
般
、団
体

な
ど
か
ら　

人
が
参
加
。当
日
は
、風
が

50

あ
ま
り
な
く
、た
こ
あ
げ
に
は
難
し
い

気
象
条
件
で
し
た
が
、力
作
の
た
こ
が

大
空
に
舞
い
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、約　

食
の
と
ん
汁
や
焼
い

150

も
が
無
料
で
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
月　

日（
日
）、蔵
し
っ
く
パ
ー
ク

20

ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
で
新
春
お
笑
い
劇

場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
話
し
手
と
し
て
登
場
し
た
の
は
、

川
野
目
亭
南
天
さ
ん
。同
門
の
漫
才
コ

ン
ビ「
今
野
家
な
に
も
・
か
に
も
」の
前

座
の
後
に
登
場
し
、出
身
地
で
あ
る
岩

手
県
遠
野
の
民
話
を
モ
チ
ー
フ
に「
河

童
渕
」の
話
を
し
ま
し
た
。

　

東
北
弁
の
ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ
い
の
話

で
、聴
衆
の
笑
い
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

　

１
月　

日（
土
）・　

日（
日
）、市
コ

26

27

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
矢
本

ひ
が
し
地
区
民
ま
つ
り（
同
実
行
委
員

会
主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
は
、展
示
と
ス
テ
ー
ジ
の
２

部
門
で
構
成
。展
示
の
部
で
は
愛
好
家

の
丹
誠
込
め
た
力
作
が
展
示
さ
れ
た
ほ

か
、ス
テ
ー
ジ
の
部
で
は
、フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
観
客
を
魅
了
し

ま
し
た
。訪
れ
た
人
た
ち
は
地
域
の
魅

力
を
再
発
見
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

▲東小の鼓笛隊による迫力ある演奏

▲大きなたこもあげられました

自分の作品が空を飛ぶ
オール赤井たこあげ大会

▲南天さんの話に聴衆は聞き入りました

大人としての自覚を胸に
３中学で立志式

１年の笑い始め
新春お笑い劇場

地域の人・技を集め
矢本ひがし地区民まつり

　縄文村歴史資料館の開館15周年を記念して、１月20日

（日）に市コミュ二ティセンターを会場に「日本人は何を

食べてきたか」をテーマにシンポジウム（市、市教育委員

会、同センター主催）が開かれました。

　シンポジウムは２部構成で、１部では、奈良文化財研究

所企画調整部の岡村道雄部長と東北大学植物園の鈴木三

男園長が対談。日本人が昔食べていたものと、現在の食べ

ものとを比較し、食の変化が語られました。２部では、「東

松島市の食について考える」と題し、岡村部長を司会に、

パネラーに鈴木園長、齋野裕彦さん（仙台市教育委員会）、

櫻井幸作さん（民宿経営）、山崎恵章さん（農業）、菅原弘樹

さん（縄文村学芸員）によるシンポジウムを開催。話し合

いでは、昔と今を比べても食べている魚に違いはなく豊

かな食生活だったことが紹介されました。

日本人の食について考える
縄文村シンポジウム

�
パ
ネ
ラ
ー
に
よ
る
討
論
で
盛
り
あ

が
り
ま
し
た

�
決
意
を
発
表
す
る
高
山
さ
ん

（
鳴
瀬
一
中
）
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みんな�

頑張ってます！� 協働のまちづくり�協働のまちづくり�シリ
ーズ
� 最

終
回�

このコーナーでは、各地区のまちづくりへの取り組みをシリーズで紹介します

最終回は「宮戸地区」の取り組み状況です

　宮戸地区では昭和

62年10月に宮戸地

域振興推進協議会を

設立し、独自の自治

活動を展開してきま

した。

　平成１８年度は役員

による先進地視察や

■まちづくり委員会設立までの経過

役員会などを開催。19年度には、8月21日に東松島市コ

ミュニティセンターで開催された協働のまちづくり講習会

にマイクロバスを繰り出して参加しました。８月22日の総

会では、名称を宮戸コミュニティ推進協議会と改め、協働の

まちづくりに取り組むことになりました。

�
平
成　

年
８
月　

日
の
設

19

22

立
総
会

■四ヶ浜【里浜、月浜、大浜、室浜】が
力を合わせて環境美化

　平成19年度は①奥松島の美しい環境をつくる会や四ヶ

浜のボランティアによる県道の花壇整備、②奥松島観光ボ

ランティアの会による名勝案内、ウォーキングトレイルの

草刈やゴミ拾い、③

奥松島縄文村菜種保

存会による奥松島縄

文史跡公園などへの

菜の花苗の植栽を行

いました。

スカハマのみんなど　
スゴドすっと　

たのすいごどネ！�

今
後
の
協
働
の　
　
 

　
　
　

ま
ち
づ
く
り

　

７
月
号
の
大
曲
地
区
か
ら

今
月
号
の
宮
戸
地
区
ま
で
８

回
に
わ
た
り
、「
シ
リ
ー
ズ
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
」で
各
地

区
の
取
り
組
み
状
況
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、矢
本
東
・
矢
本
西
・

大
曲
・
赤
井
・
大
塩
・
小
野
・
野

蒜
・
宮
戸
の
８
地
区
で
、ま
ち

づ
く
り
委
員
会
や
協
議
会
な

ど
の
組
織
を
中
心
に
、そ
れ

ぞ
れ
の
地
区
の
新
し
い
仕
組

み
づ
く
り
に
向
け
走
り
だ
し

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、平
成　

年
の
４

21

月
か
ら
現
在
の
公
民
館
を
各

８
地
区
の
市
民
セ
ン
タ
ー
に

名
称
を
改
め
、地
域
の
皆
さ

ん
の
運
営
で
、各
種
教
室
や

学
級
、イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し

実
施
で
き
る
よ
う
な
方
策
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
は
、地
域

の
課
題
を
話
し
合
い
、解
決

策
を
協
議
し
、地
域
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
し
進
め
る
委
員

会
や
協
議
会
な
ど
の
地
域
自

治
組
織
の
活
動
拠
点
施
設
と

な
る
も
の
で
す
。

　

自
治
組
織
の
事
務
所
だ
け

で
な
く
、従
来
の
生
涯
学
習

提
供
の
場
と
し
て
も
活
用
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

■宮戸地区の現状とこれから

　宮戸地区は人口が

少なく、農漁業者と

勤め人の数が同じく

らいの地域のため、

海苔、牡蠣事業がひ

と段落するころまで

に各部会の充実を計

る予定です。各部会

の組織は総務産業委員会・まちづくり委員会・福祉文教委員

会とし、将来、実働部隊として協力をしてもらう組織の立ち

上げや、地域の課題を洗い出すための環境を考える講座、地

域を知る講座を開催しています。

　また、地域の分館長と連携をとりながら広報紙「おおたか

もり」を月一回発行。地域の情報や協働のまちづくりの啓発

活動を行っています。

�
地
域
を
知
る
講
座
で
の
ひ
と
コ
マ

宮戸市民センター　宮戸字里81－180　
� ８８－２２９２　FAX ８８－３３６２

 お問い合わせ

■宮戸市民センター（施設）について

　現宮戸市民センターは縄文村交流館に間借りしており、

自由に使用できない状況です。そこで、４月にはＪＡいしの

まき旧宮戸支所を修繕して事務所を移転。宮戸市民セン

ターとして使用する

予定です。そのため、

昨年の10月29日（月）

に地域の方々の応援

をもらい清掃を行い

ました。

ＪＡ旧宮戸支所　
清掃の様子�
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市内で行われるスポーツイベント

や
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
す
。

■
日
時　

４
月
７
日（
月
）開
講

　

毎
月
３
回
月
曜
日（
全　

回
）

15

　
　

時
〜　

時

19

21

■
場
所　

関
の
内
分
館

■
受
講
料　

無
料
。た
だ
し
、別
途

分
館
使
用
料
・
資
料
代
と
し
て

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�MANA-be!

３月１日（土） 第３回東松島市小学生スポーツ大会《筋肉番付フェスティバル》

 兼東松島市スポーツ少年団交流大会（市民体育館）

３月９日（日） 矢本バレーボールスポーツ少年団卒団大会（市民体育館ほか）

３月20日（木） 石巻管内中学校バレーボール大会（市民体育館）

３月22日（土）～23日（日）　石巻地区高校バレーボール大会（市民体育館）

募　
　
　

集

は
じ
め
て
の
詩
吟
教
室

参
加
者
募
集

　

漢
詩
や
短
歌
・
俳
句
な
ど
を
大

き
な
声
で
う
た
い
、健
康
づ
く
り

　

マ
ン
ガ
制
作
の
過
程
や
石
ノ
森

章
太
郎
さ
ん
が
描
い
た
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
マ
ン
ガ
原
画
を
貴

重
な
資
料
と
と
も
に
展
示
し
ま
す
。

　

幻
の
作
品
と
も
言
わ
れ
て
い
る

「
絵
コ
ン
テ
漫
画　

仮
面
ラ
イ

ダ
ー
」の
原
画
も
初
公
開
し
ま
す
。

■
展
示
期
間　

〜
３
月
９
日（
日
）

■
時
間　

９
時
〜　

時
18

■
料
金　

大
人　

円
、中
高
生　

800

500

円
、小
学
生　

円
、未
就
学
児
無

200

料
■
休
館
日　

毎
月
第
３
火
曜
日

■
問　

石
ノ
森
萬
画
館

　

�　

－

５
０
５
５

96

月　

円
程
度

500

■
対
象　

ど
な
た
で
も（
初
心
者

大
歓
迎
）

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
月
）

31

■
講
師　

清
水
潔
氏（
宮
城
岳
風

会
）

■
問
・
申
し
込
み　

担
当：

清
水

　

�　

－

５
８
２
５

83

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆

さ
ん
か
ら
の
生
涯
学
習
情
報

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
班　

�
内
線
２
２
３
４

平成19年度 東松島市生涯学習推進大会開催

　たまにはほっとする話を聞きませんか。どなたでも参加でき

ますので、お誘い合わせの上、ご来場ください。（入場無料）

■内容　記念講演「こころと心を通わせて～笑顔あふれる地域

づくりのために～」

　　　　講師：村松真貴子氏（フリーアナウンサー・エッセイスト）

　　　　活動奨励団体事例発表､公民館分館活動功労者等表彰など

■日時　３月７日（金）　18時30分～

■場所　市コミュニティセンター

■問　生涯学習課生涯学習班　�内線2234

▲昨年の大会の様子

生涯学習カレンダーについて
　「平成19年度生涯学習カレンダー」の中で訂正カ所があります。

平成20年３月のカレンダーには“３月 21 日（金）春分の日”と掲載さ
・

れていますが、正しくは“３月 20 日（木）春分の日”です。訂正用シー
・

ルを作成しましたので、シール配布場所からお取りいただき自宅の

カレンダーに貼ってください。

　「平成20年度生涯学習カレンダー」は現在作成中で、今月末に全戸

配布する予定です。

　また、市内の事業所や公共施設などでカレンダーを希望する場合

は下記までお問い合わせください。※平成19年度と同じタイプのカ

レンダーになりますのでご了承く

ださい。

■シール配布場所　市役所（本庁

舎･鳴瀬庁舎）、各公民館、各市民

センター、市民体育館、奥松島体

育館、図書館、縄文村歴史資料館

■問　生涯学習課生涯学習班

　�内線2234▲見本（平成19年度版カレンダー）

▲前回の記念講演（佐藤仁一氏）

石
ノ
森
萬
画
館
特
別
企
画
展

「
マ
ン
ガ
の
チ
カ
ラ
展
」

お
知
ら
せ
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の情報広場街

　

な
ぜ
、市
役
所
に
た
ば
こ
の
自

動
販
売
機
が
あ
る
の
で
す
か
。職

員
の
た
め
、そ
れ
と
も
市
民
の
た

め
。禁
煙
が
叫
ば
れ
る
中
、公
共
施

設
に
た
ば
こ
自
販
機
が
あ
る
の
は

お
か
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。私
と
し
て
は
撤
去
の
方
向
で

検
討
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
小
松
・
齋
藤
さ
ん
）

へ
の
影
響
が
叫
ば
れ
る
中
、健
康

増
進
法
の
施
行
に
よ
り
建
物
内
の

喫
煙
対
策
や
乗
物
で
の
禁
煙
な
ど
、

地
域
や
職
場
で
の
取
り
組
み
が
加

速
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、市
役
所
内
の

た
ば
こ
自
販
機
設
置
が
公
の
施
設

で
の
喫
煙
対
策
を
進
め
る
上
で
矛

盾
す
る
と
の
懸
念
に
つ
き
ま
し
て

は
、今
後
、市
内
公
共
施
設
の
禁
煙

化
を
見
据
え
な
が
ら
撤
去
の
方
向

で
検
討
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

（
市
長　

阿
部
秀
保
）

た
ば
こ
自
販
機
の

撤
去
を

Ｑ
施
設
の
禁
煙
と

撤
去
を
検
討

A
　

市
庁
舎
へ
の
た
ば
こ
自
販
機
の

設
置
は
、飲
料
自
販
機
な
ど
と
同

様
、市
財
産
を
活
用
し
て
使
用
料

収
入
を
得
る
こ
と
と
、市
民
の
需

要
に
応
え
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、庁
舎
と
い
う
限
ら
れ
た

場
所
で
も
あ
り
、多
く
は
職
員
が

利
用
し
て
い
る
の
が
実
態
で
す
。

　

昨
今
、受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康

　

「
市
長
さ
ん
答
え
て
」コ
ー
ナ
ー

に
提
案
な
ど
を
出
さ
れ
る
市
民
の

皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。必
ず

住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
を
記
入

願
い
ま
す
。匿
名
に
は
お
答
え
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

紙
面
の
都
合
上
、掲
載
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
情
報
広
報
班

　
　
　

�
内
線
１
２
３
６

　本コーナーに寄せられた要

望、意見などの中で、今号では

次の方から出された要望と市

長のコメントを掲載します。

市長市長さんさん答答えてえて
コーナーコーナー

　
　

世
紀
の
日
本
は
、超
高
齢
・
人

21
口
減
少
社
会
に
な
る
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。農
業
引
退
後
の
長
い

老
後
を
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

は
、若
い
う
ち
か
ら
の
備
え
が
必

要
で
あ
り
、年
金
へ
の
加
入
は
か

か
せ
ま
せ
ん
。農
業
者
年
金
は
加

入
者
数
の
変
化
や
財
政
事
情
に
左

右
さ
れ
な
い
、今
の
時
代
に
ぴ
っ

た
り
の
安
全
・
安
心
な
公
的
年
金

で
す
。

加
入
要
件

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

で
、年
間　

日
以
上
農
業
に
従
事

６０

す
る　

歳
未
満
の
人
は
誰
で
も
加

６０

入
で
き
ま
す
。

　

農
業
に
従
事
し
て
い
る
家
族

（
配
偶
者
・
後
継
者
）も
加
入
で
き

ま
す
。脱
退
も
自
由
で
す
。

保
険
料
額

　

毎
月
の
保
険
料
は
２
万
円
を
基

本
に
、最
高
６
万
７
０
０
０
円
ま

で
１
０
０
０
円
単
位
で
自
由
に
設

定
で
き
、い
つ
で
も
保
険
料
額
の

見
直
し
が
で
き
ま
す
。

長
期
に
安
定
し
た
制
度
で
す

　

将
来
の
年
金
受
給
に
必
要
な
資

金
を
あ
ら
か
じ
め
自
分
で
積
み
立

て
、運
用
実
績
に
よ
り
受
給
額
が

決
ま
る
確
定
拠
出
型
年
金
で
す
。

加
入
者
や
受
給
者
の
数
に
影
響
さ

れ
な
い
安
定
し
た
年
金
制
度
で
す
。

　

歳
ま
で
の
保
障
が
付
い

８０た
終
身
年
金
で
す

　

年
金
は
終
身
受
給
で
き
ま
す
が
、

仮
に
、加
入
者
や
受
給
者
が　

歳
８０

に
な
る
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合
は
、

死
亡
し
た
月
の
翌
月
か
ら　

歳
ま

８０

で
に
受
け
取
れ
る
額
を
死
亡
一
時

金
と
し
て
遺
族
が
受
け
取
れ
ま
す
。

保
険
料
助
成
が
受
け
ら
れ

ま
す

　

農
業
所
得
が　

万
円
以
下
で
、

９００

加
入
期
間
が　

年
以
上
見
込
ま
れ
、

２０

か
つ
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、

国
か
ら
最
高
半
額
の
保
険
料
助
成

が
あ
り
ま
す
。

税
制
面
で
大
き
な
節
税

　

保
険
料
は
全
額
、所
得
税
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。ま
た
、年
金
の
運
用
益
は
非
課

税
で
す
。さ
ら
に
、受
け
取
る
年
金

に
つ
い
て
も
公
的
年
金
等
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

■
問　

農
業
委
員
会　

　

�
内
線
2
1
5
2

老後の安心�老後の安心�老後の安心�
農業者年金に加入しませんか�



市報ひがしまつしま　３月号13

市報ひがしまつしま

募　集　内　容

■募集対象　市内に住所を置く事業所および団体など

■掲載料金　・第１種広告　月額10,000円（45�×85�）

・第２種広告　月額20,000円（45�×180�）

■募集号　　平成20年度発行（5月号から翌年4月号まで）

の12号分

■掲載枠数　１号あたりおおむね10～16枠程度を予定

　　　　　　１広告主について、１号あたり１枠まで

■掲載位置　広報紙の表紙および裏表紙を除く各ページの

下段（５段組の最下段１段）のうちから市が指

定する（本誌P.14～22をご参照ください）

市報の発行概要

■規　　格　A４判１色刷り（白黒）おおむね28～32ペー

ジ（発行月により異なる）

■発行日　　毎月１日（年間12回）

■発行部数　約15,000部

■配布実績　市内全世帯、公共施設

東松島市ホームページ

募　集　内　容

■募集対象　事業所および団体など

※今回から市外も受け付けますが、枠数によ

り制限もありますので、詳しくは担当まで

■掲載料金　月額（１枠あたり）　5,000円

※これまでの市HPへのアクセス数は、月平均

約7,700回となっています

■掲載枠数　８枠

■掲載位置　市HPのトップページ上で、指定する位置と

　　　　　　します（市HPをご参照ください）

■掲載期間　１カ月を単位とします。複数月（年間含む）の

掲載も可能です

■広告規格　大きさ　縦50ピクセル×横130ピクセル

　　　　　　形式　GIF，JPEG，PNG

　　　　　　容量　４KB

　　　　　　画像　静止画

市報、市HP共通事項

そ　　の　　他

■掲載できないもの

①社会的妥当性が認められる道徳観に反するもの

②法令などに違反するもの

③人権侵害となるもの

④政治性または宗教性のあるもの

⑤社会問題についての主義主張

⑥個人の名刺広告

⑦そのほか、市報、市HPに掲載する広告として不適当であ

　ると判断するもの

■応募締切　掲載希望月の前々月末日（土曜日、日曜日また

は休日の場合はその前日）までお申し込みください

・年間掲載（５月～翌年４月）の募集は、３月31日(月)まで

・５月掲載分の募集は、３月31日(月)まで

・６月掲載分の募集は、４月30日(水)まで

・７月掲載分の募集は、５月30日(金)まで

広告掲載までの主な流れ

①「広告掲載申込書」の提出【申込者→市】

※市報の場合：「広告原稿」、市HPの場合：「バナーのデザ

イン」も提出してください

※申込用紙は市役所企画政策課にあります。また、市HP

に市報と市HPの広告掲載取扱要領および申込用紙

(PDF)がありますので印字いただいても結構です

　※複数月号の申し込みが可能です

　　　　　↓

②広告審査委員会による審査【市】

　　　　　↓

③掲載決定【市】

　　　　　↓

④「広告掲載決定通知書」の送付【市→申込者】

　※広告掲載料納入通知書も併せて送付します

　　　　　↓

⑤広告掲載料の納入【申込者→金融機関】

　　　　　↓

⑥広告の掲載【市】

■問・申し込み　企画政策課情報広報班　�内線1236

　東松島市では、市有資産への民間企業などの広告掲載を通じて、市の新たな財源確保と市民サービスの

向上および地域経済の活性化を図るため、広告事業を進めています。

　今回の募集は、「市報ひがしまつしま」（以下「市報」）および東松島市ホームページ（以下「市HP」）に掲載

する有料広告です。市報は市内全世帯に配布され、市HPでも閲覧できます。

市報、市HPとも有力な宣伝媒体ですので、この機会にあなたの事業所をPRしてはいかがですか。

市報ひがしまつしま、東松島市ホームページに

告を掲載しませんか広
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市
で
は
、平
成　

年
５
月
か
ら

20

可
燃
ご
み
減
量
の
た
め
に「
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
分
別
収

ご
み
収
集
変
更
の

説
明
会
開
催

集
」を
開
始
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

可
燃
ご
み
と
資
源
ご
み
の
収
集
日

重
複
地
区
の
減
少
の
た
め
に
、資

源
ご
み
の
収
集
日
を
５
月
か
ら
変

更
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
伴
い
、市
内　

箇
所

４４

　

事
業
系
の
紙
ご
み（
書
類
な
ど
）の

受
け
入
れ
が
で
き
な
く
な
り
ま
す　

　

こ
れ
ま
で
、商
店
や
事
業
所
な

ど
か
ら
排
出
さ
れ
処
理
さ
れ
て
き

た
紙
ご
み
の
う
ち
、書
類
な
ど
の

再
生
利
用
可
能
な
も
の
に
つ
い
て

は
、４
月
１
日（
火
）か
ら
受
け
入

れ
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、伝
票
な
ど
に
使
用
さ

れ
る
カ
ー
ボ
ン
紙
・
ノ
ー
カ
ー
ボ

ン
紙
や
写
真
、感
熱
紙
、油
紙
、防

水
加
工
さ
れ
た
紙
な
ど
、再
生
利

用
で
き
な
い
紙
に
つ
い
て
は
こ
れ

ま
で
ど
お
り
受
け
入
れ
し
ま
す
。

石
巻
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

で
左
記
の
日
程
に
よ
り
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。ど
の
会
場
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、都
合
の
良
い

会
場
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、３
月　

日（
木
）以
降
、　

人
以

27

10

上
が
集
ま
る
機
会
が
あ
れ
ば
土

日
・
祝
日
に
関
係
な
く
職
員
が
出

向
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

希
望
の
方
は
、環
境
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

環
境
課
環
境
班　

　

�
内
線
２
１
６
２

ダ メ O K

�ごみ収集変更説明会日程

会　　　場時間開催日

矢本西公民館１０：００

３月４日
（火）

里浜公民館１４：００

上町地区学供１９：００

関の内地区学供１９：００

下町地区学供１０：００

３月５日
（水）

大塚公民館１４：００

立沼生活センター１９：００

小松地区学供１９：００

鹿妻地区学供１０：００

３月６日
（木）

農村創作活動センター
（上下堤）

１４：００

五味倉生活センター１９：００

上区生活センター１９：００

大曲地区学供
（大曲分館）

１０：００

３月７日
（金）

南新町分館１４：００

四反走集会所１９：００

川前集会所１９：００

月浜公民館１０：００

３月１１日
（火）

小分木生活センター１４：００

下町地区学供１９：００

浅井公民館１９：００

川前集会所１０：００

３月１２日
（水）

野蒜公民館１４：００

手招集会所１９：００

横沼地区学供
（横沼分館）

１９：００

会　　　場時間開催日

塩入担い手センター１０：００

３月１３日
(木）

大曲浜地区学供１４：００

下区生活センター１９：００

大浜公民館１９：００

小野公民館１０：００

３月１４日
（金）

下浦集会所１４：００

柳地区集会所１９：００

牛網地区学供１９：００

牛網地区学供１０：００

３月１８日
（火）

南浦地区学供１４：００

北赤井地区学供１９：００

裏沢生活センター１９：００

西福田下公民館１０：００

３月１９日
（水）

大島生活センター１４：００

南赤井地区学供１９：００

東名地区学供１９：００

浜市地区学供１０：００

３月２１日
（金）

上町地区集会所１４：００

農業構造改善センター
（高松）

１９：００

亀岡地区学供１９：００

大塩公民館１０：００

３月２５日
（火）

大曲コミセン１４：００

矢本西公民館１９：００

大曲浜西地区集会所１９：００

市コミュニティセン
ター

１９：００
３月２６日
（水）

▲資源ごみ
▲ラーメンのカップ、紙コップ
　写真の用紙

■
問　

石
巻
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー　

�　
－

8
9
5
3

21



市報ひがしまつしま　３月号15

88－3411TEL松島� 88－3411TEL松島�

3月宿泊プランのごあんない�
　　　　（火）ディナーショープラン・出演者　津軽三味線・柴田三兄妹�
　　　　　　（１泊２食付9,800円）�

　　　　（日）カラオケ大会（昼食付2,000円）　�

☆豪華７段雛飾り！展示中（～３月２５日（火）まで）�

宿泊1,000円割引券�
有効期間�
３月１日(土)～１６日（日）まで�
※割引はお１人様１泊２食でご利用
の場合とさせていただきます。本
券で4名様までご利用できます。�

※本券を切り取りチェックインの際
お持ちください。�

※他の割引プランとの併用はできま
せん。�

18日�

9日�

18日�

9日�9日�

エンジョイ!! かんきょうライフ

は
、昨
年　

月
、動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す

12

る
法
律
に
基
づ
く「
宮
城
県
動
物
愛
護
管
理
推

進
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。計
画
の
基
本
理
念
の
一
つ

に「
動
物
の
愛
護
を
通
し
た
生
命
を
大
切
に
す
る
心
の

育
成
」を
掲
げ
、犬
・
猫
の
引
取
り
頭
数
を
今
後　

年
間

10

で
半
減
す
る
こ
と
を
具
体
的
な
数
値
目
標
と
し
て
い
ま

す
。犬
・
猫
の
引
取
り
頭
数
を
減
ら
す
た
め
に
は
、犬
・
猫

の
終
生
飼
養
を
進
め
、飼
い
主
の
安
易
な
飼
養
放
棄
を

抑
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
の
手
段
の

一
つ
と
し
て
左
記
の
通
り
犬
・
猫
の
引
取
り
を
有
料
化

す
る
も
の
で
す
。

■
実
施
年
月
日　
　

４
月
以
降
の
毎
週
水
曜
日

■
引
取
実
施
場
所　

石
巻
保
健
所

　

※
管
内
市
町
で
の
引
取
り
は
３
月
末
で
廃
止

■
引
取
手
数
料（
そ
れ
ぞ
れ
１
頭
に
つ
き
）

・
生
後　

日
以
内
の
犬
・
猫　
　
 

4
0
0
円

90

・
生
後　

日
以
上
の
犬
・
猫　

２
、０
０
０
円

91

■
手
数
料
納
入
方
法

　

宮
城
県
収
入
証
紙
を
購
入
し
て
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

宮
城
県
収
入
証
紙
は
、県
合
同
庁
舎
内
や
保
健
所
内
、銀

行
な
ど
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

犬
・
猫
な
ど
を
飼
う
と
き
は

○
飼
い
始
め
た
ら
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
養

す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
飼
い
主
が
見
つ
か
ら
な
い
不
幸
な
子
犬
や
子
猫

が
産
ま
れ
な
い
よ
う
、犬
・
猫
に
は
不
妊
や
去
勢

な
ど
の
手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

○
や
む
を
得
ず
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、新
た

な
飼
い
主
を
探
す
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

犬
・
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を
捨
て
た
場
合
は
、処

罰
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

県

成　

年
度
行
政
機
関
で
処
分
さ
れ
た
犬
と
猫
は
、

17
宮
城
県
で
は　

匹
、日
本
全
体
で
は　

万
匹
に

698

36

も
な
り
ま
す
。現
在
処
分
さ
れ
て
い
る
動
物
の
約
7
割

を
猫
が
占
め
、そ
の
8
割
が
子
猫
で
す
。ま
た
、町
の
あ

ち
こ
ち
で
野
良
猫
が
繁
殖
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。も
っ
と
も
有
効
な
解
決
策
は

猫
に
不
妊
去
勢
手
術
を
施
す
こ
と
で
す
。

　

N
P
O
法
人
ア
ニ
マ
ル
ク
ラ
ブ
石
巻
は
、獣
医
師
の

協
力
を
得
て
、猫
の
不
妊
、去
勢
手
術
、致
死
率
の
高
い

伝
染
病
の
猫
エ
イ
ズ
と
猫
白
血
病
の
血
液
検
査
、白
血

病
を
含
む
4
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
セ
ッ
ト
に
し
て
通
常

の
約
半
額
で
実
施
し
ま
す
。不
妊
・
去
勢
手
術
の
他
、混

合
ワ
ク
チ
ン
の
み
の
接
種
と
飼
い
主
の
連
絡
先
な
ど
の

情
報
を
ペ
ッ
ト
の
体
に
埋
め
込
む
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の

装
着
も
行
い
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
と
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
は

犬
も
対
象
に
な
り
ま
す
。詳
細
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

■
実
施
日　

４
月
１
日（
火
）〜
毎
週
火
曜（
週
１
回
）

■
受
付
時
間　
　

時
〜　

時

10

19

■
ワ
ク
チ
ン
料　
　

雌
１
５
、０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

雄
１
１
、５
０
０
円

※
不
妊
手
術
は
予
約
制
で
、場
所
に
つ
い
て
は
予
約
時

に
ご
説
明
し
ま
す
。詳
し
く
は
ア
ニ
マ
ル
ク
ラ
ブ
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平

▲いらない命はありません

犬・猫の引取りが有料になります
■問　石巻保健所食品薬事班　�95－１４１７

捨てる命は生ませない 不妊センター開設、マイクロチップ装着も
 ■問　NPO法人アニマルクラブ石巻　�＆FAX 23―2680

　　Eメールアドレス　dogmiki2004@yahoo.co.jp
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ジュニア水泳教室

　「市報を見た」で、ジュニア水泳教室体験が無料（１回）で

受けられます。ご予約が必要ですので、３月28日（金）まで

一度お電話ください。

※月会費（４週制／月）　教材費　2,000円

　週１回コース・・・4,000円／週２回コース・・・6,000円

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

【営業時間】平　日/10：00～22：00
　　　　　 土日祝/10：00～21：00
【休館日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）
【問】�84-3855

　３月と言えば、卒業や転勤など環境の変わる季節です。ストレスなど溜め込まないように、ゆぷとで汗を流して発散しま

しょう。ゆぷとスタッフは皆さんのご利用をお待ちしています。

土　曜　日月・火・水・金曜日

15：00～ 16：00幼児（４～６歳）

10：15～ 11：15
16：15 ～ 17：15

学童（小学生）
17：30～ 18：30

　２月号の市報でも取り上げられましたが、４月から「特定

検診・特定保健指導」が始まります。これにより、今まで以上

に健康管理が重要になってきます。皆さんもご存知かとは

思いますが、健康管理には運動・栄養・休養のバランスが非

常に大切です。

　ゆぷとでは、運動の仕方が分からない、マシンの使い方が

わからないなど不安な方のために、スタッフがさまざまな

アドバイスをします。まずは１度、ゆぷとにお越しください。

少しずつ運動習慣をつけてメタボリックシンドローム対策

を一緒にしていきましょう。

年会費　５，２５０円でとってもお得�

大　　人　800円⇒600円　 障害介助　600円⇒400円
いきいき　600円⇒400円　 障 害 児　300円⇒200円
子　　供　400円⇒300円

　平成20年６月以降上記の旧回数券につきましては、使用

および換金ができなくなります。旧回数券をお持ちの方は、

５月までに使用するか換金をお願いします。なお、換金につ

きましては、ゆぷとで行います。

春休み短期水泳教室開催!!春休み短期水泳教室開催!!
夏を先取りして、泳げるようになっちゃお!!夏を先取りして、泳げるようになっちゃお!!

特定検診開始前に「年間会員」になりませんか？

　１月28（月）～30（水）の３日間、「ゆぷとフェスティバル」

を初開催しました。

　普段の自分の泳ぎはどうなの？という疑問に答えて、水

中と水上の２カ所からクロールのVTR撮影。４ショット撮

影し、後日参加者の皆さんにCDを差しあげました。他にも、

体験ダイビングや背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの特別練習も

開催。スタジオでは、肩こり&腰痛の体操やボールを使った

運動も行われ大変好評でした。

　次回は４月に行う予定です。

ゆぷとフェスティバル開催

１　　　B１　　　Aコース

３月３０日（日）・３１日（月）、
４月１日（火）・２日（水）・
　　４日（金）・５日（土）

３月２９日（土）・３０日（日）・
　　３１日（月）

日　 時

１３：００～１４：３０
（１５分/体操他、７５分/水中練習）

１５：００～１６：００
（１０分/体操他、５０分/プール指導）

時　 間

小学生（幼児でもゆぷと進級基
準１５級以上であれば参加可能）

４歳～６歳の幼児（水なれを
中心に行います）

対　 象

４０人１０人定　 員

会員／6,000円（税込）
一般／7,000円（税込）

会員／3,000円（税込）
一般／3,500円（税込）

料　 金

３月２６日（水）締め切り

申込書に必要事項を記入の上、参加費を添えてゆぷとフロ
ントにお申し込みください

申し込み

○定員になり次第、締め切りとさせて頂きます
○電話での受け付けご予約などはしていません

そ の 他

▲水に慣れ、水泳上達のための指導をしています

平成19年５月までに発行された
「ゆぷと利用回数券」をお持ちの方へ
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赤井郵便局様斜め向かい�

新鮮 やさい・くだもの�

キョウエイ 赤井店�
東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583㈱共栄産業青果�

営業日：月～土曜日　午前10：00～午後6：00

安心・あんぜん
・満足�

　　　はらはち
ぶんめ�

日曜日：２日・９日�

　16日・23日・30日�

祝　日：20 日�

3月の�
定休日�
3月の�
定休日�

こんなはずじゃなかったのに･･･どうしよう･･･。

異動の時期は､国民年金の届出の時期です

　年金の加入者は､職業などによって３つの種別に分かれ

ており､種別が変わったときは届出が必要になります。春は

就職・進学など異動が多く､なにかとあわただしい時期です。

早めに届出をしましょう。

－生活情報－�

■問　国保健康課保険班　�内線1155

ストップ！借金！ストップ！借金！ストップ！借金！

●キャッシングってなに？
　クレジットカード会社や消費者金融（サラ金）などから

現金を借りることを言います。急に現金が必要になった

のに手元に現金がない場合など、ATMや無人契約機で簡

単に引き出すことができます。

　ただし、クレジットカードは「魔法のカード」ではあり

ません。利用したら、利息（手数料）をつけて期限まで返済

しなければならない借金です。

●１回だけのつもりが…多重債務
　たった1回のキャッシングのつもりが、金利が高いた

めに返済できず、多重債務（返済のために新たな借金を繰

り返すようになること）に陥る人が増えています。

　現金を持ち歩かなくても良い、分割だと高額な品物も

すぐ手に入るという便利さから使いすぎて借金が膨らみ、

大変なことに･･･。

困ったら､いつでもご相談下さい。

■問　消費生活相談員　�内線1129

失敗しないために大切なのは計画性と自己管理。

自分の意志をしっかりもって！

国民健康保険の加入と脱退

届出先変更後の種別こ　ん　な　と　き

○第１号被保険者(自営業､学生､フリーターの方など)

勤務先の事業所第２号被保険者
就職し厚生年金や共済組合に加入
したとき

配偶者の勤務先第３号被保険者
第２号被保険者である配偶者の扶
養に入ったとき

○第２号被保険者(会社員や公務員の方など)

市役所の年金係第１号被保険者退職したとき

配偶者の勤務先第３号被保険者
退職して､第２号被保険者である
配偶者の扶養に入ったとき

○第３号被保険者(第２号被保険者の配偶者に扶養されている方)

市役所の年金係第１号被保険者

収入が増えるなどして､扶養から
外れたとき

扶養している配偶者が65歳になっ
たとき

勤務先の事業所第２号被保険者
就職し厚生年金や共済組合に加入
したとき

配偶者の勤務先第３号被保険者
扶養している配偶者が会社を変
わったとき

■問　石巻社会保険事務所　�22-5115

◆国民健康保険に加入するとき

持参するもの加入理由

印鑑・資格喪失連絡票職場の健康保険をやめたとき

印鑑・扶養から外れたことを証明
する書類

ほかの健康保険の扶養から外れ
たとき

印鑑・国民健康保険証子どもが生まれたとき

印鑑・転出証明書
東松島市に世帯全員転入したと
き

印鑑・転出証明書・国民健康保険
証

東松島市の国保加入世帯に転入
したとき

◆国民健康保険をやめるとき

持参するもの脱退理由

印鑑・職場の健康保険証・国民健
康保険証

職場の健康保険に加入したとき

ほかの健康保険の扶養に認定さ
れたとき

印鑑・国民健康保険証死亡したとき

印鑑・国民健康保険証
東松島市からほかの市町村へ転
出するとき

※上記の場合､14日以内に手続きしてください。
※年金手帳・年金証書をお持ちの方は持参してください。
●加入の届出が遅れると･･･
　資格を有した月までさかのぼって保険税を納めることになります。

ダメ！
�

ダメ！
�

ダメ！
�
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知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

臨
時
調
理
員
募
集

■
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

学
校
給
食
調
理
業
務
を
行
え
る

心
身
と
も
に
健
康
な
方

■
内
容　

調
理
お
よ
び
洗
浄
作
業

　

月
曜
日
〜
金
曜
日

①
調
理
お
よ
び
洗
浄
業
務　

８

時　

分
〜
１
日
５
時
間
以
内

30

②
主
に
洗
浄
業
務　
　

時　

分

12

45

〜
１
日
４
時
間
以
内

※
学
校
の
春
・
夏
・
冬
休
み
お
よ
び

土
日
・
祝
祭
日
は
休
み

■
場
所　

矢
本
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

■
賃
金　

時
給　

円
740

■
募
集
人
員　

２
人

■
締
め
切
り　

３
月　

日（
金
）必

21

着
で
平
日
９
時
〜　

時
の
間
に

16

履
歴
書（
自
筆
・
写
真
貼
付
）を

持
参（
後
日
面
接
有
）

■
問
・
申
し
込
み　

矢
本
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー　

　

�　

－

６
３
９
９

82

平
成　

年
度 

20

市
民
農
園
利
用
者
募
集

　

農
業
者
以
外
の
方
が
野
菜
や
花

を
栽
培
し
て
、自
然
と
触
れ
合
う

こ
と
を
目
的
に
市
民
農
園
を
開
設

し
ま
す
。利
用
希
望
の
方
は
下
記

の
と
お
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

野
蒜
字
洲
崎
地
内

■
利
用
期
間　

４
月
１
日（
火
）〜

平
成　

年
３
月　

日（
火
）

21

31

■
対
象
者　

市
内
に
在
住
の
方

■
農
園
区
画
数　
　

区
画

25

■
管
理
方
法　

利
用
者
個
人
の
責

任
で
管
理

■
年
間
利
用
料　

１
区
画（
約　
25

㎡
）２
、０
０
０
円

■
申
し
込
み
要
領　

申
込
書
は
農

林
水
産
課
に
あ
り
ま
す

■
申
し
込
み
期
限　

３

月　

日

14

（
金
）　

時
必
着

17

■
問
・
申
し
込
み　

農
林
水
産
課

農
政
班　

�
内
線
２
１
４
３

自
衛
官
募
集

〈
一
般
幹
部
候
補
生
〉

■
資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の

20

28

方（
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
）

20

■
受
付
期
間　

４
月
１
日（
火
）〜

５
月　

日（
月
）

12

■
一
時
試
験　

５
月　

日（
土
）・

17

　

日（
日
）

18
■
試
験
場
所　

仙
台
第
３
合
同
庁

舎
内

〈
予
備
自
衛
官
補
〉

■
資
格 　

一
般：

　

歳
〜　

歳

18

34

未
満
の
方　

技
能：

　

歳
以
上

18

で
保
有
す
る
技
能
に
応
じ
て　
53

〜　

歳
未
満
の
方

55

■
受
付
期
間　

〜
４
月　

日（
月
）

14

■
試
験
・
合
格
発
表
・
処
遇　

詳
細

は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

〈
２
等
陸
・
海
・
空
士
〉

■
資
格　
　

歳
〜　

歳
未
満
の
方

18

27

■
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て

■
試
験
日
・
採
用
時
期　

詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本

部
石
巻
地
域
事
務
所　

　

�　

－

６
７
８
９

83

　

Ｅ
メ
ー
ル：

　

is
h
in
o
m
a
k
i-

p
lo
@
a
io
ro
s.o
cn
.n
e
.jp

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
住
宅
の
情
報
に
つ
い
て
は
、

配
布
場
所
に
設
置
す
る
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

３
月
５
日（
水
）〜

　
　

日（
水
）

12
■
配
布
場
所　

市
役
所
建
設
課
、

鳴
瀬
総
合
支
所
各
地
方
振
興
事

務
所
、各
公
共
職
業
安
定
所

■
申
込
方
法　

申
込
書
を
３
月
３

日（
月
）か
ら
配
布
。必
要
書
類

を
郵
送
く
だ
さ
い（
当
日
消
印

有
効
）

■
問　

�
宮
城
県
建
築
住
宅
セ
ン

タ
ー
�　

－

　

－

０
０
１
４

022

224

　
　

時
間
電
話
サ
ー
ビ
ス

24

　

�　

－

　

－

１
８
６
１

022

213

Ｈ
Ｐ
h
ttp
://w

w
w
.m
k
j.o
r.jp

国
家
公
務
員
採
用
試
験

Ⅰ
種
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）

■
受
付
期
間　

４
月
１
日（
火
）〜

　

４
月
８
日（
火
）

■
１
次
試
験
日　

５
月
４
日（
日
）

Ⅱ
種
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）

■
受
付
期
間　

４
月　

日（
金
）〜

11

４
月　

日（
火
）

22

■
１
次
試
験
日　

６
月　

日（
日
）

22

■
受
験
資
格　

詳
細
に
つ
い
て
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
郵
送
に
よ
る
申
込
期
限
は
最
終

日
消
印
有
効

■
問
・
申
し
込
み　

人
事
院
東
北

事
務
局
第
二
課
試
験
係

　

�　

－

　

－

２
０
２
２

018

221

Ｈ
Ｐ
h
ttp
://w

w
w
.jin
ji.g
o
.

jp
/sa
iy
o
/sa
iy
o
.h
tm

東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等 

職
員
採
用
試
験

■
資
格　

昭
和　

年
４
月
２
日
以

54

降
に
生
ま
れ
た
方

■
受
付
期
間　

４
月
１
日（
火
）〜

　

４
月　

日（
木
）

10

■
１
次
試
験
日　

５
月　

日（
日
）

18

■
試
験
会
場　

仙
台
市
内

■
申
し
込
み　

詳
細
に
つ
い
て
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
・
申
し
込
み　

東
北
地
区
国

立
大
学
法
人
等
職
員
採
用
試
験

実
施
委
員
会

　

�　

－

　

－

５
６
７
６

0１８

217

H
P
h
ttp
://w

w
w
.b
u
re
a
u
.

to
h
o
k
u
.a
c.jp
/sh
ik
e
n
/

　
　
　
 
募　

集
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お
知
ら
せ

み
や
ぎ
身
近
な
景
観
百
選 

応
募
募
集
中

第
２
期「
冬
と
春
の
景
観
」部
門

■
募
集
期
間　

〜
６
月　

日（
月
）

30

■
応
募
方
法　

景
観
の
写
真
１
枚

と
応
募
シ
ー
ト
を
郵
送（
Ｅ

メ
ー
ル
可
）

■
選
考
基
準　

み
や
ぎ
の
身
近
な

景
観
を
眺
望
で
き
る
場
所
か
ど

う
か
が
判
断
ポ
イ
ン
ト

■
表
彰　

選
定
さ
れ
た
方
に
記
念

品
、内
２
人
に
抽
選
で
３
万
円

相
当
の
商
品
券
進
呈

■
問
・
申
し
込
み　

県
土
木
部
都

市
計
画
課

　

�　

－

　

－

３
１
３
２　

022

211

〒　

－

８
５
７
０　

仙
台
市
青

980
葉
区
本
町
３－

８－

１

E
メ
ー
ル:

tosik
es@
p
ref.m

iy
ag
i.jp

Ｈ
P
h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.m
iy

a
g
i.jp
/to
sik
e
i/k
e
ik
a
n
.h
tm

平
成　

年
度
電
気
通
信 

20

サ
ー
ビ
ス
モ
ニ
タ
ー
募
集

■
内
容　

ア
ン
ケ
ー
ト
協
力（
年
２

回
）、モ
ニ
タ
ー
会
議
出
席
な
ど

■
対
象　

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に

関
心
が
あ
る
満　

歳
以
上
の
方

20

■
募
集
期
間　

３
月
３
日（
月
）〜

　

４
月
４
日（
金
）※
消
印
有
効

■
募
集
人
員　
　

人
120

■
委
嘱
期
間　

６
月
１
日（
日
）〜

窓
口
時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

－

火
曜
日
は　

時
ま
で

19

　
　
　
　
　

窓
口
業
務
を
延
長－

　

市
役
所
で
は
、各
種
証
明
書
の

窓
口
交
付
事
務
を
時
間
延
長
し

行
っ
て
い
ま
す
。３
月
は
窓
口
が

混
雑
す
る
こ
と
か
ら
毎
週
火
曜
日

に
業
務
延
長
を
行
い
ま
す
。な
お
、

開
庁
窓
口
は
本
庁
舎（
矢
本
庁
舎
）

の
み
の
取
扱
い
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
曜
日　

毎
週
火
曜
日

■
時
間　
　

時　

分
〜　

時

17

15

19

■
内
容　

住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
印

鑑
登
録
・
戸
籍（
除
籍
）謄
抄
本
・

税
証
明
・
母
子
手
帳
交
付
な
ど

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児 

福
祉
手
当
の
お
知
ら
せ

○
特
別
障
害
者
手
当

■
金
額　

月
額
２
６
、４
４
０
円

■
対
象　

重
度
の
障
害
に
よ
り
、

日
常
生
活
で
常
に
特
別
介
護
を

合併処理浄化槽設置補助事業

　公共下水道事業認可区域の拡大に伴い、平成20年

６月より合併処理浄化槽設置補助事業対象区域が縮

小になります。これから浄化槽の設置を予定されて

いる方は、対象区域をご確認ください。

■補助対象区域　大塩地区（グリーンタウンを除く）、

矢本地区（四反走、浜須賀、鹿妻、立沼、道地の各一

部）、小松地区（上小松、手招、谷地の各一部）、大曲

地区（上納、横沼、上浜三の各一部）、赤井地区（中東、

南一、柳北の各一部）、牛網地区（往還の一部）、根古

地区、高松地区、新田地区、西福田地区、肘曲地区、

上下堤地区、川下地区、浅井地区、野蒜地区（中下、

新町、洲崎の各一部）、東名地区（新場、元場の各一

部）、大塚地区、宮戸地区（大浜を除く）

■問　下水道課施設班　�内線1289

要
し
、障
害
が
２
つ
以
上
重
複

し
て
い
る　

歳
以
上
の
方

20

○
障
害
児
福
祉
手
当

■
金
額　

月
額
１
４
、３
８
０
円

■
対
象　

日
常
生
活
で
常
に
特
別

介
護
を
要
し
、障
害
を
有
し
て

い
る　

歳
未
満
の
児
童

20

※
認
定
基
準
お
よ
び
世
帯
の
所
得

収
入
の
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
6

自
動
車
税
の
減
免
申
請

　

障
害
者
の
方
が
所
有
し（
障
害

者
本
人
名
義
）、本
人
か
生
計
同
一

の
方
が
専
ら
障
害
者
の
通
学
、通

院
、通
所
ま
た
は
生
業
の
た
め
に

使
用
す
る
場
合
、自
動
車
税
が
減

免
と
な
り
ま
す（
１
台
の
み
）。

　

軽
自
動
車
は
市
役
所
税
務
課
、

普
通
自
動
車
は
県
税
事
務
所
が
手

続
き
先
と
な
り
ま
す
。

　

生
計
同
一
の
証
明
は
、福
祉
課

で
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

　

な
お
、障
害
種
別
・
等
級
に
よ
り

該
当
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
問　

福
祉
課
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
8

平
成　

年
３
月　

日（
火
）

21

31

■
謝
礼
金　

協
力
者
に
別
途

■
応
募
方
法　

詳
細
に
つ
い
て
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
・
申
し
込
み　

東
北
総
合
通

信
局
電
気
事
業
課

　

�　

－

　

－

０
６
２
８

022

221
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福
祉
交
通
費
の
申
請

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
、

療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
〜
３
級
の
手
帳
を

所
持
さ
れ
て
い
る
方
に
、福
祉
交

通
費
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

　

該
当
者
に
は
、３
月
中
に
個
別

に
通
知
し
、４
月
か
ら
申
請
手
続

を
開
始
し
ま
す
。手
続
き
の
日
程

な
ど
は
、４
月
号
の
市
報
に
掲
載

予
定
で
す
。

■
問　

福
祉
課
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
8

特
定
疾
患
見
舞
金
の
廃
止

　

特
定
疾
患
見
舞
金
の
制
度
に
つ

い
て
は
、平
成　

年
4
月
以
降
廃

20

止
と
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
問　

福
祉
課
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
6

４
月
１
日
よ
り
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
用
義
務
化

　

４
月
１
日
よ
り
、１
人
乗
り
小

型
漁
船
で
航
行
・
漁
ろ
う
作
業
に

従
事
す
る
場
合
、ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
着
用
が
必
要
と
な
り
ま

す
。ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

し
た
場
合
、万
一
の
海
中
転
落
時

の
生
存
率
は
、未
着
用
の
場
合
の

生
存
率
の
約
３
倍
に
な
り
ま
す
。

違
反
し
た
場
合
は
処
分
の
対
象
に

も
な
り
ま
す
の
で
、安
全
の
た
め

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
必
ず
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

■
問　

東
北
運
輸
局
海
上
安
全
環

境
部
船
員
労
働
環
境
・
海
技
資

格
課　

�　

－

　

－

７
５
２
４

022

791

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

67
■
テ
ー
マ　

「
歯
と
健
康
の
つ
ど

い
」－

南
米
パ
ラ
グ
ア
イ
の

ハ
ー
プ
、ア
ル
パ
の
演
奏
と
歯

の
話－

■
日
時　

３
月　

日（
火
）

18

　
　
　
　
　

時　

分
〜

18

30

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
講
師　

本
田
宏
彦
先
生（
ア
ル

パ
歯
科
・
矯
正
歯
科
医
院
）

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会　

真

壁
病
院

■
問　

真
壁
病
院　

　

�　

－

7
1
1
1

82

が
ん
征
圧
へ
の
提
言
募
集

■
目
的　

提
言
を
募
集
し
、今
後

の
が
ん
対
策
の
一
助
と
す
る

■
対
象　

宮
城
県
民（
協
会
職
員

と
そ
の
家
族
を
除
く
）

■
募
集
受
付　

３
月　

日（
月
）〜

10

６
月　

日（
月
）

30

■
提
言
の
主
眼
と
応
募
方
法

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
入
選　

入
選
者
５
人（
賞
状
と

賞
金
５
万
円
）な
ど

■
問　

（
財
）宮
城
県
対
が
ん
協
会

�　

－

　

－

１
６
３
７

022

263

資源循環型社会形成を目指して�

タッグ�株式会社�

宮城県東松島市川下字内響132番地17�
電話（0225）86-1088

石�のじょうとういつわ�
墓石�
建築貼り石�

　    上東五和�
東松島市牛網字駅前１丁目3－9�
（R45・JR小野駅前）�
TEL/0225(86)1131・FAX/0225(86)1132�
http://www.jotoitsuwa.com

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

－３つの習慣･４つの対策－

３つの習慣

○寝たばこは、絶対やめる

○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する

○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

４つの対策

○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災報知器などを設置する

○寝具や衣類からの火災を防ぐため、防炎製品を使用する

○火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器などを設置する

○お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所の協力体制をつくる

■問　矢本消防署　�82-2147

小
野
地
区
・
赤
井
地
区 

「　

人
懇
談
会
」開
催

100

　

「
地
域
は
ひ
と
つ
、　

人
懇
談

100

会
」〝
呼
ん
で
け
ら
い
ん 
市
長
さ

ん
〞
と
題
し
て
小
野
地
区
お
よ
び

赤
井
地
区
の
地
域
懇
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

〈
小
野
地
区
懇
談
〉

■
テ
ー
マ　

「
小
野
地
区
に
お
け

る
学
校
教
育
環
境
」に
つ
い
て

■
日
時　

３
月
６
日（
木
）　

時
〜

19

■
場
所　

小
野
公
民
館

■
対
象　

小
野
地
区
民

■
問　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー（
小

野
公
民
館
） 

　

�　

－

２
０
６
７

87

〈
赤
井
地
区
懇
談
〉

■
テ
ー
マ　

「
み
ん
な
で
考
え
よ

う
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

■
日
時　

３
月　

日（
月
）　

時
〜

24

19

■
場
所　

赤
井
公
民
館

■
対
象　

赤
井
地
区
民

■
問　

赤
井
市
民
セ
ン
タ
ー（
赤

井
公
民
館
） 

　

�　

－
２
０
７
５

82

平成19年度全国統一標語

全国春の火災予防運動
３月１日（土）～３月７日（金）

「火は見てる あなたが離れる その時を」

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント
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心
の
健
康
相
談

　

イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

悩
み
、ま
た
は
認
知
症
や
精
神
疾

患
で
相
談
し
た
い
こ
と
の
あ
る
方

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

３
月　

日（
水
）

12

　
　
　
　
　
　

時
〜

14

■
担
当
医　

赤
坂
病
院　

赤
坂　

正
氏

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
込　

３
月
５
日（
水
）ま
で
に

電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
４

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、

家
庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁

護
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。相
談

は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
。お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月　

日（
金
）

14

　
　
　
　
　

時
〜　

時

10

15

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
1

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談

員
に
よ
る
相
談
会
開
催

　

今
年
度
、毎
月
定
例
で
行
っ
て

き
ま
し
た
身
体
障
害
者
相
談

員
・
知
的
障
害
者
相
談
員
に
よ

る
相
談
会
は
、今
回
が
最
後
と

な
り
ま
す
。

■
日
時　

３
月　

日（
火
）

18

　

９
時　

分
〜　

時　

内
海
相
談

30

12

員（
身
体
）・
木
村
相
談
員（
知
的
）

　

時
〜　

時　

奈
良
坂
相
談
員

13

16

（
身
体
）・
米
沢
相
談
員（
身
体
）

■
場
所　

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
隣
室（
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
内
） 

※
現
相
談
員
は
任
期
満
了（
任
期

2
年
）と
な
る
た
め
、次
年
度
の

相
談
員
に
つ
い
て
は
、改
め
て

広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問　

福
祉
課
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
６

司
法
書
士
無
料
相
談

　

相
談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
内
容　

土
地
境
界
／
土
地
売

買
・
登
記
／
相
続
／
多
重
債
務

（　

万
円
ま
で
）・
破
産
／
少
額

140訴
訟　

な
ど
の
法
律
相
談

■
日
時　

３
月
４
日（
火
）

　
　
　
　
　

時
〜　

時

10

15

■
場
所　

小
野
公
民
館

■
受
け
付
け　

８
人
限
定
で
事
前

に
電
話
で
要
予
約

■
問　

総
務
課
総
務
班

　

�
内
線
１
２
１
７

東松島校�

0225-83-1401チャンプ学習スクール�

チャンプ学習スクール� （ゆぷと内）�

検索� TEL：�

感動授業でやる気UP！� 申込み好評受付中！�

チャンプ�春期講習�
成 績�

向上宣言�

平成19年分の確定申告は３月17日(月)までです

　
　
　

相　

談

歩行者や自転車・原付は通行できません！
三陸自動車道は自動車専用道路です

　三陸自動車道の利用にあたっては、以下の事柄を守

り、安全に利用してください。

○歩行者、自転車、原動機付き自転車、二輪車（125cc以

下のオートバイ）、トラクターや耕耘機などの小型特

殊車両は通行できません。

○Ｕターン、後退はできません。

○インターチェンジは一方通行です。

○インターチェンジでは、行き先や降り口を間違えな

いよう、案内標識の標示に注意してください。

○三陸自動車道の無料区間の最高速度は、時速70�に

制限されています。

　スピードの出し過ぎに注意しましょう。

■問　宮城県警察高速道路交通警察隊

　�022-226-0582

（注）税務課窓口での申告受付は行っていません。

※詳細については､市報１月号をご覧ください。

申告の際お持ちいただくもの

１．税務署から確定申告書が送付されている方は、必ず送付された確定申告書

２．印鑑、および還付申告の方は銀行などの口座番号

３．給与所得または年金所得のある方は、源泉徴収票や支払明細書など

４．営業など、農業、不動産所得のある方は、収支計算書および領収書など

５．次の証明書および領収書

　ア　国民年金保険料の証明書

　イ　生命保険料控除、地震保険料控除の証明書

　ウ　医療費控除申告をする方は、医療費の領収書

　エ　その他必要な領収書

■問　税務課税務班　�内線1134

午後の行政区午前の行政区会
場

曜
日受付月日

受付時間（１時～３時）受付時間（９時～11時）

前里、手招、南浦官舎市営下浦、上小松、沢田

市
役
所　

２
階
2
0
2
会
議
室

火３月４日

上河戸三、前柳、下小松県営下浦、谷地、小松台水　　５日

鹿妻一、鹿妻二、道地立沼、北区官舎木　　６日

四反走、西新町、下町三下町一、浜須賀金　　７日

関の内一、関の内二、
関の内三

河戸、上河戸二、上河戸四、
若葉

月　　１０日

上町一、上町二、上町三下町四、東大溜、作田浦火　　１１日

駅前、上河戸一、下町二下町五、大溜水　　１２日

予備日（旧矢本町）木　　１３日

予備日（全　　市）金　　１４日

予備日（全　　市）月　　１７日
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ヘルシーインフォメーション�

● 健康相談・予防接種のお知らせ

※該当外で接種希望の方は、ご連絡ください。
※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０３月１１日（火）妊産婦および生後３ヵ月程度までの乳児妊産婦・赤ちゃん健康相談

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０３月１８日（火）平成１９年１１月２３日～１２月１８日生（矢本地区）B C G 予 防 接 種

矢本保健相談センター９：００～９：２０３月１９日（水）平成１９年８月生７ ヵ 月 健 康 相 談

矢本保健相談センター１３：００～１３：2０３月１９日（水）平成１９年５月生１０ ヵ 月 健 康 相 談

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０３月２５日（火）平成１９年７月～９月生　３回目（矢本地区）

三 種 混 合 予 防 接 種 鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０３月２７日（木）平成１９年６月～９月生　３回目（鳴瀬地区）

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０３月２７日（木）平成１８年１月～３月生　追加（鳴瀬地区）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０３月４日（火）平成１４年１月～４月１日生　第２期（矢本地区）

麻しん風しん混合予防接種 鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０３月１１日（火）
平成１３年１２月～平成１４年４月１日生
　　　　　　　　　　　　　第２期（鳴瀬地区）

矢本保健相談センター１３：００～１３：３０３月１４日（金）平成１８年１１月～１２月生　第１期（矢本地区）

矢本保健相談センター９：３０～１１：３０３月１０日（月）乳幼児およびその保護者の方子 ど も 健 康 相 談

10年保証住宅・住宅防音工事・耐震改修工事・エクステリア�
広域住まいの改善相談（NPO）・住宅用火災報知機・�
高齢者、障害者住宅改善�

建設関連従事者の国民健康保険・労災保険・退職金制度�

 TEL 82－5978�
FAX 82－6748

宮城県建設業国民健康保険組合矢本支部�TEL 83－3572

東松島市矢本建設職組合�
TEL 82－6498

事 務 局�

子どもの個別心理相談会

　子どもの成長発達や子育ての心配事について､心理カウ

ンセラーによる個別相談を行います。

■日時　３月13日（木）　13時～（各50分）

■場所　矢本保健相談センター

■担当　今野広子心理士

■申込期限　３月６日（木）まで電話予約してください

■問　国保健康課健康推進班　�内線3106

献血のご協力をお願いします

　移動献血車がきます。皆さんのご協力をお願いします。

■日時　３月20日（木）　10時～12時/13時～16時

■場所　ヨークベニマル矢本店

※今回の献血は16･17歳の方は200cc献血､18歳以上の方

は400cc献血で実施します。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3102

午前９時～午後５時まで

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

８３－２１１１仙 石 病 院９３－９６９３おおば小児クリニック３／２（日）

８７－３８５３鳴 瀬 中 央 医 院８２－２０３０加 藤 医 院２２－１７１４田 中 小 児 科 医 院３／９（日）

８２－９９３０み や ぎ 東 部 循 環 器 科９５－４１２１中山こどもクリニック３／１６（日）

８３－２１２１藤 野 整 形 外 科２２－１１５２阿部こどもクリニック３／２０（木）

８８－３７３７佐 幸 内 科８４－１１８７いしがき・みみはなのどクリニック２２－０２０８北 川 小 児 科 医 院３／２３（日）

８４－１３３３ひかりサンテクリニック９２－７６５１佐久間眼科小児科医院３／３０（日）

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあ
たっています。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたってい
ます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�
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編 
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室 
か 
ら

　

携
帯
や
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
る
皆
さ

ん
は
迷
惑
メ
ー
ル
が
最
近
と
て
も
多
く

て
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。実
は
、市
の
代
表

メ
ー
ル
に
も
毎
日　

通
を
超
え
る
迷
惑

70

メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き
て
削
除
す
る
の

が
大
変
で
す
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
、国
で
は
２
月
１

日（
金
）か
ら
特
定
商
取
引
法
の
規
則

を
改
正
。広
告
メ
ー
ル
に
制
限
が
設
け

ら
れ
た
の
で
す
が
、未
だ
に
数
は
減
り
ま

せ
ん
。現
段
階
で
は
、有
効
手
段
と
し
て

ア
ド
レ
ス
変
更
な
ど
し
か
な
く
、何
と
か

な
ら
な
い
も
の
か
と
思
い
ま
す
。

　

経
済
産
業
省
で
は
、（
財
）日
本
産

業
協
会
へ
の
情
報
提
供
を
進
め
て
い
る

よ
う
な
の
で
、メ
ー
ル
を
転
送
し
て
み
る

の
も
良
い
手
段
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
 

藤
田

　

「
ま
ち
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

　

そ
う
言
わ
れ
た
時
に
、皆
さ
ん
は
何

と
答
え
ま
す
か
。

　

少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、学
生
時
代

の
友
人
が
東
松
島
市
を
訪
れ
、ま
ち
の

見
所
な
ど
を
聞
か
れ
ま
し
た
。案
内
は

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、嵯
峨
渓
や
自

分
の
よ
く
行
く
お
店
な
ど
、私
が
知
っ
て

い
る
ま
ち
の
魅
力
を
友
人
に
伝
え
ま
し

た
。す
る
と
、後
日
友
人
か
ら「
見
所
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
ま
ち
だ
ね
。ま
た
今
度
遊

び
に
い
く
よ
」と
の
メ
ー
ル
が
。

　

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
Ｄ
Ｃ
本
番
の
年
で
す
。今
あ

る
観
光
資
源
に
加
え
て
、今
回
の
特
集

（
野
蒜
築
港
）の
よ
う
な
話
を
、市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
一
人
で
も
多
く
の
観
光
客

の
方
に
Ｐ
Ｒ
し
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。　
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　　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�
世帯数　14,896戸�
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環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

�� �未成年には買わせない！

たばこ自動販売機では、専用 ICカード

「taspo（タスポ）」が必要になります

　宮城県では、５月１日から自動販売機でのたばこ購入に
専用のＩＣカード［taspo（タスポ）］が必要になります。
　カードの発効手数料・年会費は無料。申し込みは、たばこ
販売店や（社）日本たばこ協会で行えます。
■問　（社）日本たばこ協会　� 0120-222-180

■おはなし会　�図 
　15：00
■一日入園（鳴瀬幼）
■筋肉番付フェス
ティバル
　市体

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

�� ��� ��� ��� ����� ��

■おはなし会
　�図 　15：00
■卒業式（市内中学
校）

■生涯学習推進大会
　東コ　18：30

■夜間開館
　�図 　～19：00
■公立高校一般入試
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00　15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■行政・生活相談
　小野公民館
　10：00
■司法書士相談
　小野公民館
　10：00

■図書館休館日■矢本高校閉校式　
　14：50

�������� ���� ���� ������� �

■しおり作り教室
　�図 　10：00
■おはなし会
　�図 　15：00
■卒業式（矢本東小・
矢本西小・大塩小）

■行政相談
　東コ　10：00
■無料人権相談
　東コ　10：00
■東松島高校卒業式
　

■夜間開館
　�図 　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会
　�図 　15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■機能訓練
　�老 　9：30

■図書館休館日
■振替休業日
　（市内中学校）

������ ���� �
春分の日

��� ����������

■読み聞かせ講座
　�図 　10：00
■おはなし会
　�図 　15：00
■修了式
　（市内保育所）
■卒園式（鳴瀬幼）

■振替休業日
　（大塩小）
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00
■修了式（矢本幼・は
なぶさ幼・鳴瀬幼・
のびる幼）

■卒園式（のびる幼）

■図書館休館日
■献血　ヨークベニ
マル矢本店

　10：00 13：00

■おはなし会　�図 
　11：00　15：00
■卒業式（浜市小・野
蒜小・宮戸小）

■卒園式（中央幼・大
曲幼・はなぶさ幼）

■市民課窓口延長
　～19：00
■身体・知的障害者
相談会　駅前交流
プラザ内　9：30

　13：00
■卒業式（大曲小・赤
井小・赤井南小・小
野小）
■卒園式（矢本幼）

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
東小・矢本西小）

��� ���� ���� ���� ����������

■おはなし会
　�図 　15：00

■図書館休館日
　（図書整理日）

■夜間開館
　�図 　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会
　�図 　15：00
■一日入学
　（市内中学校）

■市民課窓口延長
　～19：00
■機能訓練
　�老 　9：30

■図書館休館日
■修了式（市内小・中
学校、中央幼・大曲
幼）

�������

■図書館休館日
役　…市役所　　　　　　　　82-1111�

鳴総…鳴瀬総合支所　　　　　82-1111�

矢保…矢本保健相談センター　82-1123�

鳴保…鳴瀬保健相談センター　82-1111�

老　…老人福祉センター　　　83-2851�

矢子…矢本子育て支援センター84-2676�

鳴子…鳴瀬子育て支援センター87-2338�

図　…東松島市図書館　　　　82-1120�

縄文…奥松島縄文村歴史資料館88-3927�

蔵　…蔵しっくパーク　　　　84-1770

市
役
所
ほ
か�

東コ…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-6969�

曲コ…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-5965

市体…市民体育館　　　　　　82-9030�

赤体…赤井地区体育館　　　　82-6803�

矢運…矢本運動公園　　　　　82-6804�

鷹来…鷹来の森運動公園　　　82-1101�

奥運…奥松島運動公園　�

　　　　　 (バウンズ88含む)　88-4588�

健増…健康増進センター　　　84-3855

コ
ミ
セ
ン�

体
育
施
設�

お問い合わせはこちら�

�

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�

Ｃ …赤井地区体育館�

 D  …テニスコート�
      （矢本運動公園）�

体育施設一般開放日�

日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班
まで　�82-9030

環境に配慮し再生紙
を使用しています


