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東松島で育てる�

市報ひがしまつしま　４月号 2

特 

集

▲写真は、市内に住むの那須野さん一家（貝殻塚一）。向かって右から浩史さん、羅楠（らなん）ちゃん、中央、永遠（とわ）ちゃん、▲写真は、市内に住むの那須野さん一家（貝殻塚一）。向かって右から浩史さん、羅楠（らなん）ちゃん、中央、永遠（とわ）ちゃん、
瑚琶（このは）ちゃん、香名さん。休日は家族みんなで公園で遊ぶそうです。瑚琶（このは）ちゃん、香名さん。休日は家族みんなで公園で遊ぶそうです。

「子どもは地域の宝物」。昔からそういわれてきました。しかし、核家族化が進　「子どもは地域の宝物」。昔からそういわれてきました。しかし、核家族化が進

み共働き世帯が増えたことや地域活動の希薄化などで、「宝物（子ども）」を育てみ共働き世帯が増えたことや地域活動の希薄化などで、「宝物（子ども）」を育て

る環境が大きく変わりつつあります。昔なら、家族や友人に気軽に相談できたこる環境が大きく変わりつつあります。昔なら、家族や友人に気軽に相談できたこ

とが相談しにくくなり、育児に加え、家事・仕事を自分一人で抱え込んでしまうとが相談しにくくなり、育児に加え、家事・仕事を自分一人で抱え込んでしまう

親が増えています。親が増えています。

本市では、そうしたお父さんやお母さん、そして家族を応援、サポートするた　本市では、そうしたお父さんやお母さん、そして家族を応援、サポートするた

めにいろいろな事業を実施。子育てが、地域ぐるみで支援できるよう提案していめにいろいろな事業を実施。子育てが、地域ぐるみで支援できるよう提案してい

きたいと考えています。きたいと考えています。

仕事も子育ても笑顔で楽しくできるよう一緒に考えてみませんか。　仕事も子育ても笑顔で楽しくできるよう一緒に考えてみませんか。
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▲「ママはあなたが大好き」櫻井朋子さんと奏鷹（かなた）くん（東名元場）

　

市
で
は
、平
成　

年
度
に
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画

１７

を
策
定
し
、子
育
て
に
関
す
る
各
種
施
策
を
実
施
し
て
い

ま
す
。多
く
の
問
題
が
と
り
ざ
た
さ
れ
る
中
、よ
り
良
い
環

境
実
現
の
た
め
、家
庭
・
地
域
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、子

育
て
の
支
援
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
は
そ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
の
役
割
担
う 

家
庭
、地
域
、企
業
、行
政

　

市
で
は
、家
庭
の
役
割（
自
助
）、

地
域
の
役
割（
共
助
）、企
業
の
役

割（
自
助
・
共
助
）、行
政
の
役
割

（
公
助
）を
土
台
に「
ふ
れ
あ
い
の

輪
の
中
で
子
ど
も
の 
健 
や
か
な
成

す
こ

長
を
支
え
あ
う
ま
ち
」を
基
本
理

念
と
し
、共
通
課
題
で
あ
る「
子
育

て
中
の
人
が
家
族
や
地
域
で
孤
立

す
る
こ
と
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
」を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
基
本
は
や
は
り
家
庭
。

楽
し
く
子
育
て
を
す
る
た
め
に
は
、

家
族
で
互
い
に
助
け
合
い
生
活
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。ま
た
、地
域

の
役
割
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

地
域
住
民
全
体
で
、子
育
て
中
の

家
族
と
そ
の
子
ど
も
を
支
援
し
、

見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。こ
れ
ら
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
、市
は
企
業
に
仕
事
と
子

育
て
が
両
立
で
き
る
よ
う
な
体
制

づ
く
り
を
求
め
る
と
と
も
に
、そ
れ

ら
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、環
境
整
備

な
ど
を
進
め
る
よ
う
努
め
ま
す
。

３
つ
の
事
業
を
中
心
に 

サ
ポ
ー
ト

　

３
つ
の
事
業
は「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
」、「
つ
ど
い

の
広
場
事
業
」、「
乳
幼
児
健
康
支

援
一
時
預
か
り
事
業（
病
後
時
保

育
）」で
す
。

　

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
事
業
」、「
つ
ど
い
の
広
場
事

業
」に
つ
い
て
は
、次
ペ
ー
ジ
か
ら

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

「
乳
幼
児
健
康
支
援
一
時
預
か

り
事
業（
病
後
時
保
育
）」と
は
、保

育
所
に
通
所
中
の
児
童
な
ど
が
病

気
の「
回
復
期
」に
あ
り
、集
団
保

育
の
困
難
な
期
間
に
そ
の
児
童
を

保
育
所
、病
院
な
ど
に
付
設
さ
れ

た
専
用
ス
ペ
ー
ス
で
一
時
的
に
預

か
る
取
り
組
み
で
す
。こ
の
事
業
の

実
施
に
向
け
て
現
在
、病
院
な
ど

が
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
で
き
る

か
を
含
め
て
検
討
中
で
す
。

東松島で育てる特 集

健
や
か
な
成
長
を
願
う
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信
頼
に
基
づ
く
子
育
て
支
援 

そ
れ
が
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

　

「
お
兄
ち
ゃ
ん
の
授
業
参
観
に

出
席
す
る
の
に
ち
ょ
っ
と
の
間
、下

の
子
を
見
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば

…
」や
「
病
院
に
行
く
間
、ち
ょ
っ
と

赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
て
ほ
し
い
」と

い
っ
た
と
き
、子
ど
も
を
預
け
た
り
、

預
か
っ
た
り
す
る
地
域
ぐ
る
み
で

行
う
子
育
て
支
援
制
度
が
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
で
す
。こ
れ
は
、育

児
に
悩
む
お
母
さ
ん
と
協
力
会
員

と
の
相
互
の
信
頼
関
係
の
も
と
行

わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
は
、子
ど
も
を
預

け
る
側
の
利
用
会
員
と
預
か
る
側

の
協
力
会
員
、両
方
を
兼
ね
る
両

方
会
員
が
あ
り
ま
す
。ど
の
会
員

に
な
る
場
合
も
福
祉
課
窓
口
で
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。※
協
力
会

員
と
両
方
会
員
の
方
に
は
、講
習

会
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

生
後
２
カ
月
か
ら
サ
ポ
ー
ト

　

利
用
会
員
が
預
け
ら
れ
る
子
ど

も
は
、お
お
む
ね
生
後
２
カ
月
か

ら
小
学
校
３
年
生
ま
で
。協
力
会

員
は　

歳
以
上
で
講
習
会
を
受
講

２０

し
た
人
に
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

会
員
は
、活
動
を
通
じ
て
知
り
得

た
情
報
を
ほ
か
に
漏
ら
す
こ
と
が

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
時
間
帯
は
午
前
７

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
。月
曜
日

か
ら
金
曜
日
の
午
後
７
時
ま
で
は

１
時
間
当
た
り　

円
。午
後
７
時

６００

か
ら
９
時
ま
で
と
、土
、日
、祝
日
、

年
末
年
始
は
１
時
間
当
た
り　

円
７００

と
な
り
ま
す
。な
お
、利
用
す
る
子

ど
も
が
２
人
以
上
の
兄
弟
で
あ
れ

ば
、２
人
目
か
ら
は
１
時
間
あ
た

り
の
額
が
２
分
の
１
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、活
動
中
の
万
が
一
の

事
故
に
備
え
て
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
保
険
」に
一
括

加
入
し
て
お
り
、保
険
料
は
事
務

局（
福
祉
課
）で
負
担
し
て
い
ま
す
。

広
が
る
子
育
て
支
援
の
輪

　

こ
の
取
り
組
み
は
県
内
８
つ
の

市（
仙
台
、名
取
、塩
竈
、多
賀
城
、

気
仙
沼
、大
崎
、白
石
、石
巻
）で
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。中
で
も
塩
竈

市
で
は
、平
成　

年
度
に
会
員
数

１７

が
３
、２
２
１
人
、活
動
件
数
は
１

０
、８
５
９
件
と
地
域
に
子
育
て

支
援
の
輪
が
大
き
く
広
が
っ
て
い

ま
す
。

　

本
市
で
は
、現
在
、　

人
の
利
用

23

会
員
、５
人
の
協
力
会
員
、そ
し
て

４
人
の
両
方
会
員
が
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。今
後
も
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
、

こ
う
し
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

の
取
り
組
み
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

週末の結婚式の前に美容院に行き
たいなぁ。服もほしいし…�
でもこの子をみてくれる人がいな
いし…�
どうにかならないかしら…�

はい、大丈夫ですよ。ただ、始めに申込書
と写真を提出していただき、会員登録を
して利用会員になっていただきます�

その後、協力会員の方を紹介
しますので、お待ちください�

桜ちゃん！�
市報に子どもを預かって
くれる制度がのってたよ！�

松子さんファミリーサポート支援
をお願いしたいんですが。�
○○地区の桜子さんという方です�

○○地区の松子さんという方と連
絡がつきました。○月○日に松子さ
ん宅で打ち合わせをしたいのです
が都合はよろしいですか？�

良かったぁ。�
○月○日は大丈夫です。�
その日に伺います�

打ち合わせをしたい
のですが○月○日は
どうですか？�

ハイ、ハイ、サ
ポート支援大
丈夫ですよ。○
月○日ね。�
じゃ、まってる
よ。�

ありがとうございました。
お願いした分の費用です。�

はい！終わったよ！�
これ報告書ね♪�お疲れ様でした�

はい、確かに。�
とってもいい子にしてたよ�

結
婚
式
に�

行
っ
て
き
ま
〜
す
！�

行ってきま～す�

じゃあ当日は�
○時頃に…�

はい�
だいじょうぶよ�

いってらっしゃい�

では、そのように�
お願いします�

パパ、お姉ちゃんは�
お仕事と学校へ�

あのー�
「ファミサポを�
お願いしたい�
んですけど�

〈協力会員として�
　　　講習受講済の松子さん〉�

変更などが�
あれば連絡�
ください�

〈日時や内容を松子さん宅で�
　　　　　　　　事前打ち合わせ〉�

〈支援終了後、費用をお支払いいださきます〉�

〈当日はバッチリ結婚式へ〉�

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
〜
い�

1234

5678

え!?�
んじゃ�

マ
マ
友
の
菜
っ
ち
ゃ
ん�

申請後�

松子さん
ち�

そして当日…�

やったね！�
ホント助かっ�

　　　ちゃった♪�ジャ�
　ジャーン！�

￥�

　皆さんの身近なところ
にある子育て支援事業。
それがファミリーサポー
トです。まずはお気軽に
電話で相談してみてね�

絵：やぢめす

ファミサポって知ってますか？ファミサポって知ってますか？ファミサポって知ってますか？
－桜子さん一家の場合－
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東松島で育てる

親
子
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

　

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
日

も
お
願
い
し
ま
す
」

　

「
は
ー
い
、待
っ
て
ま
し
た
よ
。

 
千  
紘 
ち
ゃ
ん
、今
日
も
一
緒
に
遊

ち 
ひ
ろ

ぼ
う
ね
」

　

朝
の
あ
い
さ
つ
か
ら
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
支
援
は
始
ま
り
ま

し
た
。千
紘
ち
ゃ
ん
は
ま
る
で
、お

母
さ
ん
の
実
家
に
で
も
来
た
よ
う

な
様
子
。嫌
が
る
こ
と
な
く
協
力

会
員
の
内
海
さ
ん
に
抱
っ
こ
さ
れ

ま
し
た
。内
海
さ
ん
に
お
願
い
し

て
い
る
の
は
、利
用
会
員
の
伊
藤

礼
子
さ
ん
。こ
の
制
度
を
利
用
し

て
、娘
さ
ん
の
千
紘
ち
ゃ
ん
を　
11

月
か
ら
内
海
さ
ん
に
頼
ん
で
い
ま

す
。

　

「
千
紘
ち
ゃ
ん
が
来
る
日
が
と
て

も
楽
し
み
で
、預
か
る
こ
と
で
私
も

生
き
生
き
で
き
ま
す
」と
話
す
内

海
さ
ん
。親
と
子
ど
も
の
両
面
の
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
れ
ば
と
、た
だ
子

ど
も
の
面
倒
を
見
る
の
で
は
な
く
、

自
分
の
で
き
る
限
り
の
サ
ポ
ー
ト

を
心
掛
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
中
は
、家
の
中
で
一

緒
に
遊
ん
だ
り
、お
や
つ
を
あ
げ

た
り
、近
所
を
散
歩
す
る
な
ど
し

て
い
る
と
の
こ
と
。「
子
ど
も
を
預

か
っ
て
い
る
と
き
は
、棚
に
物
を

あ
げ
な
い
こ
と
や
、お
風
呂
に
水

を
張
ら
な
い
こ
と
、階
段
に
近
づ

け
な
い
こ
と
な
ど
を
特
に
気
を
つ

け
ま
す
ね
」と
、心
得
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

構
え
ず
に
、 

気
楽
に
利
用
し
て

　

ま
た
、内
海
さ
ん
は
伊
藤
さ
ん

に
そ
の
日
の
出
来
事
を
報
告
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る

こ
と
で
、子
育
て
以
外
の
話
や
相

談
も
受
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

制
度
の
利
用
を
考
え
て
い
る
人

に
対
し
て
は
、「
構
え
ず
、気
楽
に

制
度
を
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

本
当
に
ち
ょ
っ
と
の
時
間
で
も
構

わ
な
い
ん
で
す
よ
。例
え
ば
お
母

さ
ん
が
た
ま
に
映
画
で
も
観
た
い

と
き
の
よ
う
に
。本
当
に
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
い
い
の
で
利
用
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
は
、

こ
の
よ
う
に
協
力
す
る
側
と
協
力

を
受
け
る
側
と
で
助
け
合
う
制
度

な
の
で
す
。

▲千紘ちゃんと一緒に遊ぶ内海さん

活動の日が楽しみです

内海牧子さん（亀岡西）

　市では、ファミリーサポート利用
会員、協力会員、両方会員を募集し
ています。詳しくは…
■問　福祉課子育支援班
　　　�内線1185・1186

伊藤礼子さん

（新東名南）

家庭的な雰囲気が魅力
　市報を見てこの制度を知りました。この制度には、働きながら子育

てを助けていただくだけではなく、協力会員の方との触れ合いで、悩

み事なども聞いてもらうなど親子でお世話になっています。家庭的

な雰囲気の中で育児サポートを受けられるので、教育にも本当に良

いと思っています。もっとこの制度が広がり、各地区に協力会員さん

が増えればいいなと思っています。

ファミサポ�

レポート�

特 集



頑
張
る
マ
マ
を
サ
ポ
ー
ト 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

「
つ
ど
い
の
広
場
事
業
」に
は
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　

矢
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ほ
っ
と
ふ
る
」が
平
成　

年
２
月

13

に
、鳴
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
い
あ
い
」が
平
成　

年
４
月
に

16

開
設
さ
れ
ま
し
た
。子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、子
育
て
の
支
援
活

動
を
実
施
す
る
施
設
と
し
て
設
置

さ
れ
、所
長
や
指
導
員
、指
導
助
手

が
子
育
て
の
支
援
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
は
、子
ど
も
に
と
っ

て
、遊
ぶ
こ
と
で
協
調
性
や
ル
ー

ル
を
学
ぶ
場
。加
え
て
、広
い
セ
ン

タ
ー
内
で
は
、天
候
の
悪
い
日
で

も
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、ス

ト
レ
ス
の
発
散
に
な
り
ま
す
。お

母
さ
ん
に
と
っ
て
も
、同
じ
子
育

て
の
悩
み
を
持
つ
人
と
知
り
合
い
、

情
報
交
換
を
す
る
こ
と
で
、育
児

ス
ト
レ
ス
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
す

る
場
に
な
り
ま
す
。ま
た
職
員
が

育
児
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
て

い
る
の
で
、育
児
の
一
助
と
な
り

ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、子
育
て
サ
ー

ク
ル
の
育
成
や
支
援
を
行
う
な
ど
、

子
育
て
を
頑
張
る
お
母
さ
ん
を
全

面
的
に
サ
ポ
ー
ト
。定
期
的
に
お

ま
つ
り
や
遊
び
の
会
な
ど
も
行
わ

▲子どもと一緒にママも情
報交換（あいあい）

矢本子育て支援センター

「ほっとふる」

鳴瀬子育て支援センター

「あいあい」

れ
、子
育
て
に
関
す
る
い

ろ
い
ろ
な
勉
強
会
も
し
て

い
ま
す
。

　

２
月　

日（
火
）

２６

に
は
、小
野
公
民

館
で
日
本
赤
十
字

社
の
指
導
員
に
よ

る
乳
幼
児
向
け
の

「
心
肺
蘇
生
法
」の

講
座
も
行
わ
れ
、

子
ど
も
の
い
ざ
と

い
う
時
に
備
え
、お
母
さ
ん

た
ち
が
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。

▲２人仲良し。森環奈（かんな）ちゃん
（左）、鈴木智仁（ともひと）くん（右）

▲みんなでワイワイ楽しいな
　（ほっとふる）

支援センター�
　・　�
サークル�

集
う
広
場

　

ま
た
、お
母
さ
ん
だ
け
で
は
な

く
、子
育
て
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
も
行
っ
て
お
り
、

子
育
て
に
対
す
る
包
括
的
な
取
り

組
み
・
支
援
が
さ
れ
て
い
ま
す
。▲ほっとふるのボールプールで元気に遊ぶ子どもたち

市報ひがしまつしま　４月号 6
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活　動　内　容持　ち　物場　所　時　間活動日サークル名

季節行事、施設見学、外遊びおやつ(100円くらい)赤井公民館10：00～13：00毎月第２・４火曜日ゆ う ゆ う 王 国

季節行事、野蒜幼稚園・保育所の行事に参加おしぼり、おやつ代(100円)野蒜公民館　10：00～12：00毎週木曜日とらの子クラブ

工作、ミニ運動会、クリスマス会などお弁当、飲み物塩入担い手センター10：00～13：00毎月第２・４水曜日わんぱくキッズ

絵本の読み聞かせ、飲み物、おやつ代(100円)大曲コミュ二ティセンター10：00～12：00毎月第２・４木曜日さくらっ子クラブ

季節行事、季節の工作、施設見学お弁当、飲み物川前集会所10：00～13：00毎月第２・４木曜日こ っ こ ク ラ ブ

ミニ遠足、体育館遊びなどおにぎり(梅干のみ可)、お茶か水上納集会所10：00～12：00毎月第３金曜日ワ イ ズ マ ム

季節行事、絵本の読み聞かせ、手遊びなどおにぎり、お茶か水南浦地区学供10：15～12：30毎週火曜日ちゅうりっぷの会

季節行事など飲み物、会費月200円(1歳～)小野公民館10：00～11：30毎月第２・４木曜日ひまわりサークル

東松島で育てる

「
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
よ
！
」 

子
育
て
サ
ー
ク
ル
い
ろ
い
ろ

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
進

め
る
事
業
の
一
つ
に
自
主
子
育

て
サ
ー
ク
ル
の
支
援
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
ら
の
サ
ー
ク
ル
は
、子

育
て
を
頑
張
る
お
母
さ
ん
た
ち

が
自
発
的
に
集
ま
り
結
成
、活
動

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

市
内
に
８
つ
あ
る
サ
ー
ク
ル

で
は
、お
母
さ
ん
が
自
分
た
ち
で

話
し
合
い
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
決

め
、そ
れ
ぞ
れ
が
特
徴
的
な
活
動

を
展
開
。各
サ
ー
ク
ル
で
、季
節

行
事
や
遠
足
、工
作
や
ダ
ン
ス
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
計
画
、開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。サ
ー
ク
ル
に

よ
っ
て
は
、支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
を
講
師
に
招
い
て
ダ
ン
ス
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
取
り
入
れ

る
こ
と
に
よ
り
活
動
の
幅
を
広

げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、頑
張
っ
て
い
る

サ
ー
ク
ル
で
す
が
、ど
の
サ
ー
ク

ル
も
決
し
て
強
制
参
加
で
は
な

く
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
感
じ
の
中

で
、親
子
が
楽
し
め
る
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、個
々
の
サ
ー
ク
ル
の
枠

を
越
え
た
市
全
体
の「
合
同
サ
ー

ク
ル
会
」も
行
わ
れ
て
お
り
、地

域
に
と
ら
わ
れ
な
い
交
流
が
親

子
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

子育てサークルを紹介します ■問　ほっとふる　�84-2676　　あいあい　�87-2338

　子育ての情報交換

をしながら、自由な

活動をしています。

今は、サークルを卒

業したママも参加で

きる楽しいサークル

です。

　気軽に参加してみ

てください。

ワイズマム
齊藤由香さん

 翔樹 くん
しょうき

（貝田）

　自分たちで立ち上

げたこのサークルは

全てが楽しいです。

　毎回、情報交換を

たくさんしているの

で、子どものためにな

ることも多くあります。

ぜひ、自分から参加

してみてください。

さくらっ子クラブ
佐々木由美さん

 美  羽 ちゃん
み う

（石巻市）

　子ども同士が楽し

く遊ぶだけでなく、お

母さんのストレス発散

にもなっています。

　１人で育児をして

いるお母さん、ちょっ

とでいいので顔を出

してママ友達を作りま

せんか。

ゆうゆう王国
阿部美智子さん

 渚 ちゃん
なぎさ

（柳北）

　子どもたちが仲良

く、ママさんと交流

できて楽しく活動し

ています。

　みんなで一緒に作

り上げているアット

ホームなサークルな

ので、ぜひ来てみて

ください。

ちゅうりっぷ会
小柳真知子さん

 航  大 くん、 侑  大 くん
こう だい ゆう だい

（下町三）

　子ども同士が遊ん

だり、親子で季節の

行事を楽しんだりで

メリハリのある活動を

しています。

　アットホームな

サークルなので、初

めてのお母さんも、

気軽に来てください。

とらの子クラブ
大山知美さん

 幸太郎 くん、 結  衣 ちゃん
こうたろう ゆ い

 寧  々  ちゃん（大塚）
ね ね

　季節に合わせた行

事を行い、夏には海

浜公園で遊んだりも

しています。子ども

も慣れて楽しいです

よ。家の事情なども

あると思いますが、

　強制ではないので

気軽に来てください。

ひまわりサークル
木村ゆかりさん

 直  樹 くん
なお き

（浜市）

　昨年は遠足やリト

ミックをし、私自身

友達が増え、子育て

が楽しくなりました。

　もし、子育てで悩

んでいるお母さんが

いたら、怖がらずに

第一歩を踏み出して

ください。

こっこクラブ
奥田英子さん

 萌  希 ちゃん
もえ ぎ

（若葉）

　子どもも打ち解け

られて、母親同士も

子育ての情報交換を

しながら、楽しく活

動しています。

　良い人が多いので、

子育てでお悩みの方、

気軽に顔を出してみ

てください。

わんぱくキッズ
工藤葉子さん

 梨  帆  子 ちゃん
り ほ こ

（中）

子育てサークル
インタビュー
　８つの自主子育てサークルで

活動しているお母さんにインタ

ビューしました。

特 集
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延長保育�
家族のお迎えを待つ場

「担任１人で」ではなく、「全職員で」保育
赤井南保育所　濱中宏美 所長

　保育所には、それぞれの環境の違う親

子がいます。自分の主観で見ないで、親

も子どもも個々に応じた対応、保育をす

るよう心掛けています。また、日頃から

学年に関係なく、子どもたちの情報共有

に努め、親との関係を大事にしながら保

育をしています。

▲延長保育の様子。カルタ遊びに夢
中の子どもたち

４
保
育
所
で
実
施

　

市
の
保
育
所
で
は
、忙
し
い
父

母
に
代
わ
っ
て
子
ど
も
を
保
育
し

て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、保
育

所
で
人
間
関
係
や
集
団
生
活
を
学

び
ま
す
。保
育
を
受
け
ら
れ
る
の

は
午
前
７
時　

分
か
ら
午
後
６
時

30

ま
で
。そ
の
間
、保
育
士
た
ち
が
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
び
な
が
ら

お
迎
え
を
待
ち
ま
す
。

　

赤
井
南
保
育
所
の
濱
中
所
長
は
、

「
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
ん
で
、行
事

を
盛
り
込
ん
だ
、保
育
を
し
て
い

ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

市
で
は
、こ
う
し
た
一
般
の
保

育
に
加
え
て
延
長
保
育
も
行
っ
て

い
ま
す
。実
施
し
て
い
る
の
は
、矢

本
東
、大
曲
、赤
井
南
、牛
網
の
４

保
育
所
。働
く
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
の
た
め
、時
間
を
延
長
し
て

保
育
す
る
も
の
で
す
。延
長
保
育

の
時
間
は
、通
常
保
育
の
時
間
後

に
１
時
間
延
長
さ
れ
て
午
後
７
時

ま
で
。２
人
以
上
の
保
育
士
が
、子

ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、お
や

つ
を
食
べ
た
り
し
な
が
ら
、「
待
っ

て
い
る
時
間
を
楽
し
く
」を
合
言

葉
に
家
族
の
お
迎
え
ま
で
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、市
内
保
育
児
童　

人
613

中　

人
が
利
用
し
て
い
て
、平
成

122

　

年
度
は
２
月
末
ま
で
の　

カ
月

19

11

で
、延
べ
で
３
、９
１
７
人
の
児
童

が
延
長
保
育
を
受
け
て
い
ま
す
。

延
長
保
育
で
学
ぶ
こ
と

　

「
待
っ
て
い
る
時
間
を
楽
し
く

を
モ
ッ
ト
ー
に
延
長
保
育
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
」と
い
う
濱
中
所

長
。延
長
保
育
で
は
、子
ど
も
も
学

ぶ
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
言
い
ま
す
。

「
延
長
保
育
で
は
、１
歳
か
ら
５
歳

ま
で
の
子
が
一
緒
に
時
間
を
過
ご

す
の
で
、子
ど
も
た
ち
は
、タ
テ
や

ヨ
コ
の
関
係
を
自
然
に
学
び
ま
す
。

私
た
ち
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く

て
も
、年
上
の
お
兄
さ
ん
の
言
う

こ
と
は
聞
く
こ
と
が
よ
く
あ
る
ん

で
す
よ
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

延
長
保
育
に
関
し
て
は
、職
種

が
多
様
化
す
る
中
で
時
代
に
対
応

し
た
良
い
取
り
組
み
と
語
る
濱
中

所
長
。

　

赤
井
南
保
育
所
に
限
ら
ず
、保

育
所
は
仕
事
と
育
児
の
両
立
を
目

指
す
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

INTERVIEW

子育て支援センター、延長保育を利用さ
れているお母さんに聞きました

７時までの延長保育
に大助かり

及川しのぶさん、
こころちゃん（柳西）

　主人も私も１時間くらい
通勤にかかるので、ゆっく
り帰って来れて助かります。
先生がお母さんのように
子どもを見てくれるので、
とても満足しています。

〈赤井南保育所延長保育〉

友達との情報交換の場

遠藤 千  恵 さん、
ち え

 結  花 ちゃ
ゆい か

ん、 虹花 ちゃん（小野下）
ななか

　子どもも友達に会える
ので、よく遊びに来ていま
す。ここに来ると、サークル
で知っている人もいるので、
私自身も不安やストレス
の解消になり、楽しいです。

〈鳴瀬子育て支援センター「あいあい」〉

子どもに行こうと
せがまれます

佐藤 梓 さん、 陽  太 くん、
あずさ よう た

こころちゃん（浜須賀）

　週に２、３回利用してい
ます。外で遊べない時に広
いところで遊べるので助
かります。４月からはサー
クルにも入りたいなと思っ
ています。

〈矢本子育て支援センター「ほっとふる」〉
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東松島で育てる

▲先生にはいろんなことを教わります。宿題もするよ

遊
び
を
主
体
と
し
た
生
活
援
助

　

社
会
の
変
化
に
伴
い
、家
庭
で
は

共
働
き
も
増
え
て
き
ま
し
た
。こ
れ

に
対
応
し
た
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
が

学
童
保
育
で
す
。

　

学
童
保
育
は
、放
課
後
、家
庭
に

保
護
者
が
不
在
の
小
学
校
低
学
年

児
童
の
校
外
生
活
に
お
け
る
健
全

育
成
と
、働
く
保
護
者
の
子
育
て
へ

の
不
安
解
消
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。対
象
と
な
る
の
は
、働
い
て
い
る

な
ど
の
理
由
で
、保
護
者
が
昼
間
家

庭
に
い
な
い
、小
学
校
１
年
か
ら
３

年
生
の
児
童
。学
童
保
育
に
は
、２

人
以
上
の
指
導
員
が
い
て
、学
校
や

保
護
者
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら

遊
び
を
主
体
と
し
た
生
活
の
お
手

伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
お
じ
ゃ
ま
し
た
の
は
学
童
保

育「
サ
ル
ビ
ア
」。矢
本
東
小
学
校
学

区
の
元
気
な
児
童
が
、午
後
２
時
く

ら
い
か
ら
、指
導
員
の
先
生
に
見
守

ら
れ
て
保
育
を
受
け
ま
す
。児
童
ら

は
、宿
題
を
し
た
り
、外
で
遊
ん
だ
り
、

お
や
つ
を
食
べ
る
な
ど
し
て
保
護
者

か
ら
の
連
絡
や
お
迎
え
が
来
る
ま
で

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
に
は
、８
カ
所
の
学
童
保
育

が
あ
り
、３
月
１
日
現
在　

人
の

157

児
童
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　子どもたちが病気やケガをしな

いように気をつけています。　

　子どもの発想は素晴らしく、私

たちも日々すごい発見があります。

また、子どもたちが頑張り成長す

る姿は、見ていて嬉しいです。

病気やケガに細心の注意

学童保育「サルビア」

▲左から富永二三子さん、色摩仁美さ
ん、佐々木薫さん、浅野たか子さん

大森 唯さん

　先生と遊ぶのは楽
しいです。土曜日に
は、ときどきカルタ
大会もあり、勝つと
プレゼントがもらえ
るのが嬉しいです。 遠藤  航 くん

わたる

　ここでは、キック
ベースやドッチボー
ルをするのとおやつ
が楽しみです。先生
は怖いときもあるけ
ど、やさしいです。

INTERVIEW　 学童保育を利用している子どもたちに話を聞きました

■開設日　毎週月曜－土曜日

■時間　１３時－１８時

　※土曜日は９時－１８時

■場所　地域により異なります

■料金　実施場所と人数により

金額が変わりますのでお問い

合わせください。

■問　福祉課子育て支援班

　　　内線１１８６

問い合わせ先

学童保育�

放
課
後
の

児
童
の

居
場
所

特 集
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これからの�
子育て�

こ
の
ま
ち
で
育
て
る

安
心
し
て
育
て
ら
れ
る
ま
ち

　

「
引
越
し
て
き
て
２
年
に
な
り

ま
す
が
、こ
の
ま
ち
は
生
活
し
や

す
く
、ほ
か
の
ま
ち
と
比
べ
て
も
、

子
育
て
の
施
設
や
支
援
も
充
実
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
」取
材
を
し

た
那
須
野
香
名
さ
ん
の
話
し
で
す
。

　

子
育
て
を
す
る
と
き
に
重
要
な

こ
と
は
、住
ん
で
い
る
ま
ち
で
安

心
し
て
産
み
、育
て
ら
れ
る
か
ど

う
か
。親
に
働
く
場
が
あ
り
、ま
ち

や
地
域
の
支
援
の
も
と
、し
っ
か

り
と
し
た
教
育
を
受
け
な
が
ら
子

育
て
で
き
る
環
境
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、そ
う
し
た
ま
ち
の
実

現
に
向
け
、協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
の
取
り
組
み
や
保
育
の
充
実

（
学
童
保
育
の
受
け
入
れ
増
加
や

延
長
保
育
の
拡
大
、臨
時
保
育
士

採
用
増
員
な
ど
）を
進
め
て
い
ま

す
。加
え
て
育
児
や
、仕
事
と
子
育

て
の
両
立
に
悩
む
お
父
さ
ん
、お

母
さ
ん
の
た
め
に
、支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す（
そ
の
他
、子
育
て
支
援
追

加
情
報
は
下
記
へ
）。

　

ま
た
、市
内
に
は
お
母
さ
ん
た

ち
に
よ
る
活
発
な
サ
ー
ク
ル
活
動

や
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
あ

り
、自
発
的
な
活
動
で
子
育
て
を

助
け
て
く
れ
る
人
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

周
り
の
協
力
を
得
な
が
ら

　

子
育
て
に
お
い
て
一
番
大
変
な

の
は
、お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
で
す
。

し
か
し
そ
れ
と
同
時
に
子
育
て
を

一
番
楽
し
め
る
の
も
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
な
の
で
す
。大
変
な
と

き
は
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
市

の
施
設
や
サ
ー
ク
ル
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。気
持
ち
が
楽
に
な
る

は
ず
で
す
。

　

自
然
に
囲
ま
れ
た
こ
の
東
松
島

で
、自
ら
頑
張
り
、周
り
の
協
力
を

得
て
、子
育
て
を
楽
し
み
な
が
ら

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

東
松
島
市
で
は
地
域
ぐ
る
み
で

子
育
て
を
頑
張
る
お
父
さ
ん
、お

母
さ
ん
を
応
援
し
続
け
ま
す
。

育児を助ける制度紹介 ここでは、育児をサポートするほかの取り組みに

ついて紹介します。

問その他実施団体など対　象内　　　容趣　　　旨タイトル

福祉課
�内線１１８７

平成２０年
６月より
実施予定

宮城県、東松島市

①１５歳未満の
子どもがい
る世帯

②妊娠中のお
母さんが居
る世帯

＜現在想定されている
サービス＞
①料金の割引
②ポイント割増
③育児スペースの設
置・充実

※サービス内容は各店
舗・企業が決定

協賛企業のお店な
どで、県や本市か
ら受け取った応援
カードを提示する
ことで、子育て中
の家族への各種
サービスが受けら
れます

みやぎっこ子育て
家庭応援事業

�０２２-２１４-２０8０
※月～金曜日
　（祝日を除く）
9：30～16：30

相談無料
厚生労働省財団法
人21世紀職業財
団

特になし
公立・私立保育所、幼稚
園、ベビーシッター、放
課後児童クラブなど

育児や家事代行に
関する情報を提供
します

フレーフレー
テレフォン

�０２２-２６５-８８６６
月～土曜日
10：00～16：00

子ども虐待防止
ネットワーク・みやぎ
キャプネットみやぎ

特になし
育児などの悩み電話相
談、母親グループワー
ク、支援事業

ひとりで抱え込ま
ないで、聞かせて
ください。あなた
の子育ての悩み

キャプネット
みやぎ
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取
材
を
終
え
て

　

「
本
当
は
早
く
帰
り
た
い
ん
だ
」

取
材
を
し
て
い
た
と
き
に
あ
る
子

か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
育
て
と
い
う
と
、一
般
的
に

は
育
て
る
側（
親
）の
苦
労
が
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
、そ
れ
に
対
す
る
支

援
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、本
来
は
育
て
ら
れ
る
側

（
子
ど
も
）が
ど
ん
な
思
い
を
も
っ

て
い
る
か
を
よ
く
理
解
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

幸
い
、私
が
取
材
し
た
方
々
は

子
ど
も
と
し
っ
か
り
向
き
合
い
、

わ
が
子
同
然
の
愛
情
を
持
っ
て
接

し
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
、特
別

な
寂
し
さ
な
ど
を
表
す
子
は
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

「
育
児
は『
育
自
』。こ
ど
も
の
成

長
は
親
の
成
長
」。あ
る
本
で
読
ん

だ
家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
言

葉
で
す
。子
育
て
を
悩
み
な
が
ら

頑
張
る
こ
と
で
親
も
成
長
さ
せ
ら

れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

親
は
親
、子
は
子
で
一
生
懸
命

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
、

親
と
子
ど
も
の
両
方
を
地
域
で
見

守
り
支
え
る
こ
と
が
、今
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
物
」。

　

こ
の
特
集
が
皆
さ
ん
の
子
育
て

に
対
す
る
考
え
方
へ
の
ひ
と
つ
の

提
案
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

（
特
集
終
わ
り
）

東松島で育てる特 集
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こ
れ
ま
で
、生
涯
学
習
課（
生
涯

学
習
班
）の
事
務
所
は
鳴
瀬
庁
舎

の
２
階
に
あ
り
ま
し
た
が
、４
月

１
日
か
ら
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
内
に
事
務
所
を
移
設
し
ま

し
た
。

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、ご
用
の

際
は
、お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
願
い
ま
す
。

■
問　

生
涯
学
習
課

　

�
内
線
3
2
0
1

Ⅰ 

課
が
３
つ
減
り
ま
す

①
長
寿
支
援
課
を
福
祉
課
に

②
都
市
計
画
課
を
建
設
課
に

③
学
校
教
育
課
を
教
育
総
務
課

に
そ
れ
ぞ
れ
統
合
し
ま
す
。

＜

統
合
理
由＞

①
長
寿
支
援
課
は
、こ
れ
ま
で
も

「
社
会
福
祉
事
務
所
」と
し
て
、福

祉
課
と
と
も
に
市
の
福
祉
施
策
を

展
開
し
て
き
ま
し
た
。統
合
に
よ

り
、福
祉
事
務
所
内
全
体
で
の
一

体
化
を
図
り
、事
業
配
分（
班
の
再

編
）を
見
直
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
事

案
に
対
し
円
滑
な
対
応
が
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。

②
都
市
計
画
課
は
、建
設
課
と
の

業
務
の
関
わ
り
が
深
い
た
め
、統

合
し
て
班
同
士
の
協
力
に
よ
り
、

重
点
事
業
に
対
応
し
よ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

③
学
校
教
育
課
は
、教
育
総
務
課

と
の
統
合
に
よ
り
、窓
口
を
一
本

化
し
、市
民
に
わ
か
り
や
す
く
し

ま
す
。そ
し
て
学
校
教
育
に
お
け

る
指
導
監
の
配
置
に
よ
り
体
制
強

化
を
行
う
も
の
で
す
。

　

な
お
、３
課
の
統
合
に
よ
る
事

務
所
の
位
置
や
業
務
内
容
に
つ
い

て
は
、変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

Ⅱ 

生
涯
学
習
課
が
市
コ

ミ
セ
ン
へ
移
動

　

こ
れ
ま
で
、矢
本
東
公
民
館
と

矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
は
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
に
事
務

所
が
あ
り
ま
し
た
が
、４
月
１
日

か
ら
、下
町
地
区
学
習
等
供
用
施

設（
下
町
分
館
）に
事
務
所
を
移
設

し
ま
し
た
。

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、ご
用
の

際
は
、お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
願
い
ま
す
。

■
問　

矢
本
東
公
民
館
・
矢
本
東

市
民
セ
ン
タ
ー　

　

�　

－

1
1
8
0

８２
Ⅲ 

矢
本
東
公
民
館
と
矢

本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

が
下
町
分
館
へ
移
動

Ⅳ 

宮
戸
市
民
セ
ン
タ
ー

と
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ

を
新
た
に
設
置

ま
た
、�
ゆ
ぷ
と
�に
隣
接
し
て

い
る
現
在
の
東
松
島
市
交
流
プ

ラ
ザ
が
、「
東
松
島
市
福
祉
交
流

プ
ラ
ザ
」と
し
て
名
称
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

　

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国道45号
線�

仙石線�
仙石線�

矢 本 東 公 民 館�
矢本東市民センター�

（下町分館）�

ローソン�

自衛隊入口�自衛隊入口�

蔵っぱ�

ヨーク�
ベニマル�

矢本郵便局� 大浜海水浴場�大浜海水浴場�

月浜海水浴場�月浜海水浴場�

宮戸小学校�

宮戸市民センター�

宮戸市民センター位置図

■住所　宮戸字里８１-１８
■電話　�８６-２１７７　FAX８６-２１７８

矢本東公民館・矢本東市民センター
（下町分館）位置図

■住所　矢本字町浦１５４
■電話　�８２-１１８０　FAX９８-９３３３

平成20年�
4月1日�
平成20年�
4月1日�

市役所の組織が変わります�市役所の組織が変わります�
　平成20年４月１日から、市役所の行政組織体制が行政改革などに伴い変更になります。ここ

では、その変更個所について、お知らせします。�

少し�

　

宮
戸
地
区
に
新
た
に「
宮
戸
市

民
セ
ン
タ
ー
」が
設
置
さ
れ
ま
す
。
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東松島市組織機構図（平成20年４月１日から）�

市
　
　
　
長
�

副
　
市
　
長
�

教
育
委
員
会
�

教
　
育
　
長
�

総　務　部�

企画政策部�

建　設　部�

産業環境部�

会計管理者�

保健福祉部�
（社会福祉事務所）�

教育委員会�
事　務　局�

総 　 務 　 課� 総務班�
秘書人事班�

税 　 務 　 課� 税務班�

納 税 推 進 課�

市 　 民 　 課�

納税推進班�

窓口サービス班�

防 災 交 通 課� 防災交通班�
工事検査室�

企 画 政 策 課� 企画政策総務班 ※�
情報広報班�

行 政 経 営 課� 行政経営班�
管財契約班�

地域協働推進課� 協働推進班�

福 　 祉 　 課� 保健福祉総務班 ※�
障害福祉班�
生活保護班�
子育て支援班�
介護保健班�

国 保 健 康 課� 健康推進班�
保険班�

建 　 設 　 課� 建設総務班 ※�
建築営繕班�
道路整備班�
都市計画班�

下 水 道 課� 経営班�
施設班�

農 林 水 産 課� 産業環境総務班 ※�
農林水産振興班�
整備班�

鳴瀬総合支所�
野蒜出張所�
宮戸交付所�

市民センター（各地区公民館併設、宮戸市民センター〈新設〉）�
ひと・まち交流館�
ふれ愛情報プラザ�

保育所（10所）�
子育て支援センター（矢本地区、鳴瀬地区）�
老人福祉センター�
中央在宅介護支援センター�
福祉交流プラザ（新設）�

保健相談センター（矢本地区、鳴瀬地区）�
健康増進センター�

商 工 観 光 課� 商工観光班�

奥松島観光情報センター�

環 　 境 　 課� 環境班�

会 　 計 　 課� 会計班�

教 育 総 務 課� 教育総務班�
教育施設班�
学校教育班�

生 涯 学 習 課� 生涯学習班�
文化財班�
スポーツ振興班�

一般廃棄物最終処分場（矢本・鳴瀬）�

小学校（10校）�
中学校（４校）�
幼稚園（２園）�
学校給食センター（２所）�

図書館�
コミュニティセンター�
大曲地区コミュニティセンター�
奥松島縄文村歴史資料館�
奥松島体育館（バウンズ88）�
市民体育館�

矢本東公民館�
矢本西公民館�
大曲公民館�
赤井公民館�
大塩公民館�
小野公民館�
野蒜公民館�
（市民センター併設）�

５部・５局・19課�

学校教育課を統合し、教育総務課内の�
班としました（Ⅰ－③参照）�

都市計画課を統合し、建設課内の�
班としました（Ⅰ－②参照）�

長寿支援課を統合し、福祉課内の班を�
５班に再編しました（Ⅰ－①参照）�

事務所の位置が変わりました（Ⅱ、Ⅲ参照）�

農業委員会事務局�農 業 委 員 会�

固 定 資 産 評 価 審 査 委 員 会�

監査委員会事務局�監 査 委 員�

選挙管理委員会事務局�選挙管理委員会�

議 会 事 務 局�議　　　　　　会�

（監査委員事務局が鳴瀬庁舎201会議室に移動しました）�

注）その他、班の名称を変更したものについては、※印を記載しています。�
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平成20年度　高齢者福祉サービス事業のお知らせ
　介護を必要としない健康づくりと在宅で生き生きとした生活を送れるように、各種の

福祉サービスを提供します。

　高齢者などの居宅を訪問し、栄養のバランスのとれ

た食事を定期的にお届けします。

■対象者　65歳以上で単身者や高齢者のみの世帯。ま

たは、これに準ずる世帯で老衰・心身の障害や傷病な

どで自炊が困難な方

■利用者負担　利用料300円（１食分）

■■ 配食サービス事業 ■■

　６５歳以上の高齢者世帯に属する方の寝具（掛ふとん・

敷きふとん・毛布各１枚）の洗濯・乾燥・消毒を年１回行

います。

■対象者　６５歳以上の単身者や高齢者のみの世帯で、

市民税非課税世帯で寝具の衛生管理などが困難な方

■利用者負担　実費の１割を負担

■■ 寝具洗濯乾燥消毒サービス事業 ■■

　７０歳以上の高齢者の世帯に対して、タクシー基本料

金相当額を助成します。

　１世帯あたり、ひと月２枚の基本料金相当額の助成

チケットを交付します。ただし、障害者手帳の交付を受

けている方が同居の場合は、支給枚数が異なります。

■対象者　７０歳以上の高齢者のみの世帯で自家用車な

どの交通手段がない方

■■ 高齢者タクシー利用助成事業 ■■

　利用者の居宅から医療機関などへの送迎を行います。

■対象者　市民税非課税世帯で介護認定者の高齢者ま

たは、身体障害者で移送用車両（リフト付車両など）

の送迎を必要としている方

■利用者負担　医療機関などへの往復の利用距離が 

２ 未満300円、3 未満400円、3 以上5 まで500

円、以降１ 追加ごとに100円を加算。

■■ 外出支援サービス事業 ■■

▲下区脳活性化教室と赤井保育所の交流会

　６５歳以上の一人暮らし高齢者の方などを対象に、清

掃・洗濯・買い物など軽度な日常生活の支援を行います。

■対象者　要介護認定を受けていない６５歳以上の単身

者や高齢者のみの世帯。または、これに準ずる世帯で

日常生活上の支援を必要とする高齢者の方

■利用者負担　実費の１割負担

■■ 軽度生活支援事業 ■■

　在宅で寝たきりの高齢者や認知症の高齢者を抱える

家族に対して、紙おむつ・尿とりパットなどの助成券を

交付します。

■対象者　要介護４・５と認定された65歳以上の高齢

者を在宅で介護している家族

■助成額　月額２,５００円

■■ 家族介護用品支給事業 ■■

▲南区いきいき教室と赤井南保育所の交流会
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※上記の各種サービス事業を利用される場合、申請が必

要となります。申請手続きなど、ご不明な点がありまし

たら問い合わせください。

■問　福祉課保健福祉総務班　�内線1172

　在宅で要介護高齢者などを介護している家族に対し、

経済的負担の軽減を行います。

■対象者　市民税非課税世帯で、要介護認定４・５に認

定された日から介護保険サービスを受けなかった期

間が１年を超える高齢者などを同居により在宅で介

護されている家族

■介護慰労金　１０万円

■■家族介護慰労事業 ■■

　高齢者の生活の活性化・健康維持のため、公民館・集

会所などを利用し、教養・レクリェーション・創作活動

など介護予防教室を開催します。

◆生きがいデイサービス事業

◆脳活性化教室

■■介護予防事業 ■■

【申請時のご注意】
※高齢者福祉サービスを利用希望する場合は、福祉課

保健福祉総務班・鳴瀬総合支所・野蒜出張所にある

「サービス利用申請書」に必要事項を記載し申請する必

要があります。

　申請後、利用が決定次第利用券や利用許可書を交付

しますが、決定まで審査や調査が必要な場合など時間

がかかることがありますので、ご了承ください。

　なお、申請などが困難な方は各在宅介護支援セン

ターへお気軽にご相談ください。

　６５歳以上の一人暮らし高齢者や高齢者世帯などに対

し、介護保険対象外の日常生活用具を給付します。（電

磁調理器、火災警報器、自動消火器）

■対象者　市民税非課税世帯で６５歳以上の一人暮らし

高齢者や高齢者世帯など

■利用者負担　用具の額により負担があります

■■ 高齢者日常生活用具給付事業 ■■

在宅の一人暮らし高齢者で、慢性疾患などの理由によ

り日常生活を営む上で常時注意を要する状態にある方

や在宅の一人暮らしの重度の身体障害者の方の居宅に

緊急通報装置を設置し、急病などの緊急事態に迅速な

対応を行います。

■利用者負担　緊急通報装置設置に必要な電話回線、

電話機や電話回線使用料などについては、利用者負

担となります。

■■ 高齢者等緊急通報システム事業 ■■

◆東松島市地域包括支援センター �８３－１９６６
　（福祉課内） 矢本字上河戸３６－１
◆在宅介護支援センター華の園 �８２－１１６５　
　（特別養護老人ホーム矢本華の園内） 矢本字寺前２４７
◆在宅介護支援センター花いちもんめ �８４－２１７７　
　（ケアハウス花いちもんめ内） 赤井字七反谷地７３－２
◆東名在宅介護支援センター �８８－３９２３
　（鳴瀬デイサービスセンター内） 大塚字長浜２６９－１

●● 高齢者の総合相談窓口 ●●

▲矢本愛育会夏祭りでのダンベル体操普及活動

▲下区脳活性化教室と赤井北保育所との交流会

▲南区いきいき教室
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　市内の市立幼稚園や小・中学校で、３月８日（土）から１９

日（水）にかけて卒園、卒業式が行われ、974人（幼稚園児

66人、小学生436人、中学生472人）が思い出の詰まった

 学舎 を後にしました。
まなびや

　８日に行われた矢本第一中学校の卒業式には、３年生

１７５人（男子８９人、女子８６人）に教職員や在校生、保護者や

来賓など約630人が出席。式では、担任から生徒の名前が

読み上げられ、星雅幸校長から卒業生一人ひとりに卒業

証書が授与されました。その後、在校生代表から送辞が送

られ、答辞として卒業生代表の千葉大貴さん（谷地）が「現

在の仲間を大切にして、前を向いてひたむきに進んでい

きたい」と涙をこらえながらも仲間の大切さを伝えまし

た。厳粛な中、卒業生や参列者も涙を流す感動の卒業式に

なりました。
▲３年間の思い出で胸がいっぱい
に（矢本一中　千葉大貴さん）

思い出いっぱいの学舎を後に
市立幼稚園、小・中学校で卒園・卒業式

▲新年度からは中学生（野蒜小）

　

３
月
１
日（
土
）、市
民
体
育
館
を
会

場
に「
筋
肉
番
付
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル－

第
３
回
東
松
島
市
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
大

会－

」（
市
教
育
委
員
会
・
市
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
主
催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
に
は
、市
内
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
か
ら　

チ
ー
ム
、　

人
が
参
加
。立

２８

１６２

ち
三
段
跳
び
や
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
な

ど
５
種
目
で
競
わ
れ
、子
ど
も
た
ち
は

チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
真
剣
に
競
技
に
挑

ん
で
い
ま
し
た
。

▲それっ。ジャンプだ（立ち三段跳び）
　

２
月　

日（
水
）、市
と
石
巻
専
修
大

２７

学
の
間
で
、地
域
の
発
展
と
人
材
育
成

な
ど
を
目
的
に
包
括
連
携
協
定
が
結
ば

れ
ま
し
た
。同
大
学
を
会
場
に
行
わ
れ

た
式
で
、阿
部
市
長
は「
こ
の
協
定
を
も

と
に
知
識
と
知
恵
を
活
か
し
た
い
」と

あ
い
さ
つ
。坂
田
学
長
か
ら
は「
観
光
資

源
で
の
協
力
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
」と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
、事
務
担
当
者
で
打
合
せ
し
、事

業
内
容
を
協
議
し
て
い
き
ま
す
。

▲「イート」も調印式に出席

　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
２
月　

日（
土
）、市
文
化
協
会
自
主

２３

事
業
の
和
太
鼓（
鼓
粋
）・
篠
笛
・
三
味
線

の
競
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
の
演
奏
で
は
、鼓
粋（
加
藤
修

会
長
）が
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
創
作
和
太

鼓
を
披
露
。第
２
部
で
は
、楽
器
の
紹

介
・
一
般
参
加
体
験
や
、篠
笛（
石
高
万

紀
子
）と
津
軽
三
味
線（
小
山
豊
）の
豪

華
競
演
が
行
わ
れ
、会
場
の
観
客
は
一

様
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

▲心に響く音色を聴かせてくれました

勝負だ！手加減しないぞ
筋肉番付フェスティバル

観光資源に協力
石巻専修大と包括連携協定締結

躍動感じる和の競演
市文化協会自主事業

▲卒園式の最後にみんなで合唱（矢本中央幼） ▲思いを噛みしめ一歩一歩（矢本一中）
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　２月２６日（火）、宮戸字里地区の平成１９年度里浜貝塚発

掘調査で、新たに発見された貝塚と海岸線を発表しまし

た。

　今回発掘で見つかった貝塚（面積約４０平方�、長さ１０

�、幅４�）は、南側の崖地から投棄されたとみられる最

大で約４０�の堆積を確認。堆積物にはアサリやカキなど

の貝類に鹿などの動物やウミウなどの鳥の骨、スズキな

ど魚の骨も混在しており、当時の縄文人の豊かな食生活

が伺えます。また、それらに混じり捨てられた製塩土器な

どの破片も多数発見され、他地域の貝塚に比べて安定し

た生活が送られていたと推測されます。

　生涯学習課の菅原弘樹学芸員は、「貝塚と海岸線を発見

したのは、全国的にみても珍しい事例。当時の陸地と海岸

線の場所や地形を知ることができたのは貴重な発見で

す」と嬉しそうに話していました。

　

３
月
２
日（
日
）、矢
本
高
等
学
校
最

後
の
卒
業
式
が
行
わ
れ
、最
後
の
卒
業

生　

人
が
、石
上
校
長
か
ら
卒
業
証
書

１４
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、閉
校
式

が
行
わ
れ
、石
上
校
長
は
、「
矢
本
高
校

の
誇
り
を
持
っ
て
地
域
に
貢
献
す
る
よ

う
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
、吉
野
和

博
さ
ん
が「　

年
の
歴
史
あ
る
高
校
の

６０

卒
業
生
と
し
て
先
輩
方
に
恥
じ
ぬ
よ
う

誇
り
を
持
っ
て
卒
業
し
た
い
」と
お
別

れ
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

３
月
１
日（
土
）、「
い
い
と
こ
探
し　
at

西
矢
本
」（
手
作
り
プ
ラ
ン
策
定
委
員
会

主
催
）と
題
し
て
西
矢
本（
鹿
妻
）地
区

の
史
跡
や
文
化
な
ど
の
散
策
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
老
若
男
女　

人
で
、日
頃
、

60

自
分
達
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
史
跡
な

ど
を
見
学
し
、地
域
の
農
業
や
自
然
・
歴

史
文
化
に
つ
い
て
認
識
を
新
た
に
し
、

集
落
点
検
マ
ッ
プ
作
り
を
楽
し
そ
う
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

３
月
５
日（
水
）、１
日
消
防
署
長
に

任
命
さ
れ
た
鳴
瀬
幼
稚
園
勤
務
の
佐
藤

あ
ゆ
み
さ
ん
が
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。春
の
火
災
予
防
運
動
の
一
貫
と

し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
市
長
に
対
し
て「
今
日

は
一
日
消
防
署
長
と
し
て
、地
域
の
人

た
ち
へ
火
の
用
心
を
呼
び
か
け
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
。そ
の
後
、ス
ー
パ
ー
の
防

火
設
備
を
査
察
し
、同
幼
稚
園
の
防
火

パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
ま
し
た
。

▲ちょっと緊張しながらも笑顔であいさつ

▲矢本高校６０年の歴史に幕が降りました

伝統と誇りを胸に
矢本高校卒業式・閉校式

▲逆さ松の由来に参加者も"へえ～"と感心

古来より里浜の食生活は安定していた
縄文時代の海岸線を発見

身近な歴史と文化を再発見
いいとこ探し at 西矢本

春の火災予防運動を啓発
一日消防署長佐藤あゆみさん

　３月７日（金）、市コミュニティセンターで平成１９年度

東松島市生涯学習推進大会が開催されました。

　大会のテーマは「市民が主役、学びが 拓 くまちづくり」。
ひら

初めに地域に貢献した４人の各分館功労者と篤志寄付者

４人に表彰状や感謝状が贈られました。事例発表では、分

館活動で大山 道  保 さん（大塚）が「みんなで参加、地域の
みち お

輪」と題して発表。大塚地区初の区民運動会を田んぼの整

地から成功までの事例を紹介しました。また、スポーツ・

レク活動では健康サークル・１５会から蛯名 勝  蔵 さん（河
かつ ぞう

戸）、サークル・愛好会活動としてフラダンス愛好会・アワ

プヒの佐藤久美子さん（小松台）が、それぞれの生涯学習

活動からの体験談を発表しました。記念講演では、村松真

貴子氏（アナウンサー）が「こころと心を通わせて」と題し

て、地域での交流を楽しくすることなどを語りました。

みんなで参加　地域の輪
東松島市生涯学習推進大会

�
功
労
者
表
彰
を
受
け
る
櫻
井
義
夫

さ
ん（
浅
井
）

�
こ
こ
が
ち
ょ
う
ど
海
岸
線
で
す
（
菅

原
弘
樹
学
芸
員
）
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し
ま
す
。

（
赤
井
・
阿
部
さ
ん
）

　

「
市
長
さ
ん
答
え
て
」コ
ー
ナ
ー

に
提
案
な
ど
を
出
さ
れ
る
市
民
の

皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。必
ず

住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
を
記
入

願
い
ま
す
。匿
名
に
は
お
答
え
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

紙
面
の
都
合
上
、掲
載
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
情
報
広
報
班

　
　
　

�
内
線
１
２
３
６

　

私
た
ち
市
民
と
行
政
は
情
報
の

共
有
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。そ

こ
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
対
し
て

次
の
２
点
を
お
聞
き
し
ま
す
。

①
行
政
内
部
で
の
チ
ェ
ッ
ク
体
制

は（
担
当
部
署
に
任
せ
き
り
で
は

な
い
か
、古
い
情
報
の
整
理
な
ど
）

②
外
部
モ
ニ
タ
ー
を
置
い
て
は

　
　
　
　
　

（
小
松
・
瀧
本
さ
ん
）

職
員
全
体
で

内
容
を
確
認

A
①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
市
報
と
と
も

に
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
情
報
提
供

の
た
め
の
大
切
な
媒
体
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
も
市
報

担
当
職
員
が
業
務
を
兼
ね
て
い
ま

す
。職
員
か
ら
の
指
示
を
受
け
て

修
正
作
業
を
行
っ
て
い
る
も
の
の
、

古
い
情
報
が
掲
載
さ
れ
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
も
事

　本コーナーに寄せられた要

望、意見などの中で、今号では

次の方から出された要望と市

長のコメントを掲載します。

市長市長さんさん答答えてえて
コーナーコーナー

実
で
す
。

　

今
後
は
庁
内
組
織（
広
報
委
員
）

を
活
用
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
担
当
す

る
個
所
の
確
認
と
修
正
を
行
い
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。多
少
時
間

が
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、職
員

全
体
で
チ
ェ
ッ
ク
し
修
正
作
業
を

行
い
ま
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

②
合
併
前
に
は
旧
町
そ
れ
ぞ
れ
に

広
報
モ
ニ
タ
ー
制
度
が
あ
り
ま
し

た
が
、応
募
に
対
し
て
希
望
者
が

見
つ
か
り
に
く
か
っ
た
こ
と
な
ど

か
ら
合
併
時
に
廃
止
し
ま
し
た
。

広
く
市
民
の
意
見
を
聞
き
、行
政

に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
も
必
要
か

と
考
え
ま
す
。今
後
の
検
討
材
料

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
市
長　

阿
部
秀
保
）

Ｑ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

情
報
チ
ェ
ッ
ク
は

Ｑ
図
書
館
ビ
デ
オ
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
化
を

　

市
図
書
館
に
は
、
ビ
デ
オ
テ
ー

プ
も
の
が
多
す
ぎ
ま
す
。
早
く
Ｄ

Ｖ
Ｄ
化
し
て
保
管
管
理
を
お
願
い

　

図
書
館
に
は
映
像
資
料
と
し
て
、

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
と
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ

ス
ク
が
あ
り
、
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス

ク
は
す
で
に
生
産
中
止
の
た
め
現

在
所
蔵
の
み
館
内
視
聴
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
も
二

年
前
か
ら
購
入
は
し
て
い
ま
せ
ん

の
で
現
在
所
蔵
の
み
貸
し
出
し
と

な
り
ま
す
。
映
像
資
料
は
ビ
デ
オ

か
ら
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
図
書
館
で
ビ
デ
オ
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
す
に
は
、
著
作
権

法
に
よ
り
割
高
な
も
の
を
購
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
昨
今
の

厳
し
い
財
政
状
況
に
お
い
て
、
少

な
い
資
料
費
か
ら
映
像
資
料
が
購

入
で
き
ず
、
所
蔵
品
を
大
切
に
扱

い
な
が
ら
貸
し
出
し
た
い
と
考
え

ま
す
。　
 　

（
市
長　

阿
部
秀
保
）

新
た
な
購
入
で
き
ず 

既
存
映
像
ご
利
用
を

A

戸
籍
窓
口
で
の 

「
本
人
確
認
」が
義
務
化

　

戸
籍
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
が
５
月
か
ら
施
行
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、戸
籍
証
明
書
の
請
求
や

婚
姻
・
養
子
縁
組
な
ど
の
届
出
の

際
は
、窓
口
で「
本
人
確
認
」が
必

要
に
な
り
ま
す
。運
転
免
許
証
な

ど
の
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、代
理
人
の
場
合
は
委
任
状

な
ど
の
代
理
権
限
を
証
明
す
る
書

類
も
必
要
と
な
り
ま
す
。郵
送
で

請
求
の
場
合
は
、本
人
確
認
書
類

の
写
し
を
同
封
し
、返
送
先
は
現

住
所
の
み
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、戸
籍
証
明
書
を
請
求

す
る
際
は
、正
当
な
請
求
理
由
を

記
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
や
そ

の
配
偶
者
、直
系
の
親
族（
親
・
子
・

孫
な
ど
）の
方
は
、記
入
の
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、「
正
当
な
理
由
」に
は
、自

分
の
権
利
の
行
使
・
義
務
を
果
た

す
た
め
の
内
容
確
認
や
、国
・
地
方

公
共
団
体
機
関
へ
の
提
出
な
ど
が

当
て
は
ま
り
ま
す
。そ
れ
以
外
に

偽
り
や
不
正
な
手
段
で
戸
籍
証
明

書
の
交
付
を
受
け
た
場
合
は
、刑

罰
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

住
民
票
の
写
し
な
ど
の 

交
付
請
求
者
を
制
限

　

５
月
か
ら
住
民
基
本
台
帳
法
が

一
部
改
正
さ
れ
、現
在
、誰
で
も
住

民
票
の
写
し
な
ど
の
請
求
が
で
き

る
交
付
制
度
が
見
直
し
に
な
り
、

個
人
情
報
保
護
に
十
分
留
意
し
た

制
度
が
再
構
築
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、住
民
票
の
写
し

な
ど
の
交
付
請
求
が
で
き
る
の
は
、

本
人
や
本
人
と
同
一
世
帯
に
属
す

る
方
、国
・
地
方
公
共
団
体
の
機
関

か
ら
の
請
求
と
な
り
ま
す
。そ
れ

以
外
の
場
合
は
、住
民
票
の
記
載

事
項
を
確
認
す
る
正
当
な
理
由

（
自
己
の
権
利
行
使
や
義
務
履
行

に
必
要
な
場
合
）の
記
入
が
必
要

で
す
。さ
ら
に
、代
理
人
の
場
合
は

委
任
状
な
ど
の
代
理
権
限
を
証
明

す
る
書
類
が
な
い
と
請
求
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、住
民
票
の
請
求
や
転
入
・

転
出
の
届
出
な
ど
を
さ
れ
る
場
合

も
窓
口
で「
本
人
確
認
」を
行
い
ま

す
の
で
、手
続
き
の
際
は
運
転
免

許
証
や
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な

ど
の
本
人
確
認
書
類
を
忘
れ
ず
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
１

法
律
改
正
で
窓
口
の「
本
人
確
認
」が
義
務
化

5月から

市報ひがしまつしま　４月号 18
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月宿泊プランのごあんない�月宿泊プランのごあんない�月宿泊プランのごあんない�
☆22日（火）ディナーショープラン（１泊２食付9,800円）�
☆16日（水）～25日（金）・期間限定｢さくら祭プラン｣（19日(土)は除く）�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（1泊2食付7,999円）�

88－3411TEL松島� ～20年度スタート記念割引～�
4月限定！日帰り温泉入浴�

※午前10時～午後8時�
※お連れ様全員対象です。�
※本券を切り取りご持参下さい。�
※期間中何度でもご利用いただけま
す。�

お1人様につき…100円割引券�4APRIL

後期高齢者医療制度創設に伴い

国民健康保険税が軽減されます
�７５歳以上の方と同居する国民健康保険加入の方へ

東
松
島
市
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
事
業

　
企
画
実
行
委
員
募
集

　

男
だ
か
ら
女
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、お
互
い

を
認
め
合
い
・
支
え
合
い
・
補
い
合
い
・
共
に
責
任
を
担
う
。

そ
れ
が
男
女
共
同
参
画
社
会
で
す
。「
た
く
さ
ん
の
仲
間
と

話
し
て
み
た
い
」「
新
し
い
自
分
に
出
会
っ
て
み
た
い
」と

思
っ
て
い
る
あ
な
た
、ぜ
ひ
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
内
容　

啓
発
の
た
め
の
企
画
や
運
営

■
期
間　

４
月
〜
平
成　

年
３
月

２１

■
開
催
日　

み
ん
な
で
話
し
合
い
の
上
、決
定

　
劇
団「
コ
ロ
ッ
ケ
」団
員
募
集

■
内
容　

啓
発
の
た
め
の�
寸
劇
�実
施
。役
者
・
裏
方
・
脚

本
・
演
出
・
舞
台
作
り
な
ど

■
開
催
日　

み
ん
な
で
話
し
合
い
の
上
、決
定

　
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
委
員
募
集

　

元
気
な
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
は
、�
今
や
ら
な
け
れ
ば
、

い
つ
で
き
る
��
私
が
し
な
い
と
誰
が
す
る
�を
テ
ー
マ
に
、今
、

自
分
達
が
出
来
る
事
か
ら
始
め
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
ま
ち
を
元
気
に
し
た
い
」「
何
か
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
し

た
い
」と
思
っ
て
い
る
人
達
と
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

■
内
容　

環
境
サ
ー
ク
ル
、ま
ち
づ
く
り
サ
ー
ク
ル
、イ
ベ
ン

ト
サ
ー
ク
ル
の
ど
れ
か
希
望
の
サ
ー
ク
ル
に
入
り
活
動

■
開
催
日　

み
ん
な
で
話
し
合
い
の
上
、決
定

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
・
申
し
込
み　

地
域
協
働
推
進
課
協
働
推
進
班

　

�
内
線
１
２
４
３　
 
　

－
８
１
４
３

８２

①所得の低い方の国保保険税の軽減について

　保険税の軽減を受けている世帯は、世帯構成や収入が

変わらなければ、今までと同じ軽減を５年間受けること

ができます。

②世帯割で賦課される国保保険税の軽減について

　国民健康保険の被保険者が１人となる場合には、５年

間、世帯割で賦課される保険税が半額になります。

　新たに国民健康保険に加入し、国民健康保険税を納める

ことになった方については、市の窓口に申請いただければ、

２年間、被保険者１人あたりで賦課される保険税が半額に、

さらに、被保険者が１人の場合には、世帯割で賦課される保

険税も半額になります。

国民健康保険

被保険者

妻

７２歳

例）夫

７６歳

後期高齢者医療

制度被保険者

国民健康保険被保険者

（新たな保険税負担）

妻

７２歳

例）夫

７６歳

後期高齢者医療

制度被保険者

７５歳以上の方（社保本人）が被用者保険から
後期高齢者医療制度に移行し、その被扶養者
（６５～７４歳）が国民健康保険に加入する場合

７５歳以上の方が後期高齢者医療制度

７５歳未満の方が国民健康保険の場合

　４月１日から、７５歳以上の方は後期高齢者医療制度に移行し、新制度の保険料を納めることになります。それに伴い、国

民健康保険に引き続き加入する方の保険税負担が急に増えることがないように、国保被保険者の保険税については、次のよ

うな軽減を受けることができます。

の情報広場街



東
松
島
市
内

東
松
島
市
内�

桜�
の

旅�
東
松
島
市
内

東
松
島
市
内�

桜�
の

旅�
東
松
島
市
内�

桜�
の

旅�
　
知
っ
て
い
る
の
に
行
っ
た
こ
と
の
な
い
桜
の
名
所
が
市

内
に
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
�

　
桜
は
、
時
に
可
憐
に
時
に
あ
ざ
や
か
に
見
る
も
の
を
楽
し

ま
せ
ま
す
。
�

　
市
内
の
花
『
桜
』
の
開
花
が
も
う
す
ぐ
で
す
。
自
分
だ
け
の

名
所
を
探
し
て
、
春
の
東
松
島
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
�

大塩小学校�

矢本海浜緑地�

滝山公園�

大塩小学校�

　県道沿いの桜並木はまる

で桜カーテン。歩道に舞う

桜吹雪もオススメです。�

矢本海浜緑地�

　約２㎞の間に車道沿いに

咲く『桜のトンネル』が見所�

滝山公園�

　桜の名所で千

本桜と称され、ソ

メイヨシノや八

重桜、ギョイコウ

という珍しい桜

もあります�

三陸自動車道�

市報ひがしまつしま　４月号 20

東
松
島
国
際
ツ
ー
デ
ー

マ
ー
チ
参
加
者
募
集

　

新
緑
の
奥
松
島
の
自
然
を
背
景

に
楽
し
く
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
。今
年
で
３
回
目
と
な
る

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
、風
光
明
媚
な

奥
松
島
の
春
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
期
間　

　

５
月　

（
土
）〜　

日（
日
）

２４

２５

■
会
場　

奥
松
島
運
動
公
園（
バ

ウ
ン
ズ　

）
８８

■
参
加
資
格　

健
康
な
方
な
ら
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
※
小
学
生

以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴

■
参
加
料　

　

一
般　
　
　

２
、０
０
０
円

　

小
中
高
生　

１
、０
０
０
円

■
主
催　

東
松
島
国
際
ツ
ー
デ
ー

マ
ー
チ
実
行
委
員
会

■
後
援　

東
松
島
市

■
問　

商
工
観
光
課
商
工
観
光
班

　
　
　

�
内
線
２
１
２
１

▲奥松島運動公園を元気にスタート

【大高森】　５月ごろに色づきはじめる山桜。新緑とのコ

ントラストが絶妙です。

【稲ヶ崎公園】　月浜地区にある見晴らしの良い小高い岬。

周辺の島々や松島湾などが一望でき、頂上には東屋の周

囲に桜があります。椿の里としても有名です。

そのほかにも・・・

マナーを守って
楽しくお花見

お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
は
み
ん
な
の
憩
い
の
場
で
す
。

　

お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
は
み
ん
な
の
憩
い
の
場
で
す
。

開
花
中
は
市
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
ま

開
花
中
は
市
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
ま

す
の
で
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
お
花
見
を
楽
し
ん
で

す
の
で
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
お
花
見
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。ご
み
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
！

く
だ
さ
い
。ご
み
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
！

※
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
！
人
と
し
て
の
ル
ー
ル

※
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
！
人
と
し
て
の
ル
ー
ル

は
最
低
限
守
り
ま
し
ょ
う
。

は
最
低
限
守
り
ま
し
ょ
う
。



東
松
島
市
内�

桜�
の

旅�

東
松
島
市
内�

桜�
の

旅�

大塩小学校�

矢本海浜緑地�

滝山公園�
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地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり
平成21年　平成21年４月からの４月からの本格的な市民協働の本格的な市民協働の

まちづくりがスタートする前に、各地域で「地まちづくりがスタートする前に、各地域で「地

域が大事にしていくもの」などの活発な議論域が大事にしていくもの」などの活発な議論

が繰り広げられました。ここでは、平成１９年度が繰り広げられました。ここでは、平成１９年度

の各地域での取り組みを振り返ります。の各地域での取り組みを振り返ります。

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
の
設
置

　

平
成　

年
４
月
１
日
よ
り
、市

１９

内
８
地
区
に
市
民
セ
ン
タ
ー
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。ま
ち
づ
く
り
委

員
会
の
検
討
サ
ポ
ー
ト
や
地
域
の

相
談
所
と
し
て
、ま
た
、皆
さ
ん
の

身
近
な
地
域
の
行
政
窓
口
と
し
て

活
用
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

協
働
の
ま
ち
づ
く
り 

市
民
委
員
会

　

市
民
公
募
や
地
区
推
薦
お
よ
び

有
識
者　

人
で
平
成　

年
７
月　

１６

１９

３０

日
に
設
立
し
ま
し
た
。

　

「
市
民
憲
章
案
」を
作
成
し「
ま

ち
づ
く
り
基
本
自
治
条
例（
仮
称
）

の
基
本
理
念
」の
検
討
を
行
っ
て

い
ま
す
。

市
役
所
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、昨
年
左
記
の
取
り
組

み
を
し
ま
し
た
。

①
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た

職
員
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
お
け
る

検
討（
条
例
・
組
織
・
交
付
金
）②

「
組
織
横
断
的
支
援
体
制
」の
検
討

③
ま
ち
づ
く
り
一
括
交
付
金
制
度

の
検
討
④
公
民
館
機
能
の
市
民
セ

ン
タ
ー
へ
の
移
譲
⑤
市
民
セ
ン

タ
ー
管
理
体
制
の
検
討
⑥
分
館
組

織
名
称
お
よ
び
組
織
体
制
の
検
討

な
ど

今
後
の
地
域
協
働

　

地
域
で
ま
ち
づ
く
り
へ
の
機
運

が
盛
り
上
が
る
に
つ
れ「
市
が
地

域
の
取
り
組
み
を
支
え
て
い
く
仕

組
み
を
ど
う
す
る
か
」と
い
う
こ

と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。そ

の
た
め
に
は
行
政
側
も
情
報
を
発

信
し
、共
有
し
な
が
ら
地
域
と
行

政
の「
協
働
の
パ
ー
ト
ナ
ー
関
係
」

を
築
い
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。ま

た
、「
こ
れ
か
ら
地
域
は
ど
う
な
っ

て
い
く
の
」「
公
民
館
は
ど
う
な
る

の
」「
市
は
地
域
に
ど
ん
な
支
援
を

し
て
く
れ
る
の
」な
ど
、皆
さ
ん
の

疑
問
に
も
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

■
問　

地
域
協
働
推
進
課
協
働
推

進
班　

�
内
線
１
２
４
３

▲昨年の８月に開催した講習会の様子。市民と職員の意識が高まり
ました

【矢本東地区】
・宮城大学の山田副学長による講演会
・部会ワークショップ研修
・各専門部会において地域課題など検討

【矢本西地区】
・矢本西コミュニティ協議会を設立し新田新一郎氏のまちづく
り講演会
・各分館において地域課題など提案

【大曲地区】
・まちづくりワークショップを８回開催
・地域まちづくり計画中間案の提案
・大曲地区初の市民協働事業「大曲ボランティアの森植樹」を
開催

【赤井地区】
・分館単位での協働のまちづくり勉強会
・地域自治組織の設立準備

【大塩地区】
・コミュニティ推進協議会にまちづくり実行委員会を設置
・各行政区での説明会の開催
・各分館単位での住民ワークショップによる地域課題など検討

【小野地区】
・地区説明会を開催
・地区部会の設置、ワークショップ研修
・新田新一郎氏のまちづくり講演会
・地区部会において、地域課題など検討

【野蒜地区】
・公募や推薦による委員が新たに加入し野蒜まちづくり協議
会設立
・新田新一郎氏のまちづくり講演会
・まちづくり検討研修会
・まちづくり集会での地域課題など検討

【宮戸地区】
・宮戸地域振興協議会の事業内容を見直し、全世帯を対象と
した「宮戸コミュニティ推進協議会」を設立
・まちづくり講座や地区説明会の開催

各地区における主な取り組み
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○
汚
れ
て
い
る
も
の

○
中
に
異
物
が
入
っ
て
い
て
取
れ

な
い
も
の

○
チ
ュ
ー
ブ
類（
わ
さ
び
・
か
ら

し
・
歯
磨
粉
・
化
粧
品
な
ど
）

○
塩
素
系
洗
剤
な
ど
の
ボ
ト
ル

　

こ
れ
ら
の
も
の
は
、汚
れ
を
落

と
し
に
く
い
、処
理
す
る
機
械

に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、容
器
包
装
プ
ラ

に
は
出
さ
ず
に
、燃
え
る
ご
み

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
白
色
ト
レ
イ

　

白
色
ト
レ
イ
は
、リ
サ
イ
ク
ル

ル
ー
ト
が
違
う
た
め
、容
器
包

装
プ
ラ
で
は
集
め
ま
せ
ん
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
の
店
頭
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
容
器
包
装
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
類（
バ
ケ
ツ
・
歯
ブ
ラ
シ
・
ビ

デ
オ
テ
ー
プ
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
お
も
ち
ゃ
な
ど
）

※
容
器
包
装
プ
ラ
か
そ
う
で
な
い

か
の
判
断
が
で
き
な
い
場
合
は
、

可
燃
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
は

　
　

受
け
付
け
ま
せ
ん

　

可
燃
ご
み
の
減
量
と
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
資
源
化
を
進
め
る
た
め
、容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
通
称
容
器
包

装
プ
ラ
）の
分
別
収
集
を
５
月
か
ら

開
始
し
ま
す
。

■
問　

環
境
課
�
内
線
２
１
６
２

容器包装プラスチック分別収集開始
55月月かからら

①
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
ボ
ト
ル
類

シ
ャ
ン
プ
ー
、調
味
料
、乳
酸

菌
飲
料
、液
体
石
鹸
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
な
ど

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、冷
凍
食
品
の
袋
、

飴
や
お
菓
子
の
袋
、レ
ジ
袋
な
ど

※
マ
イ
バ
ッ
ク
を
使
用
し
て
、レ
ジ
袋
は
な
る

べ
く
も
ら
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
ポ
リ
袋
・
ラ
ッ
プ
類

⑤
ネ
ッ
ト
類
そ
の
他

⑤
ネ
ッ
ト
類
そ
の
他

み
か
ん
や
玉
ね
ぎ
な
ど
が
入
っ
て
い

た
ネ
ッ
ト
、メ
ロ
ン
や
桃
な
ど
を
包

ん
だ
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
ネ
ッ
ト
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
ふ
た
な
ど

※
基
本
的
に
は
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
容
器
や
包
装
は
全
て
容
器
包
装

プ
ラ
収
集
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

③
パ
ッ
ク
・
カ
ッ
プ
類

カ
ッ
プ
麺
、卵
、豆
腐
、プ
リ
ン
、ヨ
ー

グ
ル
ト
、ゼ
リ
ー
の
パ
ッ
ク
や
カ
ッ

プ
な
ど

※
汚
れ
の
残
っ
て
い
る
も
の
は
燃
え

る
ご
み
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

④
ト
レ
イ
・
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
類

生
鮮
食
品
、菓
子
の
ト
レ
イ
、家
電
製

品
な
ど
を
保
護
し
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

※
魚
な
ど
の
臭
い
が
つ
い
て
取
れ
な
い

も
の
や
汚
れ
て
い
る
も
の
は
燃
え
る

ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、

全
部（
①
〜
⑤
）を
ま
と
め
て

指
定
袋
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
汚
れ
て
い
る
も
の
は
燃
え
る
ご

み
に
出
し
て
く
だ
さ
い

注
意：

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
訂

正
に
つ
い
て

　

全
戸
配
布
し
た「
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」で
、可
燃
ご
み
月
・
木
曜
日

地
区
の
容
器
包
装
プ
ラ
収
集
日
の
う

ち
、８
月
１
日
�
が
抜
け
て
お
り
ま

し
た
が
収
集
は
行
い
ま
す
。

指
定
袋
は
プ
ラ
マ
ー
ク
が
目
印

で
す
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　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法によって「生涯１回の飼犬登録」

と「毎年１回の狂犬病予防注射の接種」が義務付けられています。狂

犬病予防注射の接種方法は、「市で行う集合注射」と「各自が動物病

院で行う注射」の２通りあり、本市では今年度も市内各地区で集合注

射を行います。実施会場・日時などをご確認の上ご来場ください。�

　動物病院で狂犬病予防注射を受けると、「狂犬病予防注射済証」

が発行されますので、その注射済証明書と交付手数料（１頭につき

550円）を環境課（鳴瀬庁舎１階）か市民課（矢本庁舎１階）へ持参し

て、必ず「注射済票（プレート）」の交付を受けてください。�

狂犬病予防集合注射�
平成20年度� ※犬を飼っている全ての方へ�

飼犬の死亡、犬とともに転入、その他登録内容
の変更の場合は、必ず環境課へご連絡ください。�
■問　環境課　�内線2165

あ
な
た
の
家
族
に

あ
な
た
の
家
族
に�

　
　
　
　
　
愛
情
一
本

　
　
　
　
　
愛
情
一
本�

あ
な
た
の
家
族
に�

　
　
　
　
　
愛
情
一
本�

�
9：30～10：00�

10：10～10：35�

10：45～11：25�

13：30～14：20

農村婦人の家（谷地分館）�

大曲地区学習等供用施設�

横沼地区学習等供用施設�

大曲浜西地区集会所�

5月19日（月）�

�

9：30～9：50�

10：00～10：15�

10：30～10：40�

10：50～11：00�

11：10～11：20�

11：35～11：50�

13：30～14：00

浅井公民館�

中下公民館�

宮戸西部漁協�

大浜公民館�

室浜バス停前�

東名地区学習等供用施設�

一本松児童遊園（新東名）�

5月13日（火）�

�

9：30～9：45�

9：55～10：05�

10：15～11：05�

11：15～11：50�

13：30～14：00

立沼集会所（市営住宅内）�

上町地区学習等供用施設�

矢本保健相談センター�

関の内地区学習等供用施設�

下町地区学習等供用施設�

5月22日（木）�

�

9：30～9：45�

9：55～10：25�

10：35～11：10�

11：20～11：40�

13：30～13：50�

14：00～14：15

柳地区集会所�

川前集会所�

南赤井地区学習等供用施設�

下区生活センター�

北赤井地区学習等供用施設�

上区生活センター�

5月21日（水）�

�

9：30～10：05�

10：15～10：25�

10：35～10：45�

10：55～11：05�

11：15～11：25�

11：35～11：50�

13：30～13：45�

13：55～14：05�

14：15～14：30

大塩公民館�

小分木生活センター�

大島生活センター�

裏沢生活センター�

塩入担い手センター�

手招集会所�

小松地区学習等供用施設�

鹿妻地区学習等供用施設�

道地地区学習等供用施設�

5月20日（火）�

（1）新規登録犬の場合�
 ：6,020円�
【内訳】�
新規登録料 　3,000円�
狂犬病予防注射料　 2,470円�
注射済票交付手数料　 550円�
�
（2）登録済み犬の場合�
 ：3,020円�
【内訳】�
狂犬病予防注射料 2,470円�
注射済票交付手数料 550円�
�
（3）登録・注射済み犬の場合�
 ：550円�
【内訳】�
注射済票交付手数料 550円�
※狂犬病予防注射済証が�
　必要となります。�

狂 犬 病 予 防�

集合注射料金�

�

9：30～10：05�

10：20～10：30�

10：50～11：25�

11：35～11：50�

13：30～13：40�

14：00～14：15

小野地区学習等供用施設�

農村創作活動センター�

野蒜出張所（野蒜公民館）�

亀岡地区学習等供用施設�

大塚公民館�

小野公民館�

5月14日（水）�

（上下堤上分館）�

�

�

9：30～9：40�

9：50～10：00�

10：10～10：20�

10：30～10：40�

10：50～11：05�

11：15～11：40�

11：45～11：55

5月15日（木）�

西福田地区体育館�

西福田上生活センター�

肘曲公民館�

農業構造改善センター�

牛網地区風の子公園�

牛網地区学習等供用施設�

浜市地区学習等供用施設�

（高松分館）�

�

（大曲分館）�

（横沼分館）�

（西浜分館）�

（赤井中区分館）�
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　上記の旧回数券につきましては、６月以降は使用お

よび換金ができなくなります。旧回数券をお持ちの方

は、５月末日までに使用するか換金をお願いします。

　なお、換金につきましては、ゆぷと受付で行います。

◆◆ ゆぷとフェスティバル開催 ◆◆

赤井郵便局様斜め向かい�

新鮮 やさい・くだもの�

キョウエイ 赤井店�
東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583㈱共栄産業青果�

営業日：月～土曜日　午前10：00～午後6：30

安心・あんぜん
・満足�

　　　はらはち
ぶんめ�

日曜日：６日・13日�

　　　　20日・27日�

４月の�
定休日�
４月の�
定休日�

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

【営業時間】平　日/10：00～22：00
　　　　　 土日祝/10：00～21：00
【休館日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）
【問】�84-3855

　４月になり、ぽかぽかとして春満開です。花見など飲んだり食べたりする機会が多くなり、体重増加が気になりませんか。ゆ

ぷとのプールとトレーニングジムで、メタボリックをやっつけよう。

「ぎんの星」パンや野菜が大好評

　１月15日（火）から始めた

「ぎんの星」直売所。好評の手

作りパンや新鮮野菜（ねぎ、ほ

うれんそう、しいたけなど）。

また、味噌や漬物なども大人

気です。何かと値上げの激し

い世の中ですが、新鮮格安の

野菜を買って楽しい食卓にしてみてはいかがですか。

大　　人　800円⇒600円
いきいき　600円⇒400円
子　　供　400円⇒300円
障害介助　600円⇒400円
障 害 児　300円⇒200円

随時　年間会員を募集しています

　年会費5,250円で、施設を全部使ってもこの価格ととて

もお得です。４月から「特定検診･特定保健指導」が始まりま

ジュニア水泳教室

　夏のプール授業の前に、ジュニア水泳教室で水とお友達

になりませんか。ゆぷとでは、その年代の才能を最大限に伸

ばしながら水泳を覚えられます。

※月会費（４週制／月）　教材費　2,000円

　週１回コース・・・4,000円／週２回コース・・・6,000円

土　曜　日月・火・水・金曜日

15：00～ 16：00幼児（４～６歳）

10：15～ 11：15
16：15 ～ 17：15

学童（小学生）
17：30～ 18：30

した。メタボリック対策に

カロリーを消費できる身体

に変身しましょう。

■内容　これから泳ぎを始める方のコース、肩こり＆

腰痛体操、VTR解析、各泳法など

■開催日　４月21日（月）～23日（水）

※詳細は、館内掲示板・ホームページでご確認ください

　ゆぷとでフロントをしています主任

の阿部です。東松島市に「ゆぷと」が誕

生してもうすぐ４年目を迎えます。ゆ

ぷとを利用してくださるお客様全員が

笑顔、そして満足して頂けるような「ゆ

ぷと」にしていけるよう、スタッフみん

なで力を合わせて盛り上げていきます。

スタッフ紹介

主任　阿部 佑子

　利用しやすいように、契約金と保証金を廃止し、利用料金

も安くしましたので、ぜひご利用ください。

◆契約金＝1,500円 ⇒ なし

◆保証金＝1,500円 ⇒ なし

◆利用料＝月額500円 ⇒ 月額300円

　※月単位での申し込みも可能です。

※鍵などの破損･紛失の場合には、別途費用を請求させて

いただきます。

個人ロッカーが利用しやすくなりました

平成19年5月までに発行された
「ゆぷと利用回数券」をお持ちの方へ
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こんな相談が増えています…

－生活情報－�

悪質商法にだまされないで！悪質商法にだまされないで！悪質商法にだまされないで！

　平成19年度に「学生納付特例」に該当していた方のうち、

20年度も引続き在学予定としていた方には、申請書用紙

（ハガキ形式）を送付します。

　学生納付特例の申請が遅れると、申請前に生じた不慮の

事故や病気による障害により、障害年金を受けることが出

来なくなる場合がありますので、申請書は４月中に提出し

てください（※在学証明書などの添付は必要ありません）。

　ただし、在学している学校に変更があった方は、送付され

るハガキ形式の申請書では申請できません。改めて在学確

認をする必要があるため、市区町村または社会保険事務所

の窓口で在学証明書や学生証の写しなどを持参の上、申請

ください。

●平成20年度に納付を希望される方

　申請書用紙（ハガキ形式）が届いた方で、保険料の納付を

希望される場合は、社会保険事務所にご連絡ください。納付

書を送付します。特に、保険料が割引となる前納を利用する

場合は、平成20年度（１年分）前納の納期が４月30日（水）な

ので、お早めにご連絡ください。

■問　石巻社会保険事務所　�22-5119

「学生納付特例」
引続き学生の方に申請用紙を送付します

４月より国民健康保険制度が一部改正

●70～74歳の国民健康保険の加入者の方へ

　医療制度改革により、３月まで病院での窓口負担が１割

の方は４月から窓口負担が２割になるとされていましたが、

４月から平成21年３月までの１年間は１割に据え置かれ

ることとなりました。対象者には、３月下旬に１割負担と明

示した高齢受給者証（桃色）を郵送しましたので、ご確認く

ださい。

○65歳以上の国保退職者医療制度加入者の方へ

　平成20年度から退職者医療制度に加入する年齢が64歳

までとなりましたので、65歳以上の本人および被扶養者の

方は一般の国保に移行しなければなりません。対象者には、

３月中旬に被保険者証（緑色）を郵送しましたので、ご確認

ください。

◆子どもの病院窓口での２割負担対象年齢が拡大

　これまで３歳の誕生月まででしたが、４月から小学校就

学前までに改正されました。

■問　国保健康課保険班　�内線1151

振り込め詐欺・架空請求・ワンクリック詐欺などの手口振り込め詐欺・架空請求・ワンクリック詐欺などの手口

●医療費の還付金があるので口座番号を教えてほしい

●携帯電話のメールに身に覚えのない架空請求

●「緊急報告」のメールをクリックしたらアダルトサイトへ

ポイント�すぐに教えない。安易に支払わない。

　　　　　自分から連絡しない

催眠商催眠商法（ＳＦ商法）法（ＳＦ商法）

●景品を無料でくれると聞き興味本意で行ったが、会場

の雰囲気にのまれ、高額な健康機器を買うはめに…。

ポイント�特設会場を設け、即売会などと称して次第

に高価な商品を買わせる商法です。

ポイント�代金引換の宅急便や郵便などで送られます。

一度お金を支払うと「取引成立」とみなされ

返金は難しくなるので、ご注意ください。

●頼んだ覚えのない商品が勝手に送られ代金の請求

送りつけ商法（ネガティブオプション）送りつけ商法（ネガティブオプション）

　悪質商法の被害にあわないためには、だましの手口につ

いての予備知識をもち、甘い言葉には絶対乗らないことで

す。不審に思ったり、だまされたと思った時は、出来るだけ

早く身近な家族または消費生活相談員に相談しましょう。

あきらめないで！クーリング・オフできます！

■問　消費生活相談員　�内線1129
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M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

募　
　
　

集

世
話
や
き
セ
ミ
ナ
ー
市
民
編

メ
ニ
ュ
ー
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
学
習
に
対
す
る

希
望
や
要
望
に
応
え
、市
職
員（
行

政
編
）や
市
民
の
方（
市
民
編
）が

講
師
と
な
り
出
前
講
座「
世
話
や
き

セ
ミ
ナ
ー
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
市
民
編
の
講
師
と
メ

ニ
ュ
ー
を
募
集
し
、さ
ら
に
内
容
が

充
実
す
る
よ
う
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
得
意
な
こ
と
、で
き
る

こ
と
、伝
え
た
い
こ
と
を「
メ
ニ
ュ
ー
」

に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。「
私
に
も
で
き

そ
う
だ
」と
い
う
方
や
興
味
の
あ
る

方
は
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い（
個
人
、団
体
、法
人
の

ど
な
た
で
も
結
構
で
す
）。

■
第
一
次
締
め
切
り　

４
月　

日
25

（
金
）　

※
以
降
は
随
時
受
付

■
メ
ニ
ュ
ー
の
事
例　

子
育
て
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
ア
ド
バ
イ
ス
、

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、楽
し
く
詩
吟

を
、お
ぼ
え
て
お
得
な
礼
法
な
ど

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
班
�
内
線
3
2
0
2

<

一
般
団
員>

■
対
象
と
募
集　

小
学
５
・
６
年

生　

人（
う
ち
障
害
の
あ
る
児

244
童
４
人
）中
学
１
・
２
年
生　

人
48

平
成　

年
度
生
涯
学
習
カ
レ

20

ン
ダ
ー
を
配
布
し
て
い
ま
す

お
知
ら
せ

■
参
加
費　

６
０
、０
０
０
円

<

組
リ
ー
ダ
ー>

■
対
象
と
募
集　

高
校
生
・
専
門

学
校
生
な
ど　

歳
未
満
の
方　

人

18

24

■
参
加
費　

交
通
費
自
己
負
担

■
締
め
切
り　

〜
４
月　

日（
水
）

30

■
研
修
日
程　

詳
細
は
宮
城
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

■
問
・
申
し
込
み　

宮
城
県
少
年

の
船
実
行
委
員
会
事
務
局

　

�　

－

　

－

２
５
５
８

022

211

　

Ｈ
Ｐ

h
ttp
:/
/
w
w
w
.p
re
f.

m
iy
a
g
i.jp
/se
isy
o
/

　

３
月
下
旬
に
生
涯
学
習
カ
レ
ン

ダ
ー
を
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
全
戸

配
布
し
ま
し
た
。自
宅
に
届
い
た

カ
レ
ン
ダ
ー
で
乱
丁
・
落
丁
が
あ

れ
ば
交
換
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、カ
レ
ン
ダ
ー
は
昨
年
同

様
の
月
め
く
り
に
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、ご
了
承
願
い
ま
す
。

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　

�
内
線
3
2
0
2

す
こ
や
か
学
級
保
育

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

す
こ
や
か
学
級
受
講
生
の
子
ど

も
を
お
世
話
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時　

６
月
〜
平
成　

年
１
月

21

ま
で
の
間
の
す
こ
や
か
学
級
開

設
時
間
内

■
対
象　

子
ど
も
好
き
な
方
な
ら

ど
な
た
で
も

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　

�
内
線
3
2
0
2

す
こ
や
か
学
級
受
講
生
募
集

　

親
と
し
て
の
心
構
え
や
、子
育

て
に
必
要
な
基
礎
知
識
を
楽
し
く

学
習
し
ま
す
。受
講
料
は
無
料（
材

料
費
な
ど
が
か
か
る
場
合
有
り
）

で
託
児
付
き
の
学
習
会
で
す
。

■
内
容　

講
話
・
実
技
、実
習
な
ど

■
対
象　

５
歳
ま
で
の
子
ど
も（
乳

幼
児
）が
い
る
市
内
在
住
の
方

■
期
間　

６
月
〜
平
成　

年
１
月

21

頃（
月
１
回
程
度
）

■
時
間　
　

時
〜　

時　

分

10

11

30

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど

■
定
員　
　

人（
先
着
順
）

50

■
締
め
切
り　

５
月　

日（
月
）

19

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
班
�
内
線
3
2
0
2

３
Ｂ
体
操
参
加
者
募
集

　

３
Ｂ
体
操
は
、
道
具
を
使
い
音

楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
楽
し
く
体
を

動
か
す
体
操
で
す
。

<

３
Ｂ
ジ
ュ
ニ
ア
体
操　

春
休
み

無
料
体
験
会>

■
対
象　

年
長
児
〜
小
学
生

■
日
時　

４
月
２
日（
水
）　
　

時
10

　

分
〜　

時　

分

30

11

30

■
場
所　

矢
本
西
公
民
館

■
申
し
込
み　

当
日
会
場
に
直
接

※
当
日
は
運
動
で
き
る
服
装
、
上

靴
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

<

大
人
ク
ラ
ス>

　

毎
月
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
い

つ
で
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
　

代
〜　

代
の
方

20

60

■
日
時　

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日

　
　

時　

分
〜　

時

10

30

12

■
場
所　

矢
本
西
公
民
館

■
参
加
費　

１
、
５
０
０
円

■
問　

担
当：
戸
島　

　

�　

－

４
５
８
０－

２
０
１
２

090

平
成　

年
度「
宮
城
県
少
年
の

20

船
」団
員
・
組
リ
ー
ダ
ー
募
集

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆

さ
ん
か
ら
の
生
涯
学
習
情
報

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
班　

�
内
線
２
２
３
４

東松島校�

0225-83-1401チャンプ学習スクール�

チャンプ学習スクール� （ゆぷと内）�

検索� TEL：�

石巻高・好文館高　合格率100％� 無料体験受付中！�

チャンプ�新年度生徒募集�
成 績�

向上宣言�
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共済
見舞金

賠償責任保険
（補償限度額）

傷害保険
掛　　金

（１人年額）
対象となる団体

区
分 通　　院

（日額）
入　　院
（日額）

後遺傷害死　　亡

突然死
160万円

身体賠償
１人１億円
１事故５億円
（免責1,000円）

財物賠償
１事故500万円
（免責1,000円）

1,500円4,000円3,000万円2,000万円500円
子供の団体（中学生以下）、文化、ボ
ランティア活動（高校生以上）

Ａ

1,000円1,800円900万円600万円800円老人クラブなどの団体（60歳以上）Ｂ

1,000円2,500円1,500万円1,000万円1,000円
Ａ・ＡＷの子どもと一緒にスポー
ツ活動を行う大人（高校生以上）

Ａ
Ｃ

1,500円4,000円3,000万円2,000万円1,500円
ＡＣと同じ成人のスポーツ団体
（高校生以上）

Ｃ

1,000円1,800円750万円500万円9,000円
危険度の高いスポーツ活動団体
（アメリカンフットボールなど）

Ｄ

上記補償に、身体・
財物賠償
１事故500万円加算

2,000円5,000円3,150万円2,100万円

1,050円

団体活動中および、
その往復中

子供の団体
（中学生以下）

Ａ
Ｗ

対象外
身体・財物賠償
１事故500万円
（免責1,000円）

500円1,000円150万円100万円
個人錬習・活動など
上記以外

【加入区分・掛金・補償内容の一覧】　　　　　　　　 　■保険期間：４月１日（火）～平成21年３月31日（火）

MANA-be!

　スポーツに「けが」はつきもので、その日の体調やコートのコンディションなど、けがの起きる要因はたくさんあります。

また、スポーツ保険に加入していないと参加できない大会も増えてきました。市では、安心してスポーツを行うために「ス

ポーツ安全保険」をお勧めしています。団体活動中のけがだけではなく、その往復中の事故も対象となりますので、ぜひ、

加入ください。

※申し込みは所定用紙に記入の上、七十七銀行各窓口で申込みください。

※３枚目の写し（コピー）を生涯学習課スポーツ振興班へ提出していただければ、保険期間満了の日まで保存します（けが

をした時に必要となります）。

※振込手数料は自己負担となります（３万円未満210円、３万円以上420円）。

■問　生涯学習課スポーツ振興班　�82-9030

加入手続きは済みましたか？スポーツ安全保険（傷害保険・賠償責任保険・共済見舞金）

スポーツを頑張る人応援します！ 

全国大会等出場補助金

　市では、日本体育協会加盟団体など

が主催する全国大会（インターハイ・イ

ンカレなどの学校教育法に基づく大会

を除く）以上の各種スポーツ大会に市

内在住の個人および団体が出場する場

合、その個人負担費用を軽減するため

補助金を交付していますので、ご活用

ください。

　なお、大会の開催地や規模により交

付金額が違いますので、申し込みをす

る際に確認願います（簡単な申請と報

告が必要になります）。

■問・申し込み　生涯学習課スポーツ

振興班　�82-9030

社会体育施設内受傷者等見舞金交付制度

　市内の体育施設（市内小・中学校運動施設の一般開放利用を含

む）でスポーツ・レクリエーション活動中にけがをされた方に対し、

申請により、そのけがの治療に医療機関などにかかった通院およ

び入院日数に応じて、見舞金を交付する制度です。見舞金について

は以下のとおりです。

■問・申し込み　生涯学習課スポーツ振興班　�82-9030

【見舞金交付一覧表】

死　　亡入　　院通　　院

100,000円

10,000円5,000円１～５日

20,000円10,000円６～１０日

30,000円15,000円１１～１５日

40,000円20,000円１６～２０日

60,000円30,000円２１～３０日



市報ひがしまつしま　４月号 28

平成２０年　春の交通安全運動
期　間／４月６日（日）～１５日（火）

「交通ルール　守るあなたが　守られる」
◆運動の重点目標◆

　「子どもと高齢者の交通事故防止」

●すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの

正しい着用の徹底

◆自転車の安全利用の推進

◆飲酒運転の根絶

◆道路の正しい横断の励行（宮城県独自）

◆新入学児童・生徒の事故防止及び高齢者の事故防止

■問　防災交通課防災交通班　�内線１１６１

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

地
域
生
産
物
加
工
研
究
会
員
募
集

■
内
容　

農
産
加
工
講
習
会（
焼

き
肉
の
た
れ
、ジ
ャ
ム
、漬
物
、

豆
腐
、味
噌
ほ
か
）、視
察
研
修

■
対
象　

市
内
在
住
で
講
習
会
に

参
加
で
き
る
方

■
会
費　

年
間
２
、５
０
０
円

■
締
め
切
り　

４
月　

日（
水
）

３０

■
問　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
振

興
班　

�
内
線
２
１
３
６

物
産
振
興
会
会
員
募
集

　

市
の
物
産
振
興
の
た
め
に
紹
介

宣
伝
や
販
路
拡
大（
東
松
島
旬
の

市
開
催
、各
種
物
産
展
へ
の
出
品
、

出
店
）、研
修
会
な
ど
の
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。現
在
、市
内
で
主

要
物
産
の
生
産
や
販
売
を
行
っ
て

い
る
法
人
・
個
人
・
グ
ル
ー
プ
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
問　

市
物
産
振
興
会
事
務
局

　

商
工
観
光
課
商
工
観
光
班

　

�
内
線
２
１
２
２

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

■
資
格　

昭
和　

年
４
月
２
日
〜

５４

昭
和　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

６２

方
、昭
和　

年
４
月
２
日
以
降

６２

生
ま
れ
で
平
成　

年
３
月
ま
で

２１

大
学
卒
業
予
定
の
方

■
採
用
予
定　

監
督
Ａ（
法
文
系
）：

全
国
約　

人　

監
督
Ｂ（
理
工

７５

　
　
　
 
募　

集

　
　
　

お
知
ら
せ

系
）：

全
国
約　

人
２５

■
締
め
切
り　

４
月　

日（
月
）

１４

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

宮
城
労
働
局
総
務
部
総
務

課　

�　

－

　

－

８
８
３
３

０２２

２９９

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）で
は
、青
年
海
外
協

力
隊
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
資
格　

満　

歳
〜
満　

歳（
平

２０

３９

成　

年
５
月　

日
現
在
）

２０

２３

■
締
め
切
り　

５
月　

日（
金
）

２３

■
募
集
人
員　

約
１
、４
０
０
人

■
協
力
分
野　

農
林
水
産
、教
育

文
化
な
ど
８
部
門
、約　

職
種

１２０

■
派
遣
国　

全
世
界
約　

国
８０

■
申
し
込
み　

青
年
海
外
協
力
隊

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
書
類
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
申
請

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

東
北
支
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

担
当　

�　

－

　

－

４
７
７
２

０２２

２２３

山
火
事
予
防
運
動

　

こ
の
時
期
は
降
水
量
が
少
な
く
乾

燥
す
る
た
め
、林
野
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
期
で
す
。県
で
は
３
月
か
ら
５

月
ま
で
を
山
火
事
予
防
運
動
期
間
と

し
て
林
野
火
災
の
未
然
防
止
に
努
め
て

い
ま
す
。林
野
火
災
を
予
防
す
る
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
問　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
振

興
班　

�
内
線
２
１
３
９

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
に

関
す
る
お
知
ら
せ

　

平
成　

年
４
月
の
法
改
正
に
よ

１５

り
児
童
扶
養
手
当
の
一
部
が
支
給

停
止
に
な
り
ま
す
。た
だ
し
、期
間

内
に「
児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給

停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書
」を

提
出
す
る
と
、継
続
し
て
受
給
で
き

ま
す
。対
象
者
に
は「
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
に
関
す
る
重
要
な
お
知

ら
せ
」と
届
出
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、福
祉
課
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

■
問
・
提
出
先　

福
祉
課
子
育
て

支
援
班　

�
内
線
１
１
８
８

障
害
者
福
祉
交
通
費（
タ

ク
シ
ー
券
・
燃
料
費
）助
成

　

通
院
や
社
会
福
祉
施
設
な
ど
へ

の
通
所
の
交
通
費
を
一
部
助
成
し

ま
す
。

■
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
１

〜
３
級
、療
育
手
帳
、精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

を
所
持（
施
設
入
所
や
長
期
入
院

中
の
方
は
該
当
外
）し
て
い
る
方

■
必
要
な
も
の　

障
害
者
手
帳
・

印
鑑
。燃
料
費
選
択
の
場
合
は
、

さ
ら
に
免
許
証
と
車
検
証
の
写

し
・
振
込
口
座
番
号
の
控
え

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
６

４月１日よりライフジャケット着用が義務化
　安全・安心な漁業　着ます！着せます！救命胴衣

東松島市・東松島市漁業振興協議会

オジマ歯科とエステケア�
①フェイシャルエステ�
　50分　￥2,500�
�
②漢方薬入全身リンパ�
　マッサージ80分　￥5,500

ＴＥＬ.080-1821-8709　歯科/88-3838　新東名3-3-6�

年中無休で朝9時から夜11時まで営業［予約制］�

20才～80才�
フェイシャル付�（� ）�

スクラバ角質､老廃物除去､真珠粉パック�

畳の替え頃チェック！�

①畳表が衣服に付きませんか？�

②畳表の色が濃い茶色になっていませんか？�

③畳が湿っぽく、カビ臭くないですか？�

④畳替えをして５～６年目が替え頃です�

清水畳店（一級技能士の店）�
（矢本駅前　ゆぷと西隣）　TEL82-2448
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心
身
障
害
者
の
方
の
軽
自

動
車
税
を
減
免
し
ま
す

　

身
体
が
不
自
由
な
方
、心
身
の

発
達
や
精
神
に
障
害
が
あ
る
方
の

軽
自
動
車
税
を
一
定
要
件
に
よ
り

減
免
し
ま
す
。な
お
、要
件
に
よ
り

該
当
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
期
限　

４
月　

日（
水
）

２３

■
申
請
に
必
要
な
も
の　

①
障
害

者
手
帳　

②
運
転
免
許　

③
軽
自

動
車
税
納
付
書　

④
印
鑑

■
問　

税
務
課
税
務
班

　

�
内
線
１
１
３
４

潮
干
狩
り
開
催
中

■
期
間　

５
月　

日（
日
）ま
で

２５

　

※
潮
位
に
よ
り
休
日
あ
り

■
場
所　

宮
戸
大
高
森
波
津
々
浦

■
入
場
料　

大
人
１
、０
０
０
円

　

子
ど
も　

円　

幼
児
無
料

５００

　

※　

人
以
上
団
体
割
引
あ
り

３０

■
問　

県
漁
業
協
同
組
合
宮
戸
西

部
支
所　

�　

－

３
３
１
１

８８

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

６８
■
テ
ー
マ　

「
不
眠　

眠
れ
な
い
人

の
た
め
に
」

■
日
時　

４
月　

日（
火
）

２２

　
　

時　

分
〜

１８

３０

■
講
師　

岡
本
康
太
郎
氏（
古
川

駅
前
岡
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会　

真

　
　
　

相　
　

談

司
法
書
士
無
料
相
談

　

相
談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

受
け
付
け
は
、８
人
限
定
で
事
前

に
電
話
で
要
予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

４
月　

日（
金
）

１１

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
場
所　

小
野
公
民
館

■
問　

総
務
課
総
務
班

　

�
内
線
１
２
１
７

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

人
権
擁
護
委
員
は
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
抱
え
る
方
の
人
権
課
題
に
向

け
取
り
組
み
ま
す
。毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
起
こ
る
問
題
解
決
の
た

め
、相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。秘
密

は
守
り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

４
月　

日（
金
）

１１

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
場
所　

小
野
公
民
館

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
１

「
よ
い
歯
デ
ー　

４
・　

」
１８

歯
科
健
康
テ
レ
ホ
ン
相
談

■
日
時　

４
月　

日（
金
）

１８

　
　

時
〜　

時

１０

１６

■
回
答　

３
日
以
内
に
歯
科
医
師

が
直
接
相
談
者
に
連
絡

■
問　

宮
城
県
保
険
医
協
会
事
務

局　

�　

－

　

－

１
６
６
７

０２２

２６５

医
師
・
歯
科
医
の
講
師
を

紹
介
し
ま
す

　

宮
城
県
保
険
医
協
会
で
は
、町

内
会
、婦
人
科
医
、老
人
ク
ラ
ブ
な

ど
の
各
種
団
体
・
サ
ー
ク
ル
が
開

催
す
る
健
康
教
室
な
ど
の
催
し
に
、

講
師
や
相
談
医
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問　

宮
城
県
保
険
医
協
会
事
務

局　

�　

－

　

－

１
６
６
７

０２２

２６５

赤井駅利用時の通行にご注意ください
　現在、陸前赤井駅前広場の利便性と安全性確保のた

め、自動車用ロータリーと歩道の整備工事を５月末完

成予定で実施しています。赤井駅を利用する際は、工事

看板の表示・誘導員の指示に従い通行してください。

　駅利用者や地域住民の皆さんには、大変ご迷惑をお

かけしていますが、ご協力をお願いします。

■問　都市計画課都市計画班　�内線1273

固定資産税縦覧のお知らせ
　平成２０年度分の固定資産税（土地・家屋）の評価額な

どが税務課で縦覧できます。

■期　間　４月１日（火）～６月２日（月）

■対象者　市内の土地・家屋に対する固定資産税の納税者

■必要なもの　納税通知書や運転免許証など本人確認

ができるもの。代理人が縦覧される場合は委任状が

必要です。

■問　税務課税務班　�内線１１３９

教育施設における禁煙にご協力ください
　４月１日から敷地内全面禁煙および館内全面禁煙を

実施します。児童生徒の防煙教育と施設利用者への受

動喫煙防止のため、市民皆さんのご理解とご協力をお

願いします。

◆対象施設◆

●敷地内全面禁煙施設　市立幼稚園、小学校、中学校１６施設

●館内全面禁煙施設　公民館、市コミュニティセン

ター、図書館、体育館、奥松島縄文村歴史資料館およ

び交流館、学校給食センター、武道館

■問　教育総務課教育総務班　�内線２２１１

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

FAX 87－3817
〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

石�のじょうとういつわ�
墓石�
建築貼り石� TEL/0225(86)1131・FAX/0225(86)1132�

http://www.jotoitsuwa.com

壁
病
院

■
問　

真
壁
病
院

　

�　

－

７
１
１
１

８２

Ｊ
Ａ
い
し
の
ま
き
野
蒜
支
店
廃
止

　

市
の
公
金
収
納
代
理
金
融
機
関

と
し
て
営
業
し
て
き
た
野
蒜
支
店

が
、４
月　

日
か
ら
廃
止
さ
れ
ま

１２

す
。ご
不
便
を
掛
け
ま
す
が
、他
の

金
融
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問　

会
計
課
会
計
班

　

�
内
線
１
１
１
３



ヘルシーインフォメーション�

■■ 健康相談・予防接種のお知らせ ■■

※該当外で接種希望の方は、ご連絡ください。
※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本子育て支援センター9：３０～１１：３０４月１５日（火）妊産婦および生後３ヵ月程度までの乳児妊産婦・赤ちゃん健康相談

矢本保健相談センター

１３：００～１３：３０４月２４日（木）平成１９年１２月１９日～平成２０年１月２４日生B C G 予 防 接 種

9：００～ 9：２０４月１７日（木）平成１９年９月生７ ヵ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０４月１７日（木）平成１９年６月生１０ ヵ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０４月１５日（火）平成１８年１２月２４日～平成１９年3月生　２回目

ポ リ オ 予 防 接 種

１３：００～１３：３０４月１８日（金）平成１９年４月～５月２９日生　２回目（鳴瀬地区）

１３：００～１３：３０４月１８日（金）平成１９年４月～６月２６日生　２回目（矢本地区）

１３：００～１３：３０４月２２日（火）平成１９年５月３０日～９月生　１回目（鳴瀬地区）

１３：００～１３：３０４月２２日（火）平成１９年６月２７日～９月生　１回目（矢本地区）

１３：００～１３：３０４月２５日（金）平成１９年１０月～１２月１８日生　１回目

9：３０～１１：３０４月１８日（金）乳幼児およびその保護者の方子 ど も 健 康 相 談

献血のご協力をお願いします

　移動献血車が来ます。皆さんのご協力をお願いします。

■日時　４月20日（日）　10：00～12：00、13：00～16：00

■場所　ロックタウン矢本

※今回の献血は16･17歳の方は200cc献血を実施し18歳以

上の方は400cc献血のみ実施しますので、ご了承くださ

い。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3102

■■ 胃がん検診のお知らせ（矢本地区） ■■

場　　所受付時間実施月日

矢本保健相談センター

7：00～9：00

４月 21日（月）

矢本保健相談センター
４月 22日（火）

大曲コミュニティセンター

矢本保健相談センター
４月 23日（水）

大曲コミュニティセンター

道地地区学供

４月 24日（木） 大塩地区学供

大曲コミュニティセンター

道地地区学供

４月 25日（金） 大塩地区学供

大曲コミュニティセンター

場　　所受付時間実施月日

矢本保健相談センター  

7：00～9：00

４月28日（月）
赤井公民館

矢本保健相談センター  
４月30日（水）

赤井公民館

矢本保健相談センター  
５月１日（木）

赤井公民館

矢本保健相談センター  
５月２日（金）

赤井公民館

■問　国保健康課健康推進班　�内線3109

　矢本地区の胃がん検診を４月21日(月)～５月２日(金)まで９日間実施します。
　対象地区などの詳細は、受診票の裏面に記載して受診を希望された方へ郵送します。
　まだ申し込みをしていない方で受診希望される方は､早めに申し込みください。

■■ 乳がん検診のお知らせ（鳴瀬地区） ■■

　鳴瀬地区の乳がん検診を５月７日(水)～12日(月)まで
の４日間で実施します。検診の日程は下記のとおりです。
まだ申し込みをしていない方で受診希望される方は早
めにお申し込みください。

場　　所受付時間実施月日

亀岡地区学習等供用施設

８：００～８：３０

５月７日（水） ９：３０～１０：００

１２：００～１２：３０

亀岡地区学習等供用施設

８：００～８：３０

５月８日（木） ９：３０～１０：００

１２：００～１２：３０

小野公民館

８：００～８：３０

５月９日（金） ９：３０～１０：００

１２：００～１２：３０

小野公民館

８：００～８：３０

５月12日（月） ９：３０～１０：００

１２：００～１２：３０

■問　国保健康課健康推進班　�内線3109
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今
月
号
の
特
集
、そ
し
て
４
月
号
の

市
報
作
成
を
最
後
に
異
動
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

４
年
前
、右
も
左
も
分
か
ら
ず
に
前

任
か
ら
カ
メ
ラ
を
受
け
取
っ
た
日
が
ま

る
で
昨
日
の
こ
と
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま

す
。最
初
の
頃
は
編
集
を
考
え
る
と
眠

れ
な
い
夜
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
と
な
っ

て
は
頑
張
っ
た
良
い
思
い
出
で
す
。

　

今
回
の
特
集
が
総
決
算
と
な
り
ま
し

た
が
、快
く
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。こ
の
特

集
が
東
松
島
で
子
育
て
に
関
わ
る
全
て

の
皆
さ
ん
へ
の
エ
ー
ル
に
な
れ
ば
幸
い
で

す
。　
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●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

８３－７０７０石 垣 ク リ ニ ッ ク９３－９６９３おおば小児クリニック４／６（日）

８７－３８５３鳴 瀬 中 央 医 院８２－６６６６伊 東 胃 腸 科 内 科２２－１７１４田 中 小 児 科 医 院４／１３（日）

８３－２００３かしわや内科クリニック９５－４１２１中山こどもクリニック４／２０（日）

８８－３７３７佐 幸 内 科８４－２８６８うつみレディスクリニック２２－１１５２阿部こどもクリニック４／２７（日）

８４－２３２３わ た な べ 整 形 外 科２２－０２０８北 川 小 児 科 医 院４／２９（火）

８３－２１１１仙 石 病 院９２－７６５１佐久間眼科小児科医院５／３（土）

８３－７３７３き く べ え ク リ ニ ッ ク９３－９６９３おおば小児クリニック５／４（日）

８２－７１１１真 壁 病 院２２－１７１４田 中 小 児 科 医 院５／５（月）

８３－２１２１藤 野 整 形 外 科９５－４１２１中山こどもクリニック５／６（火）

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあ
たっています。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたってい
ます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。

おおおおおおおおおおおおおおおお
詫詫詫詫詫詫詫詫詫詫詫詫詫詫詫詫
びびびびびびびびびびびびびびびび
とととととととととととととととと
訂訂訂訂訂訂訂訂訂訂訂訂訂訂訂訂
正正正正正正正正正正正正正正正正

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
３
月
号　

ペ
ー
ジ
に
掲
載

１９

し
ま
し
た
、「
合
併
処
理
浄
化
槽
設

置
補
助
事
業
」の
事
業
区
域
縮
小

が
６
月
か
ら
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、正
し
く
は
４
月
か
ら
で
し
た
。

　

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
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東松島市内で�
交通死亡事故発生�
東松島市内で�
交通死亡事故発生�

交通安全に努めましょう。�交通安全に努めましょう。�

4 月�4 月�市民のカレンダー�市民のカレンダー� ４月１日～５月１日�

情報広報班メールアドレス　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp 
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
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※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、情報広報班
（�内線1238）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

�� ���� ����� ���窓口時間延長のお知らせ
－火曜日は19時まで窓口業務を延長－

　四月は異動時期により窓口が混雑す
る事から各種証明書の発行事務を対象
に窓口時間を延長して業務を行います。
■日時　毎週火曜日　17時15分～19時
■内容　住民票･印鑑証明･印鑑登録･戸籍
(除籍)謄抄本･税証明･母子手帳交付など

■問　市民課窓口サービス班
　�内線1122

■おはなし会　�図 
　15：00

■夜間開館　�図 
～19：00
■囲碁将棋のつどい
老　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00　15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■生活・行政相談
　小野公民館
　10：00

�������� ������ ����� ��

■おはなし会　�図 
　15：00

■司法書士相談
　小野公民館
　10：00
■無料人権相談
　小野公民館
　10：00
■入園式（はなぶさ
幼・のびる幼）

■始業式（鳴瀬幼・の
びる幼）

■夜間開館　�図 
　～19：00
■入園式（中央幼・大
曲幼､矢本幼・鳴瀬
幼）

■始業式（はなぶさ
幼）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00
■入学式（赤井小・赤
井南小・浜市小､矢
本一中・矢本二中）

■市民課窓口延長
　～19：00
■入学式（矢本東小・
矢本西小・大曲小・
大塩小・小野小・野
蒜小・宮戸小､鳴瀬
一中・鳴瀬二中）
■始業式（市内小・中
学校・幼稚園）
■機能訓練 �老  9：30

■図書館休館日
■入所式
　（市内保育所）

�※13：30～

�������� ������� ����������

■おはなし会　�図 
　15：00

■生活・行政相談
　�老 　10：00

■夜間開館　�図 
　～19：00
■振替休業日（矢本
二中）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00　15：00

■市民課窓口延長
　～19：00

■図書館休館日
■振替休業日
　（矢本一中）

�������� ������� ����������

■おはなし会　�図 
　15：00

■図書館休館日（図
書整理日）

■振替休業日（鳴瀬
一中）

■夜間開館　�図 
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■機能訓練 �老  9：30

■図書館休館日

����� ���
昭和の日

�������

■夜間開館　�図 
　～19：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■図書館休館日■図書館休館日
■振替休業日（矢本
西小・赤井小・赤井
南小・小野小・浜市
小・宮戸小）

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

役　…市役所　　　　　　　　82-1111�

鳴総…鳴瀬総合支所　　　　　82-1111�

矢保…矢本保健相談センター　82-1123�

鳴保…鳴瀬保健相談センター　82-1111�

老　…老人福祉センター　　　83-2851�

矢子…矢本子育て支援センター84-2676�

鳴子…鳴瀬子育て支援センター87-2338�

図　…東松島市図書館　　　　82-1120�

縄文…奥松島縄文村歴史資料館88-3927�

蔵　…蔵しっくパーク　　　　84-1770

市
役
所
ほ
か�

東コ…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-6969�

曲コ…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-5965

市体…市民体育館　　　　　　82-9030�

赤体…赤井地区体育館　　　　82-6803�

矢運…矢本運動公園　　　　　82-6804�

鷹来…鷹来の森運動公園　　　82-1101�

奥運…奥松島運動公園　�

　　　　　 (バウンズ88含む)　88-4588�

健増…健康増進センター　　　84-3855

コ
ミ
セ
ン�

体
育
施
設�

お問い合わせはこちら�

�

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�

Ｃ …赤井地区体育館�
　　　９～12時、13～17時�

 D  …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※お問い合わせは、スポーツ
振興班（市体育館内）まで
�82-9030

環境に配慮し再生紙
を使用しています


