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東松島市を満喫しよう�
10月1日―12月31日�

仙台・宮城デスティネーション・キャンペーン開催�
　

今
年
の　

月
か
ら　

月
ま

１０

１２

で
の
３
ヶ
月
間
、仙
台
・
宮
城

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン（
仙
台
・
宮
城
Ｄ

Ｃ
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

東
松
島
市
で
は
、自
然
あ

ふ
れ
る
奥
松
島
や
、旬
の
海

の
幸
を
使
っ
た
名
物
料
理
を

全
国
に
向
け
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま

す
。今
回
の
特
集
で
は
、観
光

客
は
も
ち
ろ
ん
、市
民
の
皆

さ
ん
に
も
大
い
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
地
元
の
食
や
イ
ベ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

仙
台
・
宮
城
Ｄ
Ｃ
と
は

　

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン（
Ｄ
Ｃ
）と
は
、Ｊ
Ｒ
グ

ル
ー
プ
が
昭
和　

年
か
ら
全
国
各

５３

地
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

大
型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は「
目

的
地
・
行
き
先
」、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

は「
宣
伝
」と
い
う
意
味
を
も
ち
、

全
国
に
向
け
て「
旅
の
目
的
地
を

宣
伝
す
る
」こ
と
が
最
大
の
目
的

で
す
。

　

Ｊ
Ｒ
で
は
、３
カ
月
単
位
で
対

象
と
な
る
地
域
を
定
め
、観
光
客

を
呼
び
込
む
た
め
、全
国
に
向
け

た
情
報
発
信
や
誘
客
宣
伝
を
集
中

的
に
実
施
す
る
ほ
か
、企
画
商
品

を
開
発
し
な
が
ら
大
規
模
な
送
客

を
図
り
ま
す
。

　

宮
城
県
で
は
、こ
れ
ま
で
昭
和

　

年
に
東
北
６
県
で
開
催
さ
れ
た

６０Ｄ
Ｃ
に
取
り
組
み
ま
し
た
が
、宮

城
県
単
独
で
は
初
の
開
催
と
な
る

こ
と
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
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パート①�食�

かき飯かき飯 かきフ
ライ

かきフ
ライ期間限定�

「牡蠣づくしプラン」�
期間限定�
「牡蠣づくしプラン」�

ＤＣ特別企画�

奥松島の民宿で旬を味わう�

　

冬
の
宮
城
を
代
表
す
る 
牡  
蠣 
や

か 

き

各
種
野
菜
な
ど
、地
元
で
取
れ
た

食
材
を
使
用
し
、料
理
人
が
店
の

特
色
を
活
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー「
海
ぞ
く
鍋
」を
提
供
し
ま
す
。

期
間　
　

月
▼　

月
中
旬

１０

１２

料
金　

１
、５
０
０
円（
１
人
前
）

※
予
約
制
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

各
店
舗
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

東
松
島
市
商
工
会

　

�　

－

２
０
８
８

８２

　

旬
の
素
材「
牡
蠣
」を
ふ
ん
だ
ん

に
使
用
し
た
、牡
蠣
づ
く
し
プ
ラ

ン
で
す
。牡
蠣
の
苦
手
な
方
に
は
、

 
地
魚 
づ
く
し
プ
ラ
ン
を
用
意
し
て

じ
ざ
か
な

い
ま
す
。

期
間　
　

月
１
日
▼　

月　

日

１０

１２

２５

料
金

●
牡
蠣
づ
く
し
プ
ラ
ン

●
地
魚
づ
く
し
プ
ラ
ン

民
宿
統
一
料
金　

一
泊
二
日

１
人　
　

８
、０
０
０
円

　

２
人
〜　

７
、５
０
０
円
／

人

■
問　

奥
松
島
民
宿
組
合　

事
務

局：

奥
松
島
荘
�　

－

２
３
５
０

８８

◆塩味、魚介＆地元野菜を使ったチャ
ンコ鍋�
　ちゃんこ 萩乃井【�0225－82－2478】�

◆味噌味、魚介・野菜タップリのスタミ
ナ鍋�
　食事処 こばると【�0225－82－4859】�

◆厳選大粒のカキを多く入れた寄せ鍋�
　割烹 多良福【�0225－82－2471】�

◆コンソメ仕立て、ポトフベースの洋風鍋�
　レストラン ぱらだいす【�0225－82－2117】�

◆味噌味、野菜が多くヘルシー志向の鍋�
　ヌーベル 菊亭【�0225－83－3888】�

◆味噌と酒粕でコクのある鍋�
　ファミリー割烹 なかみちや�
　【�0225－82－3113】�

◆味噌仕立て（塩味可）茶碗蒸しとお刺
身サービス�
　割烹 芝苑【�0225－82－3321】�

東松島市内下記の７店舗で提供しております�

東松島市を満喫しよう　－仙台・宮城デスティネーション・キャンペーン開催－特集

　

私
た
ち
が
提
供
す
る「
海
ぞ
く

鍋
」は
、地
元
の
海
の
幸
や
野
菜
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
、旬
の
う

ま
み
を
ダ
シ
に
か
ら
め
た
絶
品
の

鍋
で
す
。も
ち
ろ
ん
、使
用
す
る
食

材
や
味
付
け
は
各
店
舗
で
工
夫
し
、

そ
の
店
独
自
の
も
の
に
仕
上
が
っ

て
い
ま
す
の
で
、食
べ
比
べ
て
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。値
段
も

１
人
前
１
、５
０
０
円
と
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
で
す
の
で
、ぜ
ひ
、こ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
利
用
し
て
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

▲ちゃんこ萩乃井
　店主　大森  宣  勝 さん

のぶ かつ

７
店
舗
そ
れ
ぞ
れ
が

工
夫
し
た
独
自
の
味

　

民
宿
で
提
供
す
る
料
理
は
、シ

ン
プ
ル
で
す
が
こ
こ
で
し
か
食
べ

る
こ
と
が
で
き
な
い
料
理
で
す
。

　

旬
の
牡
蠣
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の

日
に
獲
れ
た
新
鮮
な
地
魚
も
お
す

す
め
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
民
宿
が
、

工
夫
を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▲民宿奥松島荘
　小野  信  一 さん

しん いち

こ
こ
で
し
か
食
べ
れ
な
い

料
理
を
提
供

海ぞく鍋�

東松島の新名物�

ＤＣ特別企画�旬の食材でつくる�

　旬の食材「牡蠣」をメインとした海の

幸をご堪能ください。

期間　１０月１日�１２月２５日

料金　旅館統一料金　一泊二日

　　　１人　　９，０００円

　　　２人～　８，５００円／人

■問　奥松島旅館組合　事務局：ホテル

不老荘　�８８-２５１１

奥松島旬の牡蠣プラン＆�
お宿おまかせ旬の創作お料理プラン�

ＤＣ特別企画�旅館で牡蠣を味わいつくす�
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験�体�パート②�

▲地元漁師の船で漁業体験

　

民
宿
を
経
営
し
な
が
ら
漁
師
を

し
て
い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

中
心
と
な
っ
て
、体
験
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

期
間　
　

月
１
日
▼　

月
中
旬

１０

１２

体
験
内
容

①
漁
業
体
験
プ
ラ
ン

（
１
泊
２
日
）大
人
１
０
、０
０
０

円
、子
供
８
、５
０
０
円

②
奥
松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
プ
ラ
ン

（
１
日
）大
人
・
子
供
２
、０
０
０
円

③
東
松
島
ま
る
ご
と
体
験
プ
ラ
ン

（
１
泊
２
日
）大
人
１
２
、０
０
０

円
、子
供
１
０
、０
０
０
円

④
奥
松
島
ゆ
っ
た
り
プ
ラ
ン

（
１
泊
２
日
）大
人
８
、５
０
０
円
、

子
供
７
、０
０
０
円

⑤
漁
師
膳　

１
、５
０
０
円

　

そ
の
ほ
か
多
数
の
プ
ラ
ン
を
用

意
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
、問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

奥
松
島
体
験
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
務
局　

�　

－

４
１
４
１

８８

奥松島の魅力満喫

奥松島

体験ネットワーク体験ネットワーク

直
売
＆�

　
牡
蠣
む
き
見
学
体
験�

ＤＣ特別企画�日
本
有
数
の
う
ま
い
牡
蠣�

　

東
名
か
き
処
理
場
の
牡
蠣
む
き

作
業
の
見
学
や
、牡
蠣
む
き
体
験

が
で
き
ま
す
。直
売
も
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
間　
　

月　

日
▼　

月　

日

１０

１１

１２

１３

開
催
日　

期
間
中
の
毎
週
土
曜
日

お
よ
び
、事
前
予
約（
１
週
間
前

ま
で
）で
あ
れ
ば
平
日
も
対
応
可

時
間　
　

時
〜　

時

１０

１３

■
問　

県
漁
業
協
同
組
合
鳴
瀬
支

所　

�　

－

３
１
３
３

８８

　

牡
蠣
を
買
う
場
合
、一
般
の
消

費
者
の
方
は
、ス
ー
パ
ー
な
ど
を

利
用
す
る
と
思
い
ま
す
が
、ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
直
売
で
鳴
瀬
の
生
牡

蠣
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。取
れ
た

て
む
き
た
て
の
新
鮮
な
牡
蠣
は
、

本
当
に
お
い
し
い
で
す
。

　

ま
た
体
験
で
は
、プ
ロ
の
技
を

真
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
、貴
重

な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
人
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

が
、事
前
に
予
約
を
も
ら
え
ば
平

日
も
体
験
で
き
ま
す
の
で
、参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▲東名かき処理場での牡蠣むきの様子

新鮮な牡蠣を、直売で提供します

▲県漁協鳴瀬支所かき部会委員（左から木村  喜 
き

 久  雄 さん、渡辺  茂 さん、 青  砥   重  喜 さん）
く お しげる あお と しげ き
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ＤＣ情報満載

イ�
ベ�
ン�
ト�

パート③�

　

旬
の
新
鮮
な
野
菜
や
魚
介
類
、

農
産
加
工
品
な
ど
美
味
し
い
地
場

産
品
を
販
売
。ま
た
、無
料
試
食

コ
ー
ナ
ー
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

も
同
時
開
催
し
ま
す
。

開
催
日　
　

月　

日（
日
）、　

月

１０

２６

１１

９
日（
日
）、　

月　

日（
日
）

１２

２３

時
間　

９
時
〜　

時
１４

場
所　

奥
松
島
運
動
公
園

■
問　

市
物
産
振
興
会（
事
務
局

商
工
観
光
課
）
�
内
線
２
１
２
３

　

県
内
屈
指
の

旬
の
食
材「
牡

蠣
」を
は
じ
め

と
し
た
海
産

物
・
野
菜
な
ど

地
元
の
自
然
豊

か
な
風
土
で
大

切
に
育
て
た
地
場
産
品
を
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

開
催
日　
　

月
９
日（
日
）

１１

時
間　

９
時
〜　

時
１４

場
所　

奥
松
島
運
動
公
園

■
問　

商
工
観
光
課
商
工
振
興
班

　

�
内
線
２
１
２
５

　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
振
興
班

　

�
内
線
２
１
３
７

　

北
赤
井
地
区
の
野
菜
農
家
が
丹

精
こ
め
て
作
っ
た
大
根
を
袋
に
つ

め
放
題
。み
ん
な
で
約
７
、０
０
０

本
の
大
根
を
直
接
収
穫
し
ま
す
。

　

ま
た
、地
元
野
菜
農
家
に
よ
る

野
菜
即
売
と
手
作
り
の
豚
汁
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
日　
　

月　

日（
日
）

11

23

時
間　

９
時
か
ら

場
所　

赤
井
上
区

料
金　

袋
代　

円（
１
袋
）

５００

■
問　

農
林
水
産
課
産
業
環
境
総

務
班　

�
内
線
２
１
４
２

　
　

月
か
ら
実
施
さ
れ
る
仙

１０
台
・
宮
城
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
、

市
お
よ
び
観
光
協
会
で
は
期
間

専
用
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク「
見
聞

録
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

今
回
、特
集
で
紹
介
し
た
イ

ベ
ン
ト
以
外
に
も
、Ｄ
Ｃ
特
別

企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

「
見
聞
録
」は
、市
内
公
共
施

設
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問　

商
工
観
光
課
商
工
振
興

班　

�
内
線
２
１
２
５

ガイドブック

「 見  聞  録 」
けん ぶん ろく

栄養満点の栄養満点の
おいしい牡蠣づくし　おいしい 牡  蠣 づくし

か き

東松島東松島
“カキまつり”“カキまつり”

季節の海産物や
地場産品を販売

東松島
　「旬の市」

東松島市を満喫しよう　－仙台・宮城デスティネーション・キャンペーン開催－特集

み
ん
な
で
わ
い
わ
い

北
赤
井
地
区
「
大
根
狩
り
」
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農
産
物
直
売
所
＆�

　

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
マ
ッ
プ�

▲所狭しと地場産品が並びます�

　
減
農
薬
で
、
添
加
物
を
使
用
し

て
い
な
い
漬
物
が
お
す
す
め
で
す
。

今
年
か
ら
は
惣
菜
も
始
め
ま
し
た
。

近
く
に
来
た
と
き
は
、
矢
本
駅
に

寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

　
ま
た
、
９
月
11
日
（
木
）
に
は
開

業
３
周
年
の
記
念
感
謝
祭
を
開
催
。

特
製
弁
当
や
漬
物
な
ど
の
特
価

販
売
を
行
う
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。�

■
場
所
　
矢
本
字
河
戸
271�

　
　
　（
Ｊ
Ｒ
矢
本
駅
併
設
）�

■
販
売
物
　
野
菜
、漬
物
、惣
菜
、花�

■
営
業
　
月
〜
土
曜
日
　
12
時

〜
18
時�

○四季菜館　矢本店�

　■場所　矢本字上河戸25－１（Ａコープ矢本店内）�

　■営業　年中無休　10時～21時�

○四季菜館　大塩店�

　■場所　大塩字南21－１（JAいしのまき大塩給油所隣り）�

　■営業　月・水～日曜日　９時～17時�

○四季菜館　矢本店�

　■場所　矢本字上河戸25－１（Ａコープ矢本店内）�

　■営業　年中無休　10時～21時�

○四季菜館　大塩店�

　■場所　大塩字南21－１（JAいしのまき大塩給油所隣り）�

　■営業　月・水～日曜日　９時～17時�

　
農
家
の
元
気
な
お
母
さ
ん
た
ち

が
主
役
を
担
う
農
産
物
直
売
所
。

「
新
鮮
」「
安
い
」「
作
っ
た
人
の
顔
が

見
え
る
安
心
感
」
な
ど
が
評
判
を

呼
び
、
全
国
各
地
の
直
売
所
で
に

ぎ
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
す
。�

　
今
月
号
で
は
、
地
場
の
農
産
物

を
新
鮮
さ
そ
の
ま
ま
に
提
供
し
て

い
る
農
産
物
直
売
所
や
農
家
レ
ス

ト
ラ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。�

新
鮮
野
菜
の
直
売
所�

菜
々
色
畑�

　
お
客
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
販
売
し
て

い
ま
す
。
地
元
の
お
母
ち
ゃ
ん
達

の
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
売
り
子

の
愛
き
ょ
う
も
た
っ
ぷ
り
で
す
。�

■
場
所
　
赤
井
字
台
82�（
石
巻
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
近
く
）�

■
販
売
物
　
野
菜
、花
、漬
物�

■
営
業
　
火
・
土
曜
日
　�

　
10
時
〜
15
時�

�

齋藤　あや子さん�

人・食・地域が元気�

やもと四季菜館�
し� き� さい�

な�

な�

い
ろ�

ば
た
け�

矢
本
駅
構
内
の
直
売
所�

愛

菜

家�

あ
い�

さ
い�

か�
かん�

▲新鮮なトマト、おいしいよ�

そ
う�

ざ
い�

シ
リ
ー
ズ
　
東
松
島
市
の
地
産
地
消
　３�
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○四季菜館　矢本店�

　■場所　矢本字上河戸25－１（Ａコープ矢本店内）�

　■営業　年中無休　10時～21時�

○四季菜館　大塩店�

　■場所　大塩字南21－１（JAいしのまき大塩給油所隣り）�

　■営業　月・水～日曜日　９時～17時�

　
農
作
業
小
屋
を
改
造
し
た
、開
放

的
な
空
間
の
中
で
く
つ
ろ
ぎ
な
が

ら
食
事
が
で
き
ま
す
。旬
の
野
菜
を

使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
お
膳
を
提
供

し
ま
す
の
で
、地
域
の
懇
親
会
や
、

寄
合
い
な
ど
に
も
、ご
利
用
く
だ
さ

い
。ま
た
建
物
内
に
入
っ
て
き
た
時

の
昔
懐
か
し
い
雰
囲
気
を
楽
し
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。�

菅原 かず子さん�

　菜っちゃん市場では、新

鮮な朝取り野菜などをリー

ズナブルな値段で提供して

います。最近では果物にも

力を入れ、豊富な品揃えを

心がけています。毎年お盆、

11月、年末にイベントを開

催していますので、足を運

んでみてください。�

■場所　牛網字上江戸原３－２�

　（国道45号線沿い 陸前小野駅近く）�

■販売物　野菜、漬物、惣菜、乾物類、季節

により海産物�

■営業　土・日曜日　９時～16時30分�

鳴瀬直売部会会長�

手代木 孝允さん�

　Ｎ－まっぷは、野蒜駅に

併設された直売所です。農

産物だけでなく、旬の海産

物も豊富に取り揃えています。

また、野蒜奥松島の玄関口

として、おみやげ品も取り

扱っていますので、お立ち

寄りください。�
奥松島公社�

永沢　敦子さん�

▲旬を味わうおまかせご膳�

▲店内は懐かしくあたたかい雰囲気�
�

新鮮な朝取り野菜を提供�

菜っちゃん市場�

奥松島の玄関で�
地場産品を販売�

Ｎ－まっぷ�

■場所　野蒜字北余景56－36（野蒜駅構内）�

■販売物　野菜、花、果物、惣菜、乾物類など、豆腐（鳴瀬小町）、海産物�

■営業　年中無休　９時～18時�

■問　�88-2834

わ�

な�

エヌ�

いち� ば�

か� さと�
農家レストラン�

和花の里�

■
場
所
　
小
松
字
明
神
下
205
ー
2�

■
メ
ニ
ュ
ー
　�

・
案
山
子
ご
膳

２
、５
０
０
円
〜�

・
お
ま
か
せ
ご
膳 

１
、５
０
０
円
〜�

・
石
焼
ビ
ビ
ン
バ
セ
ッ
ト�

　
　
　
　
　
　
　
１
、５
０
０
円�

■
営
業
　
月
・
木
〜
日
曜
日
（
要
予

約
）11
時
〜
14
時
／
17
時
〜
20
時�

■
問
　
�
83
ー
2
2
3
4

か�

か�

し�

たか�

あつ�こ�

よし�

地元産を食べよう　－シリーズ　東松島市の地産地消 ３－
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仲
間
と
す
ご
し
た
４
日
間

　

交
流
期
間
は
４
日
間
と
短
い
間

で
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
は
自
然

の
中
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
互

い
に
う
ち
解
け
あ
い
、と
て
も
親

し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
お
別
れ
式
で
は
、６

年
生
は
手
紙
の
や
り
と
り
を
約
束
。

５
年
生
は
電
話
番
号
の
交
換
を
行

い
来
年
の
更
別
村
で
の
再
会
を

誓
っ
て
い
ま
し
た
。な
か
に
は
、別

れ
際
に
涙
す
る
子
も
い
て
、心
に

残
る
夏
の
日
の
大
切
な
思
い
出
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

自
然
が
ス
テ
ー
ジ

　

今
年
で　

年
目
を
迎
え
る�
海

１８

と
大
地
�子
ど
も
ふ
れ
あ
い
交
流

事
業（
同
実
行
委
員
会
ほ
か
主
催
）

が
、８
月
１
日（
金
）か
ら
４
日

（
月
）ま
で
の
４
日
間
、東
松
島
市

の
海
や
山
を
舞
台
に
子
ど
も
た
ち

の
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
事
業
は
、小
学
５
・
６

年
生
を
対
象
と
し
て
、平
成
３
年

か
ら
始
ま
り
、１
年
ご
と
に
お
互

い
の
ま
ち
を
開
催
地
と
し
て
訪
れ

て
い
ま
す
。今
回
の
交
流
に
は
、東

松
島
市
の
小
学
生　

人
と
更
別
村

１２

の
小
学
生　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

２３

こ
の
う
ち
６
年
生
は
、昨
年
更
別

村
で
交
流
し
て
き
た
子
ど
も
た
ち

で
、１
年
ぶ
り
の
再
会
を
懐
か
し

ん
で
い
ま
し
た
。

深
ま
る
友
情

　

４
日
間
の
滞
在
期
間
中
、子
ど

も
た
ち
は
共
同
合
宿
や
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
し
な
が
ら
月
浜
海
水
浴
場

で
の
海
水
浴
、滝
山
で
の
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
や
竹
細
工
を
体
験
。初

め
は
緊
張
し
た
面
持
ち
だ
っ
た
子

ど
も
た
ち
も
、共
同
合
宿
や
海
水

浴
で
の
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て
仲

良
く
な
り
、時
間
を
忘
れ
て
楽
し

そ
う
に
は
し
ゃ
ぐ
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。滝
山
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で

は
、仲
間
で
協
力
し
合
い
、友
情
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

交流に参加して　－インタビュー－

　東松島市にきて初めてまち

の事が分かりとても勉強にな

りました。月浜海水浴場では、

仲間とした海水浴やゲームが

とても楽しかったです。

　お別れパーティを盛大にし

てもらってうれしいのですが、

 内  海  恵 さんやみんなと別れる
うち み けい

のはちょっと寂しいです。

　帰ってからもみんなと文通

をしていきたいです。

楽しかった海水浴

更
別
小
６
年

　

石
川  
知  
佳 
さ
ん

と
も 

か

　ホームステイした 飯  塚  琴  美 さ
いい づか こと み

んやみんなと色々な体験ができ

てすごく楽しかったです。特に

滝山でのウォークラリーでは、

仲間で協力してポイントを見つ

けていくのがとても楽しかった

です。５年生・６年生とも仲良く

なれて良い思い出になりました。

　今後は、高校生スタッフに

なって、交流事業に協力できる

よう頑張ります。

赤
井
小
６
年

　

三
浦  
嘉  
桂 
さ
ん

ひ
ろ 

か

仲間での協力が思い出

8月1日から4日間、北海道更別村と市内の小学生３5人が交流した様子を8月1日から4日間、北海道更別村と市内の小学生３5人が交流した様子を

紹介します。紹介します。

“海と大地”子どもふれあい交流事業

共にすごした夏の日の思い出

初めての海に初めての海に
大はしゃぎ大はしゃぎ

４日間よろしくね４日間よろしくね 更別のよさこいソーラン更別のよさこいソーラン

すいかすいか
おいしいおいしい

初日の対面式での集合写真初日の対面式での集合写真
みんなで埋めちゃいましたみんなで埋めちゃいました

“また会おうね！”帰りのバスに手を振る子どもたち“また会おうね！”帰りのバスに手を振る子どもたち
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▼�

▼�

▼�

▼�

▼�

3 事件ごとにくじで、裁判員候補者が�
選ばれます。�

事件ごとに、　の名簿の中からくじでその事件
の裁判員候補者を選びます。�

6 裁判員が選ばれます。�

5 裁判所で、候補者の中から裁判員を�
選ぶための手続が行われます。�

裁判長から、辞退希望がある場合の理由などに
ついて質問されます。�

前
年
12
月
こ
ろ
ま
で�

裁
判
員
選
任
手
続
期
日�

原
則
裁
判
の
６
週
間
前
ま
で�

裁判員候補者名簿を作成します。�
選挙権のある人の中から、翌年の裁判員候補者
となる人を毎年くじで選び、裁判所ごとに裁判
員候補者名簿を作ります。�

1

1

2 候補者へ通知・調査票の送付�

4 選任手続期日のおしらせ（呼出状）・�
質問票の送付�

A
調査票を活用し、明らかに裁判員
になることができない人や１年間
を通じて辞退事由が認められる人

は、裁判所に呼ばれることはありません。�

B
質問票に基づいて辞退が認められ
た人は、呼出しを取り消されるこ
とになり、裁判所に行く必要はあ

りません。�

C
この段階において、裁判員になれ
ない理由のある人や辞退が認めら
れた人は候補者から除外されます。

また、検察官や弁護人の請求により、候補
者から除外されることもあります。�

裁判員制度が始まります

国
民
と
司
法
の
か
け
は
し�

平成21年�

５月から�

平成21年�

５月から�
平成21年�

５月から�

裁
判
員
制
度
が
始
ま
り
ま
す�

　

平
成　

年
５
月　

日
か
ら
裁
判
員
制
度
が
実
施
さ
れ
、国
民
が
裁
判
員

２１

２１

と
し
て
刑
事
裁
判
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。制
度
開
始
前
に
、裁
判

員
制
度
に
つ
い
て
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

公
判
で
は
、主
に
、証
人
や
被
告

人
に
対
す
る
質
問
が
行
わ
れ
ま
す
。

裁
判
員
か
ら
、証
人
等
に
質
問
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

②
評
議
、評
決
を
行
う
。

　

証
拠
を
全
て
調
べ
た
後
、被
告

人
が
有
罪
か
無
罪
か
、有
罪
だ
と

し
た
ら
ど
ん
な
刑
に
す
る
べ
き
か

を
、裁
判
官
と
一
緒
に
議
論
し（
評

議
）、決
定（
評
決
）し
ま
す
。

　

議
論
を
つ
く
し
て
も
、全
員
の

意
見
が
一
致
し
な
い
場
合
、評
決

は
、多
数
決
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。

　

有
罪
か
無
罪
か
、有
罪
の
場
合

に
ど
の
よ
う
な
刑
に
す
る
か
に
つ

い
て
の
裁
判
員
の
意
見
は
、裁
判

官
と
同
じ
重
み
を
持
ち
ま
す
。

③
判
決
宣
告
に
立
ち
会
う
。

　

評
決
内
容
が
決
ま
る
と
、法
廷
で

裁
判
長
が
判
決
を
宣
告
し
、裁
判

員
と
し
て
の
仕
事
は
終
了
し
ま
す
。

  

　

こ
れ
ま
で
の
裁
判
は
、検

察
官
や
弁
護
士
、裁
判
官
と

い
う
法
律
の
専
門
家
が
中
心
と

な
ぜ
国
民
が
参
加
す
る
の

Q3A

な
っ
て
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。　

　

し
か
し
、そ
の
反
面
、専
門
的
な

正
確
さ
を
重
視
す
る
余
り
審
理
や

判
決
が
国
民
に
と
っ
て
理
解
し
に

く
い
も
の
で
あ
っ
た
り
、一
部
の

事
件
と
は
い
え
、審
理
に
長
期
間

を
要
す
る
事
件
が
あ
っ
た
り
し
て
、

刑
事
裁
判
は
近
寄
り
が
た
い
と
い

う
印
象
を
与
え
て
き
た
面
も
あ
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、こ
の
度
の
司
法
制
度

改
革
の
中
で
、国
民
の
司
法
参
加

の
制
度
の
導
入
が
検
討
さ
れ
、裁

判
官
と
国
民
か
ら
選
ば
れ
た
裁
判

員
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
知
識
経
験
を

生
か
し
つ
つ
一
緒
に
判
断
す
る
こ

と
に
よ
り
、よ
り
国
民
の
理
解
し

や
す
い
裁
判
を
実
現
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
の
考
え
の
も
と
に
裁
判

員
制
度
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

  

　

最
初
に
、選
挙
人
名
簿
を

も
と
に
裁
判
員
候
補
者
名

簿
を
作
成
し
ま
す
。裁
判
員
は
、こ

の
候
補
者
名
簿
の
中
か
ら
、１
つ
の

事
件
ご
と
に
、裁
判
所
に
お
け
る
選

任
手
続
き
に
よ
り
選
ば
れ
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
選
ば
れ
る
の

Q4A

　

仙
台
地
方
裁
判
所
石
巻
支
部
で

は
、裁
判
官
や
、裁
判
所
職
員
が
地

域
の
集
ま
り
や
、企
業
、学
校
、団

体
を
訪
問
し
て
模
擬
評
議
を
行
う

「
出
前
模
擬
評
議
」を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

各
地
域
に
出
向
い
て
説
明
を
し

ま
す
の
で
、希
望
す
る
団
体
は
、左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

仙
台
地
方
裁
判
所
石
巻
支

部
庶
務
課　

�　

－

０
３
６
１

２２

 

　

裁
判
員
制
度
は
、国
民
の

皆
さ
ん
に
、刑
事
手
続
の
う

ち
地
方
裁
判
所
で
行
わ
れ
る
刑
事

裁
判
に
参
加
し
て
も
ら
い
、被
告

人
が
有
罪
か
ど
う
か
、有
罪
の
場

合
ど
の
よ
う
な
刑
に
す
る
の
か
を

裁
判
官
と
一
緒
に
決
め
て
も
ら
う

制
度
で
す
。

　

原
則
と
し
て
裁
判
員
６
人
と
裁

判
官
３
人
が
、一
緒
に
刑
事
裁
判

の
審
理
に
出
席
し
、証
拠
調
べ
手

続
や
弁
論
手
続
に
立
ち
会
っ
た
上

で
、評
議
を
行
い
、判
決
を
宣
告
し

ま
す
。

  

　

主
と
し
て
、次
の
よ
う
な

仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

①
公
判
に
立
ち
会
う
。

　

裁
判
員
に
選
ば
れ
た
ら
、裁
判

官
と
一
緒
に
、刑
事
裁
判
の
法
廷

に
立
ち
会
い
、判
決
ま
で
関
与
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

A

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の

Q2A

裁
判
員
制
度
っ
て

Q1

出
前
模
擬
評
議
を
行
っ
て
い
ま
す

▲6月18日（水）に赤井公民館で開催さ
れた裁判員制度キャラバンの様子
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「
市
長
さ
ん
答
え
て
」コ
ー
ナ
ー

に
提
案
な
ど
を
出
さ
れ
る
市
民
の

皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。必
ず

住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
を
記
入

願
い
ま
す
。匿
名
に
は
お
答
え
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

紙
面
の
都
合
上
、掲
載
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
情
報
広
報
班

　

�
内
線
１
２
３
６

①
資
源
ご
み
袋
を
プ
ラ
ご
み
袋
の

よ
う
な
形
に
で
き
な
い
で
す
か
。

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

②
通
学
路（
市
道
本
町　

号
線
）上

３５

に
穴
が
あ
り
ま
す
の
で
、大
至
急

対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

　

（
矢
本
・
後
藤
さ
ん
）

容
器
包
装
プ
ラ
袋

と
同
じ
形
に
変
更

A Ｑ
ご
み
袋
の
形
を

検
討
し
て

　本コーナーに寄せられた要

望、意見などの中で、今月号で

は次の方から出された要望と

市長のコメントを掲載します。

市長市長さんさん答答えてえて
コーナーコーナー

①
東
松
島
市
で
は
、資
源
ご
み
に

は
指
定
袋
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん

の
で
、資
源
ご
み
袋
で
は
な
く
、可

燃
ご
み
指
定
袋
に
つ
い
て
お
答
え

し
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
指
定
袋
の
形
の
変
更

に
つ
い
て
は
、こ
れ
ま
で
に
開
催
し

た
説
明
会
な
ど
で
要
望
が
多
く
あ

り
ま
し
た
の
で
、「
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
指
定
袋
」と
同
じ
形
に

す
る
こ
と
に
決
定
し
、既
に
切
り

替
え
の
た
め
の
作
業
を
進
め
て
お

り
ま
す
。

　

現
在
使
用
し
て
い
る
袋
の
在
庫

な
ど
の
関
係
か
ら
、切
り
替
え
時

期
に
つ
い
て
は
、市
報
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

②
市
道
本
町　

号
線
上
の
陥
没
箇

３５

所
へ
の
対
処
要
望
で
す
が
、通
学
路

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、早
速
、担

当
職
員
を
現
地
に
出
向
か
せ
、
ご

指
摘
の
あ
っ
た
場
所
を
確
認
し
、既

に
補
修
し
て
い
ま
す
。

 

　

（
市
長　

阿
部
秀
保
）

7：00頃出発�

8：30頃出発�

11：05頃�

14：30頃�

16：20頃着�

19：00頃着�

　お座敷列車「ふるさと号」に乗って、2009年NHK大河ドラマ「天地

人」の街を訪ねる旅に出かけませんか。添乗員も同行します。参加を

お待ちしています。

■出発日　１１月５日（水）

■募集人員　８０人（最少催行人員６０人）※先着順

■日程　１泊２日（朝食１回、昼食２回、夕食１回付）

■旅行代金　大人１人　２７,０００円

■後援　東松島市

■問・申し込み　びゅうプラザ石巻 �２２-０３８９　矢本駅 �８３-７０２９

東松島市民号東松島市民号
お座敷列

車

　　　「
ふるさと

」号で行
く

－山形県米沢市
　小野川温泉の旅－

列車時刻は変更になる場合がありますので、最終行程表でご案内します。
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� 及  川 　 仁  一 （鹿妻一）
おい かわ じん いち

区分：選挙
� 五  野  井 　 嘉  男 （筒場）

ご の い よし お

区分：改良区推薦

� 阿  部 　 喜  生 （照井）
あ べ よし お

区分：選挙

� 大  山 　 道  保 （大塚）
おお やま みち お

区分：議会推薦

� 小  野 　 公  男 （大浜）
お の きみ お

区分：選挙

� 千  葉 　 禎  祐 （東名新場）
ち ば てい すけ

区分：選挙

� 高  橋 　 富  夫 （貝殻塚二）
たか はし とみ お

区分：農協推薦

� 佐  藤 　 勝  彦 （上町一）
さ とう かつ ひこ

区分：選挙

�会長  川  田 　 利  雄 （寺）
かわ だ とし お

区分：選挙

の情報広場街

　農地の賃借や売買
など、農家の間に入
り相談に応じます。
委員ごとに担当して
いる地区があります
ので、農業委員会事
務局に問い合わせく
ださい。
■問　農業委員会事
務局　�内線２１５１

　東松島市農業委員会委員一般選挙が平成20年７月６日に行われ、

農業団体、市議会から推薦された５人の委員と合わせて、２１人の新し

い農業委員が決まりました。

　また、平成20年７月22日に開催された、第１回農業委員会総会に

おいて互選により、会長・会長職務代理が決まりましたので、併せて

紹介します。（敬称略・議席番号順）
�会長職務代理  尾形正一郎 （新町）

おがたしょういちろう

区分：選挙

� 阿  部 　 正伍 （中）
あ べ しょうご

区分：選挙

� 土  井 　 忠  雄 （八幡）
ど い ただ お

区分：選挙

� 安  倍 　 民  夫 （浜市）
あ べ たみ お

区分：選挙

� 大  崎 　 康 （裏二）
おお さき こう

区分：選挙

� 及  川 　 清  一 （下小松）
おい かわ せい いち

区分：選挙

� 佐  藤 　 祥 （五味倉）
さ とう しょう

区分：選挙

� 千  葉 　 利  喜  夫 （上小松）
ち ば り き お

区分：共済推薦

� 佐  々   木 　 壽  男 （上小松）
さ さ き とし お

区分：選挙

� 山  村 　 清 （上下堤）
やま むら きよし

区分：選挙

� 邊  見 　 儀  政 （塩入）
へん み よし まさ

区分：選挙
� 齋  藤 　 穎  喜 （柳上）
さい とう えい き

区分：議会推薦

新しい農業委員２１人を紹介します
地域農業をより良いものに
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康福�康福�東松島市「健　　　　祉　　　　」開催!!�
～健康と笑顔でつなぐ市民の輪～�

東松島市「健　　　　祉　　　　」開催!!�
～健康と笑顔でつなぐ市民の輪～�

東松島市「健　　　　祉　　　　」開催!!�
～健康と笑顔でつなぐ市民の輪～�

康福�
こう�ふく�

■主催　東松島市健康福祉まつり実行委員会�
東松島市医師団、(社)石巻歯科医師会、石巻薬剤師会、東松島市栄養士会、東松島市食生活改善推進員会、東松

島市保健推進員会、東松島市民生委員児童委員協議会、赤井南区花笠ダンベル体操普及会、東松島市社会福祉

協議会、社会福祉法人矢本愛育会、東まつしま地域活動支援センター、東松島市物産振興会、商業サービス施設

管理者(株)丸本組、商業サービス施設テナント矢本整骨院、矢本駅前西地区複合施設指定管理者(株)コスモス

ポーツ�

■後援　東松島市､宮城県東部保健福祉事務所､宮城県東部地方振興事務所､（社）桃生郡医師会､(社)石巻歯科医師会､
石巻薬剤師会�

■協賛団体　宮城県国民健康保険団体連合会､日本赤十字社宮城県支部東松島市地区､(財)宮城県予防医学協会､�
　　　　　　(財)宮城県対がん協会､(財)結核予防会宮城県支部�

■問　国保健康課健康推進班　�内線3102

医療･健康･福祉･介護コーナー� 運動･地場産品･お祭りコーナー�

●花笠ダンベル体操指導�

●野菜･パンなど即売�

●農産物･海産物など即売�

●健康福祉住宅相談�

●スポーツ障害などケア相談�

●運動指導および相談�

●子どものお祭り広場�

�

●予防医学､医療相談､災害時の対応､ホスピスケア�

●歯科相談､歯科健診､歯磨き指導､口腔内写真�

●服薬相談�

●栄養､食生活相談�

●健康食の試食�

●ハンディキャップ体験�

●民生児童委員活動紹介�

●介護相談�

●健康相談(身長､体重､体脂肪測定)�

●障害福祉相談�

開催日時　10月５日(日)

会場　ゆぷと�

10時～16時まで�

(東松島市健康増進センター及び商業サービス施設�
ならびに栄町街区公園)

★当日はゆぷとの駐車場を利用できません。車でお

越しの方は､市役所駐車場をご利用ください。無料

シャトルバスで送迎いたします。�

★ゆぷと駐車場は17時から通常どおり利用できます。�

当日は「ゆぷと」内のプー
ル､ジム､温泉を無料開放
（10時～21時まで）してい
ます。ご来場お待ちしています。�

イベント情報�

まつり�まつり�
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の情報広場街

な
ぜ
、今
自
殺
対
策
が
必
要
か

　

『
自
殺
』と
聞
く
と
、皆
さ
ん
は

ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
。「
私
に

は
関
係
な
い
」「
私
の
周
り
で
は
起

き
る
は
ず
が
な
い
」「
そ
ん
な
暗
い

話
、聞
き
た
く
な
い
」と
感
じ
る
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
ま
で
、市
報
で
お
知
ら
せ
し

た
と
お
り
、本
市
の
自
殺
死
亡
率

は
平
成　

年
に
は
、県
内
市
町
村

１８

で
第
２
位
と
大
変
多
い
の
で
す
。

顔
や
名
前
を
知
っ
て
い
る
だ
け
な

ど
の
知
り
合
い
を
含
め
る
と
、自

分
が
思
っ
た
以
上
に
、自
殺
や
自

殺
未
遂
を
し
た
方
が
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。「
私
に
は
関

係
な
い
」「
私
の
周
り
で
は
起
き
る

は
ず
が
な
い
」こ
と
で
は
な
い
の

で
す
。ま
た
、「
そ
ん
な
暗
い
話
し

聞
き
た
く
な
い
」と
耳
を
塞
い
で

い
ら
れ
な
い
深
刻
な
状
況
で
す
。

　

自
殺
が
１
件
起
き
る
と
、最
低

で
も
周
囲
６
人
に
深
刻
な
影
響
を

与
え
ま
す
。自
殺
未
遂
に
お
い
て

は
、自
殺
者
の　

倍
以
上
い
る
と

１０

言
わ
れ
、自
殺
に
関
連
し
て
多
く

の
方
が
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
以
上
、自
殺
者
や
自
殺
で

つ
ら
い
思
い
を
す
る
人
を
増
や
さ

な
い
た
め
に
、自
殺
対
策
が
必
要

な
の
で
す
。自
殺
の
多
く
は
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
と
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。皆
さ
ん
も
何
か
で
き
る

こ
と
か
ら
、始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
殺
の
サ
イ
ン 

（
自
殺
予
防　

か
条
）

１０

　

次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
を
数
多
く

認
め
る
場
合
は
、自
殺
の
危
険
が

迫
っ
て
い
ま
す
。専
門
家（
医
師
、

保
健
師
な
ど
）の
助
け
を
借
り
ま

し
ょ
う
。

①
う
つ
病
の
症
状
が
見
ら
れ
る

（
気
分
が
沈
む
、自
分
を
責
め
る
、

仕
事
の
能
率
が
落
ち
る
、決
断

実
際
の
自
殺
対
策

　

市
で
は
、平
成　

年
か
ら
県
の

１９

モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、自
殺
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ

ん
と
力
を
合
わ
せ
て
、自
殺
予
防

を
し
て
い
き
ま
す
。

●
市
役
所
が
し
て
い
る
こ
と

・
相
談
に
来
た
方
を
支
援
す
る
た

め
の
市
職
員
研
修

・
自
殺
予
防
対
策
連
絡
会
に
よ
る

情
報
の
共
有
、相
談
体
制
整
備
、

連
携
の
強
化

・
住
民
の
方
へ
自
殺
に
つ
い
て
の

健
康
教
育
、講
演
会
の
開
催

・
精
神
科
医
に
よ
る
心
の
健
康
相

談
の
開
催

・
自
殺
関
連
の
情
報
発
信（
市
報
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、図
書
館
で
自

殺
予
防
週
間
特
設
展
示
な
ど
）

●
市
民
の
皆
さ
ん
が
で
き
る
こ
と

・
隣
近
所
で
の
挨
拶
、声
が
け

・
お
茶
の
み
な
ど
、話
し
を
す
る

場
を
つ
く
る

・
気
に
な
る
人
に
は
、相
談
を
勧

め
る
。気
に
な
る
人
が
い
た
こ

と
を
市
役
所
な
ど
へ
伝
え
る

　

前
述
の
よ
う
な
隣
近
所
の
交
流

の
機
会
を
多
く
し
、孤
立
す
る
人

を
減
ら
す
こ
と
だ
け
で
も
、大
き

な
自
殺
対
策
に
な
り
ま
す
。

講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

自
殺
を
選
択
せ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
理
由
と
し
て
、経

済
・
生
活
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、借
金
や
多
重
債

務
に
は
、解
決
方
法
が
あ
り

ま
す
。借
金
を
抱
え
、１
人
で

悩
み
死
を
考
え
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。ピ
ン
チ
を
切
り

抜
け
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
お

教
え
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
正
し
い
知
識
が

多
重
債
務（
多
く
の
借
金
）に

苦
し
ん
で
い
る
人
、そ
し
て
、

あ
な
た
自
身
を
助
け
ま
す
。

■
日
時　

９
月　

日（
金
）

２６

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１３

３０

１５

３０

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

■
演
題　

「
あ
な
た
の
命
を

守
り
た
い
〜
知
っ
て
安

心
・
多
重
債
務
の
解
決
方

法
〜
」

■
講
師　

ひ
ろ
む
法
律
事
務

所　

弁
護
士　

斉
藤
睦
男

氏
■
そ
の
他　

事
前
予
約
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん

■
問　

福
祉
課
保
健
福
祉
総

務
班　

�
内
線
１
１
9
0

９月10日～16日は、自殺予防週間です

ストップ
！�

ストップ
！�

ストップ
！�

ストップ
！�

ス
ト
ッ

ス
ト
ッ
プ
！
自
殺
自
殺�
ス
ト
ッ
プ
！
自
殺�

◆自殺の誤解◆ <自殺には､広く信じられて
いる誤解があります。事実を知ってください。>

事　　　　　　　実誤　　解

様々な選択肢から死を選んだので
はありません。
死の選択肢しか見えない状況に
なった”追い込まれた末の死”です。

自殺は､自分
で死を選んだ。

自殺した人のほとんどは､その意
図を前もって､はっきりと打ち明
けています。

自殺を口にす
る人は､本当
は自殺しない。

これは､事実です。しかし､大多数
の自殺は予防が可能です。

全ての自殺が
予防できるわ
けではない。

※危険な状態に追い込まれる前に悩みを解消するこ
とが重要です。いろいろな問題を解決するための
相談先を知らないまま、悩みを抱えている人も多
くいます。誰かに相談することで、肩に乗った重荷
を軽くできます。相談窓口がわからなくても、公的
機関に話しをすると、適した相談窓口を紹介しま
すので、自分1人で抱えずに相談をすることが大
切です。

で
き
な
い
、不
眠
が
続
く
）

②
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長

引
く

③
酒
量
が
増
す

④
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

⑤
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、大

き
な
失
敗
を
す
る
、職
を
失
う

⑥
職
場
や
家
庭
で
、サ
ポ
ー
ト
が

得
ら
れ
な
い

⑦
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の
を

失
う（
職
、地
位
、家
族
、財
産
）

⑧
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

⑨
自
殺
を
口
に
す
る

⑩
自
殺
未
遂
に
お
よ
ぶ
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８
月　

日（
月
）、佐
藤 
優 
さ
ん（
洲

ゆ
う

１１

崎
）が
第
１
回
世
界
ろ
う
者
陸
上
競
技

選
手
権
大
会（
や
り
投
げ
）出
場
報
告
の

た
め
阿
部
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、や
り
投
げ
で
昨
年
の

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
２
位（
大

会
新
記
録
）の
実
力
。世
界
大
会
出
場
に

向
け
て
の
意
気
込
み
は
、「
目
標
は
メ
ダ

ル
を
獲
る
こ
と
。ま
た
、ラ
イ
バ
ル
に
負

け
な
い
よ
う
頑
張
り
た
い
。」と
の
こ
と

で
、メ
ダ
ル
獲
得
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

７
月　

日（
日
）、赤
井
駅
前
広
場
で

２７

完
成
式
と
赤
井
ふ
れ
あ
い
朝
市（
赤
井

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
主
催
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、阿
部
市
長
や
佐
藤
市
議
会

議
長
、山
崎 
惠  
章 
会
長
な
ど
関
係
者
が

よ
し 
あ
き

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
。記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

い
ぶ
き
太
鼓（
赤
井
小
６
年
生
）を
披
露

し
ま
し
た
。今
回
で　

回
目
の
朝
市
は
、

４６

１
時
間
足
ら
ず
で
商
品
が
売
り
切
れ
る

盛
況
振
り
で
し
た
。

▲新鮮野菜が大人気。あっという間に完売

　

７
月　

日（
木
）、全
国
・
東
北
中
総
体

３１

に
出
場
す
る
矢
本
一
中
・
二
中
の
生
徒

が
、市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

矢
本
一
中
か
ら
は
水
泳
の
阿
部 
彩  
果 

さ
い 

か

さ
ん（
３
年
）、陸
上
の
赤
平 
陽  
香 
さ
ん

は
る 

か

（
同
）、柔
道
の
吉
田 
安  
奈 
さ
ん（
１
年
）

あ
ん 

な

の
３
選
手
、矢
本
二
中
は
、水
泳
の
佐
藤

 
真  
鈴 
さ
ん（
３
年
）、阿
部 
楓 
さ
ん（
同
）、

ま 

り
ん 

か
え
で

宮
本 
愛  
生 
さ
ん（
２
年
）、阿
部
し
ず
く

あ 

き

さ
ん（
１
年
）の
４
選
手
が
訪
れ
、市
長

に
活
躍
を
誓
い
ま
し
た
。

▲大舞台で活躍したいと決意表明しました

目標はメダル獲得
世界ろう者陸上競技選手権大会出場

ロータリー広場、朝市でにぎわう
赤井駅前広場完成式・赤井ふれあい朝市

全国・東北両中総体に出場
矢本一中・二中生徒　市長表敬訪問

▲気合い十分。市長とがっちり握手

　

８
月　

日（
土
）の　

時
か
ら
、小
野

１６

１４

町
商
店
街
を
会
場
に
、小
野
小
学
校
児

童
に
よ
る
鼓
笛
隊
や
鳴
瀬
幼
稚
園
・
子

供
会
育
成
会
の
み
こ
し
、 山  
車 
な
ど
に
よ

だ 

し

る
パ
レ
ー
ド
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。沿
道

か
ら
は
、行
進
す
る
子
ど
も
た
ち
に
、大

き
な
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、当
日
、　

時
か
ら
開
か
れ
る
予

１９

定
だ
っ
た
鳴
瀬
流
灯
花
火
大
会
は
、雨
天

の
た
め
、翌
日
の　

日（
日
）に
行
わ
れ
ま

１７

し
た
。延
期
と
な
っ
た
も
の
の
、会
場
と

な
っ
た
鳴
瀬
川
河
川
敷
に
は
多
く
の
人

が
訪
れ
、鳴
瀬
川
に
浮
か
ぶ
幻
想
的
な

灯
籠
と
１
、０
０
０
発
の
花
火
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

「和同開珎」が出土
矢本横穴墓群

夏を楽しむ伝統行事
流灯花火鼓笛隊パレード・鳴瀬流灯花火大会

　

市
教
育
委
員
会
が
進
め
て
い
る
史
跡
矢
本

横
穴
墓
群
の
発
掘
調
査
で
、県
内
で
は
初
と

な
る
古
銭「 
和  
同  
開  
珎 
」が
出
土
し
、７
月　

わ 

ど
う 
か
い 
ち
ん

２６

日（
土
）、　

日（
日
）に
鹿
妻
地
区
学
供
で
一

２７

般
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

和
同
開
珎
は
、日
本
最
古
の
流
通
貨
幣
で
、

奈
良
時
代
の
貨
幣
と
し
て
都
で
流
通
し
た
も

の
。金
銭
流
通
な
ど
を
考
え
る
上
で
も
貴
重

な
発
見
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、和
同
開
珎
の
ほ
か
に
も
、珍
し
い
器

「 
環  
状  
瓶 
」な
ど
が
出
土
し
ま
し
た
。

か
ん 
じ
ょ
う 
べ
い

�
小
野
小
児
童
に
よ
る
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド

▲今回の調査で､３枚の和同開珎が発掘
されました

▲1,000発の花火が夜空を彩
りました

▲気合い十分。市長とがっちり握手
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８
月
３
日（
日
）、奥
松
島
運
動
公
園
を
会
場

に
第
４
回
東
松
島
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
東

松

島

サ
ッ
カ
ー
協

会
主
催
）が

行
わ
れ
ま
し

た
。

　

大
会
に
は

市
内
外
か
ら

　

チ
ー
ム
が

１２参
加
し
、白

熱
し
た
試
合

を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　

７
月　

日（
木
）、市
役
所
応
接
室
で

２４

東
北
電
力（
株
）と（
株
）ユ
ア
テ
ッ
ク
か

ら
防
犯
灯
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

応
接
室
で
は
、阿
部
市
長
に
東
北
電

力（
株
）石
巻
営
業
所
田
山
所
長
と（
株
）

ユ
ア
テ
ッ
ク
石
巻
営
業
所
菅
原
所
長
か

ら
、目
録
と
し
て
防
犯
灯（　

Ｗ
蛍
光

３２

灯
）　

基
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

１２

　

こ
れ
は
、毎
年
、両
社
よ
り
市
民
の
安

全
と
防
犯
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
、

寄
贈
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

７
月　

日（
月
）、野
蒜
海
岸
と
バ
ウ

２８

ン
ズ　

を
会
場
に
第　

回
日
独
ス
ポ
ー

８８

３５

ツ
少
年
団
同
時
交
流
事
業
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
、市
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
約

　

人
と
ド
イ
ツ
少
年
団
の
男
女
９
人
が

２００交
流
。野
蒜
海
岸
で
の
地
引
き
網
と
バ

ウ
ン
ズ　

で
は
流
し
そ
う
め
ん
な
ど
を

８８

体
験
し
ま
し
た
。初
め
て
触
れ
る
日
本

の
文
化
に
、ド
イ
ツ
の
子
ど
も
た
ち
は

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

五
人
講
演
会
パ
ー
ト
３（
同
実
行
委

員
会
主
催
）が
８
月　

日（
火
）、市
コ

１２

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
、食
生
活
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

の
佐
藤
達
夫
さ
ん
を
迎
え
、「
安
全
な
食

品
の
選
び
方
・
食
べ
方
」に
つ
い
て
講
演
。

賞
味
期
限
や
食
品
添
加
物
に
つ
い
て
、

マ
ス
コ
ミ
報
道
や
一
部
の
過
激
な
意
見

に
惑
わ
さ
れ
な
い
安
全
な
選
び
方
や
食

べ
方
を
わ
か
り
や
す
く
語
り
ま
し
た
。

▲ガンや認知症の予防についても講演

▲目録を市長に手渡す田山所長（中央）と菅原所長

明るい安全な街に
東北電力（株）が防犯灯を寄贈

▲初めてのスイカ割り。見事大当たり

日本の文化でおもてなし
日独スポーツ少年団同時交流事業

日本の食品は世界一安全
五人講演会パート３

熱
血
プ
レ
ー
で
ゴ
ー
ル
を
奪
え

東
松
島
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
小
学
生
の
部
）

　

７
月　

日（
土
）、柳
区
子
供
会
育
成
会
２
班

２６

の
赤
井
南
小
児
童　

人
と
保
護
者
ら
が
、有
明

９１

公
園
の
除
草

と
１
周
年
を

記
念
し
て
ナ

ツ
ツ
バ
キ
の

植
樹
を
行
い

ま
し
た
。

　

植
樹
は
６

年
生
が
中
心

と
な
り
、協

力
し
て
丁
寧

に
植
え
ら
れ

ま
し
た
。

み
ん
な
で
大
切
に
使
お
う

有
明
公
園　

１
周
年
記
念
植
樹

　

８
月　

日（
火
）、第
８
回
北
赤
井
地
区
や
さ

１２

い
ま
つ
り（
同
実
行
委
員
会
主
催
）が
、赤
井
小

学
校
校
庭
で

開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

会

場

で

は
、旬
の

野

菜
や
お
盆
用

の
キ
ク
な
ど

が

販

売
さ

れ
、長

蛇
の

列
が
出
来
る

ほ
ど
の
人
気

で
し
た
。

　

８
月
２
日（
土
）・
３
日（
日
）、野
蒜
海
水
浴
場

で
第
４
回
東
松
島
市
長
杯
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

男
女　

チ
ー
ム　

人
が
参
加
し
、２
日
間
に

３０

６０

わ
た
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

砂
浜
の
熱
き
戦
い

東
松
島
市
長
杯
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

恒
例 

新
鮮
野
菜
の
即
売

北
赤
井
地
区
や
さ
い
ま
つ
り

▲ボールは渡さないぞ

▲大きく育ちますように

▲野菜や花を求めて､長蛇の列ができました

▲チームワークが勝利への鍵
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■
日
時　

９
月　

日（
日
）

21

　

９
時　

分
か
ら
受
付

45

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

小
中
学
生
と
保
護
者
の

親
子
連
れ（　

組
・　

人
程
度
）

20

40

■
参
加
費　

1
、0
0
0
円

■
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

■
主
催　

市
青
少
年
健
全
育
成
市

民
会
議

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

募　
　
　

集

　

本
年
度
の
青
年
文
化
祭
が
、　11

月　

日（
日
）に
東
松
島
市
を
会
場

23
に
開
催
さ
れ
ま
す
。詳
し
い
内
容

は
来
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、実
行
委
員
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
締
め
切
り　

9
月　

日（
火
）

30

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
班　

�
内
線
3
2
0

1
〜
3
2
0
3

開
催　
!!

石
巻
地
区
青
年
文
化
祭

参
加
者
募
集「
親
子
ふ
れ

あ
い
・
そ
ば
打
ち
体
験
」

�
内
線
3
2
0
1

第第４４回回 ひひががししままつつししまま市市民民文文化化祭祭出出展展・・出出演演者者募募集集
下記を確認の上、申し込みください。多くの皆さんのご参加をお待ちしています｡

■申込方法　生涯学習課（市コミュニティセンター内）、または最寄りの公民館に置いてある申込書に記入願います。
　　　　　　※電話での申し込みは受け付けません。
■締め切り　９月19日（金）期日厳守
■問　生涯学習課生涯学習班　�内線3201～3203

募　集　基　準日　　程・会　　場部　　門

・文化協会加盟団体
・一般団体
・個　　人　１点　
※作品の規格は明記すること

10月25日(土)～26日(日)
小野公民館・小野地区体育館

展 示 の 部

・文化協会加盟団体 
・一般団体　
・個　　人　５分以内

11月8日(土)
市コミュニティセンター

舞 踊 の 部

・文化協会加盟団体
・一般団体　　
・個　　人　５分以内

11月9日(日)
市コミュニティセンター

音 楽 の 部

■
日
時　
　

月　

日 （
月
）

10

13

　

９
時
か
ら
開
会
式

■
場
所　

奥
松
島
体
育
館（
バ
ウ

ン
ズ　

）
88

■
参
加
料　

●
団
体
の
部
／
硬
式

　

男
・
女
、ラ
ー
ジ
男
・
女
と
も
1
、

5
0
0
円

　

●
個
人
の
部
／
硬
式
男
・
女
、

ラ
ー
ジ
男
・
女
と
も
5
0
0
円

■
参
加
資
格　

市
民
ま
た
は
市
内

第
３
回
東
松
島
市
民

卓
球
大
会
参
加
者
募
集

に
勤
務
す
る
方

■
競
技
方
法　

現
行
の
日
本
卓
球

協
会
ル
ー
ル
に
準
じ
る
。

■
締
め
切
り　
　

月
３
日（
金
）

10

　
　

時
ま
で

17
■
申
し
込
み　

所
定
用
紙
に
記
入

　

し
、市
民
体
育
館
ま
た
は
奥
松

　

島
体
育
館
に
提
出

　

※
参
加
料
は
大
会
当
日
に
納
入

■
問　

矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

　

担
当：

斎
藤
�　

－

1
1
8
0

82

　

学
校
を
開
放
し
、一
般
県
民
を

対
象
に
無
料
の
講
座
を
開
講
し
ま

す
。詳
し
く
は
市
報
８
月
号
の（
P

　

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

23■
問
・
申
し
込
み　

東
松
島
高
等

学
校　

�　

－

9
2
1
1

82

東
松
島
高
校

　
　
　
　

開
放
講
座

　市では、｢平成21年成人式｣を下記日程

で開催します。現在、東松島市外にお住ま

いの方でも参加可能ですので、ご希望の方

は、下記までご連絡ください。

　また、成人式実行委員も募集しています。
■日時　平成 21年１月 11日（日）

　　　　13時開式（受付 12 時 30 分～）

■会場　市コミュニティセンター（予定）

■対象者　昭和 63年４月２日～平成元年

　　　　４月１日生まれの方

■問　生涯学習課生涯学習班

　�内線 3201 ～ 3203

成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人式式式式式式式式式式開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催にににににににににに成人式開催に
つつつつつつつつつついいいいいいいいいいててててててててててついて

平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成22222222221111111111年年年年年年年年年年平成21年

�
�
�
１人２点以内

�
�
�
１０分以内

�
�
�
１５分以内
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MANA-be!　まなびぃ
　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
方

法
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子

メ
ー
ル
の
初
歩
的
な
使
い
方
を
講

習
し
ま
す
。

■
対
象　

石
巻
管
内
に
在
住
の
方

で
、初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作

す
る
方
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
の

方
で
、２
日
間
受
講
可
能
な
方

■
日
時

　

①
9
月　

日（
水
）、　

日（
木
）

24

25

　

②　

月　

日（
木
）、　

日（
金
）

10

16

17

　

9
時
〜　

時
16

■
場
所　

石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料　

無
料

■
定
員　
　

人（
定
員
を
超
え
た

16

場
合
は
抽
選
）

■
募
集
期
間（
到
着
分
有
効
）

　

①
9
月
１
日（
月
）〜　

日（
木
）

11

　

②
9
月　

日（
月
）〜　

月
2
日

22

10

　

（
木
）

■
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、

希
望
講
座
番
号
・
講
座
名
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、左
記
ま
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

視
聴
覚
教
材

セ
ン
タ
ー　

�　

－

３
１
０
２

96

　

〒　

－

0
0
3
2　

石
巻
市
開

986
成
1－

　
　

石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン

35

ス
館
２
階

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

受
講
者　

募
集

「バウンズ８８マイすぽクラブ」教室・サークル活動第２期参加者募集「バウンズ８８マイすぽクラブ」 教室・サークル活動第２期参加者募集
平成２０年度 総合型地域スポーツクラブモデル推進事業平成２０年度 総合型地域スポーツクラブモデル推進事業

　日本の代表的な管楽器「尺

八」の演奏と民謡・踊りによる

コンサートを開催します ｡

　入場は無料ですので、皆さ

ん、ぜひ、ご来場ください。

■日時　９月６日（土）14時～

■場所　小野公民館 講堂

■演奏　岩渕  筒  虹 氏
とう こう

■踊り　家元　 紫  扇   瑞  穂 氏
し せん みず ほ

■友情出演　花笠ファミリー

　　　　　　ズのみなさん

■問　　小野公民館　

　　　　� 87-2067

夏の終わりの 
ミニコンサート
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●鷹来の森運動公園第６回東北学童新人野球大会石巻地区予選9月６～7日（土・日）

奥松島運動公園ほか
第4回東松島サッカーフェスティバル（中学
生の部）

9月13日（土）

奥松島運動公園ほか第4回東松島市長杯野球大会9月14～15日（日・月）

鷹来の森運動公園第8回北上川流域少年野球大会9月15日（月）

鷹来の森運動公園第21回小野小野球少年団招待親善野球大会9月20日（土）

鷹来の森運動公園
赤井南スターズ野球スポーツ少年団15周年
記念大会

9月21日（日）

市民体育館二市一郡少年剣道大会9月23日（火）

市内各体育施設東松島市中総体新人大会9月27～28日（土・日）

　スポーツの秋がやってきます。「気軽に・いつでも・だれでも・楽しく」をモットーに総合型地域スポーツクラブを目

指し第２期の参加者を募集いたします。体力の維持・増進に年間を通じて参加してみませんか。

エンジョイ88生涯スポーツサークルエンジョイ88スポーツスクール

日　時事業名（対象・定員）日　時事業名（対象・定員）

９月９日 （火） ～毎週火曜日
10時～

◇ パドルテニスサークル （全10回）
　（一般男女・30人程度）

９月24日 （水） ～毎週水曜日
10時～

◇ 健康スポーツ教室（全10回）
　（一般男女30人程度）

９月24日 （水） ～毎週水曜日
19時～

◇卓球サークル（全10回）
　（高校生以上男女・30人程度）■会費　　クラブ会員登録料（保険料含む）

　　　　　　・高校生以上2,000円／１年間

　　　　　　教室・サークル活動費　　500円
　　　　　　（各教室・サークル１期あたり）
■会場　　奥松島体育館（バウンズ88）

９月26日 （金） ～毎週金曜日
10時～

◇ バドミントンサークル （全10回）
　（一般男女・30人程度）

９月26日 （金） ～第２・第４金曜
日
10時～

◇太極拳サークル（全５回）
　（一般男女・30人程度）

①第１期申し込み時に年会費をいただいている方は不要です。
②２種目からは、各教室・サークル活動費だけで全てのプログラムに参加できます。
③第３期の募集は１月号の市報に掲載予定です。
④各教室・サークル活動の時間は、約２時間程度になります。
⑤安心してスポーツ活動を実施して頂くために、全ての会員の皆さんにスポーツ安全協会保険に加入します。

■問・申し込み　奥松島体育館（バウンズ88）�88-4588
　　　　　　　 生涯学習課スポーツ振興班（市民体育館）�82-9030まで
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市
で
は
ご
み
の
減
量
と
資
源
化

を
進
め
る
た
め
、資
源
物
の
分
別
収

集
を
行
っ
て
い
ま
す
。各
地
区
で
説

明
会
を
開
催
し
、広
報
や
チ
ラ
シ
な

ど
を
配
布
し
て
分
別
の
徹
底
に
協

力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、最
近
、集
積
所
に
出
さ

れ
る
資
源
物
の
中
に
は
、分
別
さ
れ

ず
に
色
々
な
も
の
が
ご
ち
ゃ
混
ぜ
に

出
さ
れ
て
い
る
も
の
が
見
う
け
ら
れ

ま
す
。収
集
で
は
、分
別
さ
れ
て
い

な
い
資
源
物
は
回
収
せ
ず
集
積
所

に
残
し
ま
す
。残
さ
れ
た
資
源
物
は
、

片
付
け
ら
れ
る
ま
で
集
積
所
に
置

き
っ
ぱ
な
し
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

『
資
源
物
』の
分
別
を

確
実
に

　

置
き
っ
ぱ
な
し
に
さ
れ
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、分
別
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、せ
っ
か
く
分
別
し

て
い
る
の
に
、か
な
り
の
量
の
汚
れ
て

い
る
容
器
包
装
プ
ラ
を
燃
え
る
ご

み
に
回
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

も
う
一
度
、自
宅
に
配
布
さ
れ
て
い

る「
家
庭
ご
み
の
出
し
方
」を
読
ん

で
、間
違
い
の
な
い
容
器
包
装
プ
ラ

の
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
協
力
し
て
、分
別
を
適

正
に
行
い「
燃
え
る
ご
み
」の
量
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

▲きちんと出して、きれいに収集
されたいものですね

　

先
月
号
の
市
報
で
も
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
が
、集
積
所
に
出
さ
れ

る
容
器
包
装
プ
ラ
に「
汚
れ
て
い
る

プ
ラ
」や「
容
器
包
装
以
外
の
プ

ラ
」、「
プ
ラ
以
外
の
異
物
」が
混
入

し
て
い
ま
す
。し
か
も
毎
回
大
量
に

…
。 汚

れ
た
容
器
包
装
プ
ラ

は
燃
え
る
ゴ
ミ
に

今月の分別　
　　Part５：『有害ごみ』

　今月は「有害ごみ」です。

有害ごみとは「蛍光管（灯）」

「充電式以外の乾電池」「水銀

体温計」のことをいいます。

　これらに共通するのは「水

銀が入っている可能性があ

る」ということです。そのま

ま埋め立てると有害な水銀

が地中に漏れる恐れがある

ため、分別収集し、正規の処

理業者に頼んで適正処理し

ています。

　「蛍光管（灯）」は割れないように、新しく買って

きた蛍光灯の箱に入れ換えて集積所に出してくだ

さい。

　「乾電池」は充電式以外の乾電池（単一～単五）が

対象です。充電式の電池やボタン電池は電気屋な

どに返すか、店頭にある回収（リサイクル）ボック

スに入れてください。

　「水銀体温計」は、壊れないようにして出してく

ださい。水銀は有毒です。もし、割れてしまった場

合は口や目にはいらないようにし、袋などに入れ

て指定のコンテナに出してください。

　

容
器
包
装
プ
ラ
の
収
集
日
に
つ

い
て
は
以
前
か
ら
説
明
会
な
ど
で

説
明
し
て
い
ま
す
が
、そ
の
週
の

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
中
に
一
日

で
も「
祝
日
」が
入
っ
た
場
合
、そ

の
週
の
水
曜
日
に「
燃
え
る
ご
み
」

の
収
集
を
振
り
替
え
る
の
で「
容

器
包
装
プ
ラ
」の
収
集
は
休
み
に

な
り
ま
す
。

　

９
月
の
容
器
包
装
プ
ラ
収
集
の

休
み
の
日
は
、「　

日
」と「　

日
」

１７

２４

に
な
り
ま
す
の
で
間
違
え
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
後
の『
容
器
包
装
プ
ラ
』の
収

集
日
に
つ
い
て
は
、各
戸
配
布
し

て
い
る
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
２
１
６
２

容
器
包
装
プ
ラ
の
収
集
日
に
つ
い
て

重 

要

▲きちんと分別しないと回収されま
せん

▲汚れている容器包装プラ。分別の苦労が無駄になります

（見本）
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松島�
※宿泊・各種ご宴会・ご法事承ります。お気軽にご相談ください。�

TEL88－3411

１泊２食付　9,800円　日帰り夕食付　4,000円�
お食事１８時～　　開演１８時３０分～�
お食事を召し上がりながら楽しいショーがご覧いただけます。�

メインゲスト　多岐川　舞子�メインゲスト　多岐川　舞子�

　市民憲章の素案が出来上がりました。皆さ

んからの意見（パブリックコメント）をお待ち

してます。

手
作
り
の
市
民
憲
章

　

市
民
憲
章（
案
）に
つ
い
て
は
、

東
松
島
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
市

民
委
員
会（
平
成　

年
７
月　

日

１９

３１

発
足
、市
民
委
員　

人
、学
識
経
験

１５

者
１
人
）で
多
く
の
議
論
を
重
ね
、

昨
年
末
に
４
つ
の
案
を
作
成
し
ま

し
た
。そ
れ
ら
に
つ
い
て
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト（
回
答
１
、４
０
２
件
）

を
実
施
し
、一
番
多
く
支
持
が

あ
っ
た
案
を
、ア
ン
ケ
ー
ト
の
意

見
を
参
考
に
修
正
。さ
ら
に
、有
識

者
に
よ
る
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、

今
回
、皆
さ
ん
に
提
示
す
る
市
民

憲
章（
案
）が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、い
わ
ば「
市
民
の
手
づ
く

り
」に
よ
る
市
民
憲
章（
案
）で
す
。

（
※
左
枠
内
参
照
）

　

こ
の
市
民
憲
章（
案
）に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
の
素
直
な
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

市
民
憲
章（
案
）に
つ
い
て
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

　

東
松
島
市
民
憲
章
に
つ
い
て
、

広
く
市
民
の
意
見
を
取
り
入
れ
、

多
く
の
市
民
に
親
し
ま
れ
る
市
民

憲
章
と
な
る
よ
う
調
整
し
、最
終

案
を
作
成
し
ま
す
。

■
公
表
場
所　

市
民
憲
章（
案
）の

説
明
資
料
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
市
民
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
締
め
切
り　

９
月　

日（
水
）

１０

　

※
当
日
消
印
有
効

■
提
出
方
法　

地
域
協
働
推
進
課

ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
持
参
、

郵
送
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、電
子
メ
ー

ル
に
よ
る
提
出
。な
お
、意
見
提
出

の
様
式
は
自
由
で
す
が
、い
ず
れ

の
場
合
で
も
、住
所
、氏
名（
団
体
・

企
業
の
場
合
は
、そ
の
名
称
及
び

代
表
者
の
氏
名
）を
必
ず
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。意
見
の
提
出
は
日

本
語
に
限
り
ま
す
。

※
電
話
で
の
意
見
提
出
は
不
可
。

■
そ
の
他　

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
意

見
を
基
に
、協
働
の
ま
ち
づ
く
り

市
民
委
員
会
に
お
い
て
検
討
を
加

え
、最
終
調
整
を
行
い
ま
す
。意
見

に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
で
今
後
の
展
開
も
含
め
て
回
答

し
ま
す
。ま
た
、各
市
民
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
も
平
成　

年
３
月　

日

２１

３１

ま
で
回
答
内
容
を
閲
覧
で
き
る
よ

う
に
し
ま
す
。　

■
問
・
応
募
先　

地
域
協
働
推
進

課
協
働
推
進
班　

�
内
線
１
２

４
３　
　
　

－

８
１
４
３

FAX
８２

Ｅ
メ
ー
ル:k

y
o
d
o
@
city
.h
ig
a

sh
im
atsu

sh
im
a.m
iy
ag
i.jp

▲本庁舎前の石碑に新しい市民憲章が刻まれる予定です

地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり

◆パブリックコメントのホームページ：　 http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/city/pub/pub_20-1.html◆

東松島市民憲章（案）
前　文

　わたしたちは、縄文の古（いにしえ）から海と

大地の恵にはぐくまれた豊かなくらしと文化を

築き上げた先人の知恵を大切にし、市民の心つ

どう東松島市をめざして、この憲章を定めます。

本　文

奥松島から連なる豊かな自然を守り　

　　　　　　　大切に育てるまちにしましょう

ふるさとの歴史と伝統を受け継ぎ

　　　　　　　未来に誇れるまちにしましょう

心を合わせ　支え合い

　　　　　　　夢あふれるまちにしましょう
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入園
案内・願

書は10月1日（水）より配布開始です

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

食欲の秋、読書の秋、そしてスポーツの秋です。ゆぷとを利用し、身体を動かして健康になりましょう。
健康は何事にも変えがたいものです。

　年会費5,250円で１回の施設利用料金が安くなりま

す。例えば60歳以上の方は、通常600円⇒400円で利用

できます。

　随時、年間会員を募集しています。

これから年間会員になる方へ

【営業時間】平　日/10：00～22：00

　　　　　 土日祝/10：00～21：00

【休館日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）

【問】�84-3855

　上記期間内に利用回数券をお買い上げの方は、当日

無料で施設を利用いただけます。

　たくさんの皆さんのご利用をスタッフ一同、心から

お待ちしています。

　当日ご利用の60歳以上の方へ、

『次回使える入館無料券』を差し上

げます。たくさんの皆さんの来場

をお待ちしています。

　９月25日（木）～10月２日（木）は、館内メンテナンスおよ

び法定定期点検のため、休館させていただきます。10月３

日（金）から通常営業します。

９月15日（月）は敬老の日

臨時休館のお知らせ

９月１２日（金）～２４日（水）

１０月３日（金）～１５日（水）

ジュニア水泳教室
　水とお友達になってみませんか。「ゆぷと」では、身体的に

その年代に伸びるものを伸ばしながら、水泳を教えます。

今年は、地元のプール「ゆぷと」で水泳を習っちゃお。

※月会費（４週制／月）　教材費・・・2,000円

　週１回コース・・・4,000円／週２回コース・・・6,000円

※随時体験可能です（体験は１度）。別途施設利用料が必要。

詳細はお問い合わせください。

土　曜　日月・火・水・金曜日

15：00～16：00幼児（４～６歳）

10：15～11：15
16：15～17：15

学童（小学生）
17：30～18：30

　トレーニングジムの田代です。

　フィットネスとは・・・マンネリ化し

た日常生活から、自分を羽ばたかせる

手段の１つです。大きな１歩を踏みだ

して、ぜひ、ゆぷとへ。その先にはきっ

と楽しいことが待っています。

スタッフ紹介

田代  由  季 さん
ゆ き

お得なキャンペーン！

現在年間会員で有効期限を更新する方へ
　引き続き年間会員を継続して更新される方には、下記の

特典がありますので、有効期限の切れる前に手続きをお願

いします。有効期限が切れて、再び申し込む場合には、下記

特典は受けられませんので、ご注意ください。

－年間会員有効期限更新時の特典－

【次回使える無料券を２枚プレゼント】
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相談は無料。安心してご相談ください！

◆市民課消費生活相談　�内線1129

■相談日時　月・水・金曜日　９時～15時

■場所　市役所本庁舎１階市民課

◆県東部地方振興事務所県民サービスセンター

　�93-5700

■相談日時　月～金曜日　９時～16時

■場所　宮城県石巻合同庁舎３階

◆（財）日本クレジットカウンセリング協会仙台センター

　�022-217-4014

■相談日時　月～金曜日　10時～12時40分／14時～

16時40分　※カウンセリングは要電話予約

■場所　仙台市青葉区国分町1-7-18　白蜂広瀬通ビル

赤井郵便局様斜め向かい�

新鮮 やさい・くだもの�

キョウエイ 赤井店�
東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583㈱共栄産業青果�

営業日：月～土曜日　午前10：00～午後6：30

安心・あんぜん
・満足�

　　　はらはち
ぶんめ�

日曜日：7日・14日�
 21日・28日�
 31日�
祝祭日：15日�

9月の�
定休日�
9月の�
定休日�

－生活情報－�

◎国民健康保険被保険者証が新しくなります

　新しい保険証は原則として９月中旬に各世帯に直接郵送

しますので、ご確認ください。

○記載内容を確認し、間違いがありましたら届け出てください。

○医療機関には必ず持参し、大切に保管してください。

○貸し借りやコピーでは使用できません。

※国保税の未納がある世帯については、短期被保険者証およ

び被保険者資格証明書の交付となります。

■問　国保健康課保険班　�内線１１５５、１１５６

借金問題に困っていませんか？借金問題に困っていませんか？借金問題に困っていませんか？
消費生活ホットライン消費生活ホットライン

　複数の業者からお金を借りて、支払い困難になってい

ませんか。今は、自動契約機やＡＴＭで手軽に借金ができ

るので、貸付金利や返済額を理解しないまま安易に借り

入れをしている人が増えています。

　他人に借金の話をするのは勇気がいりますが、一人で

悩んでいても何も解決しません。一日も早く相談して、生

活を立て直しましょう。

１０月1日から新しい保険証に切り替わり、
１人１枚のカードになります

▲左が新しい保険証です（右は現在の保険証）

●○ローン�

●　○�
ローン�

●　○
�

ローン
�

ピ
ー
ス
だ�

こ
の
や
ろ
う�
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ら
申
込
書
を
配
布
。必
要
書
類

を
９
月　

日（
金
）ま
で
郵
送
く

１２

だ
さ
い
。※
当
日
消
印
有
効

■
問　

�
宮
城
県
建
築
住
宅
セ
ン

タ
ー　

�　

－

　

－

０
０
１
４

０２２

２２４

　

�　

－

　

－

１
８
６
１（　

ｈ
）

０２２

２１３

２４

H
P
h
ttp
://w

w
w
.m
k
j.o
r.jp

自
衛
官
募
集

＜

防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦
）＞

■
資
格　

高
卒（
以
降
見
込
も
含
）

　

歳
未
満
の
方（
推
薦
は
高
等

２１学
校
長
の
推
薦
が
別
途
必
要
）

■
受
付
期
間　

９
月
５
日（
金
）〜

　

９
日（
火
）

■
試
験　

９
月　

日（
土
）・　

日（
日
）

２７

２８

■
入
隊　

平
成　

年
４
月
上
旬

２１

＜

防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）＞

■
資
格　

高
卒　

歳
未
満
の
方

２１

■
受
付
期
間　

９
月
８
日（
月
）〜

　
　

日（
火
）

３０
■
試
験　

１

次：

　

月　

日

１１

１５

（
土
）・　

日（
日
）

１６

■
入
隊　

平
成　

年
上
旬

２１

＜
防
衛
医
科
大
学
校
学
生＞

■
資
格　

高
卒　

歳
未
満
の
方

２１

■
受
付
期
間　

９
月
８
日（
月
）〜

　
　

日（
火
）

３０
■
試
験　
　

月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）

１１

■
入
隊　

平
成　

年
４
月
上
旬

２１

＜

看
護
学
生＞

■
資
格　

高
卒　

歳
未
満
の
方

２１

■
受
付
期
間　

９
月
８
日（
月
）〜

　
　

日（
火
）

３０
■
試
験　

１
次：

　

月　

日（
土
）

１０

２５

■
入
隊　

平
成　

年
３
月
下
旬

２１

■
問　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本

部
石
巻
地
域
事
務
所
�　

－

６

８３

７
８
９　

E
-m
a
il:
ish
in
o
m

a
k
i-p
lo
@
a
io
ro
s.o
cn
.n
e
.jp

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

　
　
　

お
知
ら
せ

　
　
　
 
募　

集

市
立
幼
稚
園
児
募
集

　

平
成　

年
度
東
松
島
市
立
幼
稚

21

園
の
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

大　曲
幼稚園

矢本中央
幼稚園

年　　　齢

３５人７０人
４　歳　児

平成１６年４月２日～
平成１７年４月１日生まれ

若干名若干名
５　歳　児

平成１５年４月２日～
平成１６年４月１日生まれ

■
入
園
願
書
配
布　

９
月
１
日
〜

■
入
園
願
書
受
付　
　

月
４
日
〜

１１

※
配
布
・
受
付
と
も
に
各
幼
稚
園

※
平
成　

年
度
か
ら
大
曲
幼
稚
園

２３

は
民
間
に
移
行
と
な
り
ま
す
。

■
問　

矢
本
中
央
�　

－

４
５
１

８２

９　

大
曲
�　

－

４
６
４
９

８２

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
内
容
に
つ
い
て
は
、配
布
場

所
の
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

９
月
５
日（
金
）〜

　
　

日（
金
）

１２
■
配
布
場
所　

建
設
課
、各
地
方

振
興
事
務
所
、各
公
共
職
業
安

定
所

■
申
し
込
み　

９
月
１
日（
月
）か

「
特
別
名
勝
松
島
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ

イ
ン
」ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
の
お
願
い

　

市
で
は
、宮
戸
・
野
蒜
地
区
の
将

来
像
を
見
据
え
た
土
地
利
用
計
画

を
ま
と
め
る
た
め
、居
住
者
を
対

象（
一
部
抽
出
）に
住
民
意
識
調
査

を
行
い
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
問　

縄
文
村
歴
史
資
料
館　

　

�　
－

３
９
２
７

８８

　

企
画
政
策
課
�
内
線
１
２
３
１

臨時職員募集

臨時保健師・臨時看護師募集

■資格　保健師・地域で勤務経験がある正看護師

■内容　特定保健指導、乳幼児健診、健康相談などの保

健事業

■募集人員　若干名

■勤務時間　１日５～６時間程度

■賃金（時給）　保健師１,３８０円、正看護師１,０９０円

■締め切り　９月１９日（金）まで履歴書（写真貼付、保健

師・看護師免許証の写し添付）を持参（後日面接有）

■問・申し込み　国保健康課健康推進班　�内線３１０５

市税・国保税および保険料の嘱託収納員募集

■資格　市内に１年以上住所を有する６３歳未満の方で、

人格が高潔かつ強健で納税に意欲のある方

■内容　自家用車を利用し、未納の市税・国民健康保険

税および保険料の訪問収納

■募集人員　若干名

■雇用期間　１０月１日～平成２１年３月３１日

　※その後６カ月ごとの更新

■勤務時間　収納員は非常勤とし、勤務時間は１日に

つき５時間、１週間につき２５時間を超えない範囲

■報酬　基本給７０,０００円＋能率給

■締め切り　９月１６日（火）まで、履歴書（写真貼付）を

持参または郵送により提出（２次選考は面接あり）

■問・申し込み　納税推進課納税推進班　�内線１１４１
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平
成　

年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

２０

　
　

月
１
日
、全
国
で
住
宅
・
土
地

１０
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。こ
の

調
査
は
５
年
に
一
度
行
わ
れ
る
、

住
宅
・
土
地
に
関
す
る
基
本
的
な

調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
国
や
都
道
府
県
・

市
区
町
村
が
、住
生
活
基
本
計
画

や
ま
ち
づ
く
り
施
策
な
ど
を
立
案
す

る
資
料
と
し
て
大
切
に
利
用
し
、統

計
作
成
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

対
象
の
世
帯
に
は
、知
事
が
任

命
し
た
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

調
査
票
へ
の
記
入
を
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
総

務
班　

�
内
線
１
２
３
５

宮
城
県
沖
地
震
に
備
え
よ
う

－

「
建
築
物
等
の
地
震
防
災
対
策
」

助
成
制
度－

　

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
木
造
住

宅
耐
震
改
修
工
事
・
危
険
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
除
却
な
ど
に
関
す
る
助

成
事
業
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

中
で
す
。

■
締
め
切
り　

①
木
造
住
宅
耐
震

診
断
助
成　
　

月　

日（
金
）

１２

２６

②
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助

成　
　

月　

日（
金
）

１２

２６

③
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
・

設
置
助
成　

受
付
は
随
時

■
問
・
申
し
込
み　

建
設
課
建
築

営
繕
班　

�
内
線
１
２
６
２

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　

来
春
小
学
校
に
入
学
予
定
児
童

の
、就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。

■
対
象
児
童　

小
学
校
入
学
予
定

の
児
童（
平
成　

年
４
月
２
日

１４

〜
平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

１５

■
場
所　

入
学
予
定
の
小
学
校

■
実
施
日（
各
日
午
後
実
施
）

■
問　

矢
本
消
防
署
警
防
係

　

�　

－

２
１
４
７

８２

９
月
は
船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間

　

�
小
さ
な
指
摘
で
大
き
な
成
果
、

明
日
へ
の
未
来
へ
安
全
航
海
�の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、全
国
一
斉

に
月
間
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

月
間
中
は
、船
員
災
害
防
止
協
会

東
北
支
部
石
巻
地
区
支
部
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
訪
船
班
が
、船
舶
の

安
全
・
衛
生
に
関
す
る
点
検
指
導

を
行
い
ま
す
。け
が
な
し
病
気
な

し
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
問　

東
北
運
輸
局
石
巻
海
事
事

務
所　

�　

－

１
２
２
８

９５

障
害
者
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料

の
免
除
基
準
が
変
わ
り
ま
す

■
実
施
日　
　

月
１
日
〜

１０

■
全
額
免
除　

身
体
・
知
的
・
精
神

障
害
者（
各
手
帳
所
持
者
）が
世

帯
構
成
員
で
あ
り
、世
帯
全
員

が
市
町
村
民
税（
住
民
税
）非
課

税
の
場
合

■
半
額
免
除　

視
覚
・
聴
覚
障
害

者
が
世
帯
主
の
場
合
、重
度
の

障
害
者（
身
体
・
知
的
・
精
神
障

害
者
）が
世
帯
主
の
場
合

■
申
し
込
み　

書
類
は
福
祉
課
窓

口
に
あ
り
ま
す
。そ
の
際
、免
除

事
由
の
証
明（
社
会
福
祉
事
務

所
長
の
印
）が
必
要
で
す

■
問　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
�
０
１
２
０－

１
５
１
５
１
５

■
問　

教
育
総
務
課
学
校
教
育
班

　

�
内
線
２
２
２
３

応
急
手
当
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か

■
内
容　

普
通
救
命
講
習
会

■
受
講
資
格　

中
学
３
年
生
以
上

■
定
員　
　

人（
再
講
習
受
講
者

３０

を
含
む
）※
先
着
順
で
締
め
切
り

■
日
時　

９
月　

日（
日
）

２１

　

９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１２

３０

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

９
月　

日（
火
）ま

１６

で　

※
印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い
。

■
受
付
場
所　

矢
本
消
防
署
、鳴

瀬
出
張
所
、河
南
出
張
所

■
受
講
料　

無
料

石巻地域 

畜産フェスティバル2008

　食材王国みやぎ・地産地消の日として

各種イベントなどを開催します。

■内容　●各種販売　地元産和牛・鶏肉

試食販売、北の杜・桃生ポーク試食販売、

地域特産品展示即売会など

●各種イベント　ふれあい動物公園、

搾乳体験、抽選会（先着１，０００人限定　

９時４５分～抽選券配布）など

■日時　９月６日（土）　１０時～

　（雨天時７日に順延）

■場所　石巻市追波川河川運動公園

■主催　石巻地域総合畜産共進会実行委

員会

■共催　いしのまき農業協同組合

■問　農林水産課農林水産振興班

　�内線２１３７

※開始時間などの詳細につきましては、教育委員会から
保護者に郵送で通知します。（９月中旬郵送予定）

実　施　日学　校　名実　施　日学　校　名

１０月２８日（火）大塩小学校１１月１８日（火）矢本東小学校

１０月３０日（木）小野小学校１０月３０日（木）矢本西小学校

１０月２日（木）浜市小学校１０月３０日（木）大曲小学校

１１月４日（火）野蒜小学校１１月２８日（金）赤井小学校

１１月２６日（水）宮戸小学校１１月２８日（金）赤井南小学校
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心
身
障
害
者
医
療
費
・
母
子
父
子

家
庭
医
療
費
の
受
給
者
証
更
新

　

対
象
者
に
は
、９
月
中
旬
に
書

類
を
送
り
ま
す
の
で
、忘
れ
ず
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。現
在
の

受
給
者
証
は
、　

月
１
日
か
ら
使

１０

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。

○
対
象　

矢
本
・
小
松
地
区

■
日
時　

９
月　

日（
水
）

２４

　

９
時
〜　

時
／　

時
〜　

時

１２

１３

１７

■
場
所　

本
庁
舎
１
階　

会
議
室

１０１

○
対
象　

大
曲
・
赤
井
・
大
塩
地
区

■
日
時　

９
月　

日（
木
）

２５

　

９
時
〜　

時
／　

時
〜　

時

１２

１３

１７

■
場
所　

本
庁
舎
１
階　

会
議
室

１０１

○
対
象　

鳴
瀬
地
区

■
日
時　

９
月　

日（
金
）

２６

　

９
時
〜　

時
／　

時
〜　

時

１２

１３

１７

■
場
所　

鳴
瀬
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

※
乳
幼
児
医
療
費
受
給
者
証
は
自

動
更
新
と
な
り
９
月
下
旬
に
郵

送
。所
得
不
明
・
自
動
更
新
未
希

望
の
方
は
、別
途
通
知
し
ま
す
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班（
心

身
障
害
者
医
療
）�
内
線
１
１

７
７　

福
祉
課
子
育
て
支
援
班

（
乳
幼
児
・
母
子
父
子
医
療
）

　

�
内
線
１
１
８
８

河
川
の
水
難
事
故
に
注
意
を

　

河
川
で
の
子
ど
も
の
死
亡
事
故

が
全
国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。子
ど

も
が
１
人
で
川
へ
遊
び
に
行
か
な
い

よ
う
、ま
た
、危
険
な
場
所
へ
行
か

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
問　

北
上
川
下
流
河
川
事
務
所

占
用
調
整
課
�　

－

９
８
５
１

９４

宮
城
シ
ニ
ア
美
術
展
作
品
募
集

■
対
象　

日
本
画
・
洋
画
・
書
・
写

真
・
工
芸
の
５
部
門

■
テ
ー
マ　

自
由

■
資
格　

県
内
の　

歳
以
上
の
ア

６０

マ
チ
ュ
ア
の
方

■
出
展
料　
　

円
５００

■
締
め
切
り　
　

月　

日（
月
）

１０

２０

■
会
場　

宮
城
県
美
術
館

■
展
示
期
間　
　

月　

日（
木
）〜

１２

１８

　
　

日（
日
）　

入
場
無
料

２１
※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

県
社
会
福
祉

協
議
会
い
き
が
い
健
康
課

　

�　

－

　

－

１
１
７
１

０２２

２２３

U
R
L
h
ttp
://w

w
w
.m
iy
a

g
i-sfk

.n
e
t/

杉
田
玄
白
賞
募
集

■
趣
旨　

対
象
に
対
し
て
進
歩
的

な
取
組
や
研
究
・
活
動
か
ら
功

績
顕
著
な
人
や
団
体
を
表
彰

■
対
象　

①
食
と
医
療
に
進
歩
的

な
取
組
・
研
究　

②
食
と
健
康

増
進
に
取
組
・
研
究　

③
地
域

活
動
と
食
に
関
す
る
進
歩
的
な

取
組
・
研
究
に
実
績
あ
る
方

■
締
め
切
り　

９
月　

日（
金
）ま

１２

で
※
当
日
消
印
有
効

■
応
募
方
法　

規
定
用
紙
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

福
井
県
小
浜
市
総
合
政
策

部
世
界
遺
産
推
進
室

　

�
０
７
７
０－

　

－

１
１
１
１

５３

　

U
R
L
h
ttp
://w

w
w
1
.city

.

o
b
a
m
a
.fu
k
u
i.jp
/

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

７２
■
テ
ー
マ　

「
色
の
不
思
議
と
健

康
」〜
衣
服
や
室
内
装
飾
の
色
が

健
康
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
〜

■
日
時　

９
月
９
日（
火
）

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

１９

３０

■
講
師　

大
橋
美
恵
子
先
生（
カ

ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
タ
ー
）

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

病
院

■
問　

真
壁
病
院
�　

－

７
１
１
１

８２

松
島
医
療
生
協 

健
康
ま
つ
り

■
内
容　

年
金
・
介
護
・
健
康
・
子

育
て
・
福
祉
な
ど
相
談
コ
ー
ナ
ー

や
楽
し
い
模
擬
店
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時　

９
月　

日（
日
）

２８

　

９
時　

分
〜　

時

３０

１４

■
場
所　

松
島
町
中
央
公
民
館

　

※
雨
天
時
は
公
民
館
内

■
後
援　

東
松
島
市
、松
島
町
、大

郷
町

■
問　

松
島
医
療
生
協

　

�　

－

　

－

３
３
０
９

０２２

３５３

個
別
労
働
紛
争
解
決
制
度

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の

間
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
つ
い
て
、

労
働
局
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

■
問　

宮
城
労
働
局
総
合
労
働
相

談
コ
ー
ナ
ー

　

�　

－
　

－

８
８
３
４

０２２

２９９

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

　重病者や緊急搬送者を優先するために、次の

ような場合には、救急車を使わないでください。

●軽い病気やケガで緊急に搬送する必要のな

い傷病者

●ケガや病気でない酔っ払い

●お産で入院するなどのタクシー代わり

●通院や入院のための手段

※軽い症状の場合は自分で病院に行きましょう。

■問　矢本消防署　�８２-２１４７

大切な命を救うため
正しい救急車の利用を！

9月9日は「救急の日」

�
救
急
車
は
タ
ク
シ
ー
で

は
あ
り
ま
せ
ん

石�のじょうとういつわ�
墓石�
建築貼り石�

　j上東五和�
東松島市牛網字駅前１丁目3－9�
（R45・JR小野駅前）�
TEL/0225(86)1131・FAX/0225(86)1132�
http://www.jotoitsuwa.com

チャンプ�で�
成績上がったよ�

0225-83-1401

二学期生募集中�

チャンプ学習スクール� 検索�東松島校�（ゆぷと内）�
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問合せ・申し込み先相 談 内 容場　　　　所日　　　　　時相 談 名

市民課窓口サービス班
　�内線1211

いじめ、暴力、隣近所とのもめ事、その
他人権に関する相談市コミュニティセン

ター
９月１２日（金） １０時～１５時

人権相談

総務課総務班
　�内線1217

登記、相続、賃金不払い、多重債務（債権
者１件につき140万円まで）などの相談

司法書士相談
（要電話予約）

社会福祉協議会
　�83-2851

老人福祉等、老人の身の上に関する相
談

小野公民館９月２日（火） １０時～１５時
生活相談

老人福祉センター９月１９日（金） １０時～１５時

総務課総務班
　�内線1217

国の行政や、独立行政法人などの業務
に関する相談

小野公民館９月２日（火） １０時～１５時
行政相談

老人福祉センター９月１９日（金） １０時～１５時

こ
ど
も
の
心
理
相
談
会

　

子
育
て
の
心
配
事
、し
つ
け
の

仕
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
日
時　

９
月　

日（
金
）

１２

　
　

時
〜（
各　

分
ず
つ
）

１３

５０

■
場
所　

矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　

今
野
広
子
心
理
士

■
申
し
込
み　

９
月
５
日（
金
）ま

で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問　

国
保
健
康
課
健
康
推
進
班

　

�
内
線
３
１
０
４

宮
城
県
発
達
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

　

言
葉
や
感
情
表
現
が
上
手
く
で
き

な
い
、相
手
の
気
持
ち
を
推
測
し
た
り

共
感
し
に
く
い
、集
団
の
ル
ー
ル
や
相

手
に
合
わ
せ
て
行
動
す
る
の
が
苦
手
な

ど
、悩
ん
で
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

本

人
、父

母
、幼

稚

園
・
保
育
園
・
学
校
の
先
生
な
ど

■
日
時　

９
月　

日（
木
）

１８

　
　

時　

分
〜

１４

３０

■
場
所　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　

カ
ノ
ン

■
締
め
切
り　

相
談
日
の
１
週
間
前

ま
で
申
し
込
み（
先
着
順
）

■
問
・
申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

カ

ノ
ン　

�　

－

１
５
７
１

８３

高
齢
者
・
障
害
児（
者
）の

電
話
一
斉
相
談

　

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
、

心
配
事
に
対
し
て
、弁
護
士
・
保
健

師
・
相
談
員
が
電
話
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

■
対
象　

高
齢
者
・
障
害
児（
者
）

お
よ
び
そ
の
家
族
の
方

■
日
時　

９

月　

日（
木
）・　

日

１１

１２

（
金
）　

時
〜　

時
、　

時
〜　

時

１０

１２

１３

１５

■
相
談
電
話　

　

�　

－

　

－

７
８
８
０

０２２

２２１

■
問　

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

�　

－

　

－

１
１
６
５

０２２

２２３

子
ど
も
の
人
権　

番
強
化
週
間

１１０

　

い
じ
め
、体
罰
、虐
待
な
ど
子
ど

も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
、

人
権
擁
護
委
員
や
法
務
局
職
員
が

電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
は

無
料
で
、予
約
不
要
で
す
。

　

秘
密
は
堅
く
守
り
ま
す
。

■
日
時　

９
月
８
日（
月
）〜　

日
１２

（
金
）８
時　

分
〜　

時

３０

１９

　

９
月　

日（
土
）・　

日（
日
）

１３

１４

　
　

時
〜　

時

１０

１７

■
電
話　

�
０
１
２
０－

　

－

　
００７

１１０

■
問　

仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

　

�　

－

６
１
８
８

２２

無
料
調
停
相
談
会
開
催

　

日
常
生
活
に
お
け
る
悩
み
事
、

問
題
を
抱
え
て
お
困
り
の
方
は
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
内
容　

土
地
・
建
物
の
所
有
権

や
利
用
関
係
／
金
銭
の
賃
借

（
含
む
多
重
債
務
）・
保
証
／
売

買
代
金
／
交
通
事
故
／
公
害
・

日
照
権
／
夫
婦
・
親
子
・
親
族
／

相
続
・
遺
産
分
割
・
遺
言
・
養
育

料
・
扶
養
な
ど

■
日
時　
　

月
５
日（
日
）　

時
〜

１０

１０

　

時
１６

■
場
所　

石
巻
市
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー

■
担
当
者　

弁
護
士
を
含
む
裁
判

所
の
民
事
・
家
事
調
停
委
員

■
問　

石
巻
調
停
協
会

　

�　

－

０
３
６
１

２２

　

�　

－

２
７
９
４－

１
９
４
６

０９０

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

9鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

　
　
　

相　
　

談

【９月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。お気軽にご利用ください。

「法の日」無料相談所開設【登記・供託・人権】
　１０月１日は「法の日」です。法によって個人の基本的
権利を擁護し、社会の秩序を擁立するために設けられ
たのが「法の日」です。
■内容　各種登記手続／供託手続／人権・その他相談
■日時　１０月１日（水）　１０時～１５時
■場所　市コミュニティセンター
■主催　宮城県司法書士会石巻支部
■併催　石巻人権擁護委員協議会
■問　宮城県司法書士会石巻支部事務局　�７２-４００７

■広告を掲載しませんか■
　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか？
■掲 載 枠　第１種広告 10,000円（45mm×85mm）
　　　　　　第２種広告 20,000円（45mm×180mm）
■応募締切　掲載希望月号の前々月（土、日曜日または休日の

場合はその前日）
　例）１１月号掲載…９月３０日(火) １２月号掲載…１０月３１日(金)
■問　企画政策課情報広報班  �内線1236
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ヘルシーインフォメーション�

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※該当外で接種希望の方は、ご連絡ください。　

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。　

※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103

■□ 麻しん風しん混合予防接種（２期）（３期）（４期）のお知らせ □■

　麻しん風しん混合予防接種（２期）（３期）（４期）について、対象者の方へ

は、予診票を４月に郵送しましたが、接種期限が平成２１年３月３１日までと

なっています。期限を過ぎますと自己負担での任意接種となりますので、ま

だ接種をしていない方は早めに接種するようお願いします。

　なお、対象者で予診票が届いていない方や４月以降に転入された方は、下

記までご連絡ください。

■対象

２期：平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生まれの子ども（就学１年

前）

３期：中学１年生に相当する年齢の子ども（１３歳になる年度の１年間）

４期：高校３年生に相当する年齢の子ども（１８歳になる年度の１年間）

■接種期限　平成２１年３月３１日

■問　国保健康課健康推進班　�内線３１０２・３１０９

■□ 献血にご協力ください □■

　移動献血車がきます。皆さんのご協力をお願いします。

■日時　９月13日（土）10時～12時/13時～16時

■場所　ロックタウン矢本

※今回の献血は16･17歳の方は200cc献血､18歳以上の方は400cc献血

で実施します。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3102

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０９月９日（火）妊産婦および生後３ヶ月程度までの乳児妊産婦・赤ちゃん健康相談

矢本保健相談センター

１３：００～１３：３０９月３０日（火）平成２０年５月３０日～６月３０日生B C G 予 防 接 種

９：００～９：２０９月２６日（金）平成２０年２月生７ ヵ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０９月２６日（金）平成１９年１１月生１０ ヶ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０９月１７日（水）平成２０年１月～３月生　２回目三 種 混 合 予 防 接 種

１３：００～１３：３０９月３日（水）平成１９年５月～６月生　第１期麻しん風しん混合予防接種

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０９月４日（木）小野小・浜市小　６年生

二 種 混 合 矢本保健相談センター

１３：００～１３：３０９月９日（火）矢本西小・大塩小　６年生

１３：００～１３：３０９月１６日（火）赤井小・赤井南小　６年生

１３：００～１３：３０９月１９日（金）大曲小　６年生

１３：００～１３：３０９月２４日（水）矢本東小　６年生

鳴瀬保健相談センター１３：００～１３：３０９月２９日（月）野蒜小・宮戸小　６年生

矢本保健相談センター９：３０～１１：３０９月１８日（木）乳幼児およびその保護者の方子 ど も の 健 康 相 談

人間ドック・脳ドック実施中

　市では、５０歳の方を対象に人間ドック、

４８歳・５３歳の方を対象に脳ドック（どちら

も基準日：平成２１年４月１日）を実施して

います。 

　申込者には受診通知書を通知しますの

で、指定医療機関に予約の上、受診してく

ださい。

■実施期間　平成２１年２月２８日（土）まで

■負担金　医療機関により異なります

■問・申し込み　国保健康課健康推進班

　�内線３１０２・３１０９
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ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
一
枚

（平成20年８月１日�

　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�
世帯数　14,962戸�
　　　　（　）内は前月比�

人（+ 10）�

人（＋ 16）�

人（+ 26）�

21,395�

22,317�

43,712

市の人口�

　

今
月
も
五
人
講
演
会（
パ
ー
ト
３
）の

取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。講
師
は
食
生

活
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
佐
藤
達
夫
さ
ん

で
し
た
が
、観
客
数
は
約　

人
と
過
去
で

１２０

も
低
い
数
字
。演
題
は「
安
全
な
食
品
の

選
び
方
・
食
べ
方
」と
身
近
な
食
品
問
題

で
し
た
が
、東
松
島
市
で
は
地
元
の
食
品

が
豊
富
で
新
鮮
な
も
の
が
選
べ
る
か
ら

余
り
問
題
に
な
ら
な
い
の
か
な
と
思
い

ま
し
た
。選
択
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
幸

せ
な
事
で
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
産
地
消
が
進
み
消
費

者
が
安
心
で
き
る
よ
う
に
、生
産
者
の
皆

さ
ん
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。市
報
で
も
Ｐ

Ｒ
に
協
力
し
ま
す
。ま
た
、飲
食
店
で
も

地
元
食
材
を
多
く
使
っ
て
る
と
い
う
情

報
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
、お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

　

藤
田

　

８
月
は
、市
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
が
た
く

さ
ん
開
催
さ
れ
、取
材
に
も
多
く
足
を
運

び
ま
し
た
。

　

中
で
も
、鳴
瀬
流
灯
花
火
大
会
は
気
合

を
入
れ
て
臨
ん
だ
の
で
す
が
、後
か
ら
撮

影
し
た
写
真
を
見
て
が
っ
か
り
。灯
篭
も

花
火
も
、自
分
が
思
っ
て
い
た
よ
り
写
り

が
悪
く
、あ
ま
り
使
え
る
写
真
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

夜
間
の
撮
影
は
難
し
い
と
、先
輩
や
前

任
か
ら
聞
い
て
い
た
の
で
、自
分
な
り
に

勉
強
し
た
つ
も
り
で
し
た
が
、今
回
の
撮

影
で
大
変
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

も
っ
と
撮
影
技
術
を
磨
い
て
、来
年
こ

そ
は
、鳴
瀬
の
花
火
の
美
し
さ
が
伝
わ
る

よ
う
な
写
真
を
撮
り
、皆
さ
ん
に
お
知
ら

せ
し
た
い
と
思
う
担
当
で
す
。　
 

相
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集集集集集集集集集集集集集集集集
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編 
集 
室 
か 
ら

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

84-1333ひかりサンテクリニック22-0208北 川 小 児 科 医 院９／７

87-3853鳴 瀬 中 央 医 院83-7070石 垣 ク リ ニ ッ ク92-7651佐久間眼科小児科医院９／１４

82-6666伊 東 胃 腸 科 内 科93-9693おおば小児クリニック９／１５

83-2003かしわや内科クリニック22-1714田 中 小 児 科 医 院９／２１

84-2868うつみレディスクリニック95-4121中山こどもクリニック９／２３

88-3737佐 幸 内 科84-2323わ た な べ 整 形 外 科92-8805あいかわ小児クリニック９／２８

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあ
たっています。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたってい
ます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。
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７
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７
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い
ち
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鹿
妻
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八
木
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こ

８９

８
月
７
日（
日
）、市
図
書
館
で
開
催

さ
れ
た
ナ
イ
ト
お
は
な
し
会
＆
き
も

だ
め
し
会
で
の
一
枚
。お
化
け
に

び
っ
く
り
。
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※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、情報広報班
（�内線1238）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

6 �5 �4 3 �21第17回オール赤
井まつりを９月
７日（日）に開催
します

ぜひ､ご家族･ご

近所お誘い合わ

せの上ご来場く

ださい。

■おはなし会　�図 
　15：00～

■東松島市中学校駅
伝大会

■図書館夜間開館
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　１０：００～　�老 
■父母の会主催バ
ザー（はなぶさ幼）

■おはなし会　�図 
　11：00～15：00～
■少年の主張石巻大
会（鳴瀬一中）

■夏休み作品展（浜
市小～５日）

■市民自由参観（鳴瀬
一中学区～５日）
■振替休業日（赤井
南小５年）

■市民課窓口延長
　～１９：００
■生活・行政相談
　１０：００～
　小野公民館
■２才児教室（鳴瀬
幼）

■図書館休館日
■平成２１年度幼稚園
入園願書配布（市
立幼稚園）
■夏休み作品展（矢
本西小～３日、小
野小～５日）
■振替休業日（矢本
一中・二中・鳴瀬一
中・二中～２日）

13 �12 �11 10 �98
　

7 �
　

■おはなし会　�図 
　15：00～

■無料人権相談・司
法書士無料相談

　１０：００　東コ
■ふれあいまつり
（赤井南小）

■図書館夜間開館
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　１０：００～　�老 
■五人講演会パート
４（逸見晴恵氏）

　１８：３０～　東コ

■おはなし会　�図 
　15：00～

■機能訓練
　９：３０～
　老人福祉センター
■夏休み展（野蒜小
～１１日）
■市民自由参観期間
（鳴瀬二中学区～
１１日）

■図書館休館日
■「すこやか学級」
　第４回学習会
　１０：００～　東コ
■夏休み作品展（宮
戸小～１２日）

■振替休業日（矢本
東小４年～９日）

■第17回オール赤
井まつり

　展示の部10:00～
　ステージ16:00～
　赤井公民館前

20 �19 �18 17 �1615
敬老の日

14 ��

■おはなし会　�図 
　15：00～
■運動会（西保、はな
ぶさ幼）

■生活・行政相談
　１０：００～　�老 
■２才児教室（鳴瀬
幼）

■図書館夜間開館
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　１０：００～　�老 

■おはなし会　�図 
　11：00～15：00～
■不老園との仲よし
運動会（鳴瀬幼）

■図書館休館日
■市民課窓口延長
　～１９：００

■図書館休館日

27 ��26 �25 24 �23
秋分の日

22
　

21 ��

■おはなし会　�図 
　15：00～
■東松島市中体連新人
大会（バレー・ソフト
テニス～２８日）

■石巻管内中体連新人
大会（バスケット・
サッカー～２８日）

■運動会（市立幼稚園・東・
大曲浜・赤井南・赤井北・
大曲・小野・牛網・野蒜保）

■図書整理日（休館
日）

■しろばとまつり
（大曲小）
■自由参観日（矢本
二中）

■図書館夜間開館
　～19：00
■囲碁将棋のつどい
　１０：００～　�老 
■開校記念日（赤井
南小）

■おはなし会　�図 
　15：00～

■図書館休館日■図書館休館日

4 �3 �2 10/1 �302928 �

■おはなし会　�図 
　15：00～
■運動会（大曲保）

■振替休業日（矢本
一中、矢本二中、鳴
瀬一中、鳴瀬二中）

■マラソン大会（小
野小）

■図書館夜間開館
　～19：00

■おはなし会　�図 
　11：00～15：00～

■開校記念日（鳴瀬
二中）

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
二中～３０日、中央
幼、大曲幼、矢本西
小、矢本一中、鳴瀬
一中、鳴瀬二中）

■運動会（矢本西小）

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

役　…市役所　　　　　　　　82-1111�

鳴総…鳴瀬総合支所　　　　　82-1111�

矢保…矢本保健相談センター　82-1123�

鳴保…鳴瀬保健相談センター　82-1111�

老　…老人福祉センター　　　83-2851�

矢子…矢本子育て支援センター84-2676�

鳴子…鳴瀬子育て支援センター87-2338�

図　…東松島市図書館　　　　82-1120�

縄文…奥松島縄文村歴史資料館88-3927�

蔵　…蔵しっくパーク　　　　84-1770

市
役
所
ほ
か�

東コ…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-6969�

曲コ…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-5965

市体…市民体育館　　　　　　82-9030�

赤体…赤井地区体育館　　　　82-6803�

矢運…矢本運動公園　　　　　82-6804�

鷹来…鷹来の森運動公園　　　82-1101�

奥運…奥松島運動公園　�

　　　　　 (バウンズ88含む)　88-4588�

健増…健康増進センター　　　84-3855

コ
ミ
セ
ン�

体
育
施
設�

お問い合わせはこちら�

�

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�
Ｃ …赤井地区体育館�
　　　９～12時、13～17時�
 D  …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合があ
ります。問い合わせは、ス
ポーツ振興班（市体育館）
�82-9030まで�

環境に配慮し再生紙
を使用しています


