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旬を探しにでかけよう�旬を探しにでかけよう�
秋のイベント特集�

　食欲、文化、そしてスポーツの秋。市内各地で、楽しいイベ

ントが数多く開催されます。さわやかな風を感じて、皆さんの

「秋」を見つけてみませんか。�

3大イベント同時開催�
奥松島運動公園で�

11
9
（日）�

　
県
内
屈
指
の
旬
の
食
材「
牡
蠣
」

を
は
じ
め
と
し
た
海
産
物
・
野
菜

な
ど
、
市
内
の
自
然
豊
か
な
風
土

で
育
っ
た
お
い
し
い
地
場
産
品

を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。�

■
日
時
　
11
月
９
日（
日
）�

　
９
時
〜
14
時�

■
場
所
　
奥
松
島
運
動
公
園�

■
問
　
商
工
観
光
課
商
工
観
光

班
　
�
内
線
２
１
２
５�

　
農
林
水
産
課
農
林
水
産
振
興

班
　
�
内
線
２
１
３
７�

かんぽの宿松島�

JR仙
石線
�

のび
る�

N

とうな�

奥松島運動公園�

松島自然の家�

宮 戸�

野
蒜
海
岸�

東名運河

東
松
島�

　
カ
キ
ま
つ
り�

お
い
し
い
牡
蠣
づ
く
し�

　
旬
の
新
鮮
な
野
菜
や
魚
介
類
、農
産
加
工
品
な

ど
お
い
し
い
地
場
産
品
を
販
売
し
ま
す
。
ま
た
、

無
料
試
食
コ
ー
ナ
ー
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も

同
時
開
催
し
ま
す
。�

■
日
時
　
10
月
26
日（
日
）　
10
時
〜
13
時�

　
11
月
９
日（
日
）　
　
　
　
9
時
〜
14
時�

　
12
月
23
日（
火
・
祝
日
）　

10
時
〜
13
時�

■
場
所
　
奥
松
島
運
動
公
園�

■
問
　
市
物
産
振
興
会（
事
務
局
　
商
工
観
光
課
）

　
�
内
線
２
１
２
３�

東
松
島
旬
の
市�

地
場
産
品
を
販
売�

文化の祭典で秋を満喫�

　
農
業
者
と
消
費
者
と
の
交
流

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
東
松
島

農
業
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
大

根
、
白
菜
な
ど
の
地
場
産
品
販
売

の
ほ
か
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。�

■
日
時
　
11
月
９
日（
日
）�

　
９
時
〜
14
時�

■
場
所
　
奥
松
島
運
動
公
園�

■
問
　
農
林
水
産
課
産
業
環
境

総
務
班
　
�
内
線
２
１
４
２�

■
募
集
開
始
　
10
月
１
日（
水
）〜�

■
募
集
数
　
開
催
日
毎
30
ブ
ー
ス

（
定
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）�

■
出
店
料
　
１
、０
０
０
円（
１
ブ
ー

ス
あ
た
り
）�

■
問
　
商
工
観
光
課
商
工
観
光
班

�
内
線
２
１
２
３�

第
４
回�

東
松
島
農
業
ま
つ
り�

未
来
を
担
う
元
気
農
業�

旬の市フリーマーケット�

出店者募集�

ステージ�

舞踊�
展示�

会場�

食の�

か
　
き�

：
�



市報ひがしまつしま　10月号3

旬を探しにでかけよう�

10
12
（日）�

コスモスまつり�
秋の彩りを楽しもう�

第16回リフレッシュフェスティバル�
スポーツでさわやかな汗を流そう�

ひがしまつしま�
市民文化祭�

文化の祭典で秋を満喫�文化の祭典で秋を満喫�

　
上
下
堤
地
区
の
休
耕
田
を
利

用
し
た
約
８
�
の
コ
ス
モ
ス
畑
で
、

秋
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
来
場

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、
植
栽
さ
れ

た
コ
ス
モ
ス
を
持
ち
帰
り
（
先
着

順
）
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ま
つ
り
会

場
で
は
、
新
米
で
作
る
お
に
ぎ
り

や
豚
汁
、
季
節
野
菜
の
販
売
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。�

■
日
時
　
10
月
12
日
（
日
）
11
時

〜
14
時�

■
場
所
　
上
下
堤
八
幡
前
（
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
と
な
り
）�

■
問
　
上
下
堤
景
観
保
全
会
代
表�

　
浅
野
公
夫�

　
�
090-

４
５
５
７-

８
０
９
９�

　
10
月
13
日『
体
育
の
日
』の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
市
内
各
体

育
施
設
で
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
体

力
測
定
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

会
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、

12
ペ
ー
ジ
「
ま
な
び
ぃ
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。�

■
問
　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
班
　
�
82-

９
０
３
０�

　
市
民
が
主
役
と
な
り
開
催
さ

れ
る
市
民
文
化
祭
。
今
年
は
、
２

会
場
で
「
展
示
」「
舞
踊
」「
ス
テ
ー

ジ
」
に
分
か
れ
て
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で

見
ど
こ
ろ
一
杯
で
す
。
ぜ
ひ
、
皆

さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。�

■
問
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

班
　
�
内
線
３
２
０
１�

11
9
（日）�11
9
（日）�

ステージ�ステージ�

11
8
（土）�11
8
（土）�

舞踊�舞踊�

10 25（土）�
26（日）�

10 25（土）�
26（日）�

展示�展示�

N

東松島市役所�
　鳴瀬庁舎�

JR
仙
石線

国
道
45
号
線

会場�

会場�

鳴瀬大橋�

鳴
瀬
川�

JR仙石線
�

N
国道45号�

市役所�

市民体育館�

三陸自動車道�

農道�

やも
と�

ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン�

小野公民館�

10
13
（月）�

体育の日�

部　　門� 日　　　　　時� 場　　所�

展　示�

舞 踊 �

ス テ ー ジ�

小野公民館�

小野地区体育館�

市コミュニティ�

センター�

１日目�

２日目�

10月25日（土）　10時～17時�

10月26日（日）　10時～15時�

11月８日（土）　10時～16時�

11月９日（日）　10時～17時�

コスモスまつり�
会場�

N

国道45号線�

理容ヨシダ�

食事居酒屋�
つつみ�

ヤマザキショップ�
東松島ヤマムラ�

上下堤�
公民館�

ゲートボール場�

至石巻�

■ひがしまつしま市民文化祭　日程表�
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シ
リ
ー
ズ
　
東
松
島
市
の
地
産
地
消
　４�

市
特
産
米
　�

　
か
ぐ
や
姫�

　
残
暑
が
終
わ
り
、
通
り
過

ぎ
て
い
く
風
が
さ
わ
や
か

な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。�

　
実
り
を
迎
え
た
田
ん
ぼ

で
は
稲
刈
り
が
始
ま
り
、
収

穫
の
気
配
が
深
ま
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。�

　
今
月
は
、
旧
矢
本
町
で
栽

培
が
始
め
ら
れ
、
現
在
で
は

市
の
特
産
米
と
な
っ
て
い

る
「
か
ぐ
や
姫
」
を
紹
介
し

ま
す
。�

月
満
ち
て�

　
天
よ
り
舞
い
降
り
し�

　
　
　
黄
金
の
輝
き�

か
ぐ
や
姫
の
特
徴

　

か
ぐ
や
姫
は
他
の
米
に
比
べ
て

と
て
も
お
い
し
い
の
で
す
が
、大

き
な
違
い
は
、実
り
の
時
期
を
迎

え
る
ま
で
に
長
い
時
間
が
か
か
る

と
い
う
点
で
す
。サ
サ
ニ
シ
キ
や

ひ
と
め
ぼ
れ
の
約
２
倍
の
発
酵
期

間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
と
熟
成
さ

せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。か
ぐ
や

姫
が
持
つ
独
特
の
甘
み
を
含
ん
だ

食
味
は
、こ
の
熟
成
期
間
を
経
て

作
り
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、根
は
土
地
の
養
分
を
吸

い
や
す
い
特
徴
を
持
っ
て
い
る
た

め
、肥
料
を
あ
ま
り
使
用
し
な
く

て
も
、自
然
の
力
に
よ
り
生
育
し

て
い
き
ま
す
。

名
前
の
由
来

　

平
成
５
年
の
大
冷
害
の
年
、多

く
の
穂
に
実
入
り
が
無
く
収
穫
の

望
め
な
い
田
ん
ぼ
に
、 燦  
然 
と
輝

さ
ん 
ぜ
ん

く
稲
穂
が
あ
り
ま
し
た
。「
竹
取
物

語
」の
作
中
で
、竹
や
ぶ
の
中
で 
翁 

お
き
な

が
か
ぐ
や
姫
を
発
見
し
た
時
の
よ

う
な
状
況
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

こ
の
名
前
が
付
け

ら
れ
ま
し
た
。平

成　

年
に
品
種
の

１１
登
録
を
行
い
、翌

年
か
ら
栽
培
を
開

始
し
ま
し
た
。

1

35

4

2

む
か
ー
し
む
か
し
、こ
の
辺
り
で�

大
冷
害
が
あ
っ
た
そ
う
な
…�

松
助
さ
ん
の
田
ん
ぼ
も
、�

稲
が
ま
っ
た
く
穂
を
つ
け
ね

え
で
倒
れ
て
た
ん
だ
と
…�

なんとも不思議なことに､立派
に穂をつけた稲が３本だけ立っ
ていだんだど！�

か
ぐ
や
姫
は
市
の
特
産
米�

に
な
っ
て
、全
国
の
お
宅
に
旅
立
っ

て
い
っ
た
ん
だ
と
…
お
し
ま
い�

松
助
さ
ん
は
た
い
そ
う
喜
ん
で
、そ
の

子
（
米
）に「
か
ぐ
や
姫
」と
名
付
け
て

大
事
に
育
て
て
い
っ
た
ん
だ
と
…�

題字・絵：やぢめす�

※この物語は、実話に基づいてつくられています�

…�
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贈
答
用
に
も
お
す
す
め

ジュリアン
鈴木浩司さん、ひろみさん

地元産を食べよう　－シリーズ　東松島市の地産地消 ４－

「
竹
取
倶
楽
部
」が
生
産

　

か
ぐ
や
姫
を
生
産
し
て
い
る
生

産
者
団
体「
竹
取
倶
楽
部
」は
、平

成　

年
に
設
立
さ
れ
た
旧
矢
本
町

１２
の
農
家
６
人
の
生
産
組
合
。現
在

は
、会
員
も
増
え　

人
で
活
動
を

１２

行
っ
て
い
ま
す
。

　

稲
は
、会
員
が
所
有
す
る
田
ん

ぼ
で
栽
培
を
行
っ
て
お
り
、今
年

は　

�
を
作
付
け
し
ま
し
た
。

１５農
業
ま
つ
り
で　
　
　
 

か
ぐ
や
姫
が
買
え
ま
す

　
　

月
９
日（
日
）に
奥
松
島
運
動

１１
公
園
で
行
わ
れ
る
、第
４
回
東
松

島
農
業
ま
つ
り
で
、竹
取
倶
楽
部

に
よ
る
か
ぐ
や
姫
の
先
行
販
売
を

行
い
ま
す
。今
回
の
販
売
は
、刈
り

取
っ
た
ば
か
り
の
新
米
を
一
足
早

く
購
入
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

お
に
ぎ
り
の
試
食
も
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、Ａ
コ
ー
プ
矢
本
店
で
は

２
�
袋（
予
定
価
格
1
、0
8
0

円
）の
か
ぐ
や
姫
の
販
売
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

市
場
に
出
回
る
時
期
は
、稲
刈

り
の
時
期
が
遅
い
こ
と
か
ら
、　１２

月
上
旬
と
な
る
見
込
み
で
す
。

■
問　

農
林
水
産
課
産
業
環
境
総

務
班　

�
内
線
２
１
４
２

か
ぐ
や
姫

■
問　

竹
取
倶
楽
部　

事
務
局

　

佐
藤　

�　

－

８
３
５
４

８２

澄
ん
だ
食
感

　

か
ぐ
や
姫
を
原
料
と
し
て
平
成

　

年
に
製
品
開
発
さ
れ
た
純
米
酒

１４「
八
鷹
」。そ
の
八
鷹
を
基
に
作
ら
れ

た
の
が
八
鷹
ゼ
リ
ー
で
す
。

　

口
に
入
れ
る
と
、の
ど
ご
し
さ

わ
や
か
な
食
感
は
、八
鷹
の
風
味

そ
の
ま
ま
に
食
べ
や
す
い
仕
上
が

り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

八
鷹
ゼ
リ
ー
は
、矢
本（
北
浦
）

に
あ
る
洋
菓
子
店「
ジ
ュ
リ
ア
ン
」

で
販
売
し
て
い
ま
す
。ケ
ー
キ
や

洋
焼
き
菓
子
な
ど
も
数
多
く
取
り

揃
え
て
い
ま
す
の
で
、足
を
運
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
営
業
時
間　

９
時
〜　

時
１９

■
定
休
日　

不
定
休

■
問　

�　

－

２
８
４
５

８２

▲無くなり次第終了ですので、お早めにお買
い求めください

お
い
し
さ
の
秘
密

　

炊
き
た
て
の
か
ぐ
や
姫
は
、

み
ず
み
ず
し
く
豊
か
な
香
り

が
特
徴
。そ
の
味
は
、一
粒
一

粒
に
粘
り
気（
と
ろ
み
）の
あ

る
、し
っ
と
り
し
て
い
て
も

ち
も
ち
し
た
食
感
で
す
。

　

長
い
時
間
を
か
け
熟
成
さ

せ
た
味
は
、と
て
も
お
い
し

い
と
評
判
で
す
。

　

市
特
産
米
の
か
ぐ
や
姫
は
、香

り
豊
か
な
お
い
し
い
お
米
で
す
。

ぜ
ひ
、農
業
ま
つ
り
で
か
ぐ
や
姫

を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、今
後
は
生
産
規
模
を
拡

大
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。か
ぐ
や
姫
の
栽
培
を
し
て
み

た
い
、興
味
を
持
っ
て
い
る
と

い
っ
た
農
家
の
方
の
連
絡
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い

竹取倶楽部

事務局長　佐藤　栄宏さん

　

八
鷹
ゼ
リ
ー
は
、使
用

す
る
水
も
上
質
の
も
の
を

使
用
し
て
お
り
、上
品
な

味
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

時
間
が
た
つ
と
風
味
が
増

し
て
、う
ま
み
を
よ
り
一
層

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

贈
答
用
に
も
お
す
す
め

で
す
の
で
、ぜ
ひ
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

か
ぐ
や
姫
か
ら
こ
ん
な
お
菓
子
も

▼

八
鷹
ゼ
リ
ー 
▲

▲一度お立ち寄りください
▲みずみずしい美味しさが
好評の八鷹ゼリー
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東
松
島
夏
ま
つ
り
が
８
月　

日
２３

（
土
）、Ｊ
Ｒ
矢
本
駅
前
通
り
と
大

町
商
店
街
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、

約
１
万
６
千
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、赤
井
小
児
童

に
よ
る
赤
井
い
ぶ
き
太
鼓
で
、続
い

て
市
内
４
小
学
校
の
音
楽
パ
レ
ー

ド
や
商
工
会
前
ス
テ
ー
ジ
で
の
演

奏
や
踊
り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。途

中
か
ら
は
、あ
い
に
く
の
雨
模
様
と

な
り
ま
し
た
が
、熱
気
で
雨
を
吹
き

飛
ば
す
よ
う
に
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

ソ
ー
ラ
ン
が
舞
い
踊
り
、八
鷹
み
こ

し
が
威
勢
良
く
練
り
歩
き
、夏
の
夜

の
祭
典
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

第54回松島基地航空祭
　８月２４日（日）、航空自衛隊松島基地を会場に松島基

地航空祭が開催されました。

　当日は、雨天のため観客が例年に比べ大幅に少ない

約３万人（昨年約７万７千人）が来場。ほとんどの展示

飛行が中止され、ブルーインパルスの演技も午前中に

１３演目中２演目のみの披露となりました。

夏まつり・航空祭フォトレポート

まつりの取りは八鷹みこしまつりの取りは八鷹みこし

�
気
合
一
発
！

▲YOSAKOIソーラン（おどっちゃ矢→もっと）

▲パイロットと記念写真

第
４
回

　

東
松
島
夏
ま
つ
り

音楽パレード（大塩小）音楽パレード（大塩小）

�
小
雨
の
中
飛
び
立
つ
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
勇
姿

�
残
念
な
が
ら
２
種
目
だ
け
の
演
技
披
露

�
雨
で
来
場
者
も
ま
ば
ら

熱気で雨を吹き飛ばせ熱気で雨を吹き飛ばせ
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ふるさと東松島を応援してください

　「ふるさとに貢献したい」、「ふるさとを応援したい」という、ふるさとへの想いを
活かすことのできる制度です。

◆ふるさと納税制度に関する詳細は市ホームページをご覧ください。http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/ ◆

「ふるさと」

　「ふるさと」と言われて想い浮かぶのはどこでしょう。
生まれ育った故郷はもちろん、このまちが大好きで、
もっとこのまちを良くしたい応援したいという気持ちを、
私たちが住んでいる「ふるさと東松島市」へも寄附
というかたちで応援できます。
　ぜひ、東松島を離れている家族や親戚などに、
声をかけてみてください。

　ふるさと納税制度は、県や市町村に寄附を行った場合に、住民税所

得割額の１割を限度として５，０００円を超えた金額が所得税（所得控

除）と住民税から税額控除される制度です。

＜＜東松島市を応援してください＞＞

■寄附の方法

　「寄附申込書」により申し込みください。寄附申込書は、

市ホームページからダウンロードすることができるほか、

連絡いただければ郵送します。行政経営課行政経営班ま

で気軽に電話ください。

■寄附金の送金方法

　市では「寄附申込書」を受領後、希望された「寄附金送金

方法の案内書」と送金のための書類を送ります。

■寄附金受領書の送付

　寄附金の入金を確認後、確定申告の際に必要となる「寄

附金受領書」を送付します。

応援していただいた方にお礼の品を贈ります

　５，０００円以上寄附いただいた方に、お礼の品として東

松島市の地場産品をお贈りします。

　ぜひ、「ふるさと東松島」の味を楽しんでください。

『寄附金はどのように活用されるの』

～ふるさと寄附金5つの使い道～
　寄附をしていただく際に、自らの寄附金の使い道を

次の５つのメニューの中から選ぶことができます。

　市では、指定いただいたメニューを実現するために、

基金として管理しながら寄附金を有効に活用していき

ます。

①安心してふるさとで暮らせる福祉に関する事業

②子どもを健やかに育む環境づくりに関する事業

③安全で安心して暮らせる防災環境の整備に関する事業

④自然環境の保全や再生に関する事業

⑤産業の活性化に関する事業

■問い合せ・寄附の申し出先

　行政経営課行政経営班　�内線１２２６～１２２８

　FAX　0225-82-8143

　E-MAIL： 

　　zaisei@city.higashimatsushima.miyagi.jp

ふるさと納税制度ふるさと納税制度 ～寄附者の想いをまちづくりに活かす～～寄附者の想いをまちづくりに活かす～
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「
市
長
さ
ん
答
え
て
」コ
ー
ナ
ー

に
提
案
な
ど
を
出
さ
れ
る
市
民
の

皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。必
ず

住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
を
記
入

願
い
ま
す
。匿
名
に
は
お
答
え
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

紙
面
の
都
合
上
、掲
載
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
情
報
広
報
班

　

�
内
線
１
２
３
６

　

宮
戸
地
区
は
現
在
も
高
速
通
信

網
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。い

つ
ご
ろ
整
備
さ
れ
る
の
で
す
か
。

ま
た
、整
備
の
働
き
か
け
な
ど

行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

（
宮
戸
・
桜
井
さ
ん
）

サ
ー
ビ
ス
地
域
拡
大

民
間
事
業
者
に
要
望

A Ｑ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

高
速
通
信
整
備
を

　本コーナーに寄せられた要

望、意見などの中で、今月号で

は次の方から出された要望と

市長のコメントを掲載します。

市長市長さんさん答答えてえて
コーナーコーナー

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
急
速
な
発

展
に
伴
い
、高
速
通
信
や
膨
大
な

情
報
を
瞬
時
に
送
受
信
で
き
る
ブ

ロ
ー
ド
バ
ン
ド（
高
速
通
信
サ
ー

ビ
ス
）が
全
国
的
に
普
及
し
て
い
ま

す
。こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
市
街
地
な
ど

を
中
心
に
提
供
さ
れ
て
お
り
、現

時
点
で
は
宮
戸
地
区
は
整
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。国
で
は
、ブ
ロ
ー
ド
バ

ン
ド
・
イ
ン
フ
ラ
整
備
は
民
間
主

導
を
原
則
と
し
て
い
ま
す
。民
間
で

は
、採
算
性
な
ど
が
考
慮
さ
れ
る

た
め
、対
象
世
帯
数
の
少
な
い
地

域
は
遅
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、携
帯
電
話
と
と
も
に
エ

リ
ア
拡
大
を
民
間
事
業
者
に
要
望

し
て
い
ま
す
。す
べ
て
の
事
業
者
の

整
備
に
は
至
り
ま
せ
ん
が
、宮
戸

地
区
に
も
近
々
一
部
事
業
者
が
携

帯
電
話
と
高
速
通
信
網
整
備
を
計

画
し
て
い
る
よ
う
で
す
。今
後
と
も
、

高
速
通
信
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
拡
大

を
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
す
。　
 

（
市
長　

阿
部
秀
保
）

　

地
産
地
消
の
ま
ち「
東
松
島
市
」

の
魅
力
再
発
見
を
目
的
に
、市
民

を
対
象
と
し
た
特
別
割
引
に
よ
る

「
東
松
島
市
魅
力
発
見
ツ
ア
ー
」を

開
催
し
ま
す
。今
回
は
秋
バ
ー

ジ
ョ
ン
と
し
て
、市
内
の
農
場
で

さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験
も
セ
ッ
ト

に
し
ま
し
た
。参
加
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時　
　

月　

日（
水
）　

１０

２９

　

９
時
〜　

時
１６

■
集
合
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
９

時
、鳴
瀬
庁
舎
９
時　

分
１５

■
参
加
費　

２
、５
０
０
円

■
交
通
手
段　

バ
ス

■
募
集
人
員　
　

人（
定
員
に
な

３０

り
次
第
締
切
）

■
特
典　

参
加
者
に
は
記
念
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

①
集
合
写
真（
遊
覧
船
乗
り
場

で
撮
影
、午
後
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

②
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム（
バ
ニ
ラ

か
抹
茶
）③
紅
あ
づ
ま
約
３
㎏

（
さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験
、そ
の

他
農
場
主
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
予
定
）

■
締
め
切
り　
　

月　

日（
金
）

１０

２４

■
申
し
込
み　

市
観
光
協
会
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
問　

市
観
光
協
会（
商
工
観
光

課
内
）　

�　

－

２
３
２
２

８７

　

９
時
〜　

時（
土
日
・
祝
日
は
休

１７

み
）

▲嵯峨渓遊覧で自然を満喫

私たちの「まち」を再発見！

東松島市魅力発見ツアー東松島市魅力発見ツアー

● 秋バージョン ●

▲記念写真は当日プレゼントします

行　　程�

市役所（本庁舎） 9：00　�
　↓�
市役所（鳴瀬庁舎） 9：15�
　↓�
嵯峨渓遊覧 9：30（50分）�
　↓�
奥松島縄文村 10：20（60分）�
　↓�
大高森 11：20（60分）�
　↓�
昼食（海ぞく鍋） 12：30（60分）�
　↓�
航空自衛隊松島基地 13：30（60分）�
　↓�
さつまいも掘り体験 14：50（40分）�
　↓�
市役所（本庁舎） 15：45�
　↓�
市役所（鳴瀬庁舎） 16：00�
�

場　　　所� 時　　間�

�
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の情報広場街

ス
ト
ッ
プ
！
自
殺

自
殺
の
危
険
が
高
い
人
へ
の

対
応
法

　

自
殺
の
危
険
の
高
い
人
は
、事

前
に
サ
イ
ン
を
だ
し
て
い
る
こ
と

が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

「
死
に
た
い
」「
生
き
て
い
る
の

に
疲
れ
た
」な
ど
と
言
わ
れ
る
と
、

驚
き
、不
安
に
か
ら
れ
、反
対
に

「
そ
ん
な
こ
と
言
わ
な
い
で
」「
が

ん
ば
っ
て
」な
ど
慰
め
た
り
、励
ま

し
た
り
、説
得
し
た
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、そ
の
よ
う
な
対
応
は
、相

手
に
は
話
し
き
れ
な
い
思
い
と
、

受
け
止
め
て
も
ら
え
な
い
思
い
が

残
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　

自
殺
し
た
い
気
持
ち
を
打
ち
明

け
ら
れ
た
時
、相
手
の
話
し
に
丁

寧
に
耳
を
傾
け
、聞
き
役
に
努
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。時
間
を
か

け
て
話
し
を
聞
く
こ
と
で
、自
殺

に
対
す
る
衝
動
が
緩
和
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

話
の
聞
き
方
と
し
て
、次
の
こ

と
も
心
に
と
め
て
お
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。

●
冷
静
な
態
度
を
保
つ

●
感
情
を
理
解
し
よ
う
と
努
め
る

●
心
配
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る

●
相
談
を
受
け
た
自
分
だ
け
で
抱

え
ず
、助
け
を
求
め
る

■
問　

福
祉
課
保
健
福
祉
総
務
班

　

�
内
線
１
１
９
０

　年金天引（特別徴収）から口座振替（普通徴収）へ変更の申請を、随時、受け付けること

になりました。納入方法変更を希望する方は、年金天引を中止する月の前々月の１日ま

でに税務課へ申請してください。基準などについては、下記のとおりです。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
納入方法変更（申請）を受け付けています

税務課からのお知らせ

■申請にあたっての不明な点は問い合わせください｡　税務課税務班　�内線1135・1136

【対象となる方】

●国民健康保険税の場合

　国民健康保険税の直近２年間の納付で滞納・遅延

がなく今後も口座振替により納期限内に確実に納付

ができる方。

　または、国民健康保険税納税義務者（世帯主）の年

金収入が１８０万円未満で配偶者の口座より振替する

方。

●後期高齢者医療保険料の場合

　国民健康保険税の直近２年間の納付で滞納・遅延

がなく今後も口座振替により納期限内に確実に納付

ができる方。

　または、後期高齢者医療保険料納付義務者（本人）

の年金収入が１８０万円未満で世帯主又は配偶者の口

座から振替する方。

【申請に必要なもの】

①印鑑　②口座振替依頼書の控　③保険証

※なお、口座振替が不能となった場合には申請無効

となり、年金天引となるのでご注意ください。

※世帯主または配偶者名義の口座から口座振替によ

りお支払いただいた場合、その保険料額は、口座名

義人の方の社会保険料控除の対象となります。

【申請する条件】

①該当する条件を満たしていること。

②市役所へ申請するまでに金融機関への口座振替手

続きが完了していること（申請時に口座振替依頼

書の控を必ず持参して下さい。）

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

市
で
は
、生
活
排
水
に
よ
る
河

川
や
海
な
ど
の
水
質
汚
濁
防
止
を

図
る
た
め
、下
水
道
の
整
備
予
定

が
な
い
区
域
に
お
い
て
合
併
処
理

浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
に
補
助

金
を
交
付
す
る
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。単
独
浄
化
槽
か
ら
の
切

り
換
え
も
対
象
で
す
。

　

生
活
環
境
保
全
の
た
め
合
併
処

理
浄
化
槽
の
設
置
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

■
補
助
対
象
区
域　

公
共
下
水
道

事
業
認
可
区
域
外
お
よ
び
農
漁

業
集
落
排
水
処
理
区
域
外

■
補
助
対
象　

一
般
居
宅
お
よ
び

個
人
所
有
事
業
所

※
申
請
人
に
市
税
な
ど
の
未
納

が
な
い
こ
と
、そ
の
他
条
件

あ
り

■
締
め
切
り　
　

月　

日（
木
）

１２

２５

※
予
定
基
数
に
到
達
次
第
打
ち

切
り

○
補
助
金
額
な
ど
の
詳
細
は
、左

記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

下
水
道
課
施

設
班　

�
内
線
1
2
9
0

申し込みは�
　　お早めに！�
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市
内
鳴
瀬
地
区
が
、８
月　

日（
木
）

21

死
亡
事
故
ゼ
ロ
１
、５
０
０
日
を
達
成

し
ま
し
た
。

　

８
月　

日（
木
）に
市
役
所
で
行
わ
れ

２８

た
伝
達
式
で
は
、県
警
本
部
の
岩
間
交

通
部
長
か
ら
阿
部
市
長
に
感
謝
状
が
手

渡
さ
れ
、「
一
日
も
長
く
死
亡
事
故
ゼ
ロ

を
続
け
て
欲
し
い
」と
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。阿
部
市
長
は「
こ
れ
か
ら
も
気
を

引
き
締
め
て
交
通
安
全
に
取
り
組
み
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

８
月　

日（
水
）、佐
々
木 
香  
緒  
莉 
さ

か 

お 

り

２７

ん（
柳
西
）が
国
民
体
育
大
会
柔
道
競
技

出
場
の
報
告
に
阿
部
市
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
、小
牛
田
農
林
高
校

３
年
生（
女
子
柔
道　

�
級
）で
国
体
予

５２

選
の
団
体
で
優
勝
し
、国
体
で
も
先
鋒

を
務
め
ま
す
。国
体
出
場
に
向
け
て
の

意
気
込
み
は
、「
東
北
の
代
表
と
し
て
１

本
を
取
り
に
行
き
、優
勝
目
指
し
て
頑

張
り
ま
す
。」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

▲照れながらも力強く、意気込みを語りました

　

８
月　

日（
木
）か
ら
９
月
１
日（
月
）

２８

ま
で
の
５
日
間
、鷹
来
の
森
運
動
公
園

を
会
場
に
、文
部
科
学
大
臣
杯
第　

回
４３

全
日
本
大
学
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手

権
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、全
国
か
ら
予
選
を
勝
ち

抜
い
た　

の
代
表
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま

３２

し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が
攻
守
と

も
に
レ
ベ
ル
の
高
い
素
晴
ら
し
い
プ

レ
ー
を
披
露
。訪
れ
た
観
客
を
大
い
に

沸
か
せ
ま
し
た
。

▲３塁ランナーをタッチアウト

県警本部から感謝状
死亡事故ゼロ　１，５００日

優勝目指して頑張ります
第６３回国民体育大会柔道競技出場

３２チームが白熱の試合
全日本大学男子ソフトボール選手権大会

▲岩間県警交通部長から､感謝状が贈られました

　

９
月
の
敬
老
の
日
を
迎
え
て
、市
内
各

地
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
、趣
向
を
凝

ら
し
た
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

９
月　

日（
月
）の
敬
老
の
日
に
は
、小

１５

野
地
区（
小
野
上
・
下
合
同
）の
敬
老
会

が
小
野
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、踊
り
や
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、新
道
子
供
会
育
成
会
の
児

童
に
よ
る
ヨ
サ
コ
イ
ソ
ー
ラ
ン
で
は
、元
気

に
踊
る
子
供
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
拍
手

が
送
ら
れ
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

今
年
、市
内
に
お
い
て　

歳
以
上
の
高

７７

齢
者
と
な
ら
れ
た
方
は
、３
、９
６
９
人

（
男
性
１
、３
８
９
人
、女
性
２
５
８
０

人
、７
月
１
日
現
在
）で
し
た
。

健康で長生きしてね
敬　老　会

�
子
供
た
ち
の
元
気
な
踊
り
に
癒
さ
れ
ま
し
た

　

（
小
野
上
・
下
合
同
）

▲子どもたちの踊りや曲あてクイズなどを楽しみました（下町一）

▲みんなの健康と幸福を祈念して乾杯
（小野上・下合同）
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少
年
の
主
張
石
巻
地
区
大
会
が
９
月

３
日（
水
）、鳴
瀬
第
一
中
学
校
を
会
場

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、石
巻
・
東
松
島
・
女
川
の

中
学
生　

人
が
出
場
し
、日
ご
ろ
感
じ

１６

て
い
る
こ
と
な
ど
を
、５
分
の
持
ち
時
間

で
発
表
し
ま
し
た
。審
査
の
結
果
、鳴
瀬

二
中
３
年
の
石
山 
之  
将 
さ
ん
の「
歩
み
続

ゆ
き 

の
ぶ

け
て
」が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。ま

た
、優
秀
賞
に
は
矢
本
一
中
３
年
の
佐
々

木 
亮 
さ
ん
の「
誇
り
は
自
分
の
中
に
」が

り
ょ
う

選
ば
れ
東
松
島
市
か
ら
２
人
入
選
の
快

挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
と
優
秀
賞
の
２
人
は
、９

月　

日（
水
）に
仙
台
市
富
沢
中
学
校
で

24
開
か
れ
た
宮
城
県
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。

中学生が日ごろの思いを発表
第３０回少年の主張石巻地区大会

　

９
月
１
日（
月
）、市
役
所　

会
議
室

３０１

で「
災
害
発
生
時
に
お
け
る
し
尿
・
浄
化

槽
汚
泥
の
収
集
運
搬
に
関
す
る
協
定

書
」の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、阿
部
市
長
と
石
巻
環
境
保

全
協
同
組
合
佐
藤
理
事
長
が
協
定
書
に

調
印
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、石
巻
地
域
す
べ
て
の

市
町
が
同
組
合
と
協
定
が
締
結
さ
れ
、

震
災
時
な
ど
に
問
題
と
な
る
、し
尿
処

理
の
支
援
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　

特
別
名
勝
松
島
の
保
存
管
理
を
適
正

に
行
う
た
め
、県
と
市
が
宮
戸
の
４
地

区
を
対
象
に
、特
別
名
勝
松
島
保
存
管

理
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

９
月　

日（
火
）に
は
、里
浜
公
民
館

１６

を
会
場
に
懇
談
会
が
行
わ
れ
、　

人
の

２７

地
区
住
民
が
参
加
。県
か
ら
管
理
計
画

改
訂
の
目
的
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
後
、

今
後
の
検
討
課
題
と
し
て
改
定
案
に
反

映
さ
せ
る
た
め
、地
区
住
民
と
の
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

９
月　

日（
金
）、赤
井
南
小
学
校
で

１２

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
行
事
は
、異
学
年
の
友
達
や
家

族
・
地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
通
し
て
、

豊
か
な
人
間
性
や
社
会
性
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
に
、５
年
以
上
前
か
ら
毎
年

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。児
童　

人
２３５

と
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
各
学
年
・
学
級
毎
に
模
擬

店　

店
舗
を
出
店
。お
化
け
屋
敷
、射
的

２５
や
魚
釣
り
な
ど
、み
ん
な
が
楽
し
め
る

よ
う
に
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
し
た
。

▲「番号顔ショップ」世界で一つだけの顔ができます

▲協定書を取り交わす阿部市長と佐藤理事長（左）

安全・安心に一役
災害時し尿・浄化槽汚泥処理の協定調印式

▲真剣に説明内容に耳を傾けていました

住民意見を改定案に反映
特別名勝松島保存管理懇談会

こっちのお店は楽しいよ
赤井南小学校ふれあいまつり

▲更別村からの力強い大地の鼓動

　

９
月　

日（
日
）、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

１４

タ
ー
を
会
場
に
響
演
２
０
０
８
が
開
催

さ
れ
、更
別
村
と
の
市
民
間
で
の
交
流
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、昨
年
、市
が
開
催
し
た
さ
ら

べ
つ
か
し
わ
太
鼓
の
演
奏
を
、も
う
一
度

聴
き
た
い
と
い
う
有
志
が
集
ま
り
、更
別

村
・
東
松
島
市
文
化
交
流
実
行
委
員
会

を
組
織
し
主
催
し
た
も
の
で
す
。

　

演
奏
会
で
は
、コ
ロ
コ
ロ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

や 
飯  
渕  
由  
美 
さ
ん（
仙
台
市
）、ハ
ラ
ハ
ラ

い
い 

ぶ
ち 

ゆ 

み

シ
ン
ガ
ー
ズ
が
歌
と
演
奏
を
披
露
。最
後

は
、「
さ
ら
べ
つ
か
し
わ
太
鼓
保
存
会
」の

迫
力
あ
る
太
鼓
演
奏
と
、楽
し
い
ト
ー
ク

な
ど
が
行
わ
れ
、満
員
と
な
っ
た
会
場
の

観
客
約　

人
は
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

５００

ご
し
ま
し
た
。

更別村と音楽で交流
響演２００８

▲最優秀賞に輝いた石山之将さん（鳴瀬二中３年）
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■
対
象　

石
巻
管
内
に
在
住
の
方

で
、初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作

す
る
方
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
の

方（
２
日
間
受
講
可
能
な
方
）

■
日
時

　
　

月　

日（
火
）、　

日（
水
）

１０

２８

２９

　

９
時
〜　

時
１６

■
場
所　

石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料　

無
料

■
募
集
期
間（
到
着
分
有
効
）

　
　

月
６
日（
月
）〜　

日（
木
）

１０

１６

■
定
員　
　

人（
定
員
を
超
え
た

１６

場
合
は
抽
選
）

■
問
・
申
し
込
み

　

〒　

－

０
０
３
２　

石
巻
市
開

９８６
成
１
番
地　
　

視
聴
覚
教
材
セ

３５

ン
タ
ー　

�　

－

３
１
０
２

９６

■
対
象　

市
内
在
住
の
女
性

■
日
時　

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１９

１０

２０

４０

　

※
初
回
は　

月
８
日（
水
）

１０

■
場
所　

小
野
公
民
館

■
参
加
料　

月
１
、０
０
０
円

　

運
営
費　

年
間
１
、０
０
０
円

※
当
日
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
く

だ
さ
い
。

■
講
師　

大
野 

ア
サ
子
さ
ん

■
問
・
申
し
込
み　

事
務
局：

高
橋

　

�　

－

３
８
５
９

８７

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

募　
　
　

集

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

受
講
者
募
集

は
じ
め
て
の
詩
吟
教
室

参
加
者
募
集

■
対
象　

市
民（
初
心
者
大
歓
迎
）

■
日
時　

毎
月
第
１
〜
３
月
曜
日

（
全　

回
）　

時
〜　

時

１５

１９

２１

　

※
初
回
は　

月　

日（
月
）

１１

１０

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
締
め
切
り　
　

月　

日（
金
）

１０

３１

■
受
講
料　

無
料（
た
だ
し
、施
設

使
用
料
お
よ
び
資
料
代
と
し
て

月　

円
程
度
か
か
り
ま
す
）

５００

■
講
師　

清
水 

潔
さ
ん（
宮
城
岳

風
会
）

■
問
・
申
し
込
み　

事
務
局：

清
水

　

�　

－

５
８
２
５

８３

美
麗
ヨ
ガ

　
　
　

参
加
者
募
集

東松島市民　体力測定（新体力テスト）
　自分自身の体力年齢を知っていますか？

　健康診断と同じように、体力も定期的に測定することをお勧

めします。スポーツの秋です。参加無料ですので、この機会にぜ
ひ、始めてみましょう。※当日の受付で構いません。

■種目　①握力（筋力）②立ち幅跳び（瞬発力）③反復横跳び（敏

捷性）④２０ｍシャトルラン（心肺持久力）⑤長座体前屈（柔軟

性）⑥上体おこし（筋持久力）※当日の受付で構いません。

■対象　市内在住の２０～６４歳の方（男女問わず）

■日時・場所　①１０月２０日（月）１９時～　東松島市民体育館

　②１０月２７日（月）１９時～　小野地区体育館

■問　生涯学習課スポーツ振興班　�８２-９０３０

※ 参加者には結果をグラフにしてお渡しします。以前こちらで

測定した事のある方は、過去２回までのデータと比較します。

第１５回奥松島少年少女駅伝競走大会参加チーム募集
■対象　市内小学校４・５・６年生で編成する小学校、スポ少、育

成会等のチーム

■種目　男子の部、女子の部（男女混合は男子の部とする）

■日時　１０月２５日（土）　９時～

■場所　奥松島運動公園周回コース　６区間

■チーム編成　監督１人、選手１０人（うち控え選手４人含む）

■表彰　男女別３位まで　男女別区間第１位　全員に参加賞

■参加料　１チーム３，０００円

■申し込み　所定の参加申込書（保護者同意書添付）により１０月１５

日（水）まで市民体育館または奥松島体育館に申し込みください

■問　東松島市体育協会事務局　生涯学習課スポーツ振興班

（市民体育館）　�８２-９０３０、８２-１１７０

第１６回リフレッシュフェスティバル開催
　１０月１３日『体育の日』のスポーツイベントとして、市内各体育施

設でスポーツ大会や体力測定、ニュースポーツ体験会などを行い

ます。気軽に参加して心身をリフレッシュしてください。

○鷹来の森運動公園
　■第４回東松島市長杯ソフトボール大会　８時30分～

　　市内の分館、職場、愛好会チームによるトーナメント

　■第３７回若鷹旗争奪少年野球大会　９時～

　　市内スポーツ少年団によるトーナメント戦

○奥松島体育館（バウンズ88）　9時～
　■第３回東松島市民卓球大会

　　市内中学生、一般の団体、個人によるトーナメント戦

○市民体育館　9時30分～
■第２１回ライオンズクラブ旗争奪小学生ビニールバレーボール

大会

　　市内の小学生男女　登録は１０名（ゲーム中６人）

○奥松島運動公園多目的グラウンド　10時～
　■キッズプレイコーナー　■ニュースポーツコーナー

　■体力測定

色々なゲームやニュースポーツ、簡単にできる体力測定器具

を用意しています。

○矢本一中武道館　9時～
　■東松島市剣道昇級審査会

　　市内小・中・高生及び一般の二人立会いによる厳正審査

○矢本運動公園・奥松島運動公園　9時～16時
　■テニスコート無料開放

　　※１コート１時間単位で当日各施設に申し込みください。

　　　矢本運動公園�８２-６８０４　　　奥松島運動公園�８８-４５８８

■問　生涯学習課スポーツ振興班　�８２-９０３０

参加者募集
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＜市内体育施設で行われる主なスポーツイベント＞

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、み
な
さ

ん
か
ら
の
生
涯
学
習
情
報
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。掲
載
し
て
欲
し

い
情
報（
一
般
市
民
向
け
）が
あ
れ

ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　

�
3
2
0
3

MANA-be!　まなびぃ

鷹来の森運動公園第3回ＪＡいしのまき優勝旗争奪少年軟式野球大会10月４～5日（土～日）

市民体育館石巻管内中総体新人大会　　　　バスケット競技10月4日（土）

奥松島運動公園　　　　　　　　　　　　　　　サッカー競技

奥松島運動公園石巻地区スポーツ少年団交流大会10月5日（日）

鷹来の森運動公園第6回全自衛隊東北ソフトボール選手権大会10月11～12日（土・日）

市内各体育施設第16回リフレッシュフェスティバル10月13日（月）

市民体育館矢本東地区分館対抗バレーボール大会10月19日（日）

奥松島運動公園第10回野球フェスティバル　　　　　　

市民体育館石巻地区高校バレー　地区予選大会10月24～25日（金・土）

奥松島運動公園第15回奥松島少年少女駅伝大会10月25日（土）

奥松島運動公園第20回河北新報社杯マレットゴルフ全国大会10月26日（日）

鷹来の森運動公園ほか第11回石巻東部地区野球スポーツ少年団交流大会

矢本運動公園第1回東松島市秋季ソフトテニス大会

市民体育館石巻婦人バレーボール大会

芸術文化の秋�
　あきない秋です�

　宮城県芸術祭に出品された中から、絵画・書道の優秀作品を巡回展
示します。日ごろ目にすることの出来ない優れた美術作品を、この機
会にご鑑賞ください。�
■日時　10月31日（金）～11月３日（月） �
　９時30分～17時�
■場所　市コミュニティセンター�
　県内では本市を含む３カ所のみの開催となります�
※来場された方の中から先着100人様に、出展目録を用意していま
す。皆さん、早めにお越しください。�

■問　生涯学習課生涯学習班　�内線3300

■日時　11月1日（土）～2日（日）
10時～17時�

　※２日は16時まで�
■場所　ナリサワ２Ｆ（石巻市
中里）カルチャーギャラリー     

■日時　11月３日（月）13時～�

■場所　石巻市民会館�

※入場無料です�

新市初の�
開 催！�

宮城県芸術文化祭�
巡回絵画・書道展�

入場無料�
　です�

■主催　宮城県高等学校文化連盟石巻支部�
■問　宮城県東松島高等学校　担当：菊池　�82-9211　FAX82-2021

合同展覧会�
美術・写真・書道�

合同音楽祭�

第16回�
宮城県高等学校文化連盟�石巻支部総合文化祭�

第50回�
石巻地区高等学校合同音楽祭�

♪♪親子で遊ぼう�
キッズあそびうたコンサート♪♪�

あきらちゃんとりかちゃんが�
やってきますよ～�

♪♪親子で遊ぼう�
キッズあそびうたコンサート♪♪�

あきらちゃんとりかちゃんが�
やってきますよ～�

■日時　10月12日（日）10時30分～�

■場所　大曲地区コミュニティセンター

（大曲公民館）�

■対象　２歳から小学２年生までのお

子さんと保護者�

■主催　市青少年健全育成市民会議�

■問・申し込み　生涯学習課生涯学習班

�内線3201～3203

■日時　10月12日（日）10時30分～�

■場所　大曲地区コミュニティセンター

（大曲公民館）�

■対象　２歳から小学２年生までのお

子さんと保護者�

■主催　市青少年健全育成市民会議�

■問・申し込み　生涯学習課生涯学習班

�内線3201～3203

　のど自慢・郷土芸能などのステージ発

表や、写真・絵画などの展示発表があり、

幅広い年代で楽しめる企画が満載です。

特別参加でブルーインパルスジュニア

も登場。どうぞお楽しみに!!�

■日時　11月23日（日）10時～�

■場所　小野公民館・小野地区体育館�

■問　生涯学習課生涯学習班�

　�内線3202

平成20年度石巻地区青年文化祭�

『石青祭』せきじょうさい�

～今も昔も郷土（ここ）がスキ�～�
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現
在
、燃
え
る
ご
み
指
定
袋
は

四
角
い
形
状
で
す
が
、「
容
器
包
装

プ
ラ
の
指
定
袋
と
同
じ
、取
っ
手

付
き
の
袋
に
し
て
欲
し
い
」と
い

う
要
望
が
多
数
寄
せ
ら
れ
た
た
め
、

今
回
、取
っ
手
付
き
の
袋
に
変
更

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、こ
ち
ら
も
多
く
の

要
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た「
小
袋
」

も
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。新

し
い
袋
は
、　

月
中
に
店
頭
に
並

１０

ぶ
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、要
望
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
、環
境
課
ま
で
連

絡
ま
た
は
相
談
く
だ
さ
い
。

　

「
容
器
包
装
プ
ラ
」の
収
集
日
に

つ
い
て
は
、こ
れ
ま
で
も
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
が
、「
月
・
火
・
木
・

金
曜
日
」の
中
に
一
日
で
も
祝
日

が
入
っ
た
場
合
、そ
の
週
の
水
曜

に「
可
燃
ご
み
」の
収
集
が
振
り
替

え
と
な
る
の
で
、そ
の
週
の
容
器

包
装
プ
ラ
の
収
集
は
市
内
全
て
休

み
で
す
。　

月
は「　

日
」が
休
み

１０

１５

に
な
り
ま
す
の
で
、間
違
い
の
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

燃
え
る
ご
み
指
定
袋
の

形
が
変
わ
り
ま
す

今月の分別 Part６：『ガラス・陶器類』

　ごみ分別方法の確認のた

めの「今月の分別」コーナー。

今回は「ガラス・陶器類」です。

　市が収集する”ガラス・陶

器類”とは、ガラスや陶器で

できている「食器」や「花瓶」

などのことをいいます。

　よく「サッシのガラスは

いつ出せばいいの」とか「 瓦 を処
かわら

分したいんですけど…」という質

問がありますが、市で収集してい

るのは上記のものだけで、窓ガラ

スや瓦などは対象になりません。

そのような場合は、専門業者など

に相談してください。

※また、建具（ドアなど）や、茶だんす（食器棚など）

にガラスが付いてるときは、環境課に相談して

ください。

■日　時：10月18日(土)　午前10時～午後５時�
■ところ：東松島市民体育館�
ご来場プレゼント�ご来場頂いた方、先着500名様に粗品を進呈�

当日のイベント�
●矢本ベンチャーズ（11：00～） ●木工工作教室 （13：00～）�

●模擬上棟式（14：00～14：30）●鳴瀬鼓心太鼓（15：00～15：30）�

●地場物産即売会（終日）●奥松島産焼カキ無料試食（11：00～品切れ御免）�
■主催：東松島市建設業協会建築部会�
　　　　�82-2088　FAX83-4176

新築､リフォーム電化フェア2008 in 東松島�新築､リフォーム電化フェア2008 in 東松島�
○オール電化システムコーナー�
・電化機器メーカーによる最新機器の展示�
　出展メーカー：松下、日立、コロナ、東芝､ダイキン�
・各メーカーによるエコキュートＩＨクッキングヒー
ター等�

・電気相談コーナー�

　

月
の
容
器
包
装
プ
ラ
収
集

１０の
休
み
は　

日（
水
）で
す

１５

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
２
１
６
２

　

こ
れ
ま
で
の
容
器
包
装
プ
ラ
の

収
集
は
、入
っ
て
い
る
袋
が
指
定

袋
で
無
く
て
も
、「
プ
ラ
」と
表
記

し
て
あ
っ
て
中
身
が
容
器
包
装
プ

ラ
で
あ
れ
ば
収
集
し
て
い
ま
し
た

が
、　

月
以
降
は
、指
定
袋
に
入
っ

１０

て
い
な
い
場
合
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

燃
え
る
ご
み
と
同
様
に
、容
器
包

装
プ
ラ
は
容
器
包
装
プ
ラ
の
指
定

袋
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「
容
器
包
装
プ
ラ
」は「
容
器

包
装
プ
ラ
の
袋
」で

▲収集については「収集カレン
ダー」を参考にしてください

　

狂
犬
病
予
防
注
射
を
動
物
病
院

で
済
ま
せ
た
場
合
、市
役
所
に
届

け
出
て「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
」

の
交
付
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

ま
だ
、交
付
を
受
け
て
い
な
い

飼
い
主
の
方
は
、狂
犬
病
予
防
注

射
済
証
明
書
と
注
射
済
票
交
付
手

数
料（
１
匹
に
つ
き　

円
）を
持
参

５５０

の
上
、市
役
所
窓
口
で
交
付
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、交
付
手
続
き
は
、本
庁
舎

市
民
課
、鳴
瀬
庁
舎
環
境
課
の
ど

ち
ら
の
窓
口
で
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、最
寄
り
の
窓
口
で

届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

動
物
病
院
で
狂
犬
病
予

防
注
射
を
済
ま
せ
た
方
へ

▲今後は、燃えるごみの袋も取っ
手付きになります

▲平成２０年度狂犬病予防注射済票
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ふ�れ�愛�タ�ウ�ン�小�野�駅�前� 全98区画をさらにお求めやすい価格で。�全98区画をさらにお求めやすい価格で。�

さらに暮らしやすく、さらに便利になりました。�

J R 仙 石 線 小 野 駅 前�
万円より（65.90坪）�497

◆JR仙石線陸前小野駅のすぐ隣、��
　通勤通学に便利です。� ＜１区画＞�

東松島市小野駅前土地区画整理組合�東松島市牛網字駅前二丁目1番地1　�0225-86-1322　URL http://fureai.k2f.jp

こんなまちづくりも
　いいんじゃない　Part2

地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり

交
流
の
輪
で
知
恵
を
活
か
す

　

よ
く
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

や
お
じ
い
さ
ん
の
な
ん
と
か
袋
と

い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
よ
ね
。

　

お
ば
あ
さ
ん
は
、寒
天
を
溶
か

し
て
障
子
に
塗
る
と
破
れ
に
く
く

な
る
な
ど
実
生
活
に
役
立
つ
こ
と

や
、お
い
し
い
漬
物
の
つ
け
方
な

ど
、す
ば
ら
し
い
知
恵
を
持
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、お
じ
い
さ
ん
も
昔

な
が
ら
の
遊
び
や
里
山
の
保
全
な

ど
の
知
恵
や
技
術
を
持
っ
て
お
り
、

こ
の
知
恵
を
市
民
セ
ン
タ
ー
の
学

習
に
生
か
し
て
世
代
間
交
流
の
輪

を
広
げ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

「
夢
未
来
く
ん
ま
」の
成
功
例

　

静
岡
県
天
竜
市
熊
地
区
に「
夢

未
来
く
ん
ま
」と
い
う
全
戸
加
入

の
地
域
組
織
が
あ
り
ま
す
。こ
の

組
織
で
は
、道
の
駅
で
そ
ば
う
ち

な
ど
様
々
な
体
験
教
室
や「
か
あ

さ
ん
の
家（
食
事
処
）」「
物
産
館
ぶ

ら
っ
と
」な
ど
を
経
営
し
、地
区
外

か
ら
の
お
客
さ
ん
も
多
く
訪
れ
ま

す
。し
か
し
、こ
れ
ら
の
事
業
は
い

き
な
り
始
ま
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、

「
く
ん
ま
昔
語
り
会
」と
い
う
集
会

が
あ
り
、昔
か
ら
の
遊
び
や
知
恵

な
ど
を
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ

ん
か
ら
話
を
聞
い
て
語
り
継
い
で

い
た
中
で
、「
お
じ
い
さ
ん
の
技
」

や「
お
ば
あ
さ
ん
の
味
」を
体
験
し

い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、

話
を
聞
い
て
み
る
と
…「
い
つ
も

同
じ
よ
う
な
メ
ン
バ
ー
で
や
っ
て

い
る
」「
若
い
人
た
ち
の
参
加
が
少

な
い
」と
い
う
よ
う
な
声
が
聞
か

れ
ま
す
。

　

現
在
は
、世
代
間
交
流
や
地
域

内
交
流
と
い
う
も
の
が
、停
滞
気
味

な
の
か
な
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、こ
れ
か
ら
は
趣
味
の
教

室
や
学
習
事
業
を
地
域
の
皆
さ
ん

で
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、皆
さ
ん

が
楽
し
め
、そ
し
て
世
代
間
の
交
流

が
で
き
る
事
業
を
行
う
こ
と
が
で
き

れ
ば
い
い
の
か
な
と
考
え
ま
す
。

　

特
に
、現
在
は
核
家
族
化
が
進

ん
で
お
り
、お
年
寄
り
と
子
ど
も
が

交
流
し
楽
し
め
る
事
が
必
要
に
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
で
し
ょ
う
か
。

　

「
夢
未
来
く
ん
ま
」で
の
事
業
の

き
っ
か
け
に
な
っ
た
言
葉
が
、お
年

寄
り
の「
み
ん
な
と
し
ゃ
べ
っ
て
、家

以
外
の
居
場
所
が
あ
れ
ば
な
〜
」

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、家

と
学
校
以
外
の
遊
び
場
が
減
っ
て

い
ま
す
の
で
、上
手
に
、地
域
の
伝

統
を
伝
え
な
が
ら
、安
心
し
て
楽

し
め
る
世
代
間
交
流
事
業
と
い
う

も
の
を
実
施
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。こ
の
中
に
ま
ち
づ

く
り
の
ヒ
ン
ト
も
隠
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
問　

地
域
協
働
推
進
課
協
働
推

進
班　

�
内
線
１
２
４
３

て
み
た
い
と
い
う
こ
と
か
ら
始

ま
っ
た
も
の
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、そ
れ
は
す
ぐ
に
利
益

が
出
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
初
は
、世
代
間
交
流
と
し
て
お

年
寄
り
を
交
え
、い
ろ
い
ろ
な
遊

び
や
昔
か
ら
の
料
理
を
地
域
で
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
が
、「
地
域
以
外

の
人
に
も
広
め
て
み
よ
う
」と
い

う
こ
と
か
ら
、各
地
の
イ
ベ
ン
ト

に
出
か
け
て
体
験
事
業
を
行
い
ま

し
た
。イ
ベ
ン
ト
で
は
、料
理
を
提

供
す
る
な
ど
地
道
に
努
力
し
、

徐
々
に
地
域
活
動
に
浸
透
さ
せ
、

現
在
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

に
繋
が
っ
た
わ
け
で
す
。

▲子どもたちもお年寄りが大好き

世
代
間
交
流
で
ま
ち
づ
く
り

　

市
で
は
、以
前
か
ら
分
館
活
動

や
公
民
館
で
の
生
涯
学
習
事
業
が

活
発
で
す
。ま
た
、地
域
で
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
は
、既
に
ま
ち
づ
く

り
や
人
材
育
成
が
行
わ
れ
て
き
て
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入園願
書は11月1日（土）より受付開始です

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　10月になり、だいぶ涼しくなりました。季節の変わり目は体調管理が難しいので、風邪など引かないよう注
意しましょう

【営業時間】平　日/10：00～22：00

　　　　　 土日祝/10：00～21：00

【休館日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）

【問】�84-3855

ジュニア水泳教室
　水とお友達になってみませんか。「ゆぷと」では、身体的に

その年代に伸びるものを伸ばしながら、水泳を教えます。

　今年は、地元のプール「ゆぷと」で水泳を習っちゃお。

※月会費（４週制／月）　教材費・・・2,000円

　週１回コース・・・4,000円／週２回コース・・・6,000円

※随時体験可能（体験は１度）。別途施設利用料が必要。詳細

はお問い合わせください。

土　曜　日月・火・水・金曜日

15：00～16：00幼児（４～６歳）

10：15～11：15
16：15～17：15

学童（小学生）
17：30～18：30

運動教室開催中
　１０月３日から運動教室のタイムテーブルをリニューアル

します。入館料のみで参加可能なプログラムもありますの

で、ぜひ、参加して皆さんの健康管理に役立ててください。

　詳細は、電話・ホームページや館内掲示またはスタッフま

で問い合わせください。

清掃スタッフ募集
■勤務時間　１日４時間程度

　８時３０分～２２時の中でのシフト制

■時給　６８０円（研修期間は６５０円～６７０円）

■採用人数　２人

■申し込み　電話で担当の阿部まで、問い合わせください。

◆健康づくり運動教室参加者募集◆
　「ゆぷと」で楽しく健康づくりをしてみませんか。

■対象　市内在住で運動可能な６４歳以下の方

■内容　スタジオまたはプールでの運動プログラム１時間

■参加料　３，０００円　毎週１回１０回コース（祝日実施）

■募集人数　各コース先着２０人（新規の方優先で、応募

多数の場合抽選）

　上記期間内に利用回数券をお買い上

げの方は、当日無料で施設を利用いただけます。たくさん

の皆さんのご利用をスタッフ一同、心よりお待ちしています。

＜お得な情報＞
　１０月には、水着やウェアなどの大セールも開催します。

　ぜひ、この機会をお見逃しなく。

１０月３日（金）～１５日（水）

お得なキャンペーン！

■受け付け　１０月１０日（金）１７時まで

■問・申し込み　国保健康課健康推進班　�内線３１０５

　フロントの林です。

　秋と言えば、読書の秋、食欲の秋です

が、スポーツの秋でもあります。運動不

足解消の為にも、ゆぷとで楽しい運動

をして温泉に入り、いい汗を流してく

ださい。スタッフ一同、心よりお待ちしております。

林　恵子さん

スタッフ紹介

開催日時間開催時期・コース

毎週月曜日

13：30～①11月～昼の部

19：00～②11月～夜の部

13：30～③１月～昼の部

19：00～④１月～夜の部
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－生活情報－�

①緑色の封筒でお届けします

�年金を受けている方　⇒　４月から５月までの間

�現役加入者の方　　　⇒　６月から１０月までの間

　会社勤務の方には、勤め先の会社を通じて（会社の協力が

得られた場合）か、または本人の住所へ送付します。

②自分の年金記録を確認してください

�年金記録に「漏れ」や「間違い」がないか、十分に確認してく

ださい。

�「漏れ」や「間違い」があってもなくても、必ず回答ください。

※年金記録が変われば、正しい年金額を受け取ることができ、

年金額が増える可能性が高いので十分に確認してください。

③まわりの方にも呼びかけてください

　家族の方などに「ねんきん特別便」が届いたら、過去の職

歴について一緒に記憶をたどってみるなど、多くの方から

回答をもらえるように、協力をお願いします（家族でも、一

人ひとりに届く時期は異なります）。

◆納期限を過ぎると

１．督促料や延滞金などが加算されます。

２．保険証の有効期間が短い「短期被保険者証」が交付され、

頻繁に更新が必要になり、あわせて保険税の納付も求めら

れます。

◆納期限から１年過ぎると

「被保険者資格証明書」が交付されます。

　　この資格証明書は、国保被保険者であることを証明する

だけのもので、医療費はいったん全額（１０割）自己負担する

ことになります。後日、国保健康課へ領収書を持参で申請し

て７割分の払い戻しを受けることになりますが、その際に保

険税の納付も求められます。

◆納期限から１年６ヵ月が過ぎると

１．保険給付（サービス）が、全部または一部が一時差し止め

になります。

２．差し止められた保険給付額から滞納分が差し引かれます。

※そのほかに預貯金、給料や不動産の差し押さえ処分を受け

る場合もあります。

　また、介護保険の第２号被保険者の方がいる場合は、介

護保険の給付も制限されることもあります。

■問　国保健康課保険班　�内線１１５１・１１５５

年金記録の確認に協力してください

　すべての加入者の方々へ
「ねんきん特別便」を送付しています

■問　ねんきん特別専用ダイヤル　�０５７０-０５８-５５５

　年金相談センター・石巻社会保険事務所　�２２-５１１７

※３月までに青色の封筒で「ねんきん特別便」が届いた

方は、年金記録にもれがある可能性が高い方です。

・まだ回答をしていない方がいますので、注意ください。

・「ねんきん特別便専用ダイヤル」または社会保険事務

所に電話してください。

・結びつく可能性のある記録を具体的な情報で提供しま

す。

【年金支給額が増えた例（７５歳男性）】

　１３ヵ月分の勤め期間の記録もれが見つかり、今後の

年金受給額が年額で約５万円増え、過去に受給できた

年金として約５３万円をまとめて受け取れました。

国民健康保険税を滞納していませんか
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赤井郵便局様斜め向かい�

新鮮 やさい・くだもの�

キョウエイ 赤井店�
東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583㈱共栄産業青果�

営業日：月～土曜日　午前10：00～午後6：00

地元の米・野菜
で�

　　毎日げんき
！�

日曜日： 5日・12日�

 19日・26日�

祝祭日： 13日�

10月の�
定休日�
10月の�
定休日�

　
　
　
 
募　

集

保
護
指
導
職
員
養
成
所
生
徒
募
集

　

知
的
障
害
関
係
福
祉
施
設
な
ど
、

福
祉
の
場
で
働
い
て
み
た
い
と
志
す

人
の
基
礎
的
な
理
論
や
技
術
の
習

得
を
目
的
と
す
る
生
徒
を
、募
集
し

ま
す
。

　

修
業
年
限
は
１
年
で
、一
般
教

養
試
験
お
よ
び
面
接
な
ど
に
よ
る
入

所
選
考
が
あ
り
ま
す
。

　

資
格
、履
修
内
容
、試
験
概
要
な

ど
の
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問　

国
立
秩
父
学
園
附
属
保
護

　

指
導
職
員
養
成
所

　

〒　

－

０
０
０
４
埼
玉
県
所
沢

３５９
市
北
原
町　
　

�
／　
　

－

２

８６０

FAX
０４

９
９
２

－

４
１
３
７

U
R
L
h
ttp
://w

w
w
.ch
ich
ib
u

-g
ak
u
en
.g
o.jp

国
立
職
業
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
訓
練
生
募
集

　

障
害
の
あ
る
方
々
の
職
業
的
自

立
に
必
要
な
職
業
指
導
や
職
業
訓

練
を
、実
施
し
て
い
ま
す
。

■
入
所　

入
所
の
た
め
の
評
価
は

年　

回（
知
的
障
害
・
精
神
障
害

１０
お
よ
び
発
達
障
害
者
の
方
は
そ

れ
ぞ
れ
年
１
回
の
評
価
）

■
内
容　

メ
カ
ト
ロ
系
、デ
ザ
イ

ン
系
、ビ
ジ
ネ
ス
情
報
系
、職
域

開
発
系
の
中
か
ら
希
望
の
訓
練

を
選
択
。能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

の
講
習
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問　

国
立
職
業
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

２
９
９
５

－

１
７
１
１

０４

U
R
L
h
ttp
://w

w
w
.n
v
rc
d
.

a
c.jp
/

窓
口
延
長
の
お
知
ら
せ　

　

市
役
所
で
は
、各
種
証
明
書
の

窓
口
交
付
事
務
を
時
間
延
長
し
て

い
ま
す
。開
庁
窓
口
は
本
庁
舎（
矢

本
庁
舎
）の
み
の
取
扱
い
と
な
り

ま
す
の
で
、注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
　

月
７
日（
火
）・　

日

１０

２１

　

（
火
）　
　

時
ま
で

１９

■
内
容　

住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
印

鑑
登
録
・
戸
籍（
除
籍
）・
謄
抄
本
・

税
証
明
・
母
子
手
帳
交
付
な
ど

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
じ
で
す
か

　

人
権
擁
護
委
員
は
、あ
な
た
の

街
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。法

務
大
臣
が
委
嘱
し
た
民
間
の
人
た

ち
で
、日
ご
ろ
地
域
の
中
で
人
権

思
想
を
広
め
、住
民
の
皆
さ
ん
の

人
権
が
侵
害
さ
れ
な
い
よ
う
配
慮

し
、人
権
を
擁
護
す
る
考
え
か
ら

設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。相
談
な

ど
詳
し
く
は
、お
近
く
の
法
務
局

ま
た
は
市
民
課
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問　

仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

　

�　

－

６
１
８
８

２２

　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
１

成
年
後
見
制
度
の
説
明
会

　

障
害
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が

不
十
分
な
方
、財
産
管
理
、身
上
監

護
の
保
護
等
が
必
要
な
障
害
者
お

よ
び
家
族
を
対
象
と
し
た「
成
年
後

見
制
度
」の
説
明
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、関
心
の
あ
る
方
は
、ぜ

ひ
、参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
　

月
１
日（
土
）　

時
〜

１１

１４

■
場
所　

石
巻
文
化
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
主
催　

石
巻
地
域
自
立
支
援
協
議
会

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
９
２

駐
輪
す
る
と
き
は
ツ
ー
ロ
ッ
ク
！

　

石
巻
警
察
署
管
内
の
自
転
車
盗

難
が
年
々
増
加
し
、駅
前
駐
輪
場
で

被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。自
転
車

を
駐
輪
す
る
と
き
は
、必
ず
鍵
を
２

種
類
使
っ
て
、ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。さ
ら
に「
自
転
車
防
犯
登

録
」を
し
て
、あ
な
た
の
愛
車
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

■
問　

石
巻
警
察
署
生
活
安
全
課

　

�　

－

４
１
４
１

９５

特
別
展「
ウ
ィ
ー
ン
美
術
史
美

術
館
所
蔵 
静
物
画
の
秘
宝
展
」

■
日
時　
　

月
７
日（
火
）〜　

月

１０

１２

　

日（
日
）９
時　

分
〜　

時

１４

３０

１７

■
休
館
日　

月
曜
日（　

／　

、　

１０

１３

１１

／
３
・　

は
開
館
）　

／　

、　

２４

１０

１４

１１

／
４
･　
２５

■
料
金　

一
般
１
、２
０
０
円
、大

学
･
高
校
生　

円
、小
・
中
学
生

８００

　

円（
団
体
は　

円
引
）、前
売

５００

１００

り
一
般
１
、０
０
０
円

※
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

宮
城
県
美
術
館

　

�　

－　

－

２
１
１
１

０２２

２２１

2008年漁業センサス - 調べます！日本の水産業-
　１１月から全国一斉に実施するこの調査は､５年

ごとにわが国の水産業の実態を明らかにする"水

産業の国勢調査"ともいうべき大切な調査です。

農林水産省が都道府県･市区町村を通じて実施す

る調査で､漁業者や水産関係者の方々に統計調査

員が調査票への記入のお願いに伺います。

調査への協力をお願いします。

■問　企画政策課企画政策総務班　�内線1235

　
　
　

お
知
ら
せ
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高
齢
者
運
動
教
室
開
催

　

初
め
て
運
動
す
る
方
も
大
歓
迎

で
、参
加
費
は
無
料
で
す
。

■
対
象　
　

歳
以
上
で
運
動
可
能

６５

な
方

■
時
期　

①　

月
〜
１
月
②
１
月

１１

〜
３
月
、水
曜
午
後（
各　

回
１０

コ
ー
ス
）

■
募
集
人
数　

各　

人
２５

■
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、水
中
運
動
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、体
力
測
定
な
ど

■
場
所　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
ぷ
と
」

■
締
め
切
り　
　

月　

日（
金
）　

１０

１７

■
問
・
申
し
込
み　

福
祉
課
介
護

保
険
班　

�
内
線
１
１
９
３

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

７３
■
テ
ー
マ　

「
家
で
死
ぬ
こ
と
」〜
家

族
が
後
悔
し
な
い
介
護
と
看
取

り
方
〜

■
日
時　
　

月　

日（
水
）

１０

２２

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

１９

３０

■
講
師　

宮
原
伸
二
先
生（
神
戸

親
和
女
子
大
学
発
達
教
育
学
部

教
授
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
総
合
ケ
ア

シ
ー
ザ
ル
理
事
長
）

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

無
料

（
日
）１
泊
２
日（
送
迎
付
）

■
受
け
付
け　
　

月
４
日（
火
）〜

１１

　

日（
日
）（
電
話
で
申
し
込
み
）

１６
■
参
加
費　

宿
泊
代：

障
害
児

（
者
）、介
護
者
、３
歳
未
満
は
無

料（
そ
の
他
の
方
１
泊
１
、０
０

０
円
の
負
担
）

　

食
事
代：

夕
食　

円
、朝
食　

４５０

３００

円
、昼
食　

円　

※
行
事
運
営

２５０

の
お
手
伝
い
も
募
集
中
。

■
問
・
申
し
込
み　

県
七
ツ
森
希

望
の
家（
大
和
町
吉
田
字
上
童
子

沢　

）　

�　

－　

－

３
７
０
１

２１

０２２

３４５

　

月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
月
間

１０
　

労
働
者（
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）を
１

人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主
は
、労
働

保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）に
加

入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。未
加
入
の

方
は
、今
す
ぐ
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻（
公
共
職

業
安
定
所
）　

�　

－

０
１
５
８

９５

　

石
巻
労
働
基
準
監
督
署

　

�　

－

３
３
６
５

２２

裁
判
員
制
度
映
画
上
映

会
・
模
擬
評
議
体
験

■
日
時　
　

月　

日
（
木
）

１０

１６

　

映
画
上
映
会　
　

時
〜
正
午

１０

　

評
議
体
験　
　

時　

分
〜　

時

１３

３０

１６

■
場
所　

仙
台
地
方
裁
判
所

■
定
員　

各　

人
（
事
前
申
込
）

５０

※
車
で
の
来
庁
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
問　

仙
台
地
方
裁
判
所
事
務
局
総

務
課　

�　

－　

－

６
１
１
１

０２０

２２２

松島�
※宿泊・各種ご宴会承ります。お気軽にご相談ください。�

TEL88－3411

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁
病
院

■
問　

真
壁
病
院
�　

－

７
１
１
１

８２

青
年
期
家
族
教
室
開
催

■
対
象　

引
き
こ
も
り
傾
向
に
あ

る
若
者
を
持
つ
家
族

■
内
容　

青
年
期
問
題
に
関
す
る

講
話
と
フ
リ
ー
ト
ー
ク

■
日
時　
　

月　

日（
火
）・　

日

１０

１４

２８

（
火
）　
　

時　

分
〜　

時　

分

１３

３０

１５

３０

■
場
所　

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
研
修
室

■
定
員　
　

人
程
度（
電
話
予
約
）

１５

■
問　

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
生
活
支
援
班

　

�
０
２
２
９

－　

－

１
６
１
５

２３

七
ツ
森
希
望
の
家
の
イ
ベ
ン
ト

＜

あ
そ
ん
じ
ゃ
お　

な
な
つ
も
り＞

in

■
内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大

会（
チ
ー
ム
対
抗
ゲ
ー
ム
大
会
）

■
日
時　
　

月　

日（
月
）　

９
時

１０

１３

　

分
〜
受
付

３０
■
締
め
切
り　
　

月
５
日（
日
）ま

１０

で（
電
話
予
約
）

■
募
集
人
員　

１
チ
ー
ム
３
〜
５
人

■
参
加
費　

１
人　

円
程
度

３００

＜

友
･
遊
な
な
つ
も
り＞

■
対
象　

東
松
島
市
・
石
巻
市
・
女

川
町
の
住
民
で
、心
身
に
障
害

が
あ
る
方
と
そ
の
家
族

■
内
容　

友
だ
ち
と
い
っ
ぱ
い
遊
ん

だ
り
、新
し
い
お
友
達
が
作
れ
る

お
楽
し
み
企
画
つ
き
宿
泊
プ
ラ
ン

■
日
時　
　

月　

日（
土
）〜　

日

１１

２９

３０

公
共
交
通
計
画
に
つ
い
て
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

　

東
松
島
地
域
公
共
交
通
総
合
連
携

計
画
に
つ
い
て
、広
く
市
民
の
意
見

を
取
り
入
れ
、多
く
の
市
民
に
利
用

さ
れ
る
交
通
シ
ス
テ
ム
と
な
る
よ
う

調
整
し
、最
終
案
を
作
成
し
ま
す
。

■
公
表
場
所　

計
画
の
説
明
資
料
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
民
セ

ン
タ
ー
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り　
　

月　

日（
金
）

１０

３１

※
当
日
消
印
有
効

■
提
出
方
法　

企
画
政
策
課
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
持
参
、郵
送
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、電
子
メ
ー
ル
に

よ
る
提
出
。な
お
、意
見
提
出
の
様

式
は
自
由
で
す
が
、い
ず
れ
の
場

合
で
も
、住
所
、氏
名（
団
体
･
企

業
の
場
合
は
、そ
の
名
称
及
び
代

表
者
の
氏
名
）を
必
ず
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。意
見
の
提
出
は
日
本

語
に
限
り
ま
す
。

※
電
話
の
意
見
提
出
は
不
可
。　

■
そ
の
他　

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
意
見

を
基
に
、地
域
公
共
交
通
活
性
化

協
議
会
に
お
い
て
検
討
を
加
え
、

最
終
調
整
を
行
い
ま
す
。意
見
に

つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

で
今
後
の
展
開
も
含
め
て
回
答
し

ま
す
。

■
問
･
応
募
先　

企
画
政
策
課
企
画

政
策
総
務
班　

�
内
線
１
２
３
２

　
　

－

８
１
４
３

FAX
８２

　

E
メ
ー
ル：

k
ik
a
k
u
@
c
ity
.h
ig

a
sh
im
a
tsu
sh
im
a
.m
iy
a
g
i.jp

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ：

h
ttp
://w

w
w
.c
ity
.h
ig

a
sh
im
a
tsu
sh
im
a
.m
iy
a
g
i.jp
/c
i

ty
/p
u
b
/p
u
b
_
2
0
-2
.h
tm
l

◆



市報ひがしまつしま　10月号 20

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

9鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

石�のじょうとういつわ�
墓石�
建築貼り石�

　j上東五和�
東松島市牛網字駅前１丁目3－9�
（R45・JR小野駅前）�
TEL/0225(86)1131・FAX/0225(86)1132�
http://www.jotoitsuwa.com

ぎ
ん
の
星 

き
の
こ
祭
り
開
催

■
内
容　
　

周
年
記
念
ミ
ニ
コ
ン

１０

サ
ー
ト（
ハ
ラ
ハ
ラ
シ
ン
ガ
ー
ズ
、

高
橋
直
樹
と
マ
リ
ン
バ
マ
リ

ア
ッ
チ
）、ジ
ャ
ン
ボ
手
巻
き
寿

司
大
会
、日
用
品
バ
ザ
ー
、き
の

こ
各
種
販
売
、授
産
品
販
売
、模

擬
店
、子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
な
ど

■
日
時　
　

月
４
日（
土
）　

９
時

１０

　

分
〜　

時（
雨
天
決
行
）

３０

１４

■
場
所　

ぎ
ん
の
星（
東
松
島
市

矢
本
字
太
子
前　

－

３
）

３２４

■
問　

ぎ
ん
の
星

　

�　

－

１
１
２
５

８４

自
動
車
点
検
整
備
推
進
運
動

　

国
土
交
通
省
で
は
、安
全
で
快

適
な
車
社
会
の
実
現
の
た
め
に
、

９
月
１
日
〜　

月　

日
ま
で
の
間

１０

３１

「
自
動
車
点
検
整
備
推
進
運
動
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

■
問　

宮
城
運
輸
支
局
検
査
整
備

保
安
部
門
�　

－

　

－

２
５
１
３

０２２

２３５

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
　

月
か
ら
利
用
で
き
る
方
の
世
帯

１０
の
年
間
収
入（
所
得
）の
上
限
が
、変

更（
引
き
下
げ
）に
な
り
ま
し
た
。

■
対
象　

融
資
対
象
と
な
る
国

内
・
海
外
の
高
校
・
大
学
な
ど
に

入
学
・
在
学
さ
れ
る
方
の
保
護
者

■
融
資
額　

学
生
・
生
徒
１
人
あ

た
り　

万
円
以
内

２００

■
利
率　

年
２
・　

％
６５

■
返
済
期
間　

原
則　

年
以
内

１０

■
使
い
み
ち　

入
学
金
、授
業
料
、

教
科
書
代
、家
賃
･
敷
金
な
ど

■
返
済
方
法　

毎
月
元
利
均
等
返
済

■
保
証　

（
財
）教
育
資
金
融
資
保
証

金
ま
た
は
連
帯
保
証
人
１
人
以
上

■
対
象
所
得
額　

１
人：

給
与
所

得
者　

（
事
業
所
得
者　

）万
円

７９０

５９０

　

２
人：

　

（　

）万
円

８９０

６８０

　

３
人：

　

（　

）万
円

９９０

７７０

　

４
人
以
上：

３
人
の
金
額
に　
１００

万
円
ず
つ
加
算
し
た
金
額（
事
業
所

得
者
の
場
合
は
所
得
換
算
し
た
金

額
）※
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問　

国
民
生
活
金
融
公
庫
石
巻

支
店　

�　

－

１
２
０
１

９４

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

秋季農作業安全運動期間９月１５日～１１月３０日

　宮城県では、毎年１０件程度の農作業中の死亡事が発

生しています。特に、９月から１１月は春作業期間に次い

で、多い時期となっています。死亡事故の内訳は、トラ

クターによるものが、約５割を占め、事故の多くは、道

路の路肩やほ場の段差からの転落です。

　また、農作業事故の約８割が６０歳以上の高齢者の方

であり、年々、増加しています。

　農作業を安全に行い、事故を防止するため、次のこと

に注意し、心にゆとりを持った作業を行いましょう。

①使用する機械や道具の点検を早めに行う。

②定期的に休憩を取り無理のない作業計画を作成する。

③狭い道を走行する際は、路肩の状況を確認する。

④農作業に適した服装で作業する。

⑤ほ場の出入り、あぜ越えは、適切な速度で慎重に行う。

⑥機械の点検･調整時は、エンジンを停止する。

■問　農林水産課産業環境総務班　�内線２１４３

心
の
健
康
相
談

　

イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

悩
み
、ま
た
は
認
知
症
や
精
神
疾

患
で
相
談
し
た
い
こ
と
の
あ
る
方

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　
　

月　

日（
木
） 

１０

２３

　
　

時
〜

１４
■
担
当
医　

ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ

ニ
ッ
ク　

加
藤
光
三
氏

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
込　
　

月　

日（
水
）ま
で
に

１０

１５

電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
保
健
福
祉
総
務
班

　

�
内
線
１
１
９
０

自賠責保険･共済の有効期限は切れていませんか
　自賠責保険･共済は、万一の自動車事故の際に基本的

な対人賠償を目的として、原付を含む全ての自動車に加

入が義務づけられおり、無加入での運行は法令違反になり

ます。有効期限切れやかけ忘れにご注意ください。

※自賠責制度ホームページURL　http://www.jibai.jp

■問　東北運輸局宮城運輸支局　�022－235－２５１５

　
　
　

相　
　

談

こ
ど
も
の
心
理
相
談
会

　

子
育
て
の
心
配
事
、し
つ
け
の

仕
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
日
時　
　

月　

日（
火
）

１０

２１

　
　

時
〜（
各　

分
ず
つ
）

１３

５０

■
場
所　

矢
本
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー

■
担
当
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　

今
野
広
子
心
理
士

■
申
し
込
み　
　

月　

日（
火
）ま

１０

１４

で
、電
話
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
問　

国
保
健
康
課
健
康
推
進
班

　

�
内
線
３
１
０
４
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問合せ・申し込み先相 談 内 容場　　　　所日　　　　　時相 談 名

市民課窓口サービス班
　�内線1121

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その
他人権に関する相談

小野公民館１０月１０日(金)　１０時～１５時人権相談

総務課総務班
　�内線1217

登記､相続､賃金不払い､借家トラブル､多重債
務(債権者１社につき１４０万円まで)などの相談

小野公民館
１０月２０日(金)　１０時～１５時
(合同相談会となります)

司法書士相談
（要電話予約）

社会福祉協議会
　�83-2851

老人福祉等、老人の身の上に関する相
談

小野公民館１０月７日(火)　１０時～１５時
生活相談

老人福祉センター１０月１７日(金)　１０時～１５時

総務課総務班
　�内線1217

国の行政や、独立行政法人などの業務
に関する相談

小野公民館１０月７日(火)　１０時～１５時
行政相談

老人福祉センター１０月１７日(金)　１０時～１５時

【１０月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。お気軽にご利用ください。

み
や
ぎ
男
女
共
同
参
画
相
談
室

　

県
で
は
、家
庭
や
職
場
、地
域
な

ど
の
性
別
に
よ
る
差
別
的
扱
い
、

セ
ク
ハ
ラ
な
ど
男
女
共
同
参
画
に

関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

■
日
時　

毎
週
月
〜
金
曜
日（
祝

日
、年
末
年
始
に
お
け
る
休
日

除
く
）８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１６

４５

■
電
話　

�　

－

　

－

２
５
７
０

０２２

２１１

＜

無
料
法
律
相
談＞

■
日
時　

毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日

　
　

時
〜　

時　

分　

※
要
望
に

１３

１６

３０

よ
り
面
接
相
談（
要
電
話
予
約
）

■
電
話　

�　

－

　

－

２
５
７
０

０２２

２１１

■
問　

県
環
境
生
活
部
男
女
共
同

参
画
推
進
課

　

�　

－

　

－

２
５
６
８

０２２

２１１

秋
の
行
政
相
談
週
間

　
　

月　

日（
月
）〜　

日（
日
）

１０

２０

２６

　

総
務
省
で
は
、行
政
相
談
制
度

の
よ
り
一
層
の
利
用
を
促
進
す
る

た
め
、こ
の
一
週
間
を「
秋
の
行
政

相
談
週
間
」と
定
め
全
国
一
斉
に

各
種
の
行
事
を
実
施
し
ま
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、自
宅
な
ど

で
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、こ
の
週

間
に
ち
な
み
、次
の
と
こ
ろ
で
も

行
政
相
談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。相
談

は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

無
料
合
同
相
談（
法
律
・
司

法
・
行
政
・
民
生
・
家
庭
・
生

活
・
人
権
・
消
費
）

　

無
料
法
律
相
談
お
よ
び
無
料
司

法
書
士
法
律
相
談
は
、事
前
電
話

予
約
で
各
８
人
限
定
と
な
り
ま
す
。

■
内
容　

人
権
侵
害
／
子
ど
も
の
い

じ
め
／
し
つ
こ
い
訪
問
販
売
・
電
話

勧
誘
／
行
政
に
関
す
る
苦
情
・
要

望
／
離
婚
や
遺
産
相
続
問
題
な
ど

■
日
時　
　

月　

日（
月
）　

時
〜　

時

１０

２０

１０

１５

■
場
所　

小
野
公
民
館

■
問　

総
務
課
総
務
班　

　

�
内
線
１
２
１
７

行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

■
内
容　

建
設
業
・
産
業
廃
棄
物

処
分
業
・
自
動
車
運
送
業
関
連

の
許
可
申
請
、法
人
の
設
立
・
変

更（
登
記
除
く
）、遺
産
分
割
協

議
・
相
続
の
相
談
、外
国
人
の
資

格
取
得
・
更
新
の
許
可
申
請
な

ど
の
手
続
き
相
談

■
日
時　
　

月
７
日（
火
）　

時
〜　

時

１０

１０

１５

■
場
所　

石
巻
市
観
光
物
産
情
報
セ

ン
タ
ー「
ロ
マ
ン
海
遊　

」２
階

２１

■
主
催　

県
行
政
書
士
会
石
巻
支
部

■
講
演　

県
土
地
家
屋
調
査
士
会

石
巻
支
部

■
問　

県
行
政
書
士
会
石
巻
支
部

　

�　

－

１
６
３
２

２２

無
料
法
律
相
談
開
催

■
日
時　
　

月
７
日（
火
）　

時
〜　

時

１０

１０

１６

■
受
け
付
け　

９
時　

分
〜　

時

３０

１５

■
場
所　

仙
台
市
戦
災
復
興
記
念
館

■
担
当　

弁
護
士
・
法
務
局
職
員

■
問　

仙
台
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総

務
課　

�　

－

　

－

４
１
６
５

０２０

２２２

耐震無料相談会
　あなたの家は｢地震に｣大丈夫ですか？

■対象　昭和56年以前建築の木造住宅

■日時　１０月１８日(土)　１０時～１６時

■場所　市民体育館

　※間取りの分かる図面を持参すると詳細に相談できます。

■主催　市商工会工業部会､市建設業協会

■問　市商工会工業部会　�82－2088

第１回｢在京東松島会｣総会を開催します
　今回は､旧矢本町と旧鳴瀬町が合併後､初めての記念す

べき総会です。参加者同士､交流を深め故郷に思いをは

せる一夜にしたいと考えています。

在京東松島会会長　杉浦洋一

■日時　１０月２４日(金)　１８時～２０時３０分

■場所　日本料理｢大黒屋｣本館(�03-3383-2060)

　　　　〒164-0014　東京都中野区南台2-1-5

■会費　男性会員8,000円､女性会員7,000円

■問　a蒼天内｢在京東松島会事務局｣�03-5651-7317

※１０月は合同相談(１０月２０日(月))開催においても各種相談を受け付けております。

東松島�で学研教室の先生を�
募集しています！�

お問い合わせは�

０１２０－８８９－１００�
学研教室仙台事務局�

学研教室東日本�検索�

説明会�
随時開催中�

はやく� ひゃくてん�

東松島校�

チャンプ�で�
成績上がったよ�

0225-83-1401

好評受付中!!

チャンプ学習スクール� 検索�東松島校� （ゆぷと内）�

中3前期実戦ゼミ�

塩釜校/利府校/仙台東校/新富谷校/高校・個別部�



市報ひがしまつしま　10月号 22

ヘルシーインフォメーション�

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※該当外で接種希望の方は、ご連絡ください。

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。

※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。 

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103

■□ 総合検診を受けていない皆さんへ □■

　平成２０年度未検者を対象に総合検診（結核・肺がん検診、

健康診査、特定健診、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウ

イルス検査）を実施します。

　なお、特定健診については、４０歳から７４歳の国民健康保険加

入者の方を対象に実施します。上記年齢で国民健康保険以外

の医療保険に加入している方が受診する場合は、加入している

医療保険者から発行される受診券と保険証が必要です。

　明るく健康に生活を送るため、ぜひ受診ください。

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０１０月１４日（火）妊産婦および生後３ヶ月程度までの乳児妊産婦・赤ちゃん健康相談

矢本保健相談センター

１３：００～１３：３０１０月２４日（金）平成２０年7月1日～7月２４日生B C G 予 防 接 種

９：００～9：２０１０月３０日（木）平成２０年３月生７ ヵ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０１０月３０日（木）平成１９年１２月生１０ ヵ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０１０月８日（水）平成２０年1月～3月生　３回目三 種 混 合 予 防 接 種

１３：００～１３：３０１０月２日（木）
平成１９年5月３０日～9月生 
２回目（鳴瀬地区）

ポ リ オ

１３：００～１３：３０１０月２日（木）
平成１９年6月２７日～9月生 
２回目（矢本地区）

１３：００～１３：３０１０月９日（木）
平成１９年１０月～１２月１８日生 
２回目

１３：００～１３：３０１０月１５日（水）
平成１９年１２月１９日～平成２０年3月生 
１回目

１３：００～１３：３０１０月２８日（火）平成２０年4月～6月生　１回目

９：３０～１１：３０１０月２０日（月）乳幼児およびその保護者の方子 ど も の 健 康 相 談

成分献血にご協力ください
　下記の日程で成分献血を行います。

　ご協力いただける方は、事前に申し込みが必要です

ので、電話にてご連絡ください。

■日時　１０月３１日(金)　１０時～１１時/１３時～１５時

■場所　矢本保健相談センター

■問　　国保健康課健康推進班　�内線３１０２･３１０９

場　　所受付時間期　　日

小野公民館
９：３０～１１：００ 

１３：００～１４：３０
１０月２１日（火）

矢本保健相談センター

９：３０～１１：００ 

１３：００～１４：３０ 

１７：３０～１９：００

１０月２７日（月）

※健康診査・特定健診・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイ

ルス検査は、再通知しません。以前に送付した受診票を持参し

てください。

■問　国保健康課健康推進班　�内線3102・3109
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ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
一
枚

（平成20年９月１日�

　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�
世帯数　14,968戸�
　　　　（　）内は前月比�

人（－ ３）�

人（－ ６）�

人（－ ９）�

21,392�

22,311�

43,703

市の人口�

　

９
月　

日（
土
）、石
巻
駅
で
マ
ン

１３

ガ
ッ
タ
ン
ラ
イ
ナ
ー
２
号
の
出
発
式
が

あ
り
、見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。式
に
は
、

市
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
イ
ー
ト
」が
出

張
し
て
い
た
の
で
、何
と
か
捜
し
出
し

て
、列
車
の
前
で
記
念
写
真
を
撮
っ
て

き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、市
内
の
ま
つ
り
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
に
大
活
躍
の
イ
ー
ト
。年
末
に

向
け
て
疲
れ（
壊
れ
）な
い
よ
う
頑
張
っ

て
ね
、と
思
い
ま
し
た
。　
　
 
　

藤
田

　　

取
材
を
す
る
時
の
天
敵
、そ
れ
は

「
悪
天
候
」で
す
。

　

最
近
は
、全
国
で
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
い

う
言
葉
が
話
題
に
な
る
な
ど
、市
内
で

も
不
安
定
な
天
候
が
続
き
ま
し
た
。

　

先
日
開
催
さ
れ
た
市
内
の
ビ
ッ
グ

イ
ベ
ン
ト「
東
松
島
夏
ま
つ
り
」「
航
空

祭
」も
、雨
天
で
の
開
催
と
な
り
、例
年

よ
り
も
来
客
数
が
少
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。

　

雨
天
時
の
写
真
は
、日
中
で
も
暗
く

写
っ
て
し
ま
う
の
で
、な
か
な
か
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
の
雰
囲
気
が
出
に
く
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
紹
介
し
た
秋
の
イ
ベ
ン

ト
は
、晴
天
に
恵
ま
れ
る
こ
と
を
祈
り
、

皆
さ
ん
の
晴
れ
晴
れ
し
た
笑
顔
を
撮

り
た
い
と
思
う
担
当
で
す
。　
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澤
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編 
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室 
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●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

87-3853鳴 瀬 中 央 医 院83-8830ししど内科クリニック22-1152阿部こどもクリニック１０／５（日）

83-7373きくべえクリニック22-0208北 川 小 児 科 医 院１０／１２（日）

82-7111真 壁 病 院92-7651佐久間眼科小児科医院１０／１３（月）

83-2111仙 石 病 院93-9693おおば小児クリニック１０／１９（日）

88-3737佐 幸 内 科82-2030加 藤 医 院22-1714田 中 小 児 科 医 院１０／２６（日）

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあ
たっています。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたってい
ます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。
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ざ
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す
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８
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こ 
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ろ
う

鹿
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下
町
四　

村
上　

る
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し
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平
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夫 
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つ
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下
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し
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柳
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あ
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南
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ち
ょ
う 
ぞ
う

８８

　

９
月
７
日（
日
）に
赤
井
中
央
公
園

で
開
催
さ
れ
た
第　

回
オ
ー
ル
赤
井

１７

ま
つ
り
で
の
一
枚
。

　

赤
井
小
学
校
児
童
に
よ
る「
い
ぶ

き
太
鼓
」が
、ま
つ
り
に
華
を
そ
え
、

会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

じ
ん
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10月�10月�市民のカレンダー�市民のカレンダー� 10月１日～11月１日�

情報広報班メールアドレス　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp 
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、情報広報班
（�内線1238）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

4 �3 �2 1 �
｢みやぎ景観フォーラム｣参加者募集
■内容　講演｢魅力ある景観と観光振興｣ほか
■日時　11月4日(火)　13時～15時40分
■場所　松島中央公民館(松島町)
■定員　200人　　■参加費　無料
■締め切り　10月24日(金)必着で下記まで
■問　県都市計画課　�022-211-3132
　http://www.pref.miyagi.jp/tosikei

■おはなし会　
　�図 　１５：００
■運動会（大曲保）
■親子大運動会（鳴
瀬幼）

■振替休業日（矢本
一・鳴瀬一・鳴瀬二
中）

■マラソン大会（小
野小）

■図書館夜間開館
　～１９：００
■就学時健康診断
　（浜市小）
■囲碁将棋のつどい
　�老 　１０：００

■おはなし会　�図 
　１１：００／１５：００
■平成２１年度私立幼
稚園入学願書配布

11 �10 �9 8 �76
　

5 ��
　

■おはなし会
　�図 　１５：００
■学芸会（宮戸小）

■無料人権相談
　小野公民館 １０：００
■ちびっこクラブ
（中央幼）
■管内私立幼稚園研
究保育

■図書館夜間開館
　～１９：００
■囲碁将棋のつどい
　�老 　１０：００

■おはなし会
　�図 　１５：００
■「すこやか学級」移
動学習会　奥運

■市民課窓口延長
　～１９：００
■行政・生活相談
　小野公民館 １０：００

■図書館休館日
■キャリア週間（職
場体験学習・矢本
一中～１０日）

■五人講演会パート５
　（中村慶一郎）
　東コ　１８：３０

■健康福祉まつり
　健増　１０：００

18 ��17 �16 15 �1413 �
体育の日

12 �

■おはなし会
　�図 　１５：００
■学芸会（赤井・赤井
南・大塩・小野・浜
市・野蒜小）

■行政・生活相談
　�老 　１０：００

■図書館夜間開館
　～１９：００
■囲碁将棋のつどい
　�老 　１０：００

■おはなし会
　�図 　１１：００／１５：００
■臨時休園（中央・大
曲幼）

■図書館休館日
　（振替）
■振替休業日
　（宮戸小）
■機能訓練
　�老 　９：３０

■図書館休館日■コスモスまつり
　上下堤八幡前
　11：00

25 ��24 �23 22 �21
　　　

20
　

19 ��

■おはなし会
　�図 　１５：００
■第４回ひがしまつし
ま市民文化祭（展示
の部）～２６日　小野
公民館・小野体育館
■文化祭（矢本一・鳴
瀬一中）

■あすなろ発表会（学
習発表会）（大曲小）
■バザー（矢本幼）

■振替休業日（矢本
二中）

■管内私立幼稚園教
育振興大会・ＰＴ
Ａ研修大会

■図書館夜間開館
　～１９：００
■ふるさと教室
　（矢本西・大塩小）
～２４日　松島自然
の家

■囲碁将棋のつどい
　�老 　１０：００

■おはなし会
　�図 　１５：００

■市民課窓口延長
　～１９：００

■図書館休館日
■合同相談
　小野公民館 １０：００
■振替休業日
（矢本西・赤井・赤井南・
小野・浜市・野蒜小、矢
本二、鳴瀬二中～２１日）

■自由参観週間（宮
戸小～２４日）

■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■赤井ふれあい朝市
　赤井駅前　７：００
■図書館まつり
■文化祭（矢本二・鳴
瀬二中）

11/1 ��31 �30 29 �282726 
■平成２１年度私立幼
稚園入学願書受付

■おはなし会
　�図 　１５：００

■図書館休館日（図
書整理日）

■県芸術祭巡回美術
展　

　東コ　～１１／３
■あかいっ子マラソ
ン大会・収穫祭（赤
井小）

■図書館夜間開館
　～１９：００
■就学時健康診断
（矢本西・大曲・小
野小）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　１０：００　

■おはなし会
　�図 　１５：００

■ふるさと教室（小
野・浜市小）～２９日

　松島自然の家
■就学時健康診断
（大塩小）
■機能訓練
　�老 　９：３０
■２歳児教室（鳴瀬
幼）

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
東・大 曲 小、矢 本
一・鳴瀬一中）
■保育相談（大曲幼
～３１日）
■キャリア週間（職
場体験・鳴瀬二中
～３１日）

■東松島旬の市
　奥運　10：00
■学芸会（矢本東小）

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

役　…市役所　　　　　　　　82-1111�

鳴総…鳴瀬総合支所　　　　　82-1111�

矢保…矢本保健相談センター　82-1123�

鳴保…鳴瀬保健相談センター　82-1111�

老　…老人福祉センター　　　83-2851�

矢子…矢本子育て支援センター84-2676�

鳴子…鳴瀬子育て支援センター87-2338�

図　…東松島市図書館　　　　82-1120�

縄文…奥松島縄文村歴史資料館88-3927�

蔵　…蔵しっくパーク　　　　84-1770

市
役
所
ほ
か�

東コ…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-6969�

曲コ…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-5965

市体…市民体育館　　　　　　82-9030�

赤体…赤井地区体育館　　　　82-6803�

矢運…矢本運動公園　　　　　82-6804�

鷹来…鷹来の森運動公園　　　82-1101�

奥運…奥松島運動公園　�

　　　　　 (バウンズ88含む)　88-4588�

健増…健康増進センター　　　84-3855

コ
ミ
セ
ン�

体
育
施
設�

お問い合わせはこちら�

�

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�
Ｃ …赤井地区体育館�
　　　９～12時、13～17時�
 D  …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合があ
ります。問い合わせは、ス
ポーツ振興班（市体育館）
�82-9030まで�

環境に配慮し再生紙
を使用しています


