
2009

NO.47NO.47

2009

● 特集　守ろう大切な命�

　　　　　　　　　　　　　　ストップ自殺…Ｐ2�

　● 乗り合いタクシー…Ｐ８�

　● 食育のススメ…Ｐ10�

　● 街の情報広場…Ｐ12�

　● City View…Ｐ14�

　● かんきょうライフ…Ｐ16�

　● 地域協働のまちづくり…Ｐ17�

　● まなびぃ～MANA-be!～…Ｐ18�

　● ゆぷと通信…Ｐ20�

　● 生活情報…Ｐ21�

　● 知っ得情報…Ｐ22�

　● ヘルシーインフォメーション…Ｐ26�

　● 戸籍のまど、編集室からなど…Ｐ27�

　● 市民のカレンダー…Ｐ28

市報�市報�

Photo：１月11日（日）に市コミュニティセンターで行われた、平成21年成人式から�Photo：１月11日（日）に市コミュニティセンターで行われた、平成21年成人式から�



市報ひがしまつしま　２月号 2

特集�特集�

みんなで体力づくり�
（ゆぷとスタジオ）�

歯磨き指
導などが

ありまし
た�

（お口の
健康コー

ナー）� やぶけちゃった
～�

（ゴム金魚すく
い）�

献立カードでカロリーチェック�（食事バランスチェックコーナー）�

血圧を測
りますよ

�

（メタボ
予防コー

ナー）� 子どもたちに風船をプレゼント�（ゆぷと前広場）�

　

平
成　

年
度
か
ら
、全
国
の
年
間
自
殺
者
数
が
３
万

１０

人
を
超
え
、そ
の
後
も
高
い
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

本
市
に
お
け
る
、平
成　

年
の
自
殺
死
亡
率（
人
口　

万

１８

１０

人
あ
た
り
の
自
殺
数
）は　

・
０
で
、県
内
市
町
村
の
第

４８

４
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、市
報

で
は
、毎
月「
ス
ト
ッ
プ
自
殺
」と
し
て
自
殺
の
予
防
や

対
処
方
法
な
ど
を
連
載
し
て
き
ま
し
た
。今
月
号
で
は
、

自
殺
と
深
く
関
係
し
て
い
る「
う
つ
病
」に
つ
い
て
特
集

し
ま
す
。

写真は平成20年10月に開催
された健康福祉まつりから
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自
殺
と
う
つ
病
は
、と
て
も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

う
つ
病
と
は
ど
ん
な
病
気
で
、ど
ん
な
人
が
な
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。

守ろう大切な命
ストップ！自殺

Ⅰ�

自殺とうつ病�

社会的支援の不足�

（職場、家庭などで）�

家庭のストレス�

（不和、借金）�

職場のストレス�

（仕事、人間関係）�

社会的風潮�

（不況、戦争など）�

喪 失 感�

（役割、親しい人など）�

慢性の病気�

（ガン、難病など）�

うつ病�

うつ病になりやすいタイプ

　同じストレスでも、うつ病になる人とならない人がい

ます。

●まじめで仕事熱心　●完全主義で几帳面

●仕事や家事を人任せにできない　●融通がきかない

●人にどう見られているか非常に気になる　など

　まじめで几帳面などは、多くの日本人にあてはまりま

すので、特別な人だけがなりやすい訳ではありません。

言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
病
気
は
、脳

の
病
気
で
、決
し
て
単
な
る
気
の
持

ち
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

う
つ
病
に
な
る
割
合

　

う
つ
病
は
、日
本
人
全
体
で
見

た
場
合
、約　

人
に
１
人
は
、一
生

１５

の
内
に
一
度
は
か
か
る
可
能
性
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。女

性
の
場
合
は
、約　

人
に
１
人
、男

１２

性
は
約　

人
に
１
人
の
割
合
で
こ

２４

の
病
気
に
な
る
と
言
わ
れ
る
、と

て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

　

女
性
の
ほ
う
が
か
か
り
や
す
い

の
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
と
関
係
し

て
い
て
、女
性
特
有
の
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
や
す
い
月
経
前
、妊
娠
・
出

産
、子
育
て
、更
年
期
は
症
状
が
出

や
す
く
な
り
ま
す
。

う
つ
病
と
は

　

自
殺
未
遂
者
の　

％
に
精
神
障

７５

害
が
あ
り
、そ
の
中
で
、う
つ
病
が
約

半
数
を
占
め
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
①

参
照
）。

　

ロ
ー
マ
時
代
に
、自
殺
を
考
え
て

い
る
友
人
の
自
殺
を
止
め
よ
う
と

す
る
人
の
言
葉
と
し
て
、こ
の
よ
う

な
記
述
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
そ
の
決
断（
自
殺
）は
、理
性
か
ら

生
じ
た
も
の
で
は
な
く
、う
つ
か
ら

生
じ
た
も
の
だ
」

　

昔
か
ら
一
部
の
人
た
ち
の
間
で

は
、自
殺
と
う
つ
病
の
関
係
性
が
知

ら
れ
て
い
ま
し
た
。現
在
は
、各
種

調
査
結
果
か
ら
、自
殺
と
う
つ
病
は
、

と
て
も
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

解
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
は
、必
ず
治
る
病
気
で
す
。

　

誰
で
も
、失
敗
や
失
恋
、家
族
や

仕
事
の
こ
と
な
ど
で
、気
持
ち
の
落

ち
こ
み
が
出
て
き
ま
す
。多
く
は
、

数
日
で
良
く
な
り
、ま
た
頑
張
ろ
う

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、２
週
間
以
上
四
六

時
中
気
持
ち
の
落
ち
込
み
が
続
き
、

心
と
身
体
に
不
調
が
出
て
、生
活
に

支
障
が
出
て
く
る
こ
と
を『
う
つ
病
』

と
言
い
ま
す
。

　

う
つ
病
の
原
因
は
、ス
ト
レ
ス
な

ど
に
よ
る
心
身
の
疲
労
で
、脳
内
に

あ
る
意
欲
や
元
気
、記
憶
を
伝
え
る

神
経
伝
達
物
質
の
量
が
減
る
な
ど
、

働
き
が
低
下
す
る
た
め
に
起
こ
る
と

　『自殺の危険因子として精神障害－生命的危険
性の高い企図手段をもちいた自殺失敗者の診断学
的検討－』飛鳥井望（精神神経誌）96・415-443、
1994）

グラフ①　精神障害の有無�

うつ病等�
34.5％�

統合失調症等�
19.5％�

アルコール・薬物依存症等�
13.5％�

その他�
7.5％�

なし�
25％�
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う
つ
病
は
、決
し
て
特
別
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。早
め
の
相
談
、治

療
と
休
養
が
大
事
で
す
。

　

う
つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト
、そ
し
て
う
つ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
ど
う
対
処
す
れ
ば
よ
い
か
、体
験
談
な
ど
と
あ
わ
せ
て
紹
介
し
ま
す
。

　いろいろと気をつけていても、うつ病になることもあ

ります。うつ病は、本人だけでなく、周囲の人も気づき

にくい病気です。

　周囲が気づくことで、自殺を回避することも可能です。

『うつ病』を疑うサイン

Ⅱ�

予防と対応�

う
つ
病
か
な
？ 

と
思
っ
た
ら

　

自
分
や
家
族
が
、も
し

か
し
て
う
つ
病
か
な
と

思
っ
た
時
に
は
、受
診
や

相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
安
を
小
さ
く
す
る

よ
う
に
声
を
か
け
る

　

『
う
つ
病
』『
病
気
』と
い

う
言
葉
に
抵
抗
が
あ
る
方

も
い
ま
す
。

　

疲
れ
や
、そ
の
人
が
つ

ら
い
と
感
じ
て
い
る
症
状
、

例
え
ば
眠
れ
な
い
な
ど
に

つ
い
て
受
診
を
提
案
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

●
原
因
探
し
を 

　

し
な
い

　

原
因
は
１
つ
で
は
な
い

こ
と
が
多
く
、は
っ
き
り

し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
○
○
の
せ
い
だ
」な
ど
悪

者
探
し
に
な
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、原
因
探
し

よ
り
、回
復
に
向
け
て
ど

う
し
て
い
く
か
な
ど
に
、

協
力
し
て
取
り
組
ん
だ
方

が
、回
復
に
も
効
果
的
で

す
。

●
家
族
も
受
診
を

　

受
診
に
は
、で
き
る
だ

け
ご
家
族
が
付
き
添
っ
て

く
だ
さ
い
。医
師
の
話
し

を
一
緒
に
聞
く
こ
と
で
、

本
人
の
状
態
や
サ
ポ
ー
ト

方
法
が
わ
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、本
人
が
受
診
に

消
極
的
な
場
合
は
、ご
家

族
だ
け
で
受
診
し
ま
し
ょ

う
。本
人
の
様
子
を
医
師

に
伝
え
た
り
、医
療
機
関

か
ら
の
話
し
を
本
人
に
伝

え
る
こ
と
で
、不
安
を
や

わ
ら
げ
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
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身
近
に
う
つ
病
の
方
が
い
る
と
、

ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
良
い
の

か
悩
む
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

次
の
対
応
を
参
考
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

①
心
配
し
す
ぎ
な
い

　

心
配
し
す
ぎ
て
、行
動
が

ぎ
こ
ち
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。基
本
的
に
は
、今
ま

で
通
り
の
普
通
の
対
応
を
し

ま
し
ょ
う
。

②
励
ま
し
す
ぎ
な
い

　

頑
張
り
た
く
て
も
、頑
張

れ
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る

た
め
、励
ま
す
こ
と
は
逆
効

果
で
す
。温
か
く
見
守
り
ま

し
ょ
う
。

③
ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
る

　

脳
が
疲
れ
き
っ
て
い
る
状

態
で
す
。身
体
の
疲
れ
も
休
ん
で
と

る
よ
う
に
、脳
の
疲
れ
を
取
る
た
め

に
も
ゆ
っ
く
り
と
休
ま
せ
ま
し
ょ

う
。家
事
な
ど
も
本
人
に
負
担
を
か

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
服
薬
し
て
い
る
か
気
を
つ
け
る

　

治
療
中
に「
症
状
が
軽
く
な
っ

た
」な
ど
の
理
由
で
勝
手
に
服
薬

を
中
断
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。薬
の
中
断
は
、回
復
を
遅

ら
せ
ま
す
の
で
、続
け
て
薬

を
飲
め
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
時
に
は
、距
離
を
お
い
て

見
守
る

　

う
つ
病
の
た
め
に
、甘
え
や

攻
撃
が
出
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、場
合
に
よ
っ
て
は
、距
離

を
お
い
て
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

⑥
重
大
な
決
定
は
先
延
ば
し
に

　

う
つ
病
の
時
は
、判
断
力

が
落
ち
、マ
イ
ナ
ス
思
考
の

た
め
冷
静
な
判
断
が
で
き
ま

せ
ん
。大
き
な
決
断
は
本
人
を
追

い
込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。仕
事

や
離
婚
な
ど
、重
大
な
決
断
は
先

延
ば
し
に
し
ま
し
ょ
う
。

守ろう大切な命
ストップ！自殺

うつ病予防の 

自分コントロール法

　　　

①自分自身を知る

　まじめで 几帳面 などの性格を自覚
きちょうめん

していると、普段から無理をしない

など、ストレスになることを避ける

など対処が可能です。

②頑張りすぎない

　何事も完璧を目指すのではなく、

「八分目ぐらいで良い」くらいに考え

ましょう。休んだ遅れを取り戻そう

と考えず、気持ちに余裕を持ちま

しょう。

③物事に優先順位をつける

　大切なことから片付けましょう。

終わらない時は、「明日やれば良い」

と考えた方が、効率的な場合が多い

です。

④自分だけで抱え込まない

　何でも自分１人でしようとすると、

自分の能力以上のことを抱え込むこ

とになり、ストレスが溜まります。他

の人に相談して、手伝ってもらい、な

るべく負担を軽くするようにしま

しょう。

⑤マイペースで生活を

　肩の力を抜いて、マイペースな生

活を心がけ、他人にどう思われてい

るか、あまり意識しないようにしま

しょう。

⑥生活の変化に注意

　うれしい変化でも、うつ病の誘引

になる場合があります。変化がある

時は、十分な休養をとりましょう。

法方応対の囲周

周囲の気付くサイン�

表情が暗く、�

　元気がない�

遅刻・早退・�

欠勤が増えた�

仕事や家事の�

ミスが増えた�

体調不良の訴え�

（痛みや倦怠感）�

周囲との交流�

を避ける�

好きなことにも�

興味を示さない�

朝方や休日明け�

に辛そうである�

気分が沈み、「自

分は価値がない」

「死にたい」と訴

える�
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発
病
の
頃
〜
受
診

　
　

年
前
、突
然
食
事
が
で
き
な

20
く
な
り
、眠
れ
な
く
な
っ
た
。

　

当
時
、私
は
う
つ
病
の
知
識
も

な
く
、風
邪
か
と
思
っ
た
。そ
の
後
、

２
年
間
、内
科
を
転
々
と
受
診
し

た
が
、体
調
は
良
く
な
ら
ず
、両
親

の
勧
め
で
精
神
科
を
受
診
し
た
。

治
療
と
体
調

　

薬
を
内
服
す
る
と
、す
ぐ
に
体
調

が
良
く
な
り
、眠
れ
る
、食
べ
ら
れ
る
、

育
児
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

良
く
な
っ
た
と
思
い
、自
己
判
断

で
、内
服
を
一
時
中
断
し
た
と
こ
ろ
、

ま
た
同
じ
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

う
つ
病
の
症
状
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
。

私
は
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
、眠
れ
な

い
、食
べ
物
の
名
前
を
聞
く
だ
け
で

つ
わ
り
の
よ
う
に
な
り
食
べ
ら
れ
な

い
、一
歩
も
外
に
出
ら
れ
な
い
状
態

が
１
カ
月
ほ
ど
続
い
た
。ひ
ど
い
時

は
、布
団
か
ら
も
出
ら
れ
な
く
な
る
。

周
囲
の
支
え

　

家
族
は
、当
初
う
つ
病
の
知
識

が
な
か
っ
た
。

　

父
親
は
、早
く
良
く
な
っ
て
欲
し

い
と
い
う
気
持
ち
で
、元
気
づ
け
よ

う
と
大
げ
さ
に
明
る
い
態
度
で
、励

ま
し
て
く
れ
た
。し
か
し
、そ
れ
が
辛

か
っ
た
。「
頑
張
れ
」と
言
わ
れ
て
も

頑
張
り
よ
う
が
な
く
、先
が
見
え
な

い
不
安
も
あ
り
、落
ち
込
ん
だ
。

　

ひ
ど
く
落
ち
込
ん
で
い
る
時
に

は
、そ
っ
と
し
て
お
い
て
欲
し
い

と
感
じ
た
。

　

夫
は
、一
番
の
理
解
者
だ
っ
た
。

う
つ
病
が
ひ
ど
い
と
、あ
れ
も
こ

れ
も
し
な
き
ゃ
と
焦
る
私
に「
今
、

何
が
気
に
な
っ
て
い
る
の
や
？
」

と
聞
い
て
く
れ
、夫
が
代
わ
り
に

用
事
を
済
ま
せ
、心
配
事
を
減
ら

し
て
く
れ
た
。

今
の
生
活

　

調
子
が
悪
い
時
は
動
け
な
い
が
、

体
調
が
良
い
時
は
、自
然
と
掃
除

が
で
き
る
。本
当
に
、自
然
と
行
動

が
で
き
る
。

　

最
後
の
難
関
が
食
事
と
調
理
。

調
理
を
し
よ
う
と
す
る
と
、食
べ

物
の
に
お
い
で
ム
カ
ム
カ
し
て
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
と
い
う
思
い
が
あ
る
。食
べ
ら

れ
な
く
な
っ
た
ら
、自
分
は
ダ
メ

だ
と
思
っ
て
い
る
。食
べ
ら
れ
な

く
な
る
恐
怖
か
ら
、ま
だ
調
理
を

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

　

夫
が
亡
く
な
っ
た
今
も
、具
合
が

悪
い
時
に
は
家
事
支
援
の
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
※
が
決
ま
っ
た
時
間
に
来
て
く

れ
る
こ
と
で
安
心
感
が
あ
る
。

　

ま
た
具
合
が
悪
く
な
っ
て
も
、

寝
て
い
れ
ば
い
い
や
と
気
持
ち
を

楽
に
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。

病
気
に
つ
い
て

　

自
分
で
何
と
か
な
る
と
思
っ
て
も
、

身
体
が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
。や

は
り
脳
の
病
気
だ
と
思
う
。

　
　

年
前
、自
分
が
ま
さ
か
う
つ

２０
病
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
。早
く
対
応
す
れ
ば
、早
く
治
る

と
聞
く
。早
く
精
神
科
を
受
診
し

て
い
れ
ば
、軽
く
済
ん
だ
か
も
し

れ
な
い
。

　

発
病
当
時
は
、病
気
を
知
ら
れ

る
の
が
、恥
ず
か
し
く
無
理
を
し
て

き
た
。今
は
病
気
の
こ
と
を
恥
ず
か

し
い
と
い
う
気
持
ち
は
な
く
な
っ
た
。

　

早
め
の
受
診
と
薬
を
処
方
通
り

飲
む
こ
と
、家
族
の
理
解
と
協
力

が
う
つ
病
の
辛
さ
を
乗
り
越
え
る

の
に
大
切
と
感
じ
て
い
る
。

※
ヘ
ル
パ
ー（
自
立
支
援
サ
ー
ビ
ス
）は
、

精
神
疾
患
に
よ
り
、精
神
保
健
福
祉

手
帳
を
所
持
し
て
い
る
方
や
、自
立

支
援
医
療
を
利
用
し
て
い
る
方
が
、

申
請
す
る
こ
と
で
利
用
で
き
ま
す
。

う
つ
病
の
治
療

　

う
つ
病
治
療
の
基
本
は「
薬
」と

「
休
養
」で
す
。

　

う
つ
病
は
治
療
を
続
け
る
こ
と

で
必
ず
治
る
病
気
で
す
。

　

薬
を
き
ち
ん
と
飲
み
続
け
、出

来
る
だ
け
休
養
を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

投
薬
で
の
治
療

　

脳
の
中
の
意
欲
や
元
気
、記
憶

を
伝
え
る
伝
達
物
質
の
量
や
働
き

を
整
え
て
く
れ
ま
す
。

　

効
果
が
出
て
く
る
ま
で
に
は
、

数
日
〜
数
週
間
か
か
り
ま
す
。

　

う
つ
病
は
、良
く
な
っ
た
り
、悪

く
な
っ
た
り
し
な
が
ら
、徐
々
に

改
善
し
て
行
き
ま
す
。あ
せ
ら
ず

に
ゆ
っ
く
り
治
療
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。休

養
で
の
治
療

　

う
つ
病
で
は
、心
身
共
に
消
耗

し
き
っ
て
い
る
た
め
、無
理
を
す

る
ほ
ど
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。

　

し
っ
か
り
と
ゆ
っ
く
り
休
養
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市内在住
Ａさんのうつ病体験談

う
つ
病
を
乗
り
越
え
る
に
は�

　
　
家
族
の
支
え
が
大
切�
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Ⅲ�

活動・取り組み�

キッチンクラブカノン�
PIC
K UP!

軽食カフェ�

キッチンクラブカノン�
オープン�

軽食カフェ�

キッチンクラブカノン�
オープン�

守ろう大切な命
ストップ！自殺

こころの健康づくりを応援�こころの健康づくりを応援�

東まつしま地域活動支援センター�「カノン」�東まつしま地域活動支援センター�「カノン」�東まつしま地域活動支援センター�「カノン」�

　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー「
カ
ノ
ン
」は
、平
成　

年
１８

　

月
、市
か
ら
の
業
務
委
託
で
、社

１０会
福
祉
法
人
矢
本
愛
育
会
に
よ
り

開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
在
住
の
障
害
が
あ
る
方
な

ど
を
対
象
に
、業
務
を
行
っ
て
い
る

カ
ノ
ン
。自
立
や
社
会
性
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、地
域
活
動
支

援
や
相
談
支
援
事
業
な
ど
、福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
も
ち
ろ
ん
、作
業
支
援

や
就
労
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。悩

み
を
か
か
え
て
い
る
方
、ま
た
は
ご

家
族
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、気

軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

ゆ
ぷ
と
１
階（
福
祉
交
流

プ
ラ
ザ
内
）東
ま
つ
し
ま
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー「
カ
ノ
ン
」

　

�　

－

１
５
７
１

８３

◆
研
修
に
参
加
し
て
自
殺
問
題
へ

の
考
え
の
変
化

・
自
殺
は
防
げ
る
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
。

・
自
殺
者
は
、必
ず
サ
イ
ン
が
あ
る
。

そ
れ 
故 
に
近
隣
に 
絆 
が
必
要
。

ゆ
え 

き
ず
な

・
命
の
大
切
さ
の
意
識
の
高
揚
。

・
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
。

・
皆
で
考
え
な
け
れ
ば
行
け
な
い

こ
と
だ
と
思
う
。

・
自
殺
予
防
に
は
、周
り
の
人
の

助
け
が
必
要
。な
ど

・
自
殺
の
現
状
、自
殺
対
策
な
ど

へ
の
理
解
が
深
ま
っ
た
。

・
自
殺
に
は
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が

あ
り
、周
り
で
気
づ
い
て
防
ぐ

こ
と
が
大
事
で
あ
っ
て
も
、容

易
で
は
な
い
こ
と
も
わ
か
っ
た
。

な
ど

　

ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
し
て
、自
殺

の
実
情
や
対
応
方
法
、困
っ
た
時

に
相
談
で
き
る
相
談
窓
口
な
ど
の

啓
発
が
必
要
と
い
う
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
意
見
を
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
、こ
れ
か
ら
も
自
殺

対
策
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
問　

福
祉
課
保
健
福
祉
総
務
班

　

�
内
線
１
１
７
３
・
１
１
７
４

　

多
く
の
自
殺
は
、個
人
の
自
由
な
意
志
や
選
択
の
結
果
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
よ
り
心
理
的
に「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」と
言

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、障
害
の
あ
る
方
な
ど
を
対
象
と
し
て
相
談
や
支
援
活
動
を

行
う
福
祉
施
設
の
紹
介
と
、市
の
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　カノンは、障害者と市民

の交流の場としてサロン事

業を新たに展開し、１月１３

日（火）にリニューアルオー

プンしました。

　福祉交流プラザ内に新し

くできた、軽飲食を楽しめ

る「キッチンクラブカノン」

をぜひご利用ください。

　

カ
ノ
ン
で
は
、障
害
の

あ
る
方
を
対
象
に
、地
域

で
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
各
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

　

障
害
や
、家
族
・
子
育
て

の
悩
み
な
ど
、ど
ん
な
些

細
な
事
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、

ご
家
族
の
方
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
の
で
、気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、大
曲
・
矢
本
西
・
矢
本
東
の
３
市
民
セ
ン
タ
ー
と
、民
生
委
員
協

議
会
で
、自
殺
に
つ
い
て
の
講
話
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、今
後
の
自
殺
防
止
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
の
で
、結
果
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

東まつしま地域活動支援センターカノン
相談支援専門員

阿部  靜  子 さん　雫石  有  香 さん
しず こ ゆ か

市
民
の
声
を
活
か
し
た
自
殺
防
止
策
の
推
進

どんなことでも
ご相談ください
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乗り換え拠点�
（矢本庁舎）�
乗り換え拠点�
（矢本庁舎）�

乗り換え拠点�
（鳴瀬庁舎）�
乗り換え拠点�
（鳴瀬庁舎）�

内
は
ど
こ
で
も
１
回　

円
の
運
賃

３００

で
運
行
し
ま
す
。加
え
て
、主
な
移

動
対
象
と
想
定
さ
れ
る
市
中
央
部

の
公
共
的
施
設（
市
役
所
、ゆ
ぷ
と
、

医
療
機
関
、商
店
な
ど
本（
矢
本
）

庁
舎
周
辺
〜
鳴
瀬
庁
舎
間
）に
つ

い
て
は
、相
互
乗
り
入
れ
区
域
と

し
て
設
定
。エ
リ
ア
外
か
ら
も
１
回

　

円
の
運
賃
で
直
接
運
行
し
ま
す
。

３００
　

旧
町
を
超
え
た
周
辺
地
域
へ
の

運
行
は
、当
面
、市
役
所
本（
矢
本
）

庁
舎
、鳴
瀬
庁
舎
を
拠
点
と
し
た

乗
り
継
ぎ
運
行
に
な
り
ま
す
。

運
行
開
始
は 

７
月
を
予
定

　

試
行
運
行
は
、許
認
可
な
ど
の

協
議
を
整
え
た
の
ち
、今
年
７
月

の
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。な

お
、乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
を
利
用

す
る
た
め
に
は
、事
前
の
利
用
登

録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。登
録
時

期
に
つ
い
て
は
改
め
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
シ
ス
テ
ム

に
関
し
て
、ご
意
見
や
ご
質
問
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、老
人
ク

ラ
ブ
な
ど
の
地
域
団
体
で
制
度
説

明
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

あ
わ
せ
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

日
程
調
整
の
う
え
、担
当
者
が
出

向
き
、説
明
し
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
総

務
班　

�
内
線
１
２
３
２

新
た
な 

公
共
交
通
の
形

　

市
で
は
新
た
な
公
共
交
通
シ
ス

テ
ム
と
し
て
、７
月
か
ら「
デ
マ
ン

ド
型
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー（
仮

称
）」の
試
行
運
行
を
開
始
す
る
予

定
で
、関
係
機
関
と
の
協
議
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
は
、デ
マ

ン
ド（
需
要
応
答
）型
タ
ク
シ
ー
と

も
い
い
、事
前
に
予
約
し
た
方
を
、

目
的
地
ま
で
運
ぶ
新
し
い
公
共
交

通
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

内
容
は
、タ
ク
シ
ー
車
両
を
活

用
し
た
乗
り
合
い
交
通
シ
ス
テ
ム

で
す
。バ
ス
と
は
違
い
、乗
車
人
員

に
は
限
り
が
あ
り
、普
通
の
タ
ク

シ
ー
に
比
べ
て
、乗
り
合
い
で
運

行
す
る
分
の
時
間
が
余
計
に
か
か

る
こ
と
な
ど
も
想
定
さ
れ
ま
す
。

そ
の
か
わ
り
に
、配
車
予
約
を
す

れ
ば
、確
実
に
自
宅
か
ら
目
的
地

「
戸
口
か
ら
戸
口
に
」ま
で
運
行
さ

れ
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

料
金
は
大
人
１
回 

　

円
で
運
行

３００

　

試
行
運
行
の
利
用
料
金
は
１
乗

車
に
つ
き
大
人　

円
、小
学
生　

３００

１００

円
。運
行
時
間
は
平
日
８
時
か
ら

　

時
ま
で
の
予
定
で
す
。

１７
　

運
行
エ
リ
ア
は
、市
内
を
面
積

的
に
２
つ（
矢
本
エ
リ
ア
と
鳴
瀬
エ

リ
ア
）に
分
け
て
い
ま
す
。エ
リ
ア

人
を
結
び
ま
す

暮
ら
し
が
輝
き
ま
す

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー

7
月
か
ら
試
行
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愛称名

選　定

理　由

住　所

電
話氏　名

　市では、本年７月から試験運行を開始する予定の乗合タクシーシステ

ムが、より親しみをもち、多くの皆さんに利用されるよう、愛称を募集し

ます。ぜひ、ご応募ください。

○募集期間　　２月２０日(金)まで

○募集内容　　『東松島市乗合タクシーの愛称』

採用された「愛称」を応募された方には記念品を進呈いた

します

(※採用した愛称に複数応募があった場合は、抽選)

○発　　表　　愛称と採用者は運行開始時に発表させていただきます

○提 出 先　　市役所企画政策課まで提出してください

※郵便、ファックス、メール、直接受け付けのいずれも可

〒９８１-0503　東松島市矢本字上河戸３６－１

　FAX ８２-８１４３　　� ８２－１１１１（内線１２３２）

　E-mail：kikaku @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

○問　企画政策課企画政策総務班　�内線１２３２

FAX等応募用紙

『愛称の例 愛のりくん』『愛称の例　愛のりくん』

東松島市乗り合い交通

愛愛称称募募集集愛称募集愛称募集

�

今
日
の
10
時
台
の
便
を
、

自
宅
か
ら
○
○
ま
で

予
約
し
ま
す
。�

①電話予約

お
受
け
し
ま
し
た
。�

10
時
か
ら
10
時
20
分
ご
ろ
に

う
か
が
い
ま
す
の
で
、
ご
自

宅
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。�

②予約・配車

③指定場所で乗車

�

④乗り合い

�

⑤目的地

�

※帰りも、自宅や目的地から

予約できます。

ご利用のながれ（例）
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食�育�

構 成 概 念 図�

理念　「海・大地　自然の食材いただきます　よい食生活　つなぐこころ」�

　市民一人ひとりが自らの「食」について考え、判
断する能力を身につけて、豊かな人間性を育む�

○　心身ともに健康的な生活の実現�
○　食の安全･安心の実現�

＜分野別行動目標＞�

＜重点目標＞�

３食きちんと食べる　地元の食材を大切にする　子どもに食の大切さを伝える�

食教育(食べる力)�
○子どもへの食教育�
○生涯にわたる食育�
○地域における食育�

食育実践(実行する力)�
○よい食習慣の確立�
○楽しく食べる食習慣の提案�
○食文化の継承�

消費流通(選ぶ力)�
○地場産品が身近に感じられる環境�
○食の安全安心に関する情報提供�

食情報を得る� 食の大切さを感じる� 地域の食材を食する�

食
生
活･

栄
養
の�

バ
ラ
ン
ス�

食
に
関
す
る�

基
本
所
作�

食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ�

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン�

食
文
化
の
伝
承�

食
生
活
リ
ズ
ム�

自
然
の
恩
恵
へ
の
感�

謝
と
環
境
へ
の
調
和�

食
の
安
全
性�

　

昨
今
、食
生
活
を
め
ぐ
る
環
境
が
大
き
く

変
化
し
、朝
食
の
欠
食
に
代
表
さ
れ
る
食
習

慣
の
乱
れ
、肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
問
題
や
、海
外
へ
の
食

料
依
存
の
増
加
か
ら
食
の
安
全
安
心
に
対
す

る
関
心
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
月
号
で
は
、食
育
の
ス
ス
メ
と

し
て
、「
東
松
島
市
食
育
推
進
計
画
」の
一
部

を
紹
介
し
な
が
ら
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

の
募
集
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

東松島市食育推進計画

　市では、平成１７年「食育基本法」の施行、平成１８年１１月「宮城県

食育推進プラン」策定をうけて、「東松島市食育推進計画」を策定

中です。この計画は市内の関係団体や市内外の関係機関の協力

を得て協議を重ねています。

　市の特性を活かし「海・大地　自然の食材いただきます　よい

食生活　つなぐこころ」を理念とし、「食教育（食べる力）」「食育

実践（実行する力）」「消費・流通（選ぶ力）」の三つの分野を柱に、

計画を構成しています。

のススメ
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

朝
食
の
欠
食
者
と 

肥
満
者
の
状
況

　

朝
食
欠
食
者
の
割
合（
図
１
）は
、

男
性
が
宮
城
県
デ
ー
タ
よ
り
も
高

く
な
っ
て
お
り
、特
に　

・　

代
の

２０

３０

男
性
は
、３
人
に
１
人
が
毎
日
朝

食
を
と
っ
て
い
な
い
状
況
で
す

（
欠
食
は
、小
学
生
、中
学
生
が
毎

日
と
っ
て
い
な
い
者
を
い
い
、成

人
は
、週
４
〜
５
回
、全
く
食
べ
な

い
者
を
指
し
ま
す
）。

　

肥
満
者
の
割
合（
図
２
）に
つ
い

て
は
、男
性
は　

・　

代
が
ピ
ー
ク

４０

５０

で
、女
性
は
年
代
が
高
く
な
る
ほ

ど
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

食
生
活
で
気
を
つ
け
て 

い
る
こ
と

　

外
食
や
買
い
物
で
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と（
図
３
）に
つ
い
て
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
食
品
の
組
み
合

わ
せ
を
考
え
て
い
る
方
は
、各
年

代
ご
と
に
割
合
の
差
が
見
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、栄
養
成
分
表
示
に
つ

い
て
は
、若
い
年
代
で
表
示
を
参

考
に
し
て
い
る
割
合
が
高
い
状
況

が
見
ら
れ
ま
す
。

該
当
者
の
７
割 

食
生
活
改
善
に
意
欲

　

図
４
の
と
お
り
、食
生
活
に
問

題
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
人
は
か

な
り
多
い
よ
う
で
す
。そ
の
う
ち

約
７
割（
図
５
）は
、今
の
食
生
活

を
改
善
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
食
育
推
進
計
画
に
つ
い
て

は
、「
食
育
」を
総
合
的
・
計
画
的
に

進
め
る
た
め
、家
庭
は
も
と
よ
り
、

食
に
関
わ
る
関
係
団
体
な
ど
が

「
東
松
島
市
食
育
推
進
連
絡
協
議

会
」を
設
置
し
、平
成　

年
３
月
の

２１

「
東
松
島
市
食
育
推
進
計
画
」の
策

定
に
向
け
協
議
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、本
計
画
の
原
案
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、次
の
と
お

り
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

■
件
名　

東
松
島
市
食
育
推
進
計

画（
案
）

■
募
集
期
間　

２
月
２
日（
月
）〜

２
月　

日（
金
）

２０

■
資
料
の
閲
覧
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
掲
載
す

る
と
と
も
に
、次
の
場
所
に
閲
覧

用
資
料
を
備
え
ま
す
。

○
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
／
市

役
所
鳴
瀬
庁
舎
／
野
蒜
出
張
所
／

宮
戸
交
付
所
／
矢
本
東
公
民
館

（
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー
）／
矢
本

西
公
民
館（
矢
本
西
市
民
セ
ン

タ
ー
）／
大
曲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー
）／

赤
井
公
民
館（
赤
井
市
民
セ
ン

タ
ー
）／
大
塩
公
民
館（
大
塩
市
民

セ
ン
タ
ー
）／
小
野
公
民
館（
小
野

市
民
セ
ン
タ
ー
）／
野
蒜
公
民
館

（
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー
）／
宮
戸
市

民
セ
ン
タ
ー

■
意
見
の
提
出
方
法

　

市
で
用
意
し
た
用
紙
ま
た
は
、

任
意
の
用
紙
に
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、意
見
を
明
記
し
、郵
便
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、電
子
メ
ー
ル
、ま
た

は
持
参
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ

い（
閲
覧
場
所
に
記
入
す
る
用
紙

を
備
え
ま
す
が
、必
要
項
目
が
記

載
さ
れ
て
い
れ
ば
、ど
の
よ
う
な

用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
）。

■
そ
の
他

　

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
は
、計

画
策
定
の
参
考
資
料
と
し
、取
り

ま
と
め
の
上
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
閲
覧
場
所
で
公
表
し
ま

す（
意
見
な
ど
に
対
す
る
個
別
の

回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承

願
い
ま
す
）。

■
問　

国
保
健
康
課
健
康
推
進
班

　

�
内
線
３
１
０
８

図１� 図２�

*小５・中２のデータは平成18年調査、成人以降の男女調査（市・県）は、平成17年調査�
*肥満者の割合は、BMI25以上の者をさす。平成17年度調査�

男
20
・
30
代�

小
５�

中
２�

男
20
・
30
代�

男
40
・
50
代�

男
60
代
以
上�

女
20
・
30
代�

女
40
・
50
代�

女
60
代
以
上�

男
40
・
50
代�

男
60
代
以
上�

男
平
均
�

女
20
・
30
代�

女
40
・
50
代�

女
60
代
以
上�

女
平
均�

図４�

図５�

全体� 20代� 30代� 40代� 50代� 60代� 70代以上�

％�

図３�

*17年度調査�

食育のススメ
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外国船乗組員の確定申告について

確
定
申
告
は
お
早
め
に

確
定
申
告
は
お
早
め
に

確
定
申
告
は
お
早
め
に

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成　

年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
の
相
談
お
よ
び
申
告
書
の
受

20

け
付
け
は
、2
月　

日（
月
）か
ら
3
月　

日（
月
）ま
で
で
す
。

16

16

　

申
告
書
は「
確
定
申
告
の
手
引
き
」な
ど
を
参
考
に
、自
分
で
記

入
し
て
、郵
送
な
ど
に
よ
り
お
早
め
に
提
出
く
だ
さ
い
。

パソコンで楽々申告

ｅ－Ｔａｘをご利用ください
　国税庁ホームページの『確定申告書等作成コーナー』では、申告書を

自動計算により簡単に作成・プリントアウトすることができます。

　プリントアウトした申告書を、そのまま税務署に提出（送付）するこ

とにより、確定申告できます。

　また、e-Tax（国税電子申告・納

税システム）を利用すると、作成し

た申告データを直接電子申告する

ことができます。

　詳しくは、e-Taxホームページ

（http：//www.e‐tax.nta.go.jp）を

ご覧ください。

　私は1年3カ月の予定で外国法人Ａ社漁船の乗組

員として乗船し、平成20年中の大半は日本を離れて

いました。

　しかし、家族は日本に住んでいて、下船期間は日本

に帰り自宅で家族と過ごしています。日本での確定

申告が必要ですか？

QQ

　あなたの場合、「居住者」と判断さ

れますので、確定申告が必要な場合

があります。

　詳しくは税務署に相談ください。

A

○確定申告

　外国船乗組員としての勤務が1年以上でも、居住者と

判断されることから、一定の所得を有する場合など、確定

申告が必要な場合があります。

　なお、技術指導などで外国に居住している方の場合は、

非居住者となる場合があります。

○外国税額控除

　居住者の所得について外国で課税された場合には、そ

の外国所得税の全部または一部を確定申告の際、所得税

の額から控除することができます。

　この控除を受けるためには、確定申告書に外国税額控

除の額およびその計算に関する明細書の記載があり、か

つ、外国所得税を課されたことを証する書類などの添付

が必要です。

○居住者とは

　国内に「住所」を有し、または現在まで引き続いて1年

以上居所を有する個人を居住者といいます。

○住所の判定

　所得税法上の住所とは、その者の「生活の本拠」をいい、

船舶の乗組員の住所は、その者の配偶者その他生計を一

にする親族の居住している地またはその者の勤務外の期

間中通常滞在する地が国内にあるかどうかにより判定す

ることになります。

　したがって、日本に家族がいて、下船時には家族とともに

生活している場合は、住所は国内にあると判断されます。

■問　石巻税務署　�22―4151（代表）

　〒986-0827　石巻市千石町２番35号
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の情報広場街

申請書類の提出方法

　融資を希望する金融機関または市商工観光課に相談

してください。

　その後、市商工観光課に申請し、認定されれば、保証

協会で金融審査が行われ、民間金融機関からの融資に

保証を受けることができます。

◇◆提出書類◆◇

○申請書（２部）

※市商工観光課で配付しています。また、市のホーム

ページから印刷できます。

○売上高、売上総利益、営業利益、原油等仕入価格など

について確認できる書類（試算表、決算書、確定申告

書等の写し）

○業種について確認できる書類（商業登記簿謄本、業種

の許認可証等の写し、個人事業者については、確定申

告書の事業種目の記載があるページの写しでも可）

■問　商工観光課商工観光班　�内線２１２２

参　考
○宮城県経営環境変化対策資金（セーフティネット資金）
＜中小企業信用保険法第２条第４項第５号該当の場合＞
①融資限度額　８，０００万円（すべての県セーフティ合算）
②資金使途　運転資金・設備資金
③融資利率　年２．０５％（固定）
④償還期間　１０年以内（うち据置２年以内）
⑤返済方法　原則として月賦均等返済
⑥担保　必要に応じて
⑦保証人　原則法人代表者以外不要
⑧信用保証料率　年０．６８％

　平成20年10月31日、国の「安心実現のための緊急総合対策」に

基づく中小企業金融対策として、緊急保証制度が創設されました。

　市では、この制度についての相談と、制度利用のための「特定

中小企業者」の認定窓口を商工観光課内に設置。12月29日・30日

に窓口を延長するなどして対応し、12月末までに60を超える企

業を認定しました。�

　今月号では、制度の手続き方法などを紹介します。�

原材料価格高騰対応等�

緊急保証制度�

中小企業の資金繰りを支援します�

利
用
の
要
件

　

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
当
て

は
ま
る
中
小
企
業
者
。

�
最
近
３
カ
月
間
の
平
均
売
上
高

な
ど
が
前
年
同
期
と
比
較
し
て

３
％
以
上
減
少
し
て
い
る
。

�
製
品
等
原
価
の
う
ち　

％
以
上

２０

を
占
め
る
原
油
な
ど
の
仕
入
価

格
が
、　

％
以
上
上
昇
し
て
い

２０

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、製
品
等

価
格
に
転
嫁
で
き
て
い
な
い
。

�
最
近
３
カ
月
間（
算
出
困
難
な

場
合
は
、直
近
決
算
期
）の
平
均

売
上
総
利
益
率
ま
た
は
平
均
営

業
利
益
率
が
、前
年
同
期
と
比

較
し
て
３
％
以
上
減
少
し
て
い

る
。対

象
業
種

　

経
済
産
業
大
臣
が
認
定
し
た
厳

し
い
経
営
環
境
に
お
か
れ
て
い
る

土
木
工
事
業
、建
築
工
事
業
、一
般

貨
物
自
動
車
運
送
業
な
ど　

業
種

６９８

で
す
。

※
市
ま
た
は
中
小
企
業
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

業
種
の
分
類

　

業
種
に
つ
い
て
は
、日
本
標
準

産
業
分
類（
平
成　

年
３
月
改
訂

１４

版
）に
基
づ
き
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

※
市
ま
た
は
総
務
省
統
計
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照

�

�
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東松島市中小企業融資制度

　保証料の全額を市が補給（負担）する融資制度です。活用を検

討ください。

�取扱金融機関

　七十七銀行（矢本支店）

　石巻信用金庫（矢本支店・赤井支店）

　石巻商工信用組合（矢本支店・松島支店）

☆保　証　料　　全額を市が負担（期限経過の分を除く）

☆利　　　率　　長期：２．４％　短期：２．０％　（平成２０年４月１日～）

☆連帯保証人　　�法人事業者の場合　代表者１人�
　　　　　　　　�　　　　　　　　　　　　　　�
　　　　　　　　�個人事業者の場合　不要　　　�

※小企業小口融資の

場合は不要

・法人：市内に法人登記を有する者

・個人：市内に居住し、かつ、市内に店舗または事業所を有する者

・小企業小口融資については、従業員２０人以内（商業・サービス業は５人

以内）の事業所・店舗（遊興娯楽業、仲介業、金融業は除く）

・市税を完納し、債務を弁済できる資力のある者

・金融機関から取引停止を受けていない者で、保証協会の保証の対象となる者

�申込者の資格条件

・斡旋資金による事業計画

・最近における収支実績または決算書

・営業証明書及び納税証明書（本人及び保証人ともに必要）

・その他参考となる資料

�添付書類

・東松島市、石巻市、女川町の区域内に１年以上居住している者

・市税または町税を完納し、債務の全部を弁済し得る能力の認められる者

�連帯保証人の資格条件

◎　中小企業育成融資

期　間貸付限度額種　　　類

７年以内７，０００，０００円設　 備　 資　 金

５年以内５，０００，０００円運　 転　 資　 金

◎　小企業小口融資

期　間貸付限度額種　　　類

５年以内３，５００，０００円設備資金・運転資金
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▲色とりどりの振り袖で華やかな会場

▲男性陣は落ち着いた黒のスーツ姿がほ
とんど

▲阿部市長から記念品が贈呈されました▲二十歳の決意を述べた
熊谷奈緒さん（上町三）

　

１
月　

日（
日
）、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

１１

タ
ー
を
会
場
に
平
成　

年
成
人
式（
同
実
行
委

２１

員
会
主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
成
人
者
有
志
の
実
行
委
員
に
よ
り
式

が
運
営
さ
れ
、新
成
人
対
象
者　

人
の
う
ち　

５３２

４０１

人
が
出
席
。振
り
袖
姿
の
女
性
、黒
を
基
調
と
し

た
ス
ー
ツ
姿
の
男
性
な
ど
が
華
や
か
に
会
場
を

彩
ど
り
ま
し
た
。

　

式
で
は
、阿
部
市
長
か
ら「
夢
と
希
望
に
粘
り

強
く
挑
戦
し
て
ほ
し
い
」と
祝
い
の
言
葉
と
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、新
成
人
の
代

表
と
し
て
、熊
谷 
奈  
緒 
さ
ん（
上
町
三
）が「
常
識

な 

お

と
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
社
会
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
」と
二
十
歳
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
同
級
生

と
写
真
を
撮
っ
た
り
、思
い
出
話
に
花
を
咲
か

せ
る
な
ど
終
始
明
る
い
雰
囲
気
で
、成
人
を
祝

い
ま
し
た
。

Change! 七色の未来
平成２１年成人式

 ▲成人者有志の実行委員メンバーのあいさつ

�
今
年
の
テ
ー
マ
は〝
Ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｇ
e
〞
。

大
人
に
変
わ
り
、社
会
を
変
え
た

い
と
思
い
を
込
め
て

祝祝
成成
人人

　

今
年
、成
人
を
迎
え
た
５
人
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

将
来
の
夢
や
希
望
、目
標
と
し
て
考
え
て
い
る
こ
と
な

ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

成
人
を
迎
え
、社
会
的

に
も
責
任
が
出
て
き
た
の

で
、自
分
で
き
ち
ん
と
責

任
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

自
立
し
た
大
人
を
目
指

し
た
い
で
す
。

 高  橋 　 涼 さん
たか はし りょう

（東名元場）

 阿  部 　 理  沙 さん
あ べ り さ

（西余景）

　

こ
れ
か
ら
も
、感
謝
の

心
を
忘
れ
な
い
大
人
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

将
来
は
、保
育
士
に
な

る
の
で
、子
ど
も
た
ち
に

夢
や
希
望
を
与
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

成人式実行委員会委員長

 中  田 　 航 さん
なか た わたる

（上町一）
　

成
人
式
の
運
営
は
、思
っ

た
程
大
変
で
は
な
か
っ
た
け

ど
無
事
終
わ
り
ほ
っ
と
し
て

い
ま
す
。学
生
な
の
で
、ま
ず

は
目
の
前
の
テ
ス
ト
を
ク
リ

ア
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 奥  津 　 規  子 さん
おく つ のり こ

（筒場）

　

今
は
、仕
事
が
楽
し
く

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

エ
ス
テ
シ
ャ
ン
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
お
客

さ
ん
を
奇
麗
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 皆  川 　 慶  子 さん
みな かわ けい こ

（仙台市）

　

現
在
は
学
生
で
す
が
、

将
来
、看
護
師
に
な
り
多

く
の
人
を
助
け
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、や
さ
し
い
気

持
ち
を
大
切
に
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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赤
井
地
区
の
木
村
周
吾
さ
ん（
有
明
）

が
、　

月　

日（
金
）に　

歳
の
誕
生
日

１２

１９

１００

を
迎
え
ま
し
た
。長
寿
の
秘
訣
は
、好
き

嫌
い
な
く
食
べ
る
こ
と
と
語
る
木
村
さ

ん
。毎
朝
新
聞
を
欠
か
さ
ず
読
む
な
ど
、

大
変
お
元
気
で
す
。

　

当
日
に
は
、大
沼
副
市
長
が
敬
老
の

お
祝
い
の
た
め
、木
村
さ
ん
宅
を
訪
問
。

「
健
康
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
」と
言

葉
を
か
け
、　

歳
の
節
目
を
家
族
に
囲

１００

ま
れ
て
過
ご
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
、ど
ん
と
祭
が
１
月
７
日

（
水
）か
ら　

日（
木
）ま
で
市
内
神
社
・

１５

公
園
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　

日（
水
）に
は
矢
本
運
動
公
園
を
会

１４
場（
市
商
工
会
主
催
）に
開
催
さ
れ
、特

設
神
社
や
出
店
も
軒
を
連
ね
、約
３
、０

０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。来
場
者
は
、今

年
１
年
の
無
病
息
災
や
家
内
安
全
・
商

売
繁
盛
な
ど
を
祈
り
な
が
ら
、正
月
飾

り
を
炎
の
中
に
納
め
、御
神
火
で
冷
え

た
手
足
を
温
め
て
い
ま
し
た
。

　
　

月　

日（
水
）、市
役
所
応
接
室
で

１２

２４

平
成　

年
度
す
ば
ら
し
い
東
松
島
を
創

２０

る
協
議
会
運
動
功
績
者
表
彰
式（
同
協

議
会
主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、ふ
る
さ
と
を
明
る
く
住
み

良
く
す
る
た
め
、家
庭
や
地
域
が
一
体

と
な
っ
て
行
わ
れ
た
優
秀
な
市
民
活
動

に
対
し
表
彰
す
る
も
の
。今
回
は
、亀

岡
・
小
野
両
婦
人
ク
ラ
ブ
や
新
町
子
ど

も
育
成
会
、さ
く
ら
会
、石
川
源
さ
ん

（
表
）に
辺
見
勝
昭
会
長
か
ら
表
彰
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

▲辺見会長から表彰を受ける石川源さん

▲家族に囲まれての１００歳祝い

いつまでもお元気で
１００歳特別敬老祝い

▲今年も良い年でありますように

無病息災を祈願
どんと祭

住み良いふるさとに尽力
すばらしい東松島を創る協議会表彰式

▲消防団員による一斉放水

　

１
月
４
日（
日
）、鷹
来
の
森
運
動
公

園
を
会
場
に
、市
消
防
団
の
出
初
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、　

の
分
団
、婦
人
防
火
ク

１１

ラ
ブ
合
わ
せ
て　

人
が
集
結
。安
全
を

632

願
っ
て
、団
員
に
よ
る
ポ
ン
プ
車
・
積
載

車
の
一
斉
放
水
な
ど
が
行
わ
れ
、一
年

の
防
火
と
防
災
を
誓
い
ま
し
た
。

　

ま
た
同
日
に
は
、市
役
所
で
交
通
・
防

犯
関
係
団
体
出
動
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、交
通
安
全
指
導
隊
な
ど
、団

体
関
係
者　

人
が
参
加
。防
犯
実
働
隊

１２４

長
の
氏
家
國
昭
さ
ん（
柳
北
）が
関
係
団

体
を
代
表
し
て
、安
全
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
を
し
て
い
き
た
い
と
出
動

宣
言
し
ま
し
た
。

一年の安全を願って
消防出初め式、交通・防犯関係団体出動式

　

１
月
１
日（
木
）早
朝
、野
蒜
海
岸
で
延
び
る
開

眼
多
幸
上
げ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、市
商
工
会
青
年
部
が
主
催
で
毎
年
元

日
に
行
わ
れ
、初
日
の
出
を
拝
む
と
と
も
に
新
年

の
願
い
事
を
書

い
た
凧
を
上
げ

て
も
ら
お
う
と

い
う
企
画
。今

回
で　

回
目
を

１９

迎
え
ま
し
た
。

　

今
年
は
、約

１
、５
０
０
人

が
訪
れ
そ
れ
ぞ

れ
新
年
の
願
い

を
込
め
祈
り
ま

し
た
。

延
び
る
開
眼
多
幸
あ
げ

初
日
の
出
に
願
い

▲連凧も上げられ初日の出を待ちます

　

１
月　

日（
日
）か
ら
６
日
間
に
わ
た
り
、月
浜

１１

地
区
で
、「
え
ん
ず
の
わ
り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

え
ん
ず
の
わ
り
は　

年
も
前
か
ら
続
い
て
い
る

２００

伝
統
行
事
で
す
。

　

地
区
内
に

住
む
小
中
学

生
の
男
子
６

人
が
、五
十

鈴
神
社
の
岩

屋
で
共
同
生

活
。　

日
に

14

は
各
家
庭
を

ま
わ
り
一
年

の
豊
作
や
無

病
息
災
を
祈

願
し
ま
し
た
。

え
ん
ず
の
わ
り

子
ど
も
た
ち
が
豊
作
を
祈
願

▲各家庭をまわり豊作や無病息災を
祈願



市報ひがしまつしま　２月号 16

粗
大
ご
み
申
し
込
み
は

「
鳴
瀬
最
終
処
分
場
」へ

今月の分別 Part９：『ペットボトル』

　分別の方法を“確認”するためのこ

のコーナー。今月は「ペットボトル」

です。

　ペットボトルは、特に資源化が進

んでいる資源物です。きちんと分別

してください。

　ペットボトルの集積所への出し方

は次のとおりです。

①ラベルとキャップをはずす。（ラベル

　とキャップは「容器包装プラ」へ）

　　　　↓

②中を軽く水洗いする。

　　　　↓

③ボトルをつぶす。

　　　　↓

④集積所のペットボトル用ネットに入れる（中に異物があるものは

混ぜないで、取り出してください）。

　この流れで処理すると、意外と簡単ですよね。ぜひ、分別にご協力

ください。

　

平
成　

年　

月
か
ら
始
ま
っ
た

１９

１０

「
粗
大
ご
み
有
料
処
理
」の
申
し
込

み
の
電
話
が
、環
境
課
に
掛
か
っ

て
き
ま
す
が
、受
け
付
け
を
し
て

い
る
の
は「
鳴
瀬
一
般
廃
棄
物
最

終
処
分
場
」に
な
り
ま
す
。

　

有
料
処
理
開
始
当
時
に
各
世
帯

に
配
布
し
た「
家
庭
ご
み
の
出
し

方
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」や「
か
ん
き
ょ

う
ラ
イ
フ
」の
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、粗
大

ご
み
の
処
分
を
行
な
う
際
の
申
し

込
み
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、「
鳴
瀬

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
」ま
で
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

鳴
瀬
一
般
廃

棄
物
最
終
処
分
場

　

�　

－

２
８
３
７

８７

●
大
塩
中
沢
か
ら
大
島
に
抜
け
る

道
路
の
待
避
所
脇

●
大
塩
中
沢
か
ら
寺
沢
に
抜
け
る

道
路
沿
い
の
崖
下

●
浜
市
須
賀
松
の
国
有
林

●
野
蒜
の
神
田
地
区
か
ら
大
塚
地

区
へ
抜
け
る
道
路
沿
い

●
野
蒜
下
沼
の
海
沿
い
の
国
有
林

●
宮
戸
地
区
の
各
浜
や
林
の
中
な

ど

　

そ
の
他
に
も
、市
内
各
地
の「
ご

み
集
積
所
」や
い
た
る
と
こ
ろ
で

不
法
投
棄
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

よ
く「
粗
大
ご
み
を
有
料
化
し
た

か
ら
不
法
投
棄
が
増
え
た
」と
言

わ
れ
ま
す
が
、本
当
に
そ
れ
だ
け

で
し
ょ
う
か
。「
有
料
化
に
な
っ
た

か
ら
」は
不
法
投
棄
の
言
い
訳
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、市
内
あ
ち
こ
ち
で
道
路

な
ど
に「
タ
バ
コ
の
吸
殻
」や
「
空
き

缶
」「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」「
雑
誌
類
」

「
そ
の
他
紙
類
」が
散
乱
し
て
い
る

の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。さ
ら
に
は
、

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
車
両
か
ら
落
ち

て
い
る
の
か「
軍
手
」や
「
ひ
も
類
」

「
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
」な
ど
も
見
か

け
ま
す
。大
き
く
な
い
ご
み
だ
か

ら
と
い
っ
て
不
法
投
棄（
放
置
）す

る
の
は
、絶
対
だ
め
で
す
。

不
法
投
棄
は『
犯
罪
』で
す

　

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
を
見
た

こ
と
が
あ
る
方
や
、地
区
の
ご
み

拾
い
な
ど
で
発
見
し
た
こ
と
が
あ

る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。不
法

投
棄
を
発
見
し
た
場
合
は
、至
急
、

環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、今
後
も
不
法
投
棄
に

は
厳
し
く
対
処
し
ま
す
の
で
、絶

対
に
不
法
投
棄
を
し
な
い
、さ
せ

な
い
よ
う
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

み
ん
な
の
力
で
き
れ
い
で
、住

み
良
い
東
松
島
市
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
２
１
６
２

　

市
で
は
、現
在
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
で
不
法
投
棄
の
防
止
を
し

て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、不
法
投
棄
は
、粗
大
ご

み
の
有
料
化
に
伴
い
増
え
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、市
内
で
は
次
の
よ
う
な

場
所
で
、何
度
か
不
法
投
棄
が
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲鳴瀬一般廃棄物最終処分場

　市緑化推進委員会から緑化推進事業として、シダ

レザクラ（ヤエベニシダレ）と肥料、支柱用の竹を

セットで、先着１００人（１人１本）にプレゼントします。

■対象　市内在住の方、市内の事業者

■締め切り　２月２３日（月）※配布は、３月の予定です

■申し込み　電話またはFAXで連絡ください

■問　環境課環境班　�内線２１６４　FAX８７-３８０４

桜の苗木　先着100人にプレゼント
－市緑化推進委員会　緑化推進事業－

▲ペットボトルはきれい
にして分別しましょう

▲不法投棄を見つけたら連絡ください

不
法
投
棄
が
増
え
て
い

ま
す
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　今回は、平成２１年１月１日に制定された

東松島市民憲章と、４月１日に施行予定の

まちづくり基本条例により、今後の協働の

まちづくりがどのように進められていくの

か、お知らせします。

地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり地域協働のまちづくり

「
理
想
の
地
域
」

　

こ
れ
か
ら
、ど
の
よ
う
な
地
域

に
し
て
い
く
か
に
つ
い
て
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
考
え
て
い
き
ま

す
が
、基
本
と
な
る
市
全
体
の
将

来
像
に
つ
い
て
は
、「
市
民
憲
章
」

に
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

東
松
島
市
民
憲
章（
平
成　

年
２１

１
月
１
日
制
定
）

　

わ
た
し
た
ち
は
、縄
文
の
古（
い

に
し
え
）か
ら
海
と
大
地
の
恵
に

は
ぐ
く
ま
れ
た
豊
か
な
く
ら
し
と

文
化
を
築
き
上
げ
た
先
人
の
知
恵

を
大
切
に
し
、市
民
の
心
つ
ど
う

東
松
島
市
を
め
ざ
し
て
、こ
の
憲

章
を
定
め
ま
す
。

奥
松
島
か
ら
連
な
る
豊
か
な
自
然

を
守
り　

大
切
に
育
て
る
ま
ち
に

し
ま
し
ょ
う

ふ
る
さ
と
の
歴
史
と
伝
統
を
受
け

継
ぎ　

未
来
に
誇
れ
る
ま
ち
に
し

ま
し
ょ
う

心
を
合
わ
せ　

支
え
合
い

夢
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

「
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」

　

こ
れ
か
ら
、協
働
の
ま
ち
づ
く

り
を
実
施
し
て
い
く
上
で
、市
の

基
本
ル
ー
ル
を
決
め
ま
す
。

東
松
島
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条

例（
平
成　

年
４
月
１
日
施
行
予
定
）

２１

　

（
基
本
構
成
）

第
１
章　

総
則（
第
１
条
〜
第
４

条
）

　

地
域
の
特
性
を
活
か
し
、市

民
の
手
で
築
き
上
げ
て
い
く

「
魅
力
に
あ
ふ
れ
た
輝
く
東
松

島
市
の
実
現
」

第
２
章　

権
利
と
役
割（
第
５
条

〜
第　

条
）

１０

　

市
民
、市
議
会
及
び
市
の
三

者
が
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
・
市
民
の
ま
ち
づ
く
り

へ
の
主
体
的
、積
極
的
な
参
加
・

公
共
の
福
祉
向
上
の
た
め
の
審

議
・
政
策
立
案
能
力
の
向
上
・
市

民
と
と
も
に
行
政
、職
員
も
ま

ち
づ
く
り
に
参
画

第
３
章　

情
報
の
共
有（
第　

条
１１

〜　

条
）

１５

　

市
民
と
行
政
が
情
報
を
共
有

し
、相
互
信
頼
の
確
立

第
４
章　

市
政
運
営（
第　

条
〜

１６

　

条
）

１８

　

市
民
参
画
の
機
会
の
確
保

　

効
率
的
・
効
果
的
、安
心
・
安

全
な
市
政
運
営

第
５
章　

参
画
及
び
協
働（
第　
１９

条
〜
第　

条
）

２５

　

ま
ち
づ
く
り
提
案
制
度
、地

域
活
動
支
援
策
、地
域
自
治
組

織
の
設
置
・
活
動
な
ど

■
問　

地
域
協
働
推
進
課
協
働
推

進
班　

�
内
線
１
２
４
９

※1※2

これからの東松島市の地域運営はどうなるの�

　地域自治組織が主体となって、地域住民の意見を聞いて、
「地域をどうしたいか」「そのために何をするか」を検討して、
まちづくり計画をまとめる。（事業計画は毎年見直し）�

・地域の負担を減らす�
　　地域の役職を見直して、効率よい地域活動を。�
・地域の自由な発想で、まちづくりできる体制づくり�
　　地域と行政の役割を明確にし、協働する。（基本条例）�
　　交付金などによるまちづくり事業費の確保。�

地域まちづくり計画�

地域自治組織が指
定管理者として承
認を受けて、市と協
定を結び市民センター
の管理運営を行う。�

・市民センター�
   指定管理料�
・地域一括交付金�

市民センターの�
管理運営�

　まちづくりの基本ルール。
市民・議会・行政などの
それぞれの役割や権利
などを定める。�
　この条例によって、まち
づくりの市民参画と行政
の協力体制が保障される。�

まちづくり基本条例�

「理想の地域　　　」にしていくため、�
地域に暮らすみんなで�

「地域のまちづくり事業を実施」�

市役所の協働のまちづくり支援体制を強化して、地域と一緒にまちづくり�

市民協働課�
市民センター運営支援�

地域まちづくり�
の拠点施設�

財政支援�

これを実現するために�
これからやらなければいけないこと！�

生涯学習課�
生涯学習活動支援�

各担当課�
各まちづくり事業支援�

※２�

※1

※�

※現在の地域協働推進課は、4月1日から市民協働課に変わります。
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M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

M
A
NA
-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

市民体育館宮城県ダンススポーツフェスティバル２月１５日(日)

市民体育館第４回東松島市ナイター家庭バレーボール大会２月１７日（火）～２２日（日）

　

ご
存
知
で
す
か
。『
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
』と
は
、子
ど
も
た
ち
と

楽
し
く
遊
ん
だ
り
子
供
会
活
動
の

世
話
役
と
し
て
大
活
躍
す
る
縁
の

下
の
力
持
ち
的
な
存
在
で
す
。

　

今
回
、ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
を

育
成
す
る
た
め
の
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。初
め
て
の
方
で
も
丁
寧

に
指
導
し
ま
す
の
で
大
丈
夫
で
す
。

友
達
な
ど
を
誘
っ
て
、参
加
し
て

く
だ
さ
い
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
月
日　

３
月　

日（
土
）〜　

日

１４

１５

（
日
）　

※
１
泊
２
日
で
実
施
。

■
場
所　

松
島
自
然
の
家

■
対
象　

新
中
学
１
年
生
〜
高
校

生
■
参
加
費　

2
、0
0
0
円

■
締
め
切
り　

２
月　

日（
金
）

20

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
班

　

�
内
線
３
２
０
２

め
ざ
せ
！
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

初
級
研
修
受
講
者
募
集

▲　ジュニアリーダー研修のようす▼

＜市内体育施設で行われる主なスポーツイベント＞

第４回� 東松島市ナイター家庭バレーボール大会�東松島市ナイター家庭バレーボール大会�東松島市ナイター家庭バレーボール大会�

参加分館募集�

■期　　間　　２月17日（火）～22日（日）　19時～21時�

■場　　所　　市民体育館�

■種　　目　　・男子ビニールの部（高校生以上男女）�

　　　　　　　　※男子が１人でも入れば男子の部となります。�

　　　　　　　・女子ビニールの部（高校生以上女子）�

　　　　　　　　※60歳以上の男子３人まで登録可能（プレー中は２人まで）�

■参加資格　　１チーム11人以内で各分館（２人まで他分館でも可）の高校生以上で編成�

　　　　　　　（ゲーム中は６～８人が出場）�

■参 加 費　　１チーム1,000円（代表者会議の際に納入ください。）�

■申込方法　　市民体育館、奥松島体育館、地区分館長から申込書を受け取り、�

　　　　　　　市民体育館または奥松島体育館に２月９日（月）までに申し込�

　　　　　　　みください�

■代表者会議　　�
　および開会式�

■問　　　　　市体育協会事務局（市民体育館２階）　�82－9030�

�

２月12日（木）　19時～　市民体育館２階　研修室�
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大

募

集

大 

募 

集

MANA-be!　まなびぃ

平
成　

年
度
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

２１

入
学
生
・
受
講
生
募
集

募　
　
　

集

お
知
ら
せ

　このコーナーでは、

皆さんからの生涯学習

情報をお待ちしていま

す。掲載してほしい情

報（一般市民向け）があ

ればご連絡ください。

■問　生涯学習課生涯

学習班　�3203

　

３
Ｂ
体
操
と
は
、ボ
ー
ル
、ベ
ル
、

ベ
ル
タ
ー
と
い
う
３
つ
の
道
具
を

使
っ
て
、音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
楽

し
く
体
を
動
か
す
健
康
体
操
で
す
。

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
解
消
に
、

あ
た
な
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
、毎
月
活

動
し
て
い
る
の
で
、い
つ
で
も
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日

　
　

時　

分
〜　

時

１０

３０

１２

■
場
所　

矢
本
西
公
民
館

■
対
象　

一
般
成
人
女
性

■
参
加
費　

月
１
、５
０
０
円

■
問
・
申
し
込
み　

担
当：

戸
島

　

�　

－

４
５
８
０－

２
０
１
２

０９０

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、平
成　

年
２１

度
の
学
生
お
よ
び
受
講
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、無
料
の
案

内
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

■
募
集
内
容　

①
高
等
学
校
普
通

課（
３
年
で
高
校
卒
業
資
格
取
得
）

　

②
生
涯
学
習
通
信
講
座（
趣
味

か
ら
資
格
ま
で　

コ
ー
ス
以
上
）

２００

■
募
集
期
間　

①
２
月
１
日
〜
４

月　

日　

②
通
年
申
込
受
付

２０

■
問　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園　

�　

－

　
０４２

５７２

－

３
１
５
１（
代
表
）

　

案
内
請
求
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
�
０
１
２

０－

　

－

８

０６

８
８
１

　

入
学
希
望
者
に
対
す
る
希
望
大

学
の
教
育
内
容
の
説
明
と
学
習
相

談
。さ
ら
に
、大
学
通
信
教
育
に
対

す
る
社
会
の
認
識
と
理
解
を
深
め

る
た
め
の
無
料
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
内
容　

各
校
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

で
希
望
す
る
大
学
の
職
員
か
ら

講
義
内
容
・
学
習
方
法
・
受
講
手

続
き
に
つ
い
て
の
直
接
相
談

※
参
加
者
に
は
小
冊
子『
大
学

通
信
教
育
ガ
イ
ド
』を
配
布

し
ま
す
。

■
対
象　

一
般
お
よ
び
高
校
生

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。

■
日
時　

２
月
７
日（
土
）

　
　

時
〜　

時

１２

１７

■
場
所　

ア
エ
ル
５
階（
仙
台
市
）

■
参
加
校　
　

校（
大
学　

校
、大

４０

２６

学
院
８
校
、短
期
大
学
６
校
）

■
問　

（
財
）私
立
大
学
通
信
教
育

協
会　

�　

－

３
８
１
８－

３

０３

８
７
０

U
R
L
h
ttp
://w

w
w
.u
ce.o
r

.jp

３
Ｂ
体
操
参
加
者

募
集東松島市文化協会芸術鑑賞事業

“大衆演劇”芝居茶屋公演 

「 船生 かぶき村」
ふにゅう

皆さんのお越しをお待ちしています。

■日時　２月２１日（土）

　１３時開場／13時30分開演

■場所　市コミュニティセンター

■入場料　１枚　５００円

　※当日は販売いたしません。

■販売先　市コミュニティセンター・

小野公民館・野蒜公民館

■問　生涯学習課生涯学習班

　市文化協会事務局　�内線３２０３

「
大
学
通
信
教
育
春
期
合

同
入
学
説
明
会
」開
催

　市内で開催される『やもとクロスカントリー』や『奥

松島少年少女駅伝競走大会』など、各種陸上競技大会の

審判などに協力いただける方を大募集しています。協

力していただける方は、下記までご連絡ください。

■資格　市内在住の方

■問・申し込み　市陸上競技協会　桜井一正　�８２－４５２０
　▲第42回矢本クロスカントリー大会

陸上競技に興味のある方（仲間）を募集

東松島市�

女性団体指導者育成研修会開催�女性団体指導者育成研修会開催�

東松島市�

　東松島市女性団体連絡協議会では、さまざまな分野に女

性ならではの力を発揮し、団体の活性化を図ることをねら

いとした、指導者育成のための研修会を開催します。�

　現在活動中の方はもちろん、これから何かを始めようと

いう方など、どなたでも参加（参加料は無料）できますので、

気軽に参加ください。�

　詳しくは、事務局まで問い合わせください。�

■日時　２月17日（火）　10時～�

■場所　市コミュニティセンター�

■講師　あら伊達な道の駅（岩出山）�

　　　　副理事長　岡田敬子氏�

■問　生涯学習課生涯学習班�

　�内線３２０３�

けい�こ�
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ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

25�プール復旧までの間、木曜日も通常営業（10時～22時）します

【営業時間】平　日/10時～22時

　　　　　 土日祝/10時～21時

【休館日】２５�プール復旧までは定休日を設けません

【問】�84-3855

　「流水プール」は、下記の時間帯に運動教室を開講する

ため、利用できません。予めご了承ください。

　流水プール以外のスパプール・幼児プールは、利用で

きます。

ジュニアスイミング
開講時間

運動教室
開講時間

教室開催日

16時～19時13時30分～14時30分２月５日 （木）

16時～19時
13時30分～14時30分
19時～20時　　　　

２月１２日 （木）

16時～19時13時30分～14時30分２月１９日 （木）

16時～19時
13時30分～14時30分
19時～20時　　　　

２月２６日 （木）

※上記以外の時間帯は、流水プールを使用できます。

運動プログラムのお知らせ

◆スタジオプログラム

内　　　容時　　　間曜日

スモールボールエクササイズ１３時１５分～１３時４５分火曜日

チェアエクササイズ１０時３０分～１１時
水曜日

シニアの運動教室１１時１５分～１１時４５分

スモールボールエクササイズ１０時３０分～１１時
金曜日

ゆったりストレッチ＆筋力UP１３時１５分～１３時４５分

※上履き、トレーニングウェアなど、汗拭きタオル水分補給を用意

ください。

◆スパプールプログラム

内　　　容時　　　間曜日

水中ストレッ
チや水中体操
を中心とした
運動プログラ
ムです

11時50分～
13時50分～
15時50分～
17時50分～
19時50分～
（各5分間）

月曜日～

金曜日

※詳しくは、ゆぷとスタッフまでお尋ねください。

※ 「ショートプログラム」 への参加料は無料（施設利用料は各自負

担） です。

流水プール利用について

年間会員随時募集中
　年会費５，２５０円で、１回の利用料がとてもお得です。

プールやトレーニングジム・天然温泉など、すべて利用

できます。

例えば、６０歳以上の方は

通常600円→400円で 

全部利用できます。

　当日に、施設を利用いた

だいた女性の方に「ゆぷと

の次回使える優待券」をプ

レゼントします。ぜひ、ご利

用ください。

３月３日（火）は「ひなまつり」
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◆国民健康保険に加入するとき ◆国民健康保険をやめるとき

－生活情報－�

国民健康保険の加入と脱退

■問　国保健康課保険班　�内線1152

※加入または脱退する場合、14日以内に手続きしてください。

●加入の届出が遅れると･･･
　資格ができた月までさかのぼって保険税を納めること
になります。

持参するもの加 入 理 由

印鑑・資格喪失連絡票職場の健康保険をやめたとき

印鑑・扶養から外れた
ことを証明する書類

ほかの健康保険の扶養から外れたとき

印鑑・国民健康保険証子どもが生まれたとき

印鑑・転出証明書東松島市に世帯全員転入したとき

印鑑・転出証明書・国民
健康保険証

東松島市の国保加入世帯に転入した
とき

持参するもの脱 退 理 由

印鑑・職場の健康保
険証・国民健康保険
証

職場の健康保険に加入したとき

ほかの健康保険の扶養に認定されたとき

印鑑・国民健康保険証死亡したとき

印鑑・国民健康保険証
東松島市からほかの市町村へ転出する
とき

　国民年金の保険料の納付は、便利でお得な割引もある

口座振替をご利用ください。

◎「安心」…納め忘れの心配がありません。

◎「便利」…銀行等へ行く手間と時間が省けます。

◎「簡単」…一度の手続きでＯＫ。手数料もかかりません。

◎「お得」…早割りを利用して月々50円（年間600円）の割引。

【保険料の早割り】

振替方法を「当月末振替」にすることで、毎月50円ず

つ割引が受けられます。

　さらに、前納すると多くの割引が受けられます。

《前納割引制度》

　口座振替で一年分・半年分をまとめて支払いすると、納

付書で納めるよりも多くの割引を受けられます。

�口座振替による前納割引額（21年度）

１年前納3,690円（振替時期４月末日）

半年前納1,000円（振替時期４月末日および10月末日）

《口座振替の手続き方法》

　社会保険事務所または金融機関の窓口で申し込みがで

きます。次の物を持参ください。

■持参する物　①国民年金保険料納付案内書または年金

手帳　②預金通帳　③銀行印

※（注）手続きに２カ月程度掛かるので、４月から前納

を希望される方は、２月末までに申し込みください。

　国民年金保険料の納付に、クレジットカードの利用も

できるようになりました。

　詳しくは、社会保険事務所までお問い合わせください。

■問　石巻社会保険事務所　�22-5117

赤井郵便局様斜め向かい�

新鮮 やさい・くだもの�

キョウエイ 赤井店�
東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583東松島市赤井字川前参番152-20  電話 83-2881   FAX 83-7583㈱共栄産業青果�

営業日：月～土曜日　午前10：00～午後6：00

地元の米・野菜
で�

　　毎日げんき
！�

日曜日：１ 日・８日�

 15 日・22日�

2月の�
定休日�
2月の�
定休日�

安心・便利・簡単・そしてお得
　　　　　　　　　保険料は口座振替で

※64歳までの方でも老齢年金証書をお持ちの方は持参してください。
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募　

集

臨
時
調
理
員
募
集

■
対
象　

心
身
と
も
に
健
康
な
方

（
調
理
師
免
許
の
あ
る
方
は
写

し
を
持
参
）

■
内
容　

学
校
給
食
調
理
・
洗
浄

作
業
な
ど

■
勤
務
時
間　

８
時
〜　

時　

分

１６

１５

一
日
７
時
間
以
内
、週　

時
間

２５

以
内（
学
校
長
期
休
業
時
休
み

あ
り
）

■
賃
金　

時
給　

円
７４０

■
募
集
人
員　

１
人

■
締
め
切
り　

２
月　

日（
水
）　

２５

１６

時
ま
で（
履
歴
書
を
鳴
瀬
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
に
持
参
）

■
面
接
日　

３
月
４
日（
水
）

　
　

時
〜（
予
定
）

１３
■
問　

鳴
瀬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

�　

－

３
１
１
６

８７

予
備
自
衛
官
補 

（
一
般
・
技
能
）募
集

■
資
格　

＜

一
般＞

　

歳
〜　

歳

１８

３４

未
満
の
方

　

＜

技
能＞

　

歳
以
上
で
国
家
資

１８

格
を
有
す
る
方（
衛
生
・
語
学
・

整
備
・
情
報
処
理
・
通
信
・
電
気
・

建
設
）

■
締
め
切
り　

４
月　

日（
月
）

１３

■
試
験
日　

４
月　

日（
土
）、　

１８

１９

日（
日
）、　

日（
月
）の
い
ず
れ
か

２０

■
合
格
発
表　

５
月　

日（
金
）

２２

■
申
請
方
法　

※
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

自
衛
隊
石
巻
地
域
事
務
所

　

�　

－

６
７
８
９

８３

届
け
出
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信

機
の
設
置

　

平
成　

年　

月
に
行
政
区
長
を

２０

１１

通
じ
戸
別
受
信
機
設
置
状
況
調
査

を
行
い
ま
し
た
。そ
の
調
査
結
果

に
基
づ
き
、平
成　

年
５
月
こ
ろ

２１

か
ら
鳴
瀬
地
区
よ
り
順
次
、戸
別

受
信
機
を
設
置
す
る
予
定
で
す
。

　

不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
願
い
ま
す
。

■
問　

防
災
交
通
課
防
災
交
通
班

　

�
内
線
１
１
６
２

　
　
　

お
知
ら
せ

窓
口
業
務
を
時
間
延
長

　

市
役
所
で
は
、各
種
証
明
書
の

窓
口
交
付
事
務
の
時
間
延
長
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、開
庁
窓
口
は
本
庁
舎

（
矢
本
庁
舎
）の
み
の
取
り
扱
い
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２
月
３
日（
火
）・　

日
１７

（
火
）、３
月
・
４
月
の
毎
週
火
曜

日　
　

時　

分
〜　

時

１７

１５

１９

■
内
容　

住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
印

鑑
登
録
・
戸
籍（
除
籍
）謄
抄
本
・
税

証
明
交
付
な
ど

※
転
入
・
転
出
・
転
居
な
ど
の
異
動

▲給食おいしいね（野蒜小）

自衛官ってなに

�自衛官とは

　防衛省に勤務するすべての職員を防衛省職員とい

います。防衛省職員のほとんどが特別職国家公務員

としての「自衛隊員」で、事務次官をはじめとする事

務官・技官などいわゆる文官と、統合幕寮長を頂点と

する陸・海・空自衛官からなっています。自衛隊員の

うち、階級を有して制服を着用し、武器を持って戦う

ことを任務とするのが「自衛官」です。

　自衛官になるには、さまざまなコースがあります

が、今回は４月から受け付けがはじまる、自衛隊の幹

部候補生採用試験を紹介します。

�自衛隊幹部候補生（一般・技術・歯科・薬剤科）

　一般大学（技術は理学または工学の課程・歯科は歯

学の課程・薬剤科は薬学の課程）などの出身者の幹部

自衛官養成コースです。採用とともに陸・海・空曹長

に任命され、幹部候補生として約１年間の教育（「陸

は福岡県久留米市」「海は広島県江田市」「空は奈良県

奈良市」の各幹部候補生学校）を受け、３等陸・海・空

尉（国内における２年間の大学院修士課程終了者に

は２尉）に昇任し全国の部隊で勤務します。

　例年５月中旬に採用試験がおこなわれます（志願

票の受け付けは４月１日～）。

※受け付け開始後、試験日などは市報３月号に掲載

予定です。

■問　自衛隊石巻地域事務局　�８３－６７８９
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松島�TEL 

庄司　恵子�
（民謡）�

たらさわ�

棕沢かすみ�
（三味線・手踊り）�

●親子共演●�お食事�18時～�
開　演�18時30分～�1泊2食付�

日帰り夕食付�

演歌・踊り・お笑い バラエティーショープラン�演歌・踊り・お笑い バラエティーショープラン�2月17日（火）�

お食事を召し上がりなが
ら楽しいショーがご覧い
ただけます。�

子
ど
も
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

講
演
会
開
催

　

子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
ど
の
よ
う

に
対
応
す
る
と
良
い
の
か
、講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
、皆
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、参
加
く
だ

さ
い
。

■
演
題　

子
ど
も
の
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

〜
問
題
行
動
へ
の
気
づ
き
と
対

応
の
仕
方
〜

■
日
時　

３
月
４
日（
水
）

　
　

時　

分
〜　

時

１３

３０

１５

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

東
北
福
祉
大
学
准
教
授

　

志
村
祐
子
氏

■
締
め
切
り　

２
月　

日（
金
）

２０

■
そ
の
他　

事
前
予
約
で
託
児
あ
り

■
問
・
申
し
込
み　

福
祉
課
保
健

福
祉
総
務
班
�
内
線
１
１
７
３

東
松
島
市
就
学
援
助

　

市
で
は
、経
済
的
な
理
由
に
よ

り
、小
・
中
学
校
へ
就
学
が
困
難
な

児
童
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、学

用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
就
学
に

必
要
な
経
費
の
一
部
を
援
助
し
て

い
ま
す
。

　

受
給
資
格
や
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、担
当
課
ま
た
は
各
小
・
中

学
校
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
新
年
度
も
引
き
続
き
認
定
を
希

望
す
る
方（
既
受
給
者
）

　

２
月
中
に
学
校
を
通
じ
て
申
請

方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
新
年
度
か
ら
新
た
に
申
請
す
る
方

　

３
月
末
ま
で
に
申
請
が
必
要
な

の
で
早
め
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問　

教
育
総
務
課
学
校
教
育
班

　

�
内
線
２
２
２
３

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当

＜

特
別
障
害
者
手
当＞

■
対
象　

重
度
の
障
害
に
よ
り
、

日
常
生
活
で
常
に
特
別
の
介
護

を
要
し
、障
害
が
２
つ
以
上
重

複
し
て
い
る　

歳
以
上
の
方

２０

■
金
額　

月
額
２
６
、４
４
０
円

＜

障
害
児
福
祉
手
当＞

■
対
象　

日
常
生
活
で
常
に
特
別

の
介
護
を
要
し
、障
害
を
有
し

て
い
る　

歳
未
満
の
児
童

２０

■
金
額　

月
額
１
４
、３
８
０
円

※
手
当
に
つ
い
て
は
、特
別
障
害

者
な
ど
の
認
定
基
準（
専
用
診

断
書
添
付
）お
よ
び
世
帯
の
所

得
収
入
の
基
準
が
あ
る
の
で
、

詳
細
は
福
祉
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
８

確
定
申
告
の
受
け
付
け
に

つ
い
て

　

市
で
は
、２
月
２
日（
月
）か
ら

各
会
場
に
お
い
て
確
定
申
告
の
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

　

申
告
の
受
付
日
程
表
に
つ
い
て

は
、市
報
１
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
問　

税
務
課
税
務
班

　

�
内
線
１
１
３
２
〜
１
１
３
４

平成２１年度 
東松島市奨学金貸与学生募集

■貸与条件　学校教育法による高等学校や大学などに

就学し、次の要件を備える者

①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがあるこ

と

②市内に住所を有し、２年以上居住していること

③国およびほかの地方公共団体、または公共団体から

奨学金などの貸与を受けていないこと

④就学困難な生計状態であること

■貸与額（新規申込者に限る）

①高等学校生（中等高等学校の後期課程並びに特別支

援学校（盲学校、ろう学校等）の高等部を含む）

 月額２０,０００円以内

②高等専門学校生（１学年～３学年）　

 月額２０,０００円以内

　　　　　　　　（４学年以上） 月額３５,０００円以内

③専修学校生（高等課程） 月額２０,０００円以内

　　　　　　（専門課程） 月額２５,０００円以内

④大学、短期大学、大学院生　 月額３５,０００円以内

■配布場所　１月１３日（火）より本庁舎市民課窓口、鳴

瀬庁舎教育総務課、野蒜出張所で申込用紙を配布中

■申込期間　２月２日（月）～３月１６日（月）

■償還　卒業の１年後から１０年以内に月賦・半年賦・年

賦のいずれかで償還していただき、無利子です

■問・申し込み　教育総務課教育総務班　�内線２２５３

市長選挙･市議会議員一般選挙の
投票日は

平成21年4月19日(日)です

■問　市選挙管理委員会事務局

　�内線1215
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全
国
学
力
・
学
習
状
況
調

査
結
果
の
公
表

　

平
成　

年
度
全
国
学
力
・
学
習

２０

状
況
調
査
に
関
す
る
市
立
小
・
中

学
校
の
調
査
結
果
概
要
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
中
で
す
。

■
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

h
ttp
://w

w
w
.city

.h
ig
a
sh
im
a
tsu
sh
im
a
.m
iy

a
g
i.jp
/life
/k
o
so
d
a
te
.k
y
o
u

ik
u
/2
0
-1
.h
tm
l

■
問　

教
育
総
務
課
学
校
教
育
班

　

�
内
線
２
２
２
０

電
話
加
入
権
・
利
用
権
を
公
売

■
日
時　

２
月　

日（
水
）　

時
〜

２５

１１

■
場
所　

県
石
巻
合
同
庁
舎
４
階

　

会
議
室

４０１
■
問　

石
巻
県
税
事
務
所
納
税
第

１
班　

�　

－

１
４
１
１

９５

銃
刀
法
が
改
正

　

平
成　

年
１
月
５
日
よ
り
、両
側

２１

に
刃
が
付
い
た
よ
う
な
ダ
ガ
ー
ナ
イ

フ
な
ど
、刃
渡
り
が
５
・
５
㎝
以
上
の

剣
の
所
持
が
禁
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

既
に
所
持
し
て
い
る
場
合
は
、同

年
７
月
４
日
ま
で
に
警
察
や
専
門

業
者
に
処
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

石
巻
警
察
署
生
活
安
全
課

　

�　

－

４
１
４
１

９５

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
宮

城
県
支
部　

移
動
相
談
会

　

毎
日
の
介
護
の
こ
と
、介
護
保

険
の
こ
と
、さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
な

ど
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
内
容　

認
知
症
に
つ
い
て
の
講

話
・
介
護
家
族
の
相
談
・
語
り
合
い

■
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可

■
日
時　

２
月　

日（
金
）

２０

　
　

時
〜　

時

１０

１２

■
場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

�　

－

１
９
６
６

８３

障
害
児（
者
）支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
Ⅰ

■
対
象　

市
内
在
住
で
障
害
児

（
者
）の
福
祉
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

■
日
時　

２
月　

日（
木
）〜　

日

１２

１４

（
土
）（
３
日
間
）

■
場
所　

カ
ノ
ン（
Ｊ
Ｒ
矢
本
駅
前
ゆ

ぷ
と
１
階　

福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

■
参
加
費　

無
料

■
問
・
申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

カ

ノ
ン　

�　

－

１
５
７
１

８３

県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

■
日
時　

３
月
５
日（
木
）

　
　

時　

分
〜

１３

３０

■
場
所　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　

カ
ノ
ン

■
相
談
対
象
者　

本
人
、親
、幼
稚

園
・
保
育
園
・
学
校
の
先
生
な
ど

■
申
し
込
み　

相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で
電
話
で
申
し
込
み

■
問
・
申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

カ
ノ
ン

　

�　

－

１
５
７
１

８３

裁
判
員
制
度
説
明
会

■
内
容　

裁
判
制
度
の
説
明
会
、

模
擬
裁
判
の
上
映
、質
疑
応
答

■
テ
ー
マ　

「
本
番
間
近
の
裁
判

員
制
度　

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
説

明
会
」

■
日
時　

○
２
月　

日（
火
）　

時

１７

１３

　

分
〜　

時　

分　

○
３
月
６

１５

１４

４５

日（
金
）　

時　

分
〜　

時

１０

３０

１２

　

○
４
月　

日（
土
）　

時　

分
〜

１１

１３

１５

　

時　

分

１４

４５

■
場
所　

仙
台
地
方
裁
判
所
石
巻

支
部（
石
巻
市
泉
町
４
丁
目
４－

　

）
２８

■
定
員　

各　

人（
要
電
話
予
約
）

３０

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

仙
台
地
方
裁
判
所
石
巻
支

部　

庶
務
課
�　

－

０
３
６
１

２２

仙
台
法
務
局
庁
舎
の
移
動

　

仙
台
法
務
局
は
仮
庁
舎
へ
移
転

し
て
い
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
事
務
開
始
日　

１
月
５
日（
月
）〜

交通死亡事故多発
　年末年始、石巻警察署管内において、交通死亡

事故が連続して発生しました。歩行者やドライ

バーのみなさんは、より交通安全に心がけま

しょう。

■問　石巻警察署交通課　�９５-４１４１

 地域社会から 
児童虐待をなくしましょう 
地域の皆さんへ 

児童委員・主任児童委員からのお願い

●子どもたちを児童虐待から守りましょう。

　多くの子どもたちが児童虐待によって傷つき、

成長・発達が妨げられ、著しい場合は尊い命さえ

奪われています。虐待はきわめて重大な人権侵

害です。

　あなたの近くに虐待を受けていると思われる子

どもはいませんか。「おかしい」「何か変だ」と気づ

かれたら、どんな些細なことでも私たちにお知ら

せください。プライバシーは必ず守ります。

　私たち児童委員は市区町村、児童相談所など

に協力して、児童虐待の予防や対応を行ってい

ます。子どもたちのＳＯＳ（状況や様子の変化）

に気づいてください。

　児童虐待をなくすために、地域の方々のご協

力をお願いします。

■問　市民生委員児童委員協議会

　福祉課保健福祉総務班　�内線１１７３
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石�のじょうとういつわ�
墓石�
建築貼り石�

　j上東五和�
東松島市牛網字駅前１丁目3－9�
（R45・JR小野駅前）�
TEL/0225(86)1131・FAX/0225(86)1132�
http://www.jotoitsuwa.com

■
場
所　

仙
台
市
宮
城
野
区
名
掛

丁　

番
地　

広
瀬
通
Ｓ
Ｅ
ビ
ル

１２８

■
交
通　

Ｊ
Ｒ
仙
台
駅
か
ら
徒
歩
５
分

■
問　

仙
台
法
務
局
庶
務
課

　

�　

－
　

－

３
３
５
１

０２２

２９２

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

７６
■
テ
ー
マ 
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
考
え
る
」

■
日
時　

２
月　

日（
火
）

１７

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

１９

３０

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

佐
藤
敦
子
先
生（
仙
台

オ
ー
プ
ン
病
院
管
理
栄
養
士
）

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

病
院

■
問　

真
壁
病
院
�　

－

７
１
１
１

８２

無
料
税
務
相
談
会

　

東
北
税
理
士
会
石
巻
支
部
で
は
、

「
税
理
士
記
念
日
」に
あ
わ
せ
て「
身

の
ま
わ
り
税
金
相
談
」と
題
し
、相

談
会
を
実
施
し
ま
す
の
で
、ご
利
用

く
だ
さ
い
。※
先
着　

人
に
粗
品

５０

■
日
時　

２
月　

日（
月
）

２３

　

９
時　

分
〜　

時

３０

１６

■
場
所　

石
巻
駅
前「
ロ
マ
ン
海

遊　

」２
階

２１

■
駐
車
場　

石
巻
駅
前
駐
車
場
お

よ
び
駅
前
立
体
駐
車
場
利
用
者

に
１
時
間
分
の
無
料
駐
車
場
券

配
布

■
問　

東
北
税
理
士
会
石
巻
支
部

　

�　

－

７
０
７
２

９５

　
　
　

相　
　

談

問合せ・申し込み先相 談 内 容場　　　　所日　　　　　時相 談 名

■問　市民課
　�内線1121

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他
人権に関する相談

小野公民館２月１３日(金)　１０時～１５時人権相談

■問　総務課
　�内線1217

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､多
重債務､成年後見制度､人権侵害､子ども
のいじめ､離婚や遺産相続問題などの相談

市コミュニティセンター
２月２０日(金)　

１０時～１５時１５分
合同法律相談

■問　社会福祉協議会
　�83-2851

老人福祉など、老人の身の上に関する相
談

小野公民館２月３日(火)　１０時～１４時
生活相談

老人福祉センター２月２０日(金)　１０時～１４時

■問　総務課
　�内線1217

国の行政や、独立行政法人などの業務に
関する相談

小野公民館２月３日(火)　１０時～１５時
行政相談

老人福祉センター２月２０日(金)　１０時～１５時

【２月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽にご利用ください。

●２月20日(金)の合同法律相談では、弁護士・司法書士相談（無料・要電話予約）、各種相談を行います。

心
の
健
康
相
談

　

イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

悩
み
、ま
た
は
認
知
症
や
精
神
疾

患
で
相
談
し
た
い
こ
と
の
あ
る
方

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

２
月　

日（
火
）　

時
〜

１０

１４

■
担
当
医　

こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
 
虎  
岩 
武
志
氏

こ 

い
わ

■
場
所　

市
コ
ミ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

２
月
６
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
保
健
福
祉
総
務
班

　

�
内
線
１
１
９
０

市有地の売却のお知らせ
　市では、遊休地などの市有地の用途廃止により売却を進めて

います。宅地の拡張や駐車場利用などのため、近隣のミニ公園や

市道の買取り希望があれば相談ください。

■売却の対象となっている土地　①都市公園が整備され、その

都市公園から概ね２５０ｍ以内のミニ公園の敷地

②道路・水路として機能がなくなった用地

③使用目的のない道路用地の残地

④普通財産で貸付している土地および遊休地

■売却条件　①市民税などを滞納していない方

②未成年者、成年被後見人・被保佐人、破産者でない方

③売却希望地に隣接居住している方や隣接地の所有者（縁故

者）からの申し込み順位は第１位とします。

※売却時の測量費用などは、原則申請者負担です。

■問　行政経営課管財契約班　�内線１２２２

 老後の安心！ 

農業者年金に加入しましませんか 
　農業者年金は、将来の年金受給に必要な資金をあらかじめ自

分で積み立て、運用実績により受給額が決まる確定拠出型年金

で、加入者や受給者の数に影響されない安定した年金制度です。

■加入要件　国民年金の第１号被保険者で、年間６０日以上農業

に従事する６０歳未満の方。農業に従事している家族（配偶者・

後継者）も加入できます。脱退も自由です

■保険料額　毎月２万円を基本に、最高６７，０００円まで千円単位

で自由設定。いつでも保険料額の見直しができます

■保険料助成　農業所得９００万円以下で、加入期間が２０年以上見

込まれ、かつ一定の条件を満たせば、国から最高半額の保険料

助成があります

●８０歳までの保障が付いた終身年金

●所得税の公的年金等控除の対象になります

■問　農業委員会　�内線２１５２

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

9鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�
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ヘルシーインフォメーション�

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※該当外で接種希望の方は、ご連絡ください。
※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。 

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本子育て支援センター９：３０～１１：３０２月１０日（火）妊産婦および生後３カ月程度までの乳児妊産婦・赤ちゃん健康相談

矢本保健相談センター

１３：００～１３：３０２月２７日（金）平成２０年１０月２９日～１１月２７日生B C G 予 防 接 種

９：００～９：２０２月２４日（火）平成２０年７月生７ カ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０２月２４日（火）平成２０年４月生１０ カ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０２月６日（金）平成１９年１月～３月生　追加
三 種 混 合 予 防 接 種

１３：００～１３：３０２月２５日（水）平成２０年７月～９月生　２回目

９：３０～１１：３０２月１６日（月）乳幼児およびその保護者の方子 ど も の 健 康 相 談

東松島校�

チャンプ�で�
成績上がったよ�

0225-83-1401

好評受付中!!

チャンプ学習スクール� 検索�東松島校� （ゆぷと内）�

中１・中２「学年末テスト対策講座」�

塩釜校/利府校/仙台東校/新富谷校/高校・個別部�

母子健康手帳などの交付場所が変わります�

　市では、妊娠された方に配布する母子健康手帳と妊婦一般健康診査受診券を、平成21年４月１日から下記のとおり変更

します。�

　これに伴い、市民課窓口・鳴瀬総合支所窓口および野蒜出張所窓口では交付されませんので、ご注意ください。�

�

■場所　矢本保健相談センター�

■日時　毎月第１・第３月曜日　10時～12時�

　（日程は休日などの理由で変更になる場合もありますので、毎月の市報でご確認ください。�

　なお、都合により交付日時に来所できない方は担当までご連絡ください。）�

■内容　母子健康手帳・妊婦一般健康診査受診票の発行および説明�

　　　　助産師などによる妊娠中の生活や食事についての相談�

■問　国保健康課健康推進班　�内線3103・3104

こどもの心理相談会� 人間ドック・脳ドック実施中�

　子育ての心配事、しつけの仕方などについて、心理

カウンセラーによる個別相談を行っております。

お気軽にご相談ください。��

��

■日時　２月17日（火）13時～（各50分ずつ）��

■場所　矢本保健相談センター��

■担当カウンセラー　今野　広子心理士��

■申し込み　２月10日（火）までお電話でお申し込み

ください。��

■問　国保健康課健康推進班　�内線3104

　市では、50歳の方を対象に人間ドック、48歳・53歳

の方を対象に脳ドック（どちらも基準日：平成21年４

月１日）を実施しています。��

　申込者には受診通知書を通知し、指定医療機関に

予約の上、受診していただきます。��

��

■実施期間　２月28日（土）まで��

■負担金　　医療機関により異なります��

■問・申し込み　国保健康課健康推進班��

　�内線3102・3109

�

■広告を掲載しませんか■
　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか�
■掲 載 枠　第１種広告 10,000円（45mm×85mm）
　　　　　　第２種広告 20,000円（45mm×180mm）
■応募締切　掲載希望月号の前々月（土、日曜日または休日の

場合はその前日）
　例）３月号掲載…１月３０日(金) ４月号掲載…２月２７日(金)
■問　企画政策課情報広報班  �内線1236
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平
成　

年　

月
届
け
出
分

20

12

（　

月
１
日
〜　

月　

日
）

12

12

31

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
い
ま
す

編編編編編編編編編編編編編編編編

集集集集集集集集集集集集集集集集

室室室室室室室室室室室室室室室室

かかかかかかかかかかかかかかかか

らららららららららららららららら

編 
集 
室 
か 
ら

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名

84-1333ひかりサンテクリニック22-1714田 中 小 児 科 医 院２／１（日）

87-3853鳴 瀬 中 央 医 院83-7070石 垣 ク リ ニ ッ ク95-4121中山こどもクリニック２／８（日）

83-2121藤 野 整 形 外 科92-8805あいかわ小児クリニック２／１１（水）

83-2003かしわや内科クリニック22-1152阿部こどもクリニック２／１５（日）

88-3737佐 幸 内 科84-2868うつみレディスクリニック22-0208北 川 小 児 科 医 院２／２２（日）

84-2323わ た な べ 整 形 外 科92-7651佐久間眼科小児科医院３／１（日）

87-3853鳴 瀬 中 央 医 院83-8830ししど内科クリニック93-9693おおば小児クリニック３／８（日）

※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）�83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあ
たっています。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院�21-7220、石巻市立病院�23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。

　

今
年
の
取
材
は
、元
日
か
ら
延
び
る

開
眼
凧
上
げ
や
成
人
式
で
の
新
成
人

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
、穏
や
か
で
明
る
い

話
題
の
取
材
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
、明
る
い
話
題
の
多
い
広
報

紙
に
な
っ
て
欲
し
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

定
額
給
付
金
や
子
育
て
応
援
特
別
手

当
、消
費
税
問
題
、市
民
協
働
の
ス

タ
ー
ト
、デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
、市
長
・

市
議
選
挙
、市
の
組
織
改
編
な
ど
多

く
の
情
報
が
目
白
押
し
で
す
。今
年
も
、

皆
さ
ん
に
役
に
立
っ
た
よ
と
言
わ
れ
る

市
報
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
 

藤
田

　

今
月
号
の
特
集
で
も
紹
介
し
ま
し

た
が
、カ
ノ
ン
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。新
た
な
地
域
交
流
の
場

と
し
て
完
成
し
た
サ
ロ
ン「
キ
ッ
チ
ン
ク

ラ
ブ
カ
ノ
ン
」で
は
、ラ
ー
メ
ン
や
う
ど

ん
、カ
レ
ー
な
ど
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を

低
価
格
で
提
供
。一
般
市
民
の
方
も

利
用
可
能
で
す
。

　

こ
の
サ
ロ
ン
は
、障
害
者
と
一
般
市

民
の
意
見
・
情
報
交
換
の
場
と
し
て
は

も
ち
ろ
ん
、駅
前
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。駅
前
利
用

の
際
に
、立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。　
 

相
澤

（平成21年１月１日�

　　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�
世帯数　14,970戸�
　　　　（　）内は前月比�

人（＋ 16）�

人（－ 17）�

人（－ 1）�

21,368�

22,281�

43,649

市の人口�

戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍戸籍ののののののののののののののののののののののまままままままままままままままままままままどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどまど

行
政
区　

氏　
　

名

室
浜　
　

千
葉　
 
勝  
也 

か
つ 

や

室
浜　
　

小
野
寺 
郁  
恵 

い
く 

え

作
田
浦　

阿
部　
 
寛  
之 

ひ
ろ 

ゆ
き

作
田
浦　

猪
狩　
 
結  
香 

ゆ 

か

自
衛
隊　

片
桐　
 
寿  
飛 

と
し 

た
か

名
取
市　

百
浦　
 
悠  
子 

ゆ
う 

こ

若
葉　
　

八
橋　
 
和  
孝 

か
ず 

た
か

岩
沼
市　

都
築 
知  
可  
子 

ち 

か 

こ

上
納　
　

三
浦　
 
宏  
樹 

ひ
ろ 

き

石
巻
市　

菅
原 
由  
香  
梨 

ゆ 

か 

り

上
河
戸
三　

阿
部　
 
竜  
也 

た
つ 

や

石
巻
市　

畠
山　
 
奈  
 々

な 

な

往
還　
　

高
橋　
 
丈 

じ
ょ
う

往
還　
　

佐
藤　
 
理  
恵 

り 

え

浅
井　
　

�
橋　
 
宏  
圭 

ひ
ろ 

よ
し

仙
台
市　

�
橋　
 
千  
尋 

ち 

ひ
ろ

南
緑　
　

土
佐　
 
喜  
彦 

よ
し 

ひ
こ

南
緑　
　

松
本　
 
純 

じ
ゅ
ん

自
衛
隊　

橋
本　
 
龍  
一 

り
ゅ
う 
い
ち

仙
台
市　

遠
藤 
亜  
由  
美 

あ 

ゆ 

み

東
大
溜　

小
牧　
 
良  
輔 

り
ょ
う 
す
け

石
巻
市　

庄
司　
 
喜  
子 

よ
し 

こ

河
戸　
　

後
藤　
 
義  
則 

よ
し 

の
り

石
巻
市　

高
橋　
 
美  
穂 

み 

ほ

往
還　
　

熱
海　
 
聰 

あ
き
ら

仙
台
市　

鈴
木　
 
千  
恵 

ち 

え

石
巻
市　

南
舘　
 
昭  
宏 

あ
き 

ひ
ろ

塩
入　
　

辺
見　
 
茜 

あ
か
ね

行
政
区　

氏　
　

名　
　

保
護
者

東
名
元
場　

木
村　
 
優  
斗 　
 
幸  
喜 

ゆ
う 

と 

こ
う 

き

往
還　
　

石
森　
 
暖  
人 　
 
幸  
一 

は
る 

ひ
と 

こ
う 

い
ち

柳
北　
　

佐
々
木 
璃  
奈 　
 
純  
一 

り 

な 

じ
ゅ
ん 
い
ち

南
浦
官
舎　

阿
野　
 
広  
佑 　
 
康  
広 

こ
う 

す
け 

や
す 

ひ
ろ

関
の
内
二　

阿
部　
 
龍  
空 　
 
泰  
弥 

り
ゅ
う 

あ 

ひ
ろ 

や

上
河
戸
一　

成
澤　
 
奏 　
　
 
勝  
彦 

か
な
で 

か
つ 

ひ
こ

下
町
三　

佐
藤　
 
栄  
辰 　
 
秀  
樹 

ひ
で 

た
つ 

ひ
で 

き

横
沼
二　

高
橋　
 
花  
音 　
 
亮 

は
な 

ね 

り
ょ
う

亀
岡
南　

栗
原　
 
麗  
愛 　
 
啓  
充 

れ
い 

あ 

の
り 

み
ち

柳
北　
　

及
川　
 
日
葵 　
 
裕 

ひ
ま
り 

ゆ
た
か

上
下
堤　

本
郷　
 
由  
姫 　
 
孝 

ゆ 

き 

た
か
し

北
区
官
舎　

中
野　
 
千  
暖 　
 
欽  
章 

ち 

は
る 

よ
し 

あ
き

北
区
官
舎　

佐
保　
 
初  
音 　
 　
  
也 

は
つ 

ね 

た
く 

や

上
町
一　

斎
藤　
 
聖  
矢 　
 
健  
治 

せ
い 

や 

け
ん 

じ

北
区
官
舎　

船
木　
 
遼  
碁 　
 
貴  
博 

り
ょ
う 

ご 

た
か 

ひ
ろ

高
田　
　

雫
石　
 
明  
歩 　
 
克  
晴 

あ
き 

ほ 

か
つ 

は
る

手
招　
　

木
村　
 
結  
斗 　
 
孝  
宏 

ゆ
い 

と 

た
か 

ひ
ろ

中　
　
　

平
野　
 
琳  
 々　
 
修  
一 

り 

り 

し
ゅ
う 
い
ち

行
政
区　

氏　
　
　

名　
　

享
年

上
下
堤　

吉
田
ち
め
の　
 

　
１００

小
野
下　

成
澤　
 
孝  
治 　
 

　

こ
う 

じ

７９

横
沼
東　

津
田
と
し 
子 　
 

　

こ

７９

南
新
一　

大
村
み
つ 
ゑ 　
 

　

え

８５

浜
須
賀　

高
橋　
 
忠  
雄 　
 

　

た
だ 

お

５５

上
浜
一　
 

岡
ノ
ブ 
子 　
 

　

こ

７９

作
田
浦　

茄
子
川 
郁  
夫 　
 

　

い
く 

お

８０

下
浜
一　

茄
子
川
ふ
み　
 

　
９１

根
古　
　

安
積　
 
道  
子 　
 

　

み
ち 

こ

７７

六
槍　
　

高
橋　
 
寅  
男 　
 

　

と
ら 

お

９４

里
北　
　

八
木 
重
兵
衞 　
 

　

じ
ゅ
う
べ　
 

え　

８９

お
誕
生

お
誕
生　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
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枚

　

野
蒜
海
岸
か
ら
の
初
日
の
出
。

今
年
も
多
く
の
人
が
家
族
や
恋

人
・
友
人
連
れ
で
訪
れ
、良
い
年
を

祈
願
し
て
い
ま
し
た
。
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環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

7 �6 �5 4 �3 2 1 ��
　

■おはなし会　�図 
　１５：００～

■夜間開館　�図 
　～１９：００
■新入学保護者説明
会（赤井小）

■入学説明会（矢本
一中）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　１０：００～

■おはなし会　�図 
　１１：００～、１５：００～

■市民課窓口延長
　～１９：００
■行政・生活相談
　小野公民館１０：００～
■図書館無制限貸出
　（～１５日まで）
■一日入園（市立幼稚
園）
■２歳児教室（鳴瀬幼）

■図書館休館日
■立志式（矢本一中・
鳴瀬一中）
■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■第２２回オール赤井
凧揚げ大会

　赤井公民館北側田
　１０：００～

14 �13 �12 11 �
建国記念の日

1098 ��
　

■おはなし会　�図 
　１５：００～

■無料人権相談
　小野公民館
　１０：00～
■一日入学（小野小）

■夜間開館　�図 
　～１９：００
■一日入学（矢本東・
宮戸小）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　１０：００～

■図書館休館日■入学説明会（赤井
南小）
■一日入学（大曲・野
蒜小）
■開校記念日（矢本
一中）
■機能訓練　�老 
　９：３０～

■図書館休館日

21 20 �19 18 171615 ��

■新入園児保護者説
明会（矢本・はなぶ
さ幼）

■司法書士相談・合
同相談　市コ

　１０：００～
■行政・生活相談
　�老 　１０：００～

■囲碁将棋のつどい
　�老 　１０：００～

■一日入学（矢本西
小）

■市民課窓口延長
　～１９：００
■一日入学（浜市小）

■図書館休館日
　（～２７日まで蔵書
点検）
■一日入学（大塩小）

28 ��27 �26 25 �2423
　

22 ��

■おはなし会　�図 
　１５：００～

■新入園児教材配布
日（中央幼）

■新入児一日入所
（矢本西、牛網、野
蒜保）

■保護者入所説明会
　（矢本東、小野保）
■一日入所（大曲浜、
赤井南、大塩保）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　１０：００～

■一日入所（大曲保、
赤井北保）

■立志式
　（鳴瀬一中）

■機能訓練　�老 
　９：３０～

■ちびっこクラブ
（中央幼）
■振替休業日（大曲
小）

■自由参観週間（宮
戸小～２７日）

7 ��6 �5 4 �323/1 ��

■おはなし会　�図 
　１５：００～
■中学校卒業式（市
内中学校）

■夜間開館　�図 
　～１９：００
■囲碁将棋のつどい
　�老 　１０：００～

■おはなし会　�図 
　１１：００～、１５：００～

■市民課窓口延長
　～１９：００

■図書館休館日

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

役　…市役所　　　　　　　　82-1111�

鳴総…鳴瀬総合支所　　　　　82-1111�

矢保…矢本保健相談センター　82-1123�

鳴保…鳴瀬保健相談センター　82-1111�

老　…老人福祉センター　　　83-2851�

矢子…矢本子育て支援センター84-2676�

鳴子…鳴瀬子育て支援センター87-2338�

図　…東松島市図書館　　　　82-1120�

縄文…奥松島縄文村歴史資料館88-3927�

蔵　…蔵しっくパーク　　　　84-1770

市
役
所
ほ
か�

市コ…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-6969�

曲コ…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　　82-5965

市体…市民体育館　　　　　　82-9030�

赤体…赤井地区体育館　　　　82-6803�

矢運…矢本運動公園　　　　　82-6804�

鷹来…鷹来の森運動公園　　　82-1101�

奥運…奥松島運動公園　�

　　　　　 (バウンズ88含む)　88-4588�

健増…健康増進センター　　　84-3855

コ
ミ
セ
ン�

体
育
施
設�

お問い合わせはこちら�

�

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�
Ｃ …赤井地区体育館�
　　　９～12時、13～17時�
 D  …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合があ
ります。問い合わせは、ス
ポーツ振興班（市体育館）
�82-9030まで�

環境に配慮し再生紙
を使用しています


