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▲ ママたちが作ったヘルシーメニューをいただきます（すこやか学級 食育講座）

　

最
近
、食
生
活
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。な
か
で
も
、

朝
食
の
欠
食
に
代
表
さ
れ
る
食
生
活
習
慣
の
乱
れ
、肥
満
や
生
活
習
慣
病

の
増
加
な
ど
様
々
な
健
康
問
題
や
、食
品
の
安
全
安
心
に
対
し
て
も
世
間

の
多
く
の
人
々
が
注
目
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、「
食
育
の
ス
ス
メ
」パ
ー
ト
２
と
し
て
、「
東
松
島
市
食
育

推
進
計
画
」の
な
か
で
も
一
番
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
朝
食
の
欠
食
に
つ

い
て
特
集
し
ま
す
。

　

最
近
、朝
食
を
抜
く
人
が
増
え
、

特
に
若
い
人
に
そ
の
傾
向
が
著
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

図
１
が
示
す
と
お
り
、働
き
盛

り
世
代
の
方（
特
に
男
性
）に
欠
食

者
が
増
え
て
い
ま
す
。食
欲
よ
り

睡
眠
、食
事
よ
り
仕
事
を
優
先
さ

せ
る
方
も
多
い
か
と
思
わ
れ
ま
す

が
、朝
、目
覚
め
た
と
き
脳
の
唯
一

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ

糖
は
、不
足
状
態
に
あ
り
ま
す
。す

ぐ
に
朝
食
を
と
っ
て
血
糖
値
を
上

げ
、ブ
ド
ウ
糖
を
補
給
す
る
こ
と

で
、脳
の
働
き
が
良
く
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
統
計
で
は
、児
童
の

朝
食
の
有
無
と
テ
ス
ト
の
得
点
数

を
調
べ
た
と
い
う
文
献
で
は
、朝

食
を
食
べ
な
い
と
点
数
が
悪
く
な

る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に

も
朝
食
は
必
要
で
す
。食
事
を
摂

る
こ
と
に
よ
り
体
温
が
上
が
り
基

礎
代
謝
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
に

よ
り
脂
肪
が
つ
き
に
く
い
体
と
な

り
ま
す
。大
人
も
子
ど
も
も
、体
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
は
同
じ
で
す
。昨
今

の
ス
ト
レ
ス
社
会
に
打
ち
勝
つ
健

康
な
体
の
た
め
に
も
、い
つ
も
よ

り
20
分
早
く
起
き
て
朝
食
を
食
べ

る
よ
う
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
朝
食
欠
食
率（
毎
日

食
べ
な
い
割
合
）は
、小
学
生
16
・

７
％
、中
学
生
18
・
２
％
と
な
っ
て

お
り
、小
・
中
学
生
で
あ
ま
り
差
が

見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。（
図
２
）

　

ま
た
、欠
食
す
る
割
合
が
高
い

ほ
ど
就
寝
時
間
の
決
ま
っ
て
い
な

い
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
次
ペ
ー
ジ
図
３
）

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、朝
食
を

し
っ
か
り
食
べ
る
に
は
、就
寝
時

間
を
決
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

40
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10

0

％

図 1　朝食欠食者の割合

宮城県 東松島市
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（週 4～5回以上欠食・ほとんど食べない）
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図3　子どもの朝食欠食と就寝時間について

就寝時間が決まっている 就寝時間が決まっていない
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食 育 の パート 2ススメ

　

市
で
は
、平
成
17
年「
食
育
基
本

法
」の
施
行
、平
成
18
年
11
月「
宮

城
県
食
育
推
進
プ
ラ
ン
」策
定
を

う
け
て
、「
食
育
」を
総
合
的
に
進

め
る
た
め
、平
成
21
年
２
月
に「
東

松
島
市
食
育
推
進
計
画
」の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
。策
定

協
議
の
結
果
、３
月
に
計
画
を
完

成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
推
進
計
画
は
市
内
の
関
係

団
体
や
市
内
外
の
関
係
機
関
の
協

力
を
得
て
協
議
を
重
ね
て
策
定
。

Ⅰ
計
画
の
概
要
、Ⅱ
基
本
計
画
、Ⅲ

行
動
計
画
、Ⅳ
推
進
体
制
の
４
項

目
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

市
の
特
性
を
活
か
し「
海･

大
地

自
然
の
食
材
い
た
だ
き
ま
す　

良

い
食
生
活　

つ
な
ぐ
こ
こ
ろ
」を

理
念
と
し
、「
食
教
育（
食
べ
る

力
）」「
食
育
実
践（
実
行
す
る
力
）」

「
消
費･

流
通（
選
ぶ
力
）」の
三
つ

の
分
野
を
柱
に
、計
画
が
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、後
日
、市
報

で
紹
介
し
ま
す
。

東松島市食育推進計画
～海・大地　自然の食材　いただきます　よい食生活　つなぐこころ～

東松島市食生活改善推進員会・国保健康課作成

東
松
島
市
版

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

　

２
月
14
日（
土
）、仙
台
市
青
葉

区
の
明
成
高
等
学
校
を
会
場
に
〜

お
い
し
い
！
簡
単
あ
さ
ご
は
ん
コ

ン
テ
ス
ト
〜
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、二
次
審
査
会（
調
理
実

演
）と
し
て
全
応
募
者
78
人
の
中

か
ら
一
次
審
査（
書
類
選
考
）を
通

過
し
た
10
人
の
児
童
が
出
場
。宮

城
の
食
材
を
使
っ
た「
お
い
し

い
！
簡
単
あ
さ
ご
は
ん
」を
テ
ー

マ
に
小
学
4
年
生
〜
6
年
生
が
実

演
で
作
品
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

今
回
、本
市
か
ら
は
山
村
加
奈

さ
ん（
矢
本
東
小
５
年
）が
入
選
し
、

優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

山
村
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
ま

す
の
で
、皆
さ
ん
も
作
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

賞
が
決
ま
っ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

今
後
は
、も
っ
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
料
理
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。 山  村  加

か

  奈
な

 さん
（矢本東小５年）

材料（４人分）
◆生鮭　　　　　２切れ
◆ブロッコリー　１／２房
◆マヨネーズ　　大さじ１
◆ミニトマト　　８個
◆煮干　　　　　４～５尾
◆豆腐　　　　　１／３丁
◆仙台みそ　　　大さじ２～３
◆長ねぎ　　　　１／５本
◆のり　　　　　１／４枚

◆とろろ芋　　　１／４本
◆かつお節　　　１パック
◆黒ごま　　　　大さじ２
◆長ねぎ　　　　１／５本
◆めんつゆ　　　大さじ１～２
◆キュウイフルーツ　２個
◆ごはん　　　　４杯
　　　　　　　（１杯 150ｇ）

入選作品テーマ

 「今日も元気たくさん」
一人分熱量
 457kcal
塩分　1.７g

こ
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
は

い
か
が

《鮭とブロッコリーのマヨネーズ炒め》
①ブロッコリーを下茹でする｡
②鮭をスライスし､フライパンにマヨ
ネーズを入れ､さらに鮭を入れる｡
③ブロッコリーも入れ炒める｡

《味噌汁》
①お湯を沸かし､煮干でだしを取る。
②煮干を取り出し､豆腐とみそと刻
んだねぎとちぎったのりを入れて
出来上がり｡

《さっぱりヘルシーとろろ》
①とろろ芋を厚めの千切りにする｡
②かつお節､黒ごま､刻んだねぎを混
ぜてめんつゆで味付けをする｡
③②をとろろ芋の上にのせる｡

東
松
島
市
食
育
推
進

計
画
が
ス
タ
ー
ト
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市
で
は
新
た
な
公
共
交
通
シ
ス

テ
ム
と
し
て
、７
月
中
旬
を
目
標

に「
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
」の
試
験

運
行
を
開
始
し
ま
す
。

　

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
は
、タ
ク

シ
ー
車
両
を
使
用
し
て
、事
前
に

予
約
し
た
方
を
、目
的
地
ま
で「
戸

口
か
ら
戸
口
に
」運
ぶ
新
し
い
公

共
交
通
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

配
車
予
約
を
す
れ
ば
、バ
ス
停

ま
で
行
か
な
く
て
も
、確
実
に
自

宅
か
ら
目
的
地「
戸
口
か
ら
戸
口
」

ま
で
運
行
し
ま
す
。

　

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、一
般
の

タ
ク
シ
ー
と
は
異
な
り
、事
前
の

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。

　

登
録
は
無
料
で
す
。市
民
の
方
、

市
内
に
勤
務
、通
学
す
る
方
で
あ

れ
ば
、ど
な
た
で
も
登
録
で
き
ま

す
。利
用
を
希
望
す
る
方
、も
し
く

は
、利
用
す
る
可
能
性
が
あ
る
方

は
、６
ペ
ー
ジ
の
申
込
用
紙
に
記

入
い
た
だ
き
、「
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持

参
」い
ず
れ
か
の
方
法
で
、利
用
者

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　

試
行
運
行
の
利
用
料
金
は
大
人

300
円
、小
学
生
100
円
、運
行
時
間
は

平
日
８
時
か
ら
17
時
ま
で
の
予
定

で
す
。

人
を
結
び
ま
す
。暮
ら
し
が
輝
き
ま
す

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー

  
利
用
者
登
録
受
付
中

７
月
中
旬
試
験
運
行
開
始
に
向
け

　

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
の
運
行
は
、

市
内
限
定
で
す
。ま
た
、運
行
区
域

を
設
定（
矢
本
エ
リ
ア
と
鳴
瀬
エ

リ
ア
）し
、エ
リ
ア
内
は
ど
こ
で
も

１
回
300
円
の
運
賃
で
運
行
し
ま
す
。

加
え
て
、主
な
目
的
地
と
想
定
さ

れ
る
市
中
央
部
の
公
共
的
施
設

（
矢
本
庁
舎
周
辺
〜
鳴
瀬
庁
舎
間
）

に
つ
い
て
は
、相
互
乗
り
入
れ
区

域
と
し
て
設
定
し
、旧
町
境
を
越

え
て
も
１
回
300
円
の
運
賃
で
直
接

運
行
し
ま
す
。

　

旧
町
を
越
え
た
周
辺
地
域
へ
の

運
行
は
、当
面
、市
役
所
矢
本
庁
舎
、

市
役
所
鳴
瀬
庁
舎
を
拠
点
と
し
た

乗
り
継
ぎ
運
行
を
基
本
と
し
、乗

り
継
ぎ
の
場
合
は
、600
円
の
料
金

と
な
り
ま
す
。

　

５
月
末
ま
で
に
利
用
登
録
申
込

書
を
提
出
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

６
月
末
に「
利
用
登
録
証
」と
関
係

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
送
り
し
ま
す
。

登
録
申
し
込
み
は
、随
時
受
け
付

け
し
ま
す
が
、
乗
り
合
い
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、ま

ず
、「
利
用
者
登
録
」が
必
要
で
す
。

利
用
す
る
可
能
性
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
、登
録
を
お
勧

め
し
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

　

☎
内
線
１
２
３
４

利
用
者
登
録
は

無
料
で
す

料
金
は
大
人
１
回

300
円
で
運
行

利
用
登
録
証
は

６
月
末
に
郵
送
し
ま
す
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ご利用のながれ（例）

①電話予約

②予約・配車

③指定場所で乗車

④乗り合い

⑤目的地

※帰りも、自宅や目的地から
　予約できます。

※約1時間に1本運行します。

今
日
の
10
時
台
の
便
を
、

自
宅
か
ら
○
○
ま
で

予
約
し
ま
す
。

お
受
け
し
ま
し
た
。

10
時
か
ら
10
時
20
分
ご
ろ
に

伺
い
ま
す
の
で
、自
宅
で
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

裏面が利用登録申込書です。

　乗り合いタクシーは、利用者の予約
を受けて「乗り合い」運行するため、利
用方法が路線バスや一般のタクシーと
は異なります。新しい制度で、独特の利用方法をとるため、市民の皆さんが利用す
る際に戸惑うこともあると思います。これまでに寄せられた質問をもとに「Ｑ＆
Ａ」を作成しました。

　デマンドタクシーを利用するためには、どうすれば良いですか？
　まず、利用登録（登録無料）が必要です。利用の可能性がある方は事前登録をお願
いします。「利用登録申込書」は、市報４・５月号掲載のほか商工会や市役所、市民セ
ンターにあります。持参、FAX、郵送などで申し込みください。５月末までに申し
込んだ方には、６月末に（６月以降も随時利用登録は可能です）「利用者登録証」を
郵送します。登録証には「予約センターの電話番号」や申込者の「登録番号」が載っ
ています。予約の際に必要ですので大切に保管してください。
　実際の予約の仕方は？
　野蒜に住む方が、「ゆぷと」に行く場合を例にお示しします。
《利用者》「登録番号1234番の阿部太郎ですが、自宅からゆぷとに行きたいのです。
９時台の便の予約をお願いします」
《予約センター》「はい、ゆぷとまで９時台ですね、予約可能です。９時20分から９時
40分の間にお迎えに伺いますので、自宅でお待ちください。復唱します。登録番号
1234、阿部様。ご予約を承りました」…のようになります。
　帰りの予約はどうすればいいの？
　あらかじめ、帰りの時間が分かれば、事前に往復の予約もできますので、電話予
約時にお伝えください。帰りの時間が未定のときは、用事が済みましたら、外出先
から希望する時刻の30分前まで「予約センター」に電話予約してください。タク
シーの運転手さんにお願いしても、予約はできませんのでご注意ください。
　希望した便が利用できないこともあるの？
　乗り合いタクシーは、ワゴン型タクシー（乗車人員７人）３台、セダン型タクシー
（乗車人員３人）３台、計６台運行する予定です。予約の状況によっては、希望する
便が満員の場合もありますので、予約は早めにお願いします。満員の場合は、次の
便の利用などを案内しますのでご理解ください。
　急用の時にも利用できますか？
　デマンドタクシーは、複数の方との乗り合いで運行しますので、通常のタクシー
とは違い真っ直ぐ自宅まで迎えに行くことはできません。30分～１時間の余裕を
もって予約をお願いします。正確な到着時刻は、約束できませんので、お急ぎの場
合は通常のタクシーなどをご利用ください。
　チケットはどこで買えるの？
　市内の商店、市民センター、委託タクシー会社営業所、商工会、市役所などで、事
前に乗車券をお買い求めください。（詳しくは、市報６月号でお知らせします。）
　販売する乗車券の種類は次のとおりです。
●300円６枚綴り　⇒　1,800円　　　　●100円10枚綴り　⇒　1,000円
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宮
城
県
沖
地
震
へ
の
備
え
は
大
丈
夫

〈
耐
震
診
断･

改
修
工
事
助
成
事
業
〉

　

今
後
、発
生
す
る
と
予
想
さ
れ

て
い
る
宮
城
県
沖
の
大
規
模
地
震

に
対
し
て
、安
全
で
安
心
な
暮
ら

し
が
で
き
る
よ
う
備
え
ら
れ
て
い

る
か｢

我
が
家
は
地
震
の
備
え
は

大
丈
夫
か
な｣

な
ど
と
、も
う
一
度

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら

れ
た
木
造
住
宅
は
要
注
意

　

建
築
基
準
法
の
大
幅
な
改
正
が

昭
和
56
年
に
行
わ
れ
、建
物
の
耐

震
基
準
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。改

正
前
の
基
準
は
、今
の
基
準
と
比

べ
る
と
、ず
い
ぶ
ん
地
震
に
弱
い

基
準
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
７
年
の
阪
神･

淡
路
大
震

災
で
は
、多
く
の
方
が
住
宅
の
倒

壊
に
よ
り
亡
く
な
り
ま
し
た
。特

に
、昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ

た
住
宅
の
被
害
が
甚
大
で
し
た
。

　

自
宅
が
、木
造
住
宅
で
昭
和
56

年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
場
合
は
、

耐
震
診
断
を
受
け
、ど
の
程
度
の

地
震
に
耐
え
ら
れ
る
の
か
確
か
め

て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ど
の
よ
う
な
補
強
が
必
要
か

　

壁
に
筋
交
い
を
入
れ
た
り
、合

板
を
貼
っ
て
建
物
が
地
震
に
抵
抗

す
る
力
を
増
や
し
ま
す
。建
物
に

ね
じ
れ
の
力
が
働
か
な
い
よ
う
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
補
強
し
ま
す
。

〈
基
礎
の
補
強
〉

　

鉄
筋
の
入
っ
て
い
な
い
基
礎
に

添
え
て
鉄
筋
を
入
れ
た
基
礎
を
新

し
く
造
る
な
ど
、丈
夫
な
基
礎
に

し
ま
す
。ま
た
、壁
の
補
強
を
行
う

と
、そ
の
下
の
基
礎

の
補
強
も
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
接
合
部
の
補
強
〉

　

柱
、梁
、筋
交
い
な
ど
の
接
合
部

は
、金
物
で
十
分
に
補
強
し
ま
す
。

〈
腐
食
部
分
の
改
修
〉

　

雨
漏
り
、湿
気
、シ
ロ
ア
リ
被
害

な
ど
、腐
食
部
分
の
材
料
を
交
換
。

構
造
上
の
欠
点
を
な
く
し
ま
す
。

〈
屋
根
の
軽
量
化
〉

　

屋
根
が
重
い
場
合
、建
物
に
か

か
る
地
震
力
が
大
き
く
な
る
た
め
、

壁
の
強
度
を
大
き
く
す
る
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

■
問　

建
設
課
建
築
営
繕
班

　

☎
内
線
２
２
１
４

 耐震診断･改修工事助成事業の流れ
補助金の仕組みや金額などは、以下のとおりです。
詳しくは、建設課まで問い合わせください。

事業には、①診断士を派遣する
「耐震診断助成事業」と②改修工
事の費用を補助する「耐震改修
工事助成事業」があります。

市が専門家（耐震診断士）を派遣し
て、自宅の診断を行います。

自己負担 ８,０００円
住宅の規模により割り増しとなる場合
があります。(※１)

市が改修工事費の一部を補助しま
す（補助率1/2）。避難弱者の住宅
改修工事を行う場合は15万円を
上限として上乗せ補助します。
●一般住宅改修の場合
　補助金額45万円（上限）
●避難弱者住宅改修工事の場合（※３）
　補助金額60万円（上限）

昭和56年以前建築の木造戸建て住宅

一  般  検  診  【専門家（建築士）が診断】

改  修  計  画  【一般診断を基に補強を計画】

精密診断（任意）
【専門家の診断】

改 修 設 計
【工事の内容･工事費を見積】

建て替え
（※２）改 修 工 事

【設計を基に工事を実施】

耐震診断助成事業

耐震改修工事助成事業

自己診断【アンケート調査】
｢誰でもできるわが家の耐震診断｣

（※１）住宅の延床面積200平方㍍超の場合､70平方㍍毎に自己負担額10,000円加算(上限38,000円)。
（※２）建て替えの補助は､『みやぎ版住宅』にするなどの条件があります。詳しくは県または市の担当窓口へ。
（※３）避難弱者住宅改修工事の上乗せ補助は､今年度で見直される可能性があります。

◆助成事業の種類◆
準備するもの種　類 内　容 申込窓口 対　象　住　宅 募集期間

①
耐震診断
助成

専門家の耐
震診断・改
修計画作成

市役所
建設課②

耐震改修
工事助成

改修設計・
改修工事ま
たは建替

昭和56年５月31日以前着工の木造在
来軸組構法、枠組壁構法の一戸建て
住宅
次のいずれか
イ．①で作成した改修計画に基づき
　　改修設計・改修工事を行う住宅
ロ．①の上部総合評点0.7未満でみや
　　ぎ版住宅に建て替える住宅

建築時の
住宅の図面
（ある場合）

①の結果通
知書

５月18日

11月30日
〜

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業

　

通
学
路
な
ど
に
面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
で
、倒
壊
の
危
険
性

の
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
除
却
希
望
す
る
世
帯
に
対
し
て
、費
用
の

一
部
助
成
を
行
い
ま
す
。

①
補
助
の
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等　

調
査
基
準
に
基
づ
い

て
現
地
調
査
を
行
い
危
険
と
判
定（
Ｄ
・
Ｅ
ラ
ン
ク
）さ
れ
た
塀

が
対
象
。

②
補
助
金
額　

１
平
方
㍍
当
た
り
４
、０
０
０
円
を
乗
じ
て
算
定

し
た
金
額
ま
た
は
15
万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額
と
し
ま
す
。

塀
等
の
設
置
事
業

　

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業
を
実
施
し
た
世
帯
で
軽
量
の

塀
な
ど
を
設
置
す
る
場
合
に
費
用
の
一
部
助
成
を
行
い
ま
す
。

①
補
助
の
対
象
と
な
る
塀　

●
生
垣
：
１
㍍
以
上
の
苗
木
を
用
い

て
50
㌢
以
下
の
間
隔
で
植
栽
し
、支
柱
な
ど
に
よ
り
適
切
に
固

定
し
た
も
の　

●
フ
ェ
ン
ス
：
高
さ
60
㌢
以
上
の
も
の
と
し
、

基
礎
な
ど
を
設
置
し
て
適
切
に
固
定
し
た
も
の　

●
板
塀
：

フ
ェ
ン
ス
と
同
じ

②
補
助
金
額　

設
置
延
長
に
補
助
限
度
額
４
、０
０
0
円
を
乗
じ

て
算
定
し
た
金
額
ま
た
は
10
万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額
と
し

ま
す
。
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年金から住民税を天引きする制度が始まります
◆納入方法
１．制度が開始される平成21年度または新たに対象になっ
た年度についての納入方法
①年度の前半は、６月、８月に年税額の 1/4 ずつを納税者
本人が納付（普通徴収）します。
②年度の後半は10月、12月、2 月支給分の年金より、年税
額から年度の前半分を差し引いた残りの額（年税額の
1/6 ずつ）が天引き（特別徴収）されます。

納入方法 納税者本人で納付
（普通徴収）

年金から天引き
（特別徴収）

年　　度 前半（仮引落とし）
1期（6月）
年税額の
1/4

年税額の
1/4

年税額の
1/6

年税額の
1/6

年税額の
1/6

2 期（8月） 10 月 12 月 2 月
後半（本引落とし）

年金支給月

税　　額

納 入 方 法
年　　　度 前半（仮引落とし）

前年度２月と同じ額
年金支給月 4月 6月 8月
税　　　額

年金から天引き（特別徴収）

■内容　北海道更別村（姉妹都市）での子ども交流
■対象　市内の小学５年生（男女合計10人）
　※次年度の交流でホームステイを受け入れできる家
庭（児童）。
■交流期間　７月31日（金）～８月４日（火）
■申し込み　各学校で配布された申込書に記入し教育
総務課まで提出してください
　※申し込みはFAXも可です。
　※申し込み多数の場合は公開抽選を行います。

■参加費用　38,000円（自己負担）
■締め切り　５月22日（金）
■主催　“海と大地”子ども交流実行委員会、東松島市、
東松島市教育委員会
■問・申し込み　教育委員会教育総務課（本庁舎２階）
　☎内線1257　FAX82-1845

▲ 楽しい共同生活で友情も芽ばえます

“海と大地”子どもふれあいの旅2009
参加者募集　

　北海道更別村（姉妹都市）の子どもたちと一緒に合宿や
ホームステイなど、いろいろな交流を行います。広大な北の
大地で、たくさんの仲間たちと忘れられない夏の思い出を
つくりましょう。

　年金受給者の個人住民税（市民税・県民税）支払いの利
便性と効率化を目的に、公的年金から天引きする制度が
平成21年10月から開始します。（※税負担は増えません）

◆対象者　65歳以上の住民税の納税義務者で、前年中に
公的年金などをもらい、今年の４月１日に老齢基礎年
金などを受給している方
※ただし、次のいずれかに該当する場合は対象外です。
●基礎年金などの給付額が年額 18 万円未満の場合
●年金支給額から所得税、介護保険料、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料を差し引いた残りの年金額が、
住民税額より少ない場合
◆対象税額　年金等所得の所得割額および均等割額
◆対象年金　老齢基礎年金、老齢厚生年金、退職年金など
（※障害年金・遺族年金などの非課税年金は対象ではありません。）

◆開始時期　平成21年10月支給分の年金から

※年金所得のほかに、給与所得・事業所得がある方は徴収
方法が３種類になる場合もあります。
●年金所得：年金から天引き（特別徴収）になります。
●給与所得：給与から天引き（特別徴収）になります。
●事業所得：納税者本人で納付（普通徴収）、または給与の
特別徴収額に合算して給与から天引き
■問　税務課住民税班　☎内線 1137・1138・1139

２．初年度（平成21年度）天引きだった人の２年目以降の
納入方法
①年度の前半（仮引落とし）は、４月、６月、８月支給分の
年金から、前年度後半税額の 1/3 ずつが天引き（仮引落
とし）されます。
②年度の後半（本引落とし）は、10月、12月、２月支給分の
年金より、年税額から前半（仮引落とし）分を差し引い
た残りの額の 1/3 ずつが天引き（本引落とし）されます。

住民税の納税方法変更のお知らせ

～北の大地で思い出づくりを～
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〈
会
員
皆
さ
ん
の
名
前（
写
真
順
）〉

　

漁
協
事
務
局　

相
澤　

敏と
し

晴は
る

さ
ん（
上
浜
三
）

　
　
　

会　

員　

相
澤　

裕ゆ
う

太た

さ
ん（
上
浜
二
）

　
　
　
　
　
　
　

野
村　

秀し
ゅ
う

一い
ち

さ
ん（
下
浜
二
）

　
　
　
　
　
　
　

阿
部　
　

修お
さ
む

さ
ん（
上
浜
二
）

県
で
は
11
年
ぶ
り
の
快
挙

　

３
月
６
日（
金
）、東
京
都
港
区

虎
ノ
門
パ
ス
ト
ラ
ル
を
会
場
に
第

14
回
全
国
青
年
・
女
性
漁
業
者
交

流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。第

２
分
科
会
漁
業
経
営
改
善
部
門

（
全
国
12
団
体
選
出
）で
宮
城
県
代

表
と
し
て
研
究
発
表
を
行
っ
た
、

宮
城
県（
旧
矢
本
）漁
業
協
同
組
合

矢
本
浅
海
漁
業
研
究
会（
阿
部
源も

と

史の
り

会
長
）が
最
優
秀
と
な
り
農
林

水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
回
、受
賞
し
た
の
は「
ノ
リ
三

期
作
の
経
済
的
な
評
価
と
今
後
の

課
題

ノ
リ
の
品
質
と
単
価
の
さ

ら
な
る
向
上
を
目
指
し
て

」と

題
し
た
研
究
で
、通
常
、海
苔
の
作

付
け
は
一
年
間
に
二
期
作
の
と
こ

ろ
を
三
期
作
付
け
を
行
い
、品
質

や
販
売
単
価
、作
業
量
や
管
理
面
・

経
費
の
対
策
な
ど
12
年
間
に
わ

た
っ
て
取
り
組
み
、調
査
・
研
究
し

た
成
果
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
林
水
産
大
臣
賞
の
受
賞
は
、

宮
城
県
と
し
て
は
11
年
ぶ
り
の
快

挙
で
、今
回
の
受
賞
に
よ
り
来
年

の
農
林
水
産
祭
天
皇
杯
へ
の
ノ
ミ

ネ
ー
ト
も
決
定
。さ
ら
に
評
価
が

高
く
な
る
可
能
性
が
で
て
き
て
お

り
、地
域
か
ら「
皇
室
献
上
」の
高

品
質
海
苔
と
し
て
全
国
有
数
の
ブ

ラ
ン
ド
確
立
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

矢
本
浅
海
漁
業
研
究
会

　

同
研
究
会
は
、昭
和
34
年
４
月

１
日
に
発
足
し
、現
在
７
人
の
会

員
が
漁
村
に
お
け
る
青
年
部
と
し

て
の
役
割
と
組
合
活
動
や
経
営
安

定
の
た
め
、生
産
・
地
域
活
動
や
技

術
と
知
識
の
向
上
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

■
問　

県
漁
業
協
同
組
合
矢
本
支

所　

☎
82

２
０
０
６

　

当
組
合
で
長
年
培
っ
て
き
た
こ

と
を
研
究
会
員
一
丸
と
な
り
発
表

し
評
価
さ
れ
、大
変
名
誉
な
賞
を

い
た
だ
き
光
栄
で
す
。

　

今
後
は
、他
の
生
産
者
に
も
影

響
を
与
え
、三
期
作
が
宮
城
県
独

自
の
生
産
方
法
と
し
て
確
立
さ
れ

れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。先
駆
者

を
敬
い
矢
本
支
所（
漁
協
）が
、ま

す
ま
す
活
気
が
出
る
よ
う
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

正
直
、受
賞
で
き
る
と
思
わ
な
か
っ

た
の
で
、と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
が
ん
ば
っ
た

成
果
が
出
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
受
賞
は
大
変
う
れ
し
い
で
す
。

今
後
も
こ
の
三
期
作
を
県
内
に
広
め
、

ノ
リ
を
高
品
質
で
量
産
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
誉
な
受
賞
で
う
れ
し
い

受
賞
で
き
る
と
思
わ
な
か
っ
た

発　表　者

津  田  晃
こう

  樹
き

 さん

副　会　長

相  澤  　  太
ふとし

 さん

や
っ
た
ー
！
と
い
う
気
持
ち

会　　　長

阿  部  源
もと

  史
のり

 さん

 

喜 

び 

の 

声

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
矢
本
浅
海
漁
業
研
究
会
が

会　

長　

阿
部　

源も
と

史の
り

さ
ん（
下
浜
一
）

副
会
長　

相
澤　
　

太ふ
と
し

さ
ん（
上
浜
三
）

　
　
　
　

津
田　

晃こ
う

樹き

さ
ん（
下
浜
一
）

監　

事　

櫻
井　

健け
ん

太た

さ
ん（
下
浜
二
）
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広げよう

心の文化

2009

各界で活躍している５人の講師を迎えて実施する五人講演会。今年も豪華な講師陣がそろいました。
皆さんお誘いあわせの上、ご来場ください。

■主催　五人講演会実行委員会
■入場券　１組（５回）4,000 円
　※パート１，２の当日券は販売しません。
■購入先　五人講演会実行委員会参加団体または
　市内各市民センター

■後援　市、市教育委員会、三陸河北新報社、石巻日日新聞社、
　河北新報社、読売新聞東北総局
■問　同実行委員会事務局（市コミュニティセンター内）
　☎８２－６９６９

パート

ス
ナ
ッ
プ

内　
　

容

講師名

時　間
開催日

領　域

テーマ

会　場

三浦 雄一郎 氏 岸 　 朝 子 氏 江戸家 小猫 氏 遠 藤 泰 子 氏 さとう 宗幸 氏

６月３日（水） ７月３日（金） ８月３日（月） ９月３日（木） 10月４日（日）
18：30～20：00

（プロスキーヤー）

み うら ゆう いち ろう

スポーツ
「生きがい」

～75歳、エベレスト登頂への挑戦～
－高齢化社会におけるチャレンジと夢－

18:30～20：00

（食生活ジャーナリスト）

きし あさ こ

健康・福祉
「おいしく食べて　
　　　　健康長寿」

～命は食にあり～

18:30～20：00

（話　術　家）

え ど や こ ねこ

文化・芸術

「ものまね芸に　　
　　　　　生きる」

市コミュニティセンター

18:30～20：00

（アナウンサー）

えん どう やす こ

教育・教養
「いきいきと　　　
　　輝いて生きる」
～誰かとどこかで・七円の唄～

14：00～15：30

（歌　　手）

むねゆき

芸　　能

「ふれあいの　　　
　　　時を求めて」

そ
の
時
は
、「
そ
れ
は
、嫌
だ
っ
た

ね
。」と
気
持
ち
を
汲
み
、「
で
も
、

こ
れ
は
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
だ

よ
。嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、お
母

さ
ん
、お
父
さ
ん
に
言
っ
て
ね
。」

と
伝
え
る
と
、次
か
ら
ど
う
対
応

す
る
と
良
い
か
子
ど
も
も
学
べ
ま

す
。

　

子
ど
も
の
行
動
を
見
て
い
て
、

”い
つ
も
よ
り
元
気
が
な
い
“”い
つ

も
よ
り
は
し
ゃ
い
で
い
る
“な
ど

『
い
つ
も
と
何
か
違
う
』と
感
じ
た

時
に
は「
今
日
は
、ど
ん
な
こ
と
が

あ
っ
た
の
？
」な
ど
い
つ
も
の
会

話
の
中
で
、１
日
の
行
動
を
聞
い

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

大
人
が
気
づ
い
て
聞
い
て
あ
げ

る
こ
と
で
、次
か
ら
は
こ
ん
な
風

に
表
現
す
る
と
周
り
は
わ
か
る
ん

だ
よ
と
子
ど
も
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

前
述
は
、今
年
の
３
月
に
開
催

さ
れ
た「
子
ど
も
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
講
演
会
」の
内
容
か
ら
抜
粋

し
た
も
の
で
す
。講
演
内
容
に
興

味
の
あ
る
方
は
、内
容
を
ま
と
め

た
資
料
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
５
、１
１
７
６

　

嫌
な
こ
と
や
助
け
て
と
思
う
時
、

大
人
は
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、子
ど

も
は
年
齢
が
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど

自
分
の
心
の
中
に
あ
る
こ
と
を
適

切
に
表
現
す
る
言
葉
を
持
っ
て
い

ま
せ
ん
。そ
の
か
わ
り
、体
調
の
変

化
で「
頭
痛
い
。お
腹
痛
い
。」と
か
、

物
に
あ
た
る
行
動
な
ど
で
表
現
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、こ
れ
以
上
は
耐
え
ら
れ
な

い
こ
と
は
、無
意
識
の
う
ち
に
心
に

ふ
た
を
し
て
感
じ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。心
に
ふ
た
を
す
る
と
、嫌
な

こ
と
だ
け
で
な
く
、楽
し
い
こ
と
な

ど
全
て
の
感
情
に
ふ
た
を
し
て
し

ま
う
の
で
、無
表
情
、無
感
情
な
子

ど
も
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

体
調
の
変
化
で
表
現
し
た
場
合

は
、「
大
丈
夫
？
」と
親
が
注
意
を

向
け
、手
当
て
し
て
く
れ
る
こ
と

で
、安
心
し
て
落
ち
着
き
ま
す
。し

て
は
い
け
な
い
こ
と
な
ど
行
動
で

表
現
し
た
時
に
は
、「
何
や
っ
て
る

の
！
」と
す
ぐ
に
行
動
を
指
摘
す

る
の
で
は
な
く
、「
ど
う
し
て
こ
ん

な
こ
と
し
た
の
？
」と
理
由
を
聞

い
て
く
だ
さ
い
。も
し
か
す
る
と

「
○
○
が
嫌
だ
っ
た
か
ら
し
た
。」

な
ど
話
を
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

ス
ト
ッ
プ
！
自
殺
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市
報
4
月
号
に
も
掲
載
し
ま
し

た
が
、本
年
度
か
ら
は
燃
え
る
ご

み
の
収
集
予
定
日
が
祝
日
に
当

た
っ
て
も
、振
り
替
え
せ
ず
に
予

定
ど
お
り
収
集
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

一
年
の
う
ち
に
燃
え
る
ご
み
の

収
集
が
休
み
に
な
る
の
は
12
月
30

日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
と
な
り
、

そ
れ
以
外
の
日
は
、地
区
の
収
集

曜
日
が
祝
日
で
あ
っ
て
も
そ
の
ま

ま
収
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
も
、基
本
的
に
は
水
曜
日
が
祝

日
で
も
収
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。た
だ
し
、収
集
し
な
い
日
も
あ

り
ま
す
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ

い
。来
年
の
３
月
ま
で
の
容
器
包

装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
収
集
し
な
い

日
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

●
４
月
29
日
、５
月
６
日

　
（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
た
め
）

●
８
月
12
日（
お
盆
中
の
た
め
）

●
12
月
30
日（
年
末
休
み
の
た
め
）

　

ま
た
、こ
れ
ま
で
の
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
に
替
え
て
、既
に
各
世
帯

に
配
布
さ
れ
た「
生
涯
学
習
カ
レ

ン
ダ
ー
」に
、各
行
政
区
名
が
入
っ

た
収
集
予
定
表
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

廃
棄
物
減
量
化
や
再
生
利
用
を

推
進
す
る
た
め
、５
月
30
日（
ご
み

ゼ
ロ
の
日
）か
ら
一
週
間
は「
ご
み

減
量
化
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
週
間
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、本
市
に
お
け
る
廃
棄
物

の
発
生
状
況
は
、市
民
皆
さ
ん
の

協
力
に
よ
り
、減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、目
標
の
数
字
ま
で
は
も

う
少
し
減
量
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、ご
み
減
量
や
リ

サ
イ
ク
ル
に
目
を
向
け
、増
え
続

け
る
ご
み
の
排
出
抑
制
、分
別
の

徹
底
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

生
ご
み
の「
電
動
処
理
機
」や

「
堆
肥
化
容
器
」の
購
入
に
対
し
、

左
記
の
と
お
り
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
交
付
対
象
者
】

　

市
内
在
住
の
方
で
、市
内
の
販

売
店
か
ら
購
入
す
る
方
。

【
補
助
金
額
】

<

電
動
処
理
機>

　

電
動
処
理
機
の
補
助
金
は
、購

入
額
の
半
額（
上
限
２
万
５
千
円
）

で
、１
世
帯
あ
た
り
１
台
で
す
。電

気
店
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

<

堆
肥
化
容
器>

　

堆
肥
化
容
器
の
補
助
金
は
、購

入
額
の
半
額（
上
限
１
基
に
つ
き

３
千
円
）で
、１
世
帯
あ
た
り
２
基

ま
で
で
す
。ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

補
助
金
の
交
付
申
請
な
ど
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、環
境
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

☎
内
線
１
１
５
５
・
１
１
５
６

毎週日曜日はランチバイキング開催中！
５月は４日（月）・５日（火）・６日（水）も開催いたします。
バイキングご利用料金：
　大人1,050円　小人525円　幼児315円

入浴セット料金もあります。
レストランにて　11時～14時まで

演歌・踊り・お笑いバラエティーショープラン

５月１９日（火）
１泊２食付 ９,８００円
日帰り夕食付 ４,０００円

お食事 １８時～
開　演 １８時３０分～ 木原 たけし 渡辺 亮子

℡８８－３４１１松島

レ
ジ
袋
削
減
へ

６
月
本
格
始
動

　

去
る
３
月
30
日「
み
や
ぎ
レ
ジ

袋
使
用
削
減
取
組
協
定
」の
締
結

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、レ
ジ
袋
の
削
減

を
推
進
す
る
と
と
も
に
、ご
み
の

排
出
抑
制（
リ
デ
ュ
ー
ス
）に
努
め

る
こ
と
を
狙
い
と
し
て
お
り
、レ

ジ
袋
を
有
料
化
し
た
り
、買
い
物

へ
の
マ
イ
バ
ッ
ク
使
用
者
に
特
典

を
付
け
た
り
す
る
も
の
で
す
。

　

レ
ジ
袋
の
削
減
は
県
内
で
は
、

仙
台
市
や
仙
塩
地
区
で
既
に
始

ま
っ
て
い
ま
す
。６
月
１
日
か
ら

は
石
巻
地
区
を
は
じ
め
、全
県
的

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

お
買
い
物
の
際
に
は
マ
イ
バ
ッ

グ
を
持
参
す
る
な
ど
し
て
、レ
ジ

袋
と
家
庭
ご
み
の
削
減
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

燃
え
る
ご
み
、容
器
包
装

プ
ラ
、祝
日
も
収
集
開
始

◀ 

レ
ジ
袋
削
減
に
協
力
を

ご
み
減
量
化・リ
サ
イ
ク
ル

推
進
週
間（
5
月
30
日
〜

6
月
5
日
）

▲ ごみ収集日は生涯学習カレンダーに掲載

生
ご
み
処
理
機
補
助
金

交
付
受
付
開
始

▲ 電動生ごみ処理機・堆
　 肥化容器（左）
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３
月
25
日（
水
）、全
国
中
学
校
空
手
道

選
手
権
大
会
に
出
場
す
る
、市
矢
本
空
手

道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
所
属
の
４
選
手
が

阿
部
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

今
回
、矢
本
一
中
生
と
し
て
初
め
て
全

国
大
会
に
臨
ん
だ
の
は
、津
田
諒ま

こ
と

さ
ん

（
２
年
）、土
井
貴た

か

広ひ
ろ

さ
ん（
同
）、佐
藤
拓た

く

実み

さ
ん（
１
年
）、児
玉
侑ゆ

う

也や

さ
ん（
同
）の

４
人
。市
長
か
ら｢

日
頃
の
練
習
成
果
を

出
し
て
が
ん
ば
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。｣

と
激
励
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

３
月
23
日（
月
）、100
歳
を
迎
え
た
氏
家

康や
す

晴は
る

さ
ん（
上
納
）に
特
別
敬
老
祝
い
金

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

氏
家
さ
ん
宅
を
訪
れ
た
阿
部
市
長
は

「
今
日
は
通
過
点
、こ
れ
か
ら
も
元
気
で
」

と
励
ま
し
ま
し
た
。氏
家
さ
ん
も「
健
康

に
過
ご
し
た
い
」と
応
え
て
い
ま
し
た
。

　

康
晴
さ
ん
は
、明
治
42
年
に
旧
桃
生
町

生
ま
れ
。石
巻
市
内
で
日
本
料
理
店
を
経

営
し
て
い
ま
し
た
。規
則
正
し
い
生
活
が

長
寿
の
秘
訣
だ
そ
う
で
す
。

▲ どの鍋もおいしいね

人気の海ぞく鍋が登場
なべ鍋まつり＆掘り出し市

　

旧
大
江
家
具
店
を
会
場
に
、な
べ
鍋
ま

つ
り（
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
・
市

観
光
協
会
主
催
）が
３
月
25
日（
水
）に
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
は
、空
き
店
舗
の
活
用
と
地
元

食
材
を
使
っ
た
仙
台
宮
城
Ｄ
Ｃ
名
物
の

「
海
ぞ
く
鍋｣

を
市
民
に
味
わ
っ
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に
開
催
。当
日
は
、９
店

舗
が
出
品
す
る
自
慢
の
鍋（
１
、２
０
０

食
）を
来
場
者
約
250
人
が
、そ
れ
ぞ
れ
好

み
の
鍋
料
理
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▲ 全力でがんばります

矢本一中から初出場
文部科学大臣杯争奪はまなす杯

第３回全国中学校空手道選手権大会出場

元気いっぱい、新１年生
入学式・入園式開催

▲ みんな真剣な表情で（矢本第二中学校）

▲ 市長から祝詞が贈られました

いつまでもお元気で
氏家さんが100歳

▲ 先生の言葉をよく聞きます
　（矢本中央幼稚園）

▲ 名前を呼ばれて元気に「ハーイ」　 
（矢本東小学校）　　　　　　　

　

４
月
８
日
か
ら
11
日
に
か
け
て
、市
内
の
小
中

学
校
、幼
稚
園
で
入
学
式
、入
園
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

矢
本
東
小
学
校
で
は
、４
月
８
日（
水
）、90
人

が
入
学
式
を
迎
え
ま
し
た
。式
場
の
講
堂
で
は
多

く
の
保
護
者
や
来
賓
が
見
守
る
中
、新
１
年
生
が

元
気
い
っ
ぱ
い
入
場
。式
で
は
、担
任
の
先
生
か

ら
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
大
き
な
声
で
応
え
て
い

ま
し
た
。

　

矢
本
第
二
中
学
校
で
は
、４
月
９
日（
木
）、149

人
が
入
学
。新
入
生
は
お
そ
ろ
い
の
制
服
姿
、中

学
生
の
自
覚
を
胸
に
、新
た
な
学
校
生
活
の
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、４
月
10
日（
金
）に
は
矢
本
中
央
幼
稚
園

で
入
園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。新
入
園
児
は
目
を

輝
か
せ
な
が
ら
園
長
先
生
の
話
を
聞
い
て
い
た

よ
う
で
す
。

▲ ピカピカの1年生（矢本東小学校）
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▲ 申請は３分程度と簡単です

　

本
市
で
は
、石
巻
地
方
の
ト
ッ
プ
を
切

り
３
月
30
日（
月
）か
ら
定
額
給
付
金
と

子
育
て
応
援
特
別
手
当
の
申
請
受
付
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

定
額
給
付
金
の
４
月
末
現
在
で
の
支

払
い
予
定
額
は
約
６
億
６
百
万
円（
１
万

３
千
世
帯
）と
対
象
の
88
％
に
達
し
ま
し

た
。５
月
以
降
は
、市
役
所
総
務
課
で
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、ま
だ
申
請
を

行
っ
て
い
な
い
方
は
お
早
め
に
手
続
き

く
だ
さ
い
。

対象の８割が受付済み
定額給付金･子育て応援特別手当申請

▲ 阿部市長待望の協定締結

　

３
月
26
日（
木
）、市
役
所
で
市
内
の
民

間
医
療
機
関
と
市
地
域
防
災
計
画
を
踏

ま
え
た
災
害
時
の
医
療
救
護
活
動
の
協

定
が
、東
松
島
市
、社
団
法
人
桃
生
郡
医

師
会
、東
松
島
市
医
師
団
の
３
者
に
よ
り

結
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、大
規
模
災
害
時
の
医
療

救
護
活
動
の
態
勢
を
整
え
、阿
部
市
長
は

「
市
民
の
た
め
待
望
の
協
定
が
締
結
で
き

て
う
れ
し
い
。医
師
団
の
方
々
に
感
謝
し

ま
す
。」と
喜
び
を
述
べ
ま
し
た
。

これで安全･安心
災害時の医療救護活動に関する協定調印式▲ 活躍を期待しています

　

４
月
２
日（
木
）、市
役
所
で
緊
急
雇
用

創
出
事
業
に
よ
る
臨
時
職
員
の
辞
令
交

付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。緊
急
雇
用
は
、

社
会
情
勢
が
厳
し
い
現
在
、非
正
規
労
働

者
な
ど
の
生
活
安
定
を
図
る
た
め
、就
職

機
会
を
創
出
す
る
も
の
。

　

今
回
、採
用
さ
れ
た
臨
時
職
員
10
人
に

阿
部
市
長
よ
り
辞
令
が
手
渡
さ
れ｢

今
、

激
動
の
時
代
。敏
感
な
職
員
に
な
り
市
民

の
た
め
、ま
ち
づ
く
り
に
活
躍
し
て
く
だ

さ
い
。｣

と
訓
辞
し
ま
し
た
。

就職の機会を創出します
緊急雇用創出事業

まちづくりの願い込め
市民憲章碑除幕式

　

東
松
島
市
の
市
民
憲
章
碑
除
幕
式
が

４
月
１
日（
水
）、市
本
庁
舎
前
と
小
野
市

民
セ
ン
タ
ー
前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
役
所
庁
舎
前
の
除
幕
式
に
は
120
人

が
出
席
。阿
部
市
長
は「
市
民
憲
章
と
総

合
計
画
の
具
現
化
を
図
り
合
併
効
果
が

見
え
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

市
や
市
議
会
、児
童
代
表
ら
10
人
で
市

民
憲
章
碑
を
除
幕
。矢
本
一
中
３
年
・
阿

部
誠ま

こ
と

さ
ん
と
矢
本
二
中
３
年
・
鈴
木
亜あ

紀き

さ
ん
に
よ
る
碑
文
朗
読
に
続
き
、協
働
の

ま
ち
づ
く
り
市
民
委
員
会
の
鈴
木
ア
サ

子
さ
ん
が
憲
章
文
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

憲
章
碑
は
旧
町
時
代
の
碑
を
活
用
。黒

御
影
石
の
新
し
い
石
板
に
碑
文
を
刻
ん

で
は
め
込
み
ま
し
た
。事
業
費
130
万
円
。

▲ 小学校児童らで憲章碑を除幕（市本庁舎前）

来年初市を目指して
新青果市場が起工

　

本
市
に
新
築
移
転
す
る
石
巻
青
果
花

き
地
方
卸
売
市
場
の
起
工
式
が
４
月
10

日
、赤
井
南
三
の
現
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

起
工
式
に
は
市
場
を
運
営
す
る
石
巻
青

果
や
市
場
関
係
者
、周
辺
市
町
な
ど
か
ら

約
80
人
が
出
席
し
ま
し
た
。開
会
に
あ
た

り
石
巻
青
果
の
近
江
社
長
は「
市
場
移
転

は
長
年
の
懸
案
。関
係
者
の
支
援
、協
力

を
得
て
本
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
」と
あ

い
さ
つ
。神
事
を
行
っ
て
工
事
の
安
全
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　

総
事
業
費
23
億
円
。約
６
万
２
０
０
０

平
方
㍍
の
敷
地
に
、延
べ
床
面
積
約
１
万

４
０
０
０
平
方
㍍
の
新
市
場
を
建
設
す

る
も
の
で
す
。工
事
が
順
調
に
進
め
ば
11

月
に
完
成
予
定
で
、来
年
１
月
の
初
市
か

ら
使
用
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

▲ くわ入れをする近江石巻青果社長
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活
動
団
体
の

　

自
主
・
自
立
を
支
援

募　
　
　

集

支
援
室
』を
設
置
し
ま
し
た
。

　

生
涯
学
習
活
動
に
関
す
る
役
員

会
や
打
ち
合
わ
せ
会
な
ど
、話
し

合
い
の
場
や
庶
務
的
業
務
の
場
と

し
て
、ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

■
支
援
室
の
場
所

　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

研
修
室

■
用
意
し
て
い
る
備
品

　

・
事
務
机

　

・
会
議
用
テ
ー
ブ
ル

　

・
パ
ソ
コ
ン

　

・
書
庫

　

・
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

  （
４
月
１
日
現
在
）

※
生
涯
学
習
支
援
室
の
運
営
、生

涯
学
習
相
談
に
あ
た
っ
て
は
生

涯
学
習
班
で
支
援
・
協
力
し
ま

す
。

■
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
（
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
生

涯
学
習
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
疑
問

に
お
答
え
す
る
た
め
、『
生
涯
学
習

相
談
日
』を
開
設
し
ま
す
。　

①
学
習
し
た
い
け
ど
、ど
こ
へ
い

け
ば
い
い
の

②
ど
こ
で
ど
ん
な
サ
ー
ク
ル
が
活

動
し
て
い
る
の

③
市
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
を
紹
介
し
て

　

本
年
度
、市
民
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
が
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
り
、

生
涯
学
習
活
動
の
推
進
と
活
動
団

体
の
自
主
・
自
立
に
よ
る
運
営
の

支
援
を
図
る
た
め
、市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
に『
生
涯
学
習

④
こ
ん
な
学
習
を
し
た
い
け
ど
、だ

れ
か
紹
介
し
て
欲
し
い

　

な
ど
な
ど
…

　

聞
い
て
み
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
開
催
日
時　

毎
月
２
回（
第
２
・

４
木
曜
日
）８
時
30
分
〜
17
時

15
分

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
２
階
研
修
室（
生
涯
学
習

支
援
室
）

■
申
込
方
法　

事
前
に
生
涯
学
習

課
生
涯
学
習
班
ま
で
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問　

市
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

班（
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

毎
月
、こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
利
用

状
況
な
ど
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
皆
さ
ん
か
ら

の
生
涯
学
習
情
報
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　

☎
内
線
３
２
０
１
〜
３
２
０
３

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
方

法
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子

メ
ー
ル
の
初
歩
的
な
使
い
方
を
講

習
し
ま
す
。

■
開
催
日
時（
①
か
②
ど
ち
ら
か

を
選
択
）

　

①
5
月
26
日（
火
）・
27
日（
水
）

　

②
6
月
11
日（
木
）・
12
日（
金
）

①
、②
と
も
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
ま
で

■
募
集
期
間（
到
着
分
有
効
）

　

①
5
月
6
日（
水
）〜
14
日（
木
）

　

②
5
月
18
日（
月
）〜
28
日（
木
）

■
対
象　

石
巻
管
内
に
在
住
で
、

初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す
る

方
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
の
方

　

※
2
日
間
受
講
可
能
な
方

■
場
所　

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

　
（
石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館
）

■
定
員　

16
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

■
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
希

望
す
る
講
座
名
・
開
催
日
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、左
記
ま
で（
は
が
き
１
通

に
つ
き
一
人
１
講
座
の
申
し
込

み
と
な
り
ま
す
）

■
問
・
申
込　

〒
986
‐
０
０
３
２

石
巻
市
開
成
1
番
地
35　

視
聴
覚

教
材
セ
ン
タ
ー　

☎
96
‐
３
１
０
２

生
涯
学
習
相
談
日
の

開
設

開
講

無
料
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

▲ 気軽にご相談ください

生涯学習支援室を設置
（愛称  まなびぃルーム  ）

ご利用お待ちしています
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平成21年度　総合型地域スポーツクラブモデル推進事業
「バウンズ88マイすぽクラブ」 教室・サークル活動参加者募集
　「気軽に・いつでも・だれでも・楽しく」をモットーに総合型地域スポーツクラブを目指し３年目を迎え、
徐々に会員も増えつつあります。体力の維持・増進に年間を通じて参加してみませんか。

エンジョイ 88スポーツスクール
事　業　名
（対象・定員）

◇健康スポーツ教室（全 10 回）
　（一般男女 30 人程度）

５月 13 日（水）～
毎週水曜日
10 時～

◇パドルテニスサークル
　（一般男女・30 人程度）

５月 12 日（火）～
毎週火曜日
10 時～

◇卓球サークル
（高校生以上男女・30 人程度）

５月 20 日（水）～
毎週水曜日
19 時～

◇バドミントンサークル
　（一般男女・30 人程度）

５月 15 日（金）～
毎週金曜日
10 時～

◇太極拳サークル
　（一般男女・30 人程度）

５月 22 日（金）～
第２・第４金曜日
10 時～

◇わんぱくキッズスポーツ教室
　（全 10 回）
　（小学４～６年生・50 人程度）
※夏休み期間はお休みします

①わんぱくキッズスポーツ教室以外は、年間３期実施予定です（２期の募集は市報９月号掲載）
②各教室・サークル活動は、２時間程度実施します
③安心してスポーツ活動を実施するため、すべての会員にスポーツ安全協会の保険に加入いただきます
　のでご理解ください（すでにサークル自主活動を実施している方は、早めの会員登録をお願いします）
■問・申し込み　奥松島体育館（バウンズ 88）　☎88－4588
　　　　　　　　生涯学習課スポーツ振興班（市民体育館）　☎82－9030

６月 13 日（土）～
土曜日（月 1～ 2
回程度）
10 時～

■会　場 奥松島体育館（バウンズ 88）
■年会費 クラブ会員登録料（保険料含む）
 ①65 歳以上 1,500 円
 　（保険の補償内容により②の選択可）
 ②高校生以上 2,500 円
 ③小学生 1,500 円
■活動費 500円（各教室・サークル１種目・１期あたり）
 2 種目からは、各教室・サークル活動費だ
 けですべてのプログラムに参加できます。

日　　時 事　業　名
（対象・定員） 日　　時

エンジョイ 88生涯スポーツサークル

市内体育施設で行われる主なスポーツイベント
５月３日（日） 第16回水無月杯バドミントン大会 市民体育館
５月4～6日（月～水） 高円宮杯少年野球大会　石巻支部大会 鷹来の森運動公園　外
５月９日（土） 宮城県50歳早起き野球大会 奥松島運動公園
５月10日（日） 第32回宮城県スポーツ少年団少年野球交流（ジャンボ）大会 鷹来の森運動公園
５月16・17日（土・日） 東北シニアバドミントン大会 市民体育館
５月17日（日） 赤井地区ソフトボール大会 鷹来の森運動公園
５月17日（日） 第10回東松島市協会長杯争奪家庭バレーボール大会 奥松島体育館
５月23・24日（土・日） 第30回東北クラブ男女ソフトボール大会 鷹来の森運動公園
５月23・24日（土・日） 第49回東北実業団ソフトボール大会 鷹来の森運動公園
５月24日（日） 第４回東松島市野球協会長杯野球大会 奥松島運動公園　外
５月24日（日） 小野地域ソフトボール大会 東部運動公園
５月24日（日） 小野地域バレーボール大会 小野地区体育館
５月29日（金）～ 石巻管内中学校総合体育大会 市内各体育施設
５月31日（日） 矢本東地区ソフトボール大会 鷹来の森運動公園
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　夏になる前にチャレンジしてみよう。そして、水とお友
達になって、楽しく泳げるようになろうね。
期　日：５月30日（土）　
時　間：13時～14時
対　象：幼児・小学生
定　員：先着 20 人
説明会：水泳の効果について
内　容：通常コースでの練習体験（無料にて）
申　込：電話で予約ください
その他：当日、ご入会の方には特典があります

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

25㍍プールリニューアルイベントを開催

ジュニア特別体験会開催
　３月20日（金）に25㍍プールリニューアルイベントを開
催しました。大曲浜獅子舞保存会の皆さんによる獅子舞
と愛菜家の皆さんによる餅つきでオープニング。水ヨー
ヨーやわたあめの無料
サービスも好評で、たく
さんの方に楽しんでいた
だけたようです。25㍍
プールには大勢の子ども
たちが繰り出し、楽しそ
うに遊ぶ姿が見られまし
た。スタッフ一同嬉しい
気持ちでいっぱいでした。
これからも末永くゆぷと
をご愛顧いただきますよ
うお願いします。

　身体を動かすには最適な季節になりました。ゆぷとでは、運動の仕方などのアドバイスも
行っています。ぜひ一度、ご利用ください。

ジュニア水泳教室

　夏のプール授業の前に、ジュニア水泳教室で水とお友
達になりませんか。ゆぷとでは、その年代の能力を最大限
に伸ばしながら水泳を覚えられます。

※月会費（４週制／月）　教材費　2,000円（初月のみ） 
　週1回コース･･･4,000円／週２回コース･･･6,000円

月・火・水・金
15：00 ～ 16：00
16：15 ～ 17：15
17：30 ～ 18：30

幼児（４～６歳）

学童（小学生）

土曜日

10：15 ～ 11：15

　年間会員を更新される方には、下記の特典があります。
有効期限が切れる前に手続きしてください。期限が切れ
てからは、特典は受けられませんのでご注意ください。

－年間会員有効期限更新時の特典－
【次回使える優待券を２枚プレゼント !!】

年間会員を更新される方へ

【営業時間】
　平　日／10時～22時
　土日祝／10時～21時

【休館日】　
　毎週木曜日（祝日の場合は翌日）

【問】　☎84-3855

　年会費　5,250円で１
回の利用料金がお安く
なります。
　利用料金など詳しく
は、ゆぷとまで。

年間会員は
とてもお得です

◆５日（火）にゆぷとご利用のこどもの方
◆ 10 日（日）にゆぷとご利用の女性（大人）の方
　『次回使える優待券』を差し上げます。皆さんのお越し
をお待ちしています。

５月５日は　
  こどもの日!!

５月10日は　
  　母の日!! 　初めまして！松本亜紀です。

　主に水中ウォーキングとスキュー
バダイビングを担当しています。
水の力を使って、少しでも健康維
持のサポートをしていきたいと
思っていますので、よろしくお願
いします。松本  亜

あ

紀
き

 さん

スタッフ紹介
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その広告「ヤミ金融業者」ではありませんか？
　「ヤミ金融業者」とは多重債務者や自己破産者などをターゲットに
して、ダイレクトメールや携帯電話で勧誘を行い、10日で５割や７割
といった高金利貸付を行う業者です。このような業者から借り入れ、
返済が遅れてしまったり、相手の要求を断わったりすると態度が急
変し、執ような取立てや脅しに悩まされます。チラシなどの甘い勧誘
には十分に気をつけましょう。

登録業者ですか？
　都道府県の登録を行わずに貸金業を営む業者を「ヤミ
金融」と言います。
　貸金業登録の有無を金融庁のホームページなどで確認
しましょう。

その話うますぎませんか？
　即日融資！返済一本化！ブラックOK！など、条件が
良すぎるものや、極端に低い金利は注意が必要です。

借りる前にお金を要求されていませんか？
　融資をエサに保証金、手数料が必要と言って、だまし取
る詐欺の被害が増えています。

　ヤミ金被害にあったら相手業者や被害内容を整理
し、すぐに警察や弁護士、消費生活センターなどに相
談しましょう。
■問　消費生活相談員　☎内線1117
■相談日　月･水・金（9時～15時）

高額療養費について
　医療費の自己負担額が高額となったとき、家計の負担
を軽減できるように、一定の金額（自己負担限度額）を超
えた部分が健康保険から払い戻される高額療養費制度が
あります。ただし、69歳までの人と、70歳以上の人では限
度額が異なります。
　なお、高額療養費は、あなたの加入している健康保険か
ら払い戻されます。加入の健康保険によって受付窓口が
異なりますので、ご注意ください。
１　限度額適用認定証の交付

　入院先の病院に保険証と限度額適用認定証とを
提示することにより病院では自己負担限度額のみ
の支払で済む方法です。

　　申請できる方
　　　○国民健康保険税の滞納がないこと
　　　○入院などによる医療費が高額療養費の自己負担
　　　　限度額を超える場合

２　これまでの取扱方法及び限度額適用認定証の交付が
　行われない世帯の取扱方法
　毎月、市役所担当課から該当する世帯主に対し、申請
するように通知をしています。
　なお、医療機関の診療報酬明細書を点検後、処理しま
すので、３カ月程度かかります。
■問・申し込み　市民課保険年金班　☎内線1119

お詫びと訂正
　市報４月号25ページの「ジェネリック医薬品」中、処方箋の説明
および担当課の表記が間違っていましたので、お詫びして訂正い
たします。
（正）ここに医師のサインがなければジェネリック医薬品に変

更できます。
　　■問　市民課保険年金班　１１２７
（誤）ここに医師のサインがないとジェネリック医薬品に変更

できません。
　　■問　国保健康課保健班　１１５１
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臨
時
介
護
支
援
専
門
員
募
集

■
資
格　

介
護
支
援
専
門
員
の
資

格
を
有
す
る
方

■
勤
務
内
容　

介
護
予
防
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
業
務
、月
〜
金
曜

日
の
う
ち
週
25
時
間
以
内

■
賃
金　

時
給
１
、２
０
０
円

■
定
員　

１
人

■
締
切　

５
月
18
日（
月
）必
着
で

履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
持
参
。

後
日
面
接
有

■
問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
内
線
１
１
９
６

市
民
農
園
利
用
者
募
集

　

農
業
者
以
外
の
方
が
野
菜
や
花

を
栽
培
し
て
、自
然
と
触
れ
合
う

こ
と
を
目
的
に
市
民
農
園
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

■
場
所　

野
蒜
字
洲
崎
地
内

■
期
間　

契
約
日
〜
平
成
22
年
３

月
31
日（
水
）

知っ得情報知っ得情報

■
対
象
者　

市
内
に
在
住
の
方

■
農
園
区
画
数　

３
区
画

■
管
理
方
法　
個
人
の
責
任
で
管
理

■
年
間
利
用
料　

２
、０
０
０
円

（
１
区
画
約
25
㎡
）

■
申
し
込
み　

申
込
書
は
農
林
水

産
課
に
あ
り
ま
す

■
締
め
切
り　

５
月
15
日（
金
）

　

16
時

■
問･

申
し
込
み　

農
林
水
産
課

農
政
班　

☎
内
線
２
１
４
２

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
受
付
期
間　

５
月
７
日（
木
）〜

14
日（
木
）

■
配
布
場
所　

建
設
課
、地
方
振

興
事
務
所
、公
共
職
業
安
定
所

■
申
込
方
法　

申
込
書
を
５
月
１

日（
金
）か
ら
配
布
。必
要
書
類

を
５
月
14
日（
木
）ま
で
郵
送
く

だ
さ
い
。当
日
消
印
有
効

■
問　

県
住
宅
供
給
公
社

☎
022

224

０
０
１
４

24
時
間
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
022

213

１
８
６
１

Ｈ
Ｐ　

http://www.miyagi-jk.or.jp

身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
応
急
手
当

　

上
級
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。受
講
料
は
無
料
で
す
。

■
日
時　

６
月
21
日（
日
）

　

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

■
場
所　

石
巻
地
区
消
防
本
部

■
定
員　

50
人（
再
受
講
者
含
）

■
申
し
込
み　

６
月
２
日（
火
）〜

15
日（
月
）　

先
着
順
で
最
寄
り

の
消
防
署
、分
署
、出
張
所
へ

　

※
印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い

■
問　

石
巻
地
区
消
防
本
部
警
防

課　

☎
95

７
４
３
３

国
土
交
通
省
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
募
集

■
資
格　

活
動
区
間
沿
川
に
在
住

し
、河
川
愛
護
に
関
心
の
あ
る

20
歳
以
上
の
健
康
な
方

■
内
容　

日
常
生
活
で
の
河
川
情

報
の
提
供
や
要
望
、河
川
愛
護

思
想
の
普
及
啓
蒙
、会
議
や
イ

ベ
ン
ト
参
加
、河
川
の
観
察
報

告
な
ど

▲ さつまいも掘り体験（赤井星場地内）

ふるさと探訪ツアー参加者募集
　石巻地区広域行政事務組合では、石巻圏域（石巻市・東松
島市・女川町）住民の皆さんにふるさとの良さを再発見す
ることを目的として「ふるさと探訪ツアー」を開催します｡
■参加資格　石巻圏域（石巻市・東松島市・女川町）に居住
する小学生以上の方（小学生のみの申し込みは不可）
■日時　６月６日（土）　８時～17時
■集合場所　石巻駅バスプール前　８時集合
■参加費　3,000円（当日持参）　※昼食代、見学料含
■募集人員　各コース45人　※応募多数の場合、コース
毎に抽選し結果を応募者全員に通知します
■募集期間　５月１日（金）～15日（金）必着
■ツアーコース

■応募方法　往復ハガキに　①住所 ②氏名 ③年齢 ④電
話番号 ⑤参加希望コース名（第２希望まで）を記入の
上、下記まで申し込み。グループ参加を希望の場合は３
人までとし、全員の必要事項及び代表者名を明記して
ください※重複応募は無効となります｡
■問・申し込み　石巻地区広域行政事務組合総務企画課
　☎ 96-3101（〒986-0032 石巻市開成１番地35）

※天候により中止または､コースの一部を変更する場合があります｡
※見学地には､30分～１時間程度の徒歩移動で見学する箇所があります｡
※解散場所は17時石巻駅の予定です

コース名 主な見学地

①奥松島･多賀
　城コース

多賀城史跡・東北歴史博物館・嵯峨渓遊
覧・奥松島縄文村歴史資料館ほか

②網地島･牡鹿
　半島コース

網地島（潮音堂､常春寺）・おしかホエール
ランド・十一面観音像（給分浜）ほか

③北上川･涌谷
　コース

北上川遊覧・箟峯寺・天平ロマン館・城山
公園・脇谷閘門ほか
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■
活
動
区
間　

鳴
瀬
川･

吉
田
川

　
（
河
口
部
〜
鳴
瀬
奥
松
島
大
橋
）

■
募
集
人
員　

１
人

■
任
期　

７
月
１
日（
水
）〜
翌
年

６
月
30
日

■
報
酬　

月
額
４
、５
０
０
円
程
度

■
応
募
方
法　

詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

■
締
め
切
り　
５
月
18
日（
月
）必
着

■
問･

応
募
先　

国
土
交
通
省
北

上
川
下
流
河
川
事
務
所
占
用
調

整
課　

☎
94

９
８
５
１

障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の「
市
内

利
用
対
象
者
追
加
」の
お
知
ら
せ

　

タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
は
、原

則
市
外
の
病
院
な
ど
へ
の
通
院
・

通
所
で
し
た
が
、車
イ
ス
利
用
の

身
体
障
害
者
手
帳（
１
・
２
級
）を

所
持
さ
れ
て
い
る
方
も
、市
内
利

用
の
対
象
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

不
明
な
点
は
、問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
９
１

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

■
対
象　

言
葉
や
感
情
表
現
を
身

に
つ
け
に
く
い
、相
手
の
気
持

ち
を
推
測
し
た
り
共
感
し
に
く

い
、集
団
の
ル
ー
ル
や
相
手
に

合
わ
せ
て
行
動
し
に
く
く
な
ど

悩
み
を
抱
え
る
方
。本
人
、親
、

幼
稚
園･

保
育
園･
学
校
の
先
生

な
ど

■
日
時　

５
月
７
日（
木
）

　

13
時
30
分
〜

■
場
所　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
カ
ノ
ン

■
申
し
込
み　

相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で（
定
員
で
締
め
切
り
）

■
問･

申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
カ
ノ

ン　

☎
83

１
５
７
１

自
動
車
税
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

　

平
成
21
年
度
自
動
車
税
の
納
期

限
は
６
月
１
日（
月
）で
す
。

　

忘
れ
ず
に
納
期
限
内
に
納
税
く

だ
さ
い
。納
税
相
談
も
随
時
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
問　

県
東
部
県
税
事
務
所

　

☎
95

１
４
１
１

無
料
駐
車
場
閉
鎖
の
お
知
ら
せ

　

小
野
駅
前
土
地
区
画
整
理
事
業

敷
地
内
無
料
駐
車
場
の
敷
地
は
、

事
業
の
都
合
上
、６
月
30
日（
火
）

を
持
っ
て
閉
鎖
し
ま
す
。不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
問　

市
小
野
駅
前
土
地
区
画
整

理
組
合　

☎
86

１
３
２
２

水
道
フ
ェ
ス
タ
開
催

■
日
時　

５
月
31
日（
日
）

　

10
時
30
分
〜
14
時

※
雨
天
時
は
６
月
14
日（
日
）

■
場
所　

ク
ス
リ
の
ツ
ル
ハ
石
巻

恵
み
野
店
駐
車
場

■
問　
石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団

経
営
企
画
課　

☎
95

２
８
４
７

水
道
週
間
ブ
ナ
植
樹
事
業

■
内
容　

ブ
ナ
幼
木
の
植
樹
、稚

魚
の
放
流

■
対
象　

石
巻
市
、東
松
島
市
在

住
の
小
学
生
と
保
護
者

■
日
時　

６
月
６
日（
土
）

■
場
所　
花
巻
市（
豊
沢
ダ
ム
上
流
）

■
参
加
料　

100
円
程
度（
保
険
料
）

■
定
員　

40
人（
抽
選
）

■
申
し
込
み　

は
が
き
で
５
月
15

日（
金
）ま
で（
詳
細
は
企
業
団

広
報
紙
春
号
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

■
問　
石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団

経
営
企
画
課　

☎
95

２
８
４
７

第４回東松島国際ツーデーマーチ開催
　全国から多くの方が訪れ、自然を満喫しながら
ウォーキングを楽しめるイベントです。新緑の風景を
見ながら、東松島の春を体感してみませんか。
■内容　１日目　奥松島嵯峨渓コース（35㎞コース）
　　　　２日目　東松島鳴瀬川コース（30㎞コース）
■参加資格　健康な方ならどなたでも参加可
　※ただし、小学生以下の方は保護者同伴
■日時　５月30日（土）～31日（日）　６時～
■場所　奥松島運動公園
■参加料　一般　3,000円　小･中･高生　2,000円
■主催　東松島国際ツーデーマーチ実行委員会
■共催　東松島市
■問　商工観光課観光物産班　☎内線 2164

４月１日～６月30日
春の農作業安全運動期間

　県内では、過去10年間で101件もの農作業死亡事故が
発生しています。その多くは、トラクターによる道路の
路肩やほ場の段差からの転落等による事故です。道路
の狭い場所を走行する場合は、特に注意しましょう。ま
た、乗用トラクターには、キャビンや安全フレームを取
り付けましょう。
　農作業を安全に行い、事故を防止するため、次のこと
に注意し、心にゆとりを持った作業を心がけましょう。
①使用する機械や道具の点検･整備を早めに行う。
②定期的に休憩の取れる無理のない作業計画を作成する。
③狭い道を走行する際は、路肩の状況を確認する。
④農作業に適した服装で作業する。
⑤ほ場の出入り、あぜ越えは、適切な速度で慎重に行う。
⑥機械の点検・調整時は、エンジンを停止する。
■問　農林水産課農政班　☎内線 2142
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■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

今
井
潤ゆ

た
か

先
生（
東
北
大

学
大
学
院
薬
学･

医
学
系
研
究

科
臨
床
薬
学
講
座
教
授
）

■
入
場　

無
料

■
主
催　
医
療
法
人
医
徳
会
真
壁
病
院

■
問　
真
壁
病
院　

☎
82
７
１
１
１

元
気
が
出
る･

実
用
シ
ニ
ア
塾

■
資
格　
県
内
在
住
の
概
ね
50
歳
以
上
の
方

■
費
用　

９
、０
０
０
円（
６
回
分
）

■
募
集
定
員　

各
塾
40
人

■
締
め
切
り　

５
月
20
日（
水
）

　

※
当
日
消
印
有
効

■
開
塾
日　
７
月
〜
12
月（
月
１
回
）

■
会
場　

石
巻
塾（
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

■
応
募
方
法　

詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

県
社
会
福
祉
協
議
会「
み
や

ぎ
エ
ル
ダ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局
」

　

☎
022

223

１
１
７
１

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　

５
月
28
日（
木
）

　

14
時
〜
17
時

■
担
当
医　

ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ

ニ
ッ
ク
加
藤
光
三
氏

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

５
月
21
日（
木
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
６

若
者
の
社
会
参
加･

就
労
を
応
援
し
ま
す

　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、｢

働
き
た
い
け
ど

一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い｣｢

相
談
相

手
が
い
な
い｣
な
ど
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
職

場
体
験･

社
会
参
加･
就
労
に
向
け

支
援
し
て
い
ま
す
。悩
み
を
抱
え

る
若
者
の
第
一
歩
を
応
援
し
ま
す
。

■
日
時　

５
月
14
日（
木
）、７
月

９
日（
木
）10
時
〜
16
時
30
分

■
場
所　

石
巻
合
同
庁
舎
401
会
議

室
■
対
象　

若
者
無
業
者（
ニ
ー
ト
）

と
そ
の
保
護
者
な
ど（
要
予
約
）

■
問　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
２
２
９

21

７
０
２
２

手
話
奉
仕
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

本
年
度
も
手
話
奉
仕
員
養
成
講

座
を
実
施
し
ま
す
。

■
申
込
期
間

　

５
月
１
日（
金
）〜
20
日（
水
）　

　

ご
希
望
の
方
は
、担
当
課
ま
で
。

申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、期
日
前

に
締
切
る
場
合
も
あ
り
ま
す

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
９
１

第
79
回　

い
き
い
き
健
康
講
座

■
テ
ー
マ　
「
高
血
圧
と
血
圧
測
定
」

■
日
時　

５
月
19
日（
火
）

　

18
時
30
分
〜

知っ得情報知っ得情報

固定資産税縦覧のお知らせ
　平成21年度分の固定資産税の納税者が自己資産の価格につ
いて、ほかの資産と比較できるよう、税務課備え付け縦覧帳簿
にて市内全域の評価額などが縦覧できます。
　固定資産（土地･家屋）の価格は、総務大臣が定めた「固定資
産評価基準」に基づいて評価され、市長がその価格を決定し、
固定資産課税台帳に登録します。土地･家屋の価格は３年ごと
に見直すこととされ、これを評価替えといい、今年度が、価格
の見直しを行う評価替えの年です。
■期限　６月１日（月）まで　　　■場所　税務課窓口　
■縦覧内容　〈土地価格等縦覧帳簿〉○記載項目　所在･地番･
地目･地積･価格　○縦覧できる人　市内の土地に対する
固定資産税の納税者

〈家屋価格等縦覧帳簿〉○記載項目　所在･家屋番号･種類･構
造･床面積･価格　○縦覧できる人　市内の家屋に対する
固定資産税の納税者

■縦覧時の注意事項　納税通知書や運転免許証などご本人の
確認ができるものをご用意ください。

　代理人として縦覧される方は委任状が必要です
■問　税務課固定資産税班　☎内線1131～1134

水田経営所得安定対策の加入受付開始
　｢水田経営所得安定対策｣については、我が国の土地利用型
農業の体質を強化し、食料の安定供給、地域農業の維持･発展
を図るため、平成19年度から施行されました。
　平成20年度からは市町村特認制度も新設され、経営面積が
４㌶未満の認定農業者の方でも、地域水田農業ビジョンの担
い手であれば、加入が可能となりました。
■受付期間　５月11日（月）～22日（金）
■受付場所　農林水産課（鳴瀬庁舎）
■持参していただくもの　（１）印鑑　（２）特定農作業受委託
契約書（該当者のみ）　（３）水稲生産実施計画書　（４）経
営面積４㌶未満の方は、確定申告書Ｂ（収支内訳書含む）な
どの農業所得を証明する公的な書類　（５）農業経営改善
計画認定書（証）の写し　（６）交付金振込口座番号がわか
るもの（通帳など）　（７）農地基本台帳（耕作証明書）･･ 農
業委員会より（手数料１件300円）

※注）特定農作業受委託契約により４㌶を超える方は、委託者
の農地基本台帳も必要となります。

■問　東松島地域担い手育成総合支援協議会事務局
　（農林水産課農政班）　☎内線2141
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無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家

庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護

委
員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を

行
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

５
月
８
日（
金
）

　

10
時
〜
15
時

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
１
２
２

ホ
ッ
と
サ
ロ
ン
が
２
カ
所
に

〜
が
ん
療
養
中
の
方
や
家
族
の
方
へ
〜

　

ゆ
っ
た
り
と
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
あ
な
た
の
思
い
を
話
し
ま
せ
ん

か
。が
ん
経
験
者･

家
族
な
ど
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

医
療
・
介
護
関
係
者
も
支
援
し
て

い
ま
す
。

〈
北
川
さ
ん
宅（
石
巻
中
里
６
丁
目
）〉

■
日
時　

毎
週
木
曜
日（
第
５
木

曜
除
く
）10
時
〜
15
時

■
参
加
費　

毎
回
100
円（
昼
食
希

望
は
別
途
300
円
）

〈
石
巻
市
立
病
院
〉

■
日
時　

毎
月
第
１
月
曜
日

　

10
時
〜
14
時

■
参
加
費　

毎
回
100
円

■
問　

県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

成
人･
高
齢
班

　

☎
95

１
４
１
９

「
表
示
登
記
の
日
」無
料
相
談
会

　

皆
さ
ん
が
日
頃
悩
ん
で
い
る
土

地
の
境
界
や
登
記
な
ど
に
つ
い
て

専
門
の
相
談
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

■
内
容　

土
地
の
払
下
、地
目
変

更
、分
筆
、合
筆
、土
地
境
界
、建

物
登
記
、売
買
、相
続
、贈
与
な
ど

■
日
時　

６
月
１
日（
月
）

　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問･

主
催　

県
土
地
家
屋
調
査

士
会
石
巻
支
部

　

☎
72

３
４
８
７

多
重
債
務
相
談
窓
口

■
受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日（
祝
祭

日
、年
末
年
始
除
く
）

　

９
時
〜
17
時
45
分

■
問　

財
務
省
東
北
財
務
局
金
融

監
督
第
三
課（
仙
台
合
同
庁
舎
）

　

☎
022

266

５
７
０
３

　

今
年
３
月
で
任
期
が
満
了
に

な
っ
た
人
権
擁
護
委
員
の
大
友
佳か

代よ

さ
ん（
小
野
上
）が
４
月
１
日
付

け
を
も
っ
て
再
び
法
務
大
臣
よ
り

委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
で
人
権

問
題
と
感
じ
困
っ
た
り
す
る
場
合

は
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
に

　

大
友
佳
代
さ
ん
が
再
任

大友 佳
か

代
よ

 さん
（小野上）

【５月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。お気軽にご利用ください。

※合同相談 =合同法律相談と同時開催で行われます。

相　談　名 日　　時 場　　所 相　談　内　容 問合せ・申し込み先

人権相談
人権相談（合同相談）

5月　８日（金）　10時～15時
５月19日（火）　10時～15時
５月12日（火）　10時～15時
５月15日（金）　10時～15時
５月19日（火）　10時～15時
５月12日（火）　10時～15時
５月15日（金）　10時～15時
５月19日（火）　10時～15時

市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､
その他人権に関する相談

■問　市民課
　℡内線1122

■問　社会福祉協議会
　℡83-2851

■問　総務課
　℡内線1217

老人福祉等､老人の身の上に
関する相談

国の行政や､独立行政法人などの
業務に関する相談

小野市民センター
老人福祉センター
市コミュニティセンター

老人福祉センター

市コミュニティセンター

行政相談
行政相談（合同相談）

生活相談
生活相談（合同相談）

春の行政相談週間 ５月18日（月）～24日（日）
　一人で悩まず、一緒に解決の道を探しませんか。
　総務省では、行政相談制度のより一層の利用を促進す
るため、この一週間を「春の行政相談週間」としています。
　行政相談は、役所（国･県･市町村）や特殊法人（東日本
高速道路㈱、ＮＴＴ、郵便局）などの仕事に関して困って
いることや要望したいことについて相談に応じ、その解
決や実現の促進を図るものです。相談は無料で、秘密は
厳守します。
◆市担当の行政相談委員は、次の２人の方です。
＜内海和

かず

幸
ゆき

さん＞
■住所　野蒜字亀岡36 番地4　　■電話　☎88－2670
＜三浦亨

きょう

子
こ

さん＞
■住所　小松字下砂利田135番地2　■電話　☎82－5610

無料合同相談開催
（法律･司法･行政･民生･家庭･生活･人権･消費）

　法律･司法書士無料相談は事前に電話予約が必要です。
■日時　５月19日（火）　10時～15時
■場所　市コミュニティセンター
■問　総務課総務班　☎内線1217
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■ □ 健康相談・予防接種のお知らせ □ ■
行　　事 対　象　者 実施月日 受付時間 会　　場

母子手帳交付
　

妊産婦・赤ちゃん健康相談
　

BCG予防接種
７ヵ月健康相談
10ヶ月健康相談

麻しん風しん混合予防接種

三種混合予防接種

子ども健康相談

妊娠された方
　

妊産婦および生後３カ月程度までの乳児
　
平成21年１月24日～２月28日生
平成20年10月生
平成20年７月生
平成20年１月～２月生　第１期
平成20年10月～12月生　１回目
平成19年４月～６月　追加

乳幼児およびその保護者の方

５月 ８日（金）
５月18日（月）
６月 １日（月）
５月12日（火）
６月 ９日（火）
５月28日（木）
５月25日（月）
５月25日（月）
５月13日（水）
５月22日（金）
５月29日（金）
５月14日（木）
６月10日（水）

10：00～10：10

 9：30～11：30
　

13：00～13：30
 9：00～ 9：20
13：00～13：20
13：00～13：30
13：00～13：30
13：00～13：30

 9：30～11：30

矢本子育て支援センター

矢本保健相談センター

矢本保健相談センター

■ □ 平成21年度　総合検診の実施について(鳴瀬地区)  □ ■

宮城県漁協
宮戸西部支所
宮城県漁協
宮戸支所
月浜地区センター
大浜地区センター
東名地区センター

大塚地区センター
中下地区センター
浅井地区センター
農村創作活動
センター
亀岡地区センター

亀岡地区センター

　里北･里南

室浜
月浜
大浜
東名新場・東名元場
新東名北・新東名南
大塚
中下
浅井･川下下
上下堤上･上下堤
下･川下上
 亀岡東・洲崎
 亀岡南・亀岡西
新町
未検者
（野蒜･宮戸地区）

　

５月21日（木）

５月22日（金）

５月25日（月）

５月26日（火）

５月27日（水）

５月28日（木）

５月29日（金）

　 9:00～10:30

13:00～14:30
 9:00～10:30
13:00～14:30
 9:30～11:00
13:00～14:30
 9:00～10:30
13:00～14:30
 9:00～10:30
13:00～14:30

 9:30～11:00
13:00～14:30
 9:30～11:00
13:00～14:30
17:30～19:00

実施月日 会　　場 受付時間 対象地区
牛網地区センター

牛網地区センター

西福田地区体育館

小野市民センター

小野市民センター

小野市民センター

平岡
浜市上
往還上･
往還下
浜市下
西福田上･西福
田下･肘曲
新道
本町･城内･田町
根古･高松･新田
未検者（小野地
区）
未検者（小野･
野蒜･宮戸地区）

　６月１日（月）

６月２日（火）

６月３日（水）

６月４日（木）

６月５日（金）

 9:30～11:00
13:00～14:30
 9:30～11:00
13:00～14:30
 9:00～10:30

13:00～14:30
 9:30～11:00
13:00～14:30
17:30～19:00
 9:30～11:00
13:00～14:30

実施月日 会　　場 受付時間 対象地区

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

実施月日 会　　場 受付時間 対象地区

亀岡地区センター

亀岡地区センター

小野市民センター

小野市民センター

浅井･新町
亀岡東･月浜 
亀岡西･亀岡南･洲崎
東名新場･新東名北･
東名元場
新東名南･大塚･里北
中下･里南･大浜･室浜
新道
城内･田町･根古･高
松･川下下
新田･西福田下･西福
田上･肘曲･上下堤下
本町･往還上･往還下
上下堤上 ・ 浜市下 ・ 浜市上 ・ 川下上
平岡

５月７日（木）

５月８日（金）

５月11日（月）

５月12日（火）

 8:00～ 8:30
 9:30～10:00
12:00～12:30

 8:00～ 8:30 
 9:30～10:00
12:00～12:30
 8:00～ 8:30

 9:30～10:00

12:00～12:30
 8:00～ 8:30
 9:30～10:00
12:00～12:30

■ □ こどもの心理相談会 □ ■
　子育ての心配事、しつけの仕方などについて、心理カ
ウンセラーによる個別相談を行っています。お気軽に
相談ください。
■相談日　５月18日（月）13時～（各50分ずつ）
■場　所　矢本保健相談センター
■担当カウンセラー　今野 広子心理士
■申込み　５月11日（月）までお電話でお申し込みください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3106

■ □ 献血にご協力ください □ ■
　移動献血車がきます。皆さんのご協力をお願いします。
■実施日　６月13日（土）10時～12時/13時～16時30分
■場　所　ヨークベニマル矢本店
※上記すべての献血について、16･17歳の方は200cc献血、
　18歳以上の方は 400cc 献血で実施します。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線 3102・3110

　鳴瀬地区の乳がん検診を５月７日（木）～12日（火）の４
日間実施します。
　検診の日程は下記のとおりになります。まだ申し込み
をしていない方で受診希望される方は早めに申し込みく
ださい。

乳がん検診のお知らせ（鳴瀬地区）

■問　健康推進課健康推進班　☎内線 3110

※都合により決められた日に受診できない方は、上記日程の都合の良い日に
　受診してください。
※平日の日中受診できない方は、上記日程の夜間会場にて受診してください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110
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市の人口
 （平成21年４月1日
　　　　現在の住民基本台帳）

　 男  21,325人(－   35) 
　 女  22,181人(－   92）
　 計  43,506人(－ 127)
　 世帯数　14,985世帯
　　　　　（　）内は前月比 
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※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82－7111、仙石病院 ( 泌尿器科、脳神経外科 )☎83－2111 が 24 時間体制で救急患者の診療にあたっています。
　また、石巻圏域では、石巻赤十字病院☎21－7220、石巻市立病院☎23－2300 が、24 時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話
　確認をしてから受診されるようお願いします。

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

5 月 3 日 （日）
5月 4 日 （月）
5月 5 日 （火）
5月 6 日 （水）
5月 10 日 （日）
5月 17 日 （日）
5月 24 日 （日）
5月 31 日 （日）
6月 7 日 （日）

月　日
小　　児　　科

医 　院 　名 電 　話
矢　本　地　区

医 　院 　名 電　　話
鳴　瀬　地　区

医 　院 　名 電 　話
92-8805
22-1152
22-0208
92-7651
93-9693
22-1714
95-4121
92-8805
22-1152

83-2121
83-2003
84-2868
84-2323
83-8830
83-7373
82-7111
83-2111
82-2030

87-3853

88-3737

あいかわ小児クリニック
阿部こどもクリニック
北川小児科医院

佐久間眼科小児科医院
おおば小児クリニック
田中小児科医院

中山こどもクリニック
あいかわ小児クリニック
阿部こどもクリニック

藤野整形外科
かしわや内科クリニック
うつみレディスクリニック
わたなべ整形外科
ししど内科クリニック
きくべえクリニック

真壁病院
仙石病院
加藤医院

鳴瀬中央医院

佐幸内科

（（（（（（（（（（（（

　

４
月
14
日（
火
）に
鳴
瀬
川
で
行

わ
れ
た
、小
野
小
児
童
に
よ
る
鮭

の
稚
魚
放
流
か
ら
の
一
枚
。
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※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、秘書広報班
　（☎内線1213）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境に配慮し再生紙
を使用しています 環境にやさしい植物性大豆油

インキで印刷しています。

秘書広報班メールアドレス　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
広報ひがしまつしま　１部10.3円（税込）

お問い合わせはこちら

市
役
所
ほ
か

コ
ミ
セ
ン

体
育
施
設

…市役所 82-1111
…鳴瀬総合支所 82-1111
…矢本保健相談センター 82-1123
…鳴瀬保健相談センター 82-1111
…老人福祉センター 83-2851
…矢本子育て支援センター 84-2676
…鳴瀬子育て支援センター 87-2338
…東松島市図書館 82-1120
…奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
…蔵しっくパーク 84-1770

役

老

図

蔵

鳴総
矢保
鳴保

矢子
鳴子

縄文

…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 82-6969
…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 82-5965

…市民体育館 82-9030
…赤井地区体育館 82-6803
…矢本運動公園 82-6804
…鷹来の森運動公園 82-1101
…奥松島運動公園
　　　(バウンズ88含む) 88-4588
…健康増進センター 84-3855

曲コ
市コ

赤体
市体

矢運

奥運
鷹来

健増

Ⓐ…市民体育館
Ⓑ…バウンズ88
　　19～21時
Ⓒ…赤井地区体育館
　　9～12時、13～17時
Ⓓ…テニスコート
　　（矢本運動公園）
　金：9～21時、日：9～18時

体育施設一般開放日

※日時を変更する場合があ
　ります。問い合わせは、ス
　ポーツ振興班（市体育館）
　☎82-9030まで

東松島市から
飲酒運転を根絶しよう! !

奥運

市コ

■おはなし会
　15:00　
■縄文体験体感ＷＥ
ＥＫ　　　10:00
(～６日)

21

9876543
振替休日こどもの日憲法記念日

16151413121110

23222120191817

3028 2927262524

31

5月1日～6月1日～ May～55月月5月

■おはなし会
　15:00

■無料人権相談
　　　　10:00

■夜間開館
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

◀４月10日､矢本
駅前飲食店街で、
「飲酒運転根絶
キャンペーン」
を実施。参加し
た43人の交通
安全関係者によ
る呼びかけが行
われました。

事業主の皆さんへ
　来春卒業予定新規高卒者対象の求人
受付が､６月20日から始まります。
　地元就職を希望する高校生の求人を
ぜひご検討ください。

■問　ハローワーク石巻学卒係
　☎95-0158

■図書館休館日
　（～7日）
■東松島旬の市
　　　　10：00
　（～5日）

■おはなし会
　15:00
■運動会（宮戸小）

■生活・行政相談
　　　10:00

■夜間開館
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00

■振替休業日（矢本
二中３年）
■生活・行政相談
　小野市民センター
　10:00
■機能訓練
　　　9:30

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
二中）

■市民との意見交換
会　　　　10:00

■おはなし会
　15:00
■運動会（矢本東・大
曲・赤井・赤井南・大
塩・浜市・野蒜小）

■夜間開館
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00
　15:00

■ちびっこクラブ
　（中央幼）
■合同相談
　　　　10:00
■市民課窓口延長
　～19:00
■２才児教室
　（鳴瀬幼）

■図書館休館日
■振替休業日（宮戸
小・矢本一中１・３
年）

■おはなし会
　15:00　
■運動会（小野小）
■東松島市国際ツー
デーマーチ
　　　　6:00(～31
日)

■図書館休館日・整
理日
■石巻地区中学校総
合体育大会（～
31日） 

6/1

■夜間開館
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00

■ちびっこクラブ
（大曲幼）
■機能訓練
　　　9:30

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
東・大曲・赤井・赤井
南・浜市・野蒜小）
■市民部活動参観期
間（鳴瀬一中～29
日）

■図書館休館日
■振替休業日（小野
小・市内中学校）

ⒶⒷⒹ

ⒶⒷⒹⒶⒸ

ⒶⒷⒹⒶⒸⒹ

ⒶⒷⒹⒶⒸⒹ

ⒶⒸⒹ

Ⓒ
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