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当
初
予
算
は
骨
格
予
算

　

今
年
度
の
当
初
予
算
は
、市
長
の

改
選
期
と
重
な
っ
た
こ
と
か
ら
骨

格
予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。通
年
予

算
と
異
な
り
、現
段
階
で
確
定
し
て

い
る
継
続
事
業
な
ど
が
含
ま
れ
て

い
る
一
方
、新
規･
政
策
的
事
業
経

費
を
除
い
た
予
算
で
す
。

　

こ
れ
に
、市
民
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

た
め
の
成
果
を
重
視
し
た
政
策
的

予
算
は
改
選
後
に
肉
付
け
を
行
い
、

６
月
の
市
議
会
定
例
会
の
承
認
を

受
け
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。新
た

に
示
さ
れ
る
市
政
方
針
と
、東
松
島

市
総
合
計
画
に
基
づ
い
た
予
算
に

な
り
ま
す
。

一
般
会
計
は
136
億
８
、７
０
０
万
円

　

平
成
21
年
度
の
一
般
会
計
当
初

予
算
は
、総
額
で
136
億
８
、７
０
０

万
円
に
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
を
見
る
と
、市
税
や
繰
入
金
、

各
種
分
担
金･

使
用
料
な
ど
の
自
主

財
源
は
、歳
入
全
体
の
32
・８
％
。前

年
度
と
比
較
し
て
も
、約
３
億
円
の

【
自
主
財
源
】

　

歳
入
予
算
に
つ
い
て
、お
よ
そ
４

分
の
１
を
占
め
る
市
税
は
、対
前
年

度
比
４
・
２
％
減
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
固
定
資
産
評
価
額
の
見
直

し
に
よ
る
固
定
資
産
税
の
大
幅
な

減
や
、市
民
税
や
た
ば
こ
税
の
減
が

主
な
原
因
で
す
。

　

諸
収
入
に
つ
い
て
、対
前
年
度
比

１
・
４
％
増
に
な
っ
て
い
る
の
は
、

物
価
高
騰
に
伴
い
学
校
給
食
に
か

か
る
賄
材
料
費
も
高
騰
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、給
食
費
の
増
額（
小
学

校
１
食
15
円
、中
学
校
１
食
18
円
）

を
し
た
こ
と
が
主
な
理
由
で
す
。

　
『
自
主
財
源
』と
は
、市
税
や
繰
入

金
、各
種
分
担
金
や
使
用
料
、手
数

料
な
ど
、市
が
自
主
的
に
収
入
し
う

る
財
源
を
い
い
、こ
の
財
源
が
行
政

活
動
の
自
主
性
と
安
定
性
を
確
保

で
き
る
か
ど
う
か
、ひ
と
つ
の
大
き

な
基
準
に
な
り
ま
す
。

一
般
会
計 

歳
入
予
算

歳入総額
136億8,700万円

Ａ

B

市税
34億1,488万円
（25.0%）

地方交付税
49億6,278万円（36.3%）

諸収入
3億7,171万円
（2.7%）

地方消費税交付金
3億5,645万円（2.6%）

国有提供施設等所在市町村交付金
2億3,301万円（1.7%）

各種交付金
　1億2,241万円
　　　　（0.9%）

地方譲与税
2億1,886万円（1.6%）

県支出金
7億471万円（5.1%）

繰入金
2億8,778万円
（2.1%）

分担金及び負担金
1億9,727万円
（1.4%）

使用料及び手数料
1億5,394万円
（1.1%）

市債
12億1,481万円
（8.9%）

繰越金・財産収入・寄附金
6,915万円（0.5%）

市民税
15億9,688万円
固定資産税
14億8,806万円

国庫支出金
13億7,924万円
（10.1%）
国庫負担金
7億6,602万円
国庫補助金
5億6,523万円

合併特例債
7億2,370万円
臨時財政対策債
4億2,791万円

A；自主財源　44億9,473万円（32.8%）
B；依存財源　91億9,227万円（67.2%）

歳  入

（図１）

総
額
総
額
232232
億
円
億
円

減
と
な
っ
て
い
ま
す（
図
１
参
照
）。

　

平
成
21
年
度
当
初
予
算
の
状
況
は
、一
般
会
計
並
び
に
８
つ
の
特
別

会
計
を
合
わ
せ
て
、232
億
４
、４
１
７
万
３
千
円（
対
前
年
度
比
１
・５
％

減
）で
編
成
し
ま
し
た（
次
ペ
ー
ジ
表
①
参
照
）。

■東松島市総合計画の具現化■
～第３次実施計画策定～

　平成19年度にスタートした東松島市
総合計画は、わたしたちの東松島市を
どのようなまちにしたいのか、どのような
まちづくりをしていくのかを『基本構想』
『基本計画』『実施計画』で構成し、表
しています｡
　市が掲げる将来像とされる、『心輝き 
自然輝く 東松島』を実現するための具
体事業は『総合計画実施計画』で定
められています｡実施計画では地域
ニーズを把握し、市民との協働を進め、
今後予定されている地域計画との密
接な連携を図り、毎年見直しを行いな
がら、事業や予算の調整を行います｡
今年度は第３次実施計画の実施にな
ります｡

大塩ふるさと交流（大塩小）大塩ふるさと交流（大塩小）
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一
般
会
計 

歳
出
予
算

　

歳
出
予
算
に
つ
い
て
、今
年
度
は

骨
格
予
算
で
あ
る
こ
と
か
ら
、一
般

行
政
経
費
の
抑
制
を
基
調
と
し
な

が
ら
も
、国
県
補
助
の
継
続
事
業
や
、

景
気
低
迷
に
伴
う
緊
急
雇
用
対
策

に
関
す
る
経
費
な
ど
を
主
に
計
上

し
て
編
成
し
て
い
ま
す（
図
２
参

照
）。

　

総
務
費
に
は
、今
年
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
市
民
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
市
民
セ
ン
タ
ー
指

定
管
理
料
や
地
域
一
括
交
付
金
な

ど
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

　

衛
生
費
に
つ
い
て
は
、各
種
検
診

委
託
料
を
は
じ
め
、妊
婦
一
般
健
康

診
査
を
14
回
へ
拡
充
、河
南
地
区
衛

【
依
存
財
源
】

　
『
自
主
財
源
』に
対
し
、国
や
県
か

ら
の
交
付
金
や
、建
設
事
業
な
ど
に

充
て
ら
れ
る
長
期
借
入
金
で
あ
る

市
債
な
ど
を『
依
存
財
源
』と
い
い

ま
す
。

　

国
か
ら
交
付
さ
れ
る
地
方
交
付

税
に
つ
い
て
は
、生
活
防
衛
の
た
め

の
緊
急
対
策
や
、地
域
活
性
化
施
策

の
た
め
の｢

地
方
再
生
対
策
費｣
な

ど
に
よ
り
、対
前
年
度
比
７
・
７
％

増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、国
庫
支
出
金
に
つ
い
て
も
、

東
名
橋
架
け
替
え
や
小
野
小
学
校

防
音
機
能
復
旧
事
業
、学
校
の
耐
震

化
推
進
事
業
の
実
施
に
よ
り
、こ
ち

ら
も
対
前
年
度
比
16
・
７
％
増
と

な
っ
て
い
ま
す
。

生
処
理
セ
ン
タ
ー
解
体
関
係
費
が

主
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

教
育
費
に
は
、地
震
に
強
く
安
心

し
て
学
べ
る
校
舎
整
備
と
し
て
、小

野
小
学
校
防
音
機
能
復
旧
及
び
大

規
模
改
造
事
業
や
、大
曲･
宮
戸
両

小
学
校
の
校
舎
お
よ
び
野
蒜･

浜

市
両
小
学
校
の
屋
内
体
育
館
の
地

震
補
強
工
事
な
ど
の
関
係
経
費
を

計
上
し
て
い
ま
す
。

　

各
種
特
別
会
計
に
つ
い
て
、少
子

高
齢
化
の
進
展
や
疾
病
構
造
の
変

化
な
ど
に
よ
る
医
療
費
の
増
加
や
、

社
会
経
済
の
低
迷
か
ら
の
無
収
入

や
低
所
得
に
よ
り
見
込
ま
れ
る
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
増
加
や
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
増
加
な

ど
、社
会
保
障
に
関
す
る
保
険
事
業

の
財
政
運
営
は
非
常
に
厳
し
い
状

況
で
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
一
般
会
計
か

ら
の
繰
入
金
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、下
水
道
特
別
会
計
に
つ
い

て
の
本
市
に
お
け
る
公
共
下
水
道

整
備
状
況
は
、全
体
計
画
面
積
に
対

し
45
・
４
％
で
、受
益
者
負
担
金
や

使
用
料
、一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金

に
よ
り
、引
き
続
き
公
共
下
水
道
の

整
備
率
向
上
に
努
め
る
た
め
の
予

算
編
成
を
し
て
い
ま
す
。

歳出総額
136億8,700万円

民生費
34億8,834万円
（25.5%）

公債費
19億2,502万円
（14.1%）

総務費
17億1,059万円
（12.5%）

農林水産業費　5億8,249万円
（4.3%）

議会費　1億9,040万円
（1.4%）

商工費
1億7,291万円（1.3%）

消防費　7億9,563万円
（5.8%）

土木費
14億3,715万円
（10.5%）

社会福祉費
17億310万円
児童福祉費
13億4,335万円
生活保護費
4億4,189万円

小中学校費
12億2,883万円
社会教育費
2億3,499万円
保健体育費
5億13万円

教育費
19億6,395万円
（14.4%）

労働費・予備費
　5,072万円（0.4%）

衛生費
13億6,980万円
（10.0%）
保健衛生費
5億4,348万円
清掃費
7億9,384万円

道路橋りょう費
7億7,097万円
都市計画費
5億5,013万円

歳  出
（図２）

■平成21年度各種会計の当初予算状況（表①）
（単位：千円, ％）

増減率会　計　区　分 ２１年度 ２０年度 増減額

一 　 般 　 会 　 計  13,687,000 13,882,000 △ 195,000 △ 1.40

 4,630,000 4,630,000 0 0.00

 4,840 325,420 △ 320,580 △ 98.51

 258,637 294,886 △ 36,249 △ 12.29

 2,394,000 2,202,000 192,000 8.72

 12,400 11,500 900 7.83

 260,209 195,565 64,644 33.05

 18,119 4,223 13,896 329.06

 1,978,968 2,050,629 △ 71,661 △ 3.49

 9,557,173 9,714,223 △ 157,050 △ 1.62

 23,244,173 23,596,223 △ 352,050 △ 1.49

国民健康保険
特 別 会 計
老 人 保 健
特 別 会 計
後期高齢者医療
特 別 会 計
介 護 保 険
特 別 会 計
介護予防サービス
事 業 特 別 会 計
農業集落排水事業
特 別 会 計
漁業集落排水事業
特 別 会 計
下 水 道 事 業
特 別 会 計

特別会計小計

合　　　計

特　
　
　

別　
　
　

会　
　
　

計

主な科目別に見る市民1人当たりに必要な金額と負担する金額
人口：43,506人（平成21年3月末現在）

必要額
（単位：円）（単位：円）

負担額

【
○
○
○
○
費
】

80,181円

22,062円

【
民　

生　

費
】

31,485円

8,663円

【
衛　

生　

費
】

18,288円

5,032円

【
消　

防　

費
】

33,033円

9,089円

【
土　

木　

費
】

13,389円

3,684円

【
農
林
水
産
業
】

45,142円

12,421円

【
教　

育　

費
】

44,247円

12,175円

【
公　

債　

費
】

48,834円

13,437円

【
そ　

の　

他
】

314,600円

86,565円

【
全　
　
　

体
】

負担充足率
27.5％

　様々な行政サービスを提供するための
『必要な金額』､それに対して皆さんに納
めていただいている市税や､各種使用料､
負担金などを『負担額』とすると､市民1人
あたりそれぞれいくらになるのでしょうか｡

各
種
特
別
会
計
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　今年度の予算編成に盛り込まれた主な新規事業･重点事業について
は、総合計画を具現化するための実施計画に位置づけられたものである
ので、７つの心の政策分野別に紹介していきます。
　実施計画（第３次）については、市民満足度調査と行政評価、予算制度
を連携し、成果目標と投入資源の両面から優先度のランク付けを行い、
基本計画重点目標を設定し、適切な行政資源の再配分を目指しました。
　平成21年度～平成23年度の間に、学校施設の耐震化を緊急的に行う
方針が政府より示されたため、学校耐震化事業については、優先的に実
施することになりました。

【乳幼児保育･幼児教育の充実】
　保育所管理運営事業 541,412千円
【子育て支援の体制づくり】
　乳幼児医療助成事業 84,242千円
　児童扶養手当支給事業 216,675千円
　児童手当支給事業 339,660千円
　放課後児童保育事業 29,522千円（以上、福祉課）

安心して子どもを産み育てることができる環境づくり

健康で心豊かに
　　　生活できるまちをつくる

【自然資源の保全】
　松くい虫防除事業 38,219千円（農林水産課）

風光明媚な郷土の自然の保全と継承

自然と共生し
　　資源が循環するまちをつくる

【住宅地の排水対策の推進】
　排水施設整備事業 160,000千円
【地震に強い住宅づくりの推進】
　木造住宅耐震支援事業（改修工事助成、診断助成）
 13,500千円

住み心地の良い住宅環境づくり

【利便性が高い生活道路の整備】
　道路新設改良事業 645,744千円（以上、建設課）

安全で利便性の高い道路環境の整備

【公共交通体系の整備】
　地域公共交通活性化（デマンド型乗合タクシー）事業
 30,000千円（企画政策課）

公共の交通機関の環境整備

【廃棄物の再資源化の推進】
　リサイクルセンター維持管理事業 25,434千円（環境課）

清潔で衛生的な環境をつくる

【清潔で環境にやさしい下水処理基盤の整備】
　公共下水道整備事業 1,720,248千円（下水道課）

上･下水道の環境整備

快適な暮らしのまちをつくる

大高森からの景観（宮戸）

放課後児童保育（赤井南小）
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【市民協働の体制づくり】
　行政区管理事務 50,673千円（総務課）
　市民センター管理運営事業 115,705千円
　地区センター管理運営事業 33,259千円
　協働のまちづくり推進事業 26,917千円
【地域づくり推進事業】
　まちづくり推進事業 107,798千円（以上、市民協働課）

市民協働によるまちづくり

市民とともに
　　自立した自治のまちをつくる

【個性と能力を活かす教育の充実】
　私立幼稚園振興事業 38,068千円
【快適に学べる教育施設の整備】
　小中学校校舎屋体地震補強事業 717,855千円（以上、教育総務課）

子どもたちの可能性を伸ばす学校教育の推進

【文化財の適切な保護活動】
　市内遺跡発掘調査事業 16,647千円（生涯学習課）

貴重な文化財・歴史遺産の保存継承

感性豊かな
　　教育と文化のまちをつくる

【農業生産の基盤の整備】
　農業基盤整備事業（ほ場整備など）  49,213千円
　食糧需給対策事業 10,987千円
【農業農村を支える担い手の育成】
　農業関係各種資金利子助成事業 8,364千円
【水産業の基盤の整備】
　漁港施設整備事業 111,013千円（以上、農林水産課）

すぐれた食材を供給する農林水産業の持続的な発展

【観光ルートの構築と観光客の受入体制づくり】
　観光振興事業 3,219千円
【観光資源や観光イベントを活用した観光振興】
　観光施設維持管理整備事業 16,721千円

年間を通じて観光客が訪れる観光産業の振興

【地域の商店の活性化】
　中小企業融資事業 60,192千円
【商業を支える担い手の育成】
　商工業育成事業 24,057千円

地域商店街の振興と賑わいある商業拠点の形成

【地域特性と活かした企業誘致の推進】
　企業誘致推進事業 3,057千円
【市内立地企業の振興】
　企業支援事業 3,534千円
【就業情報の収集と提供】
　シルバー人材センター運営助成事業
 14,930千円（以上、商工観光課）

働く場の確保と就業環境の整備

活力ある産業と
　　にぎわいのまちをつくる

【災害による被害の発生を予防する対策の推進】
　常備消防事業 682,442千円
　非常備消防事業 57,687千円
　消防施設整備事業 10,625千円

災害に強く安全なまちづくり

安全で安心なまちをつくる

【防災組織の充実】
　自主防災組織育成事業 740千円

災害に備えた防災体制づくり

【防犯意識の普及と啓発】
　街路灯維持管理事業 24,400千円

犯罪のないまちづくり

【交通安全教育の普及と意識の啓発】
　交通安全運動・教室実施事業 1,771千円
　交通安全指導隊運営事業 8,073千円（以上、防災交通課）

交通事故のないまちづくり

小学校耐震工事（小野小）

消防操法大会出場選手壮行会（バウンズ88）

市民協働落書き消し作業（大曲市民センター事業）
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（平成21年３月末現在）

 款　　名　　称 最終予算額 調定済額 収入済額 収入率

 合　　　　　計

 合　　　　　計

市　　　税 3,539,165 3,965,012 3,486,466 98.5%
地方譲与税 221,888 221,888 221,888 100.0%
利子割交付金 15,586 15,586 15,586 100.0%
配当割交付金 3,670 3,670 3,670 100.0%
株式等譲渡所得割交付金 1,057 1,057 1,057 100.0%
地方消費税交付金 335,468 335,468 335,468 100.0%
自動車取得税交付金 93,884 93,884 93,884 100.0%
国有提供施設等所在市町村助成交付金 233,010 233,010 233,010 100.0%
地方特例交付金 55,552 55,552 55,552 100.0%
地方交付税 5,211,233 5,211,233 5,211,233 100.0%
交通安全対策特別交付金 7,045 8,184 8,184 116.2%
分担金及び負担金 180,717 194,554 167,945 92.9%
使用料及び手数料 158,633 175,857 166,239 104.8%
国庫支出金 2,133,947 2,097,703 981,559 46.0%
県支出金 828,210 773,076 629,739 76.0%
財産収入 51,508 55,388 53,640 104.1%
寄　附　金 1,281 1,490 1,490 116.3%
繰　入　金 105,361 105,360 105,360 100.0%
繰　越　金 136,164 136,164 136,164 100.0%
諸　収　入 392,751 419,831 397,362 101.2%
市　　　債 1,305,805 753,405 753,405 57.7%
 15,011,935 14,857,372 13,058,901 87.0%

 会　計　名　称 最終予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険特別会計 4,583,375 4,430,437 96.7% 4,223,102 92.1%
老人保健特別会計 386,617 415,974 107.6% 383,618 99.2%
後期高齢者医療特別会計 254,689 265,064 104.1% 238,554 93.7%
介護保険特別会計 2,305,626 2,366,548 102.6% 2,079,214 90.2%
介護予防サービス事業特別会計 11,883 10,295 86.6% 10,237 86.1%
農業集落排水事業特別会計 374,800 487,351 130.0% 360,638 96.2%
漁業集落排水事業特別会計 6,529 7,977 122.2% 4,437 68.0%
下水道事業特別会計 2,273,944 1,688,045 74.2% 1,589,879 69.9%
 10,197,463 9,671,691 94.8% 8,889,679 87.2%

■一般会計歳入予算の収入状況（表②）

■特別会計の執行状況（表④）

 款  名  称 最終予算額 負担行為済額 支出済額 執行率

 合　　計

議　会　費 204,663 201,834 201,522 98.5%
総　務　費 2,408,639 1,653,379 1,583,765 65.8%
民　生　費 3,579,119 3,499,563 3,447,606 96.3%
衛　生　費 1,336,440 1,317,430 1,268,486 94.9%
労　働　費 22,467 18,878 18,572 82.7%
農林水産業費 917,687 915,018 871,126 94.9%
商　工　費 162,286 156,901 156,581 96.5%
土　木　費 1,770,512 1,647,279 1,256,219 71.0%
消　防　費 968,882 919,459 784,187 80.9%
教　育　費 1,795,550 1,730,235 1,607,896 89.5%
公　債　費 1,809,889 1,808,473 1,808,473 99.9%
予　備　費 17,306 0 0 0.0%
災害復旧費 18,495 18,019 4,895 26.5%
 15,011,935 13,886,468 13,009,328 86.7%

■一般会計歳出予算の執行状況（表③）

■歳入状況■
　平成20年度一般会計の歳入予算の収入状況（平成21年３月末時点）
は、歳入予算総額150億1,193万円に対し、収入済額129億8,346万円で収
入率87.2％となっています。（表②参照）

■歳出状況■
　平成20年度一般会計の歳出予算の執行状況（平成21年３
月末時点）は、歳出予算総額150億1,193万円に対し、支出済額
127億7,725万円で執行率92.7％となっています。（表③参照）

■特別会計■
　一般会計が、基本的な行政運営経費を計上した
行政の中心となる会計であるのに対し、それと独
立した形で、特定の事業を行うために、特定の歳入
をもって特定の歳出に充てることを目的に管理す
る会計が特別会計です。
　国民健康保険制度や平成20年度から新たに加
わった後期高齢者医療制度をはじめ、老人福祉や
下水道といった皆さんの生活に密接に関わるサー
ビスを運営するために、８つの特別会計が存在し
ます。

　平成20年度一般会計並びに各種特別会計の予算執行状況をお知らせします。
　歳入･歳出それぞれ、最終予算額に対する未収入金額･未執行額がありますが、出納整理期間中（４～５月）に、すでに
確定した債権債務について、現金の未収未払いの整理を行います。

　平成20年度から、後期高齢者医療制度のスタートに伴い、新たに後期高齢者医療特別会計が加わり、８つの特別会計
で事業を執行してきました。それぞれの特別会計の予算の執行状況は次のとおりです（表④参照）。
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●
監
査
の
眼･

議
会
の
眼･

市
民
の
眼

　

市
長
は
、会
計
管
理
者
か
ら
提
出
の
あ
っ
た
決
算
お
よ
び
附
属
書
類

は
、市
の
監
査
委
員
の
審
査
に
付
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

監
査
委
員
は
、『
①
計
算
に
過
誤
は
な
い
か
』『
②
収
支
が
適
法
に
な
さ

れ
て
い
る
か
』『
③
予
算
が
目
的
ど
お
り
効
率
的
に
執
行
さ
れ
て
い
る

か
』な
ど
の
視
点
で
審
査
し
ま
す
。

　

次
に
、監
査
の
審
査
に
付
し
た
決
算
お
よ
び
附
属
書
類
を
議
会
に
提

出
し
ま
す
。そ
の
際
に
は
、主
要
な
施
策
の
成
果
を
説
明
す
る
書
類
も
一

緒
に
議
会
に
提
出
し
ま
す
。

　

議
会
は
、住
民
の
代
表
と
し
て
、予
算
の
執
行
が
適
正
に
行
わ
れ
た
か

ど
う
か
な
ど
に
つ
い
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

監
査･

議
会
に
付
さ
れ
た
決
算
に
つ
い
て
は
、市

町
村
で
は
都
道
府
県
知
事
に
報
告
す
る
こ
と
に

な
っ
て
お
り
、そ
の
要
領
に
つ
い
て
は
住
民
に
公
表

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
一
般
会
計
並
び
に

特
別
会
計
予
算
に
つ
い
て
は
、４
〜

５
月
の
出
納
整
理
期
間
に
未
執
行

分
の
調
整
を
行
い
、市
の
決
算
監
査

を
受
け
ま
す
。そ
の
後
、市
議
会
定

例
会
に
お
い
て
審
議
を
受
け
、決
算

に
な
り
ま
す
。

　

決
算
で
は
、歳
入
予
算
に
対
す
る

出
納
の
実
績
、歳
出
予
算
の
適
正
な

執
行
お
よ
び
主
要
な
事
務
事
業
の

成
果
に
つ
い
て
の
適
否
を
見
ま
す
。

　

作
成
さ
れ
た
決
算
並
び
に
そ
の

説
明
資
料
は
、市
の
監
査
委
員
の
審

査
に
付
し
た
後
、議
会
の
議
決
を
受

け
確
定
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
一
般
会
計
当
初
歳
出

予
算
総
額
に
占
め
る｢

公
債
費｣

は
、

金
額
に
し
て
19
億
２
、５
０
２
万
円
、

割
合
に
し
て
14
・１
％
で
す
。

　

そ
の
金
額
と
割
合
は
、年
々
増
加

し
推
移
し
て
い
ま
す（
図
３
参
照
）。

　

こ
れ
は
、平
成
15
年
に
被
災
し
た

宮
城
県
北
部
連
続
地
震
の
災
害
復

旧
に
関
す
る
償
還
が
平
成
20
年
度

か
ら
本
格
的
に
開
始
と
な
っ
た
こ

と
や
、平
成
17
年
度
の
市
町
村
合
併

に
要
し
た
財
源
と
し
て
発
行
し
た

市
債
な
ど
の
償
還
が
主
な
原
因
で

す
。

　

公
債
費
償
還
に
よ
る
財
政
負
担

は
、数
年
続
く
と
見
ら
れ
ま
す
。

　

景
気
後
退
に
よ
る
影
響
な
ど
税

収
の
落
ち
込
み
も
見
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、市
税
な
ど
の
徴
収
体
制
の
強

化
や
、市
有
財
産
の
売
払
い
、有
料

広
告
収
入
の
確
保
な
ど
、自
主
財
源

の
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

我
が
子
や
孫
た
ち
な
ど
、次
の
世

代
へ
の
重
荷
と
な
ら
な
い
財
政
運

営
を
目
指
し
、新
規
の
市
債
発
行
を

抑
制
す
る
な
ど
、計
画
的
な
借
り
入

れ
を
行
い
健
全
な
財
政
運
営
を
行

い
ま
す
。

■問　行政経営課行政経営班　☎内線1226･1227

◆地域で出来ることは地域で◇
　いよいよ今年の４月から､本格的に市民協働
のまちづくりがスタートしました｡
　限りある財源を有効に活用するために､地域
のことを最も知っている皆さんが､真に取り組
むべき課題や､さらに伸ばしていこうとする魅
力を自ら見出し､行政と手を取り合い協力して
取り組んでいくことで､東松島市全体が元気に
なっていくことと思われます｡
◇市役所内部の努力◆
　本市が取り組む行財政改革において､今後
も､歳出の削減､定員適正化による人件費の削
減､行政のスリム化を図り､行政経営の見直し
を図っていきます｡

大曲ボランティアの森植樹事業（矢本海浜緑地）

■公債費の推移（図３）
（百万円）

1,500

1,000

500

0 H18

1,319

12
40

H19

1,476

213
80

H20

1,394

151
234

H21

1,368

324

233

一般分 合併特例債 災害関連

■
決
算
の
状
況
は
、市
報
12
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
算
執
行
終
了
と
決
算

公
債
費
の
償
還
が
ピ
ー
ク

対
前
年
度
比
７・６
％
増
加

財
政
の
健
全
化

依
存
率
67・２
％

自
主
財
源
確
保
と

依
存
体
質
か
ら
の
脱
却
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利
用
登
録
者
１
、３
０
０
人

突
破

　

新
た
な
公
共
交
通
シ
ス
テ
ム
と

し
て
、７
月
中
旬
を
目
標
に「
乗
り

合
い
タ
ク
シ
ー
」の
試
験
運
行
を
開

始
し
ま
す
。乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
は
、

タ
ク
シ
ー
車
両
を
使
用
し
て
、事
前

に
予
約
し
た
方
を
、目
的
地
ま
で

「
戸
口
か
ら
戸
口
」に
運
ぶ
新
し
い

公
共
交
通
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

市
で
は
、４
月
か
ら
乗
り
合
い
タ

ク
シ
ー
の
利
用
登
録
受
付
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、５
月
上

旬
ま
で
に
登
録
者
が
１
、３
０
０
人

を
突
破
。市
民
の
多
く
の
方
々
に
登

録
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

登
録
は
引
き
続
き
受
け
付
け
て

い
ま
す
。高
齢
の
方
に
限
ら
ず
、自

動
車
免
許
を
持
っ
て
い
る
方
も
登

録
で
き
ま
す
。

　

利
用
を
考
え
て
い
る
方
、ま
た
は
、

も
し
か
し
た
ら
使
う
か
も
知
れ
な

い
と
思
っ
て
い
る
方
は
、こ
の
機
会

に
登
録
願
い
ま
す
。

料
金
は
大
人
300
円
、小
学
生

100
円
で
運
行

　

試
行
運
行
の
利
用
料
金
は
大
人

１
回
300
円
、小
学
生
１
回
100
円
。運

行
時
間
は
平
日
８
時
台
か
ら
16
時

台
ま
で
の
予
定
で
す
。

　

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
の
運
行
は
、

市
内
限
定
で
す
。ま
た
、運
行
区
域

出
か
け
る
と
き

※

事
前
に
販
売
店
で
乗
車
券
の

 

購
入
が
必
要
で
す
。

予
約
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
連
絡

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
配
車

乗
り
合
い
で
目
的
地
に

①利用者②予約センター③利用者宅へ④目的地まで
「今日の10時の便で
自宅から○○商店
まで予約します。」

「予約受け付けしまし
た。10時から10時20
分ごろに、自宅で待っ
ていてください。」

自宅まで迎え
（利用券１枚）

病院や商店へ

◀デマンドタクシー（写真は茨城県古河市）

人を結びます。
　暮らしが輝きます。

７７月中旬試験運行開始予定月中旬試験運行開始予定

（
矢
本
エ
リ
ア
と
鳴
瀬
エ
リ
ア
）を

設
定
し
、エ
リ
ア
内
は
ど
こ
で
も
１

回
300
円
の
運
賃
で
運
行
し
ま
す
。加

え
て
、主
な
目
的
地
と
想
定
さ
れ
る

市
中
央
部
の
公
共
的
施
設（
矢
本
庁

舎
周
辺
〜
鳴
瀬
庁
舎
間
）に
つ
い
て

は
、相
互
乗
り
入
れ
区
域
と
し
て
設

定
し
、旧
町
境
を
越
え
て
も
１
回
300

円
の
運
賃
で
直
接
運
行
し
ま
す
。

　

旧
町
を
超
え
た
周
辺
地
域
へ
の

運
行
は
、当
面
、市
役
所
本
庁
舎
、市

役
所
鳴
瀬
庁
舎
を
拠
点
と
し
た
乗

り
継
ぎ
運
行
を
基
本
と
し
、乗
り
継

ぎ
の
場
合
は
、600
円
の
料
金
と
な
り

ま
す
。登

録
後
に
は
利
用
登
録
証
が

郵
送
さ
れ
ま
す

　

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用
に

あ
た
っ
て
は
、一
般
の
タ
ク
シ
ー
と

は
異
な
り
、事
前
の
利
用
者
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
。利
用
登
録
申
込

書
を
提
出
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

「
利
用
登
録
証
」と
関
係
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
送
り
ま
す
。

　

利
用
の
際
に
は
、登
録
証
に
記
載

の
登
録
番
号
を
も
と
に
予
約
を
行

い
ま
す
。登
録
は
無
料
で
す
の
で
、

利
用
の
可
能
性
の
あ
る
方
は
、「
郵

送
・
FAX
・
持
参
」の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
、登
録
願
い
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

　

☎
内
線
１
２
３
４

予約センター　☎84-1515（7月中旬から開始）
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帰 

る 

と 

き

※

帰
り
の
予
定
時
間
が
確
実
な

 

と
き
は
、
朝
や
前
日
に
帰
り

 

の
便
の
予
約
も
可
能
で
す
。

予
約
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
連
絡

タ
ク
シ
ー
に
指
示

商
店
か
ら
自
宅
に

①利用者②予約センター③商店・病院から④自宅へ
「今日の3
時の便で
○○商店
から自宅
まで予約
します。」

「予約受け付けしまし
た。3時から3時20分
ごろに、○○で待って
いてください。」

○○商店に迎え
→自宅まで
（利用券１枚）

到　着

市
内
55
事
業
所
で

乗
車
チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
の
チ
ケ
ッ

ト
販
売
店
が
こ
の
ほ
ど
決
定
し
ま

し
た
。６
月
１
日
現
在
で
チ
ケ
ッ
ト

販
売
を
取
り
扱
う
の
は
、上
記
の
表

に
記
載
さ
れ
た
店
舗
お
よ
び
事
業

所
で
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
、タ
ク
シ
ー
車
内
で

は
購
入
で
き
ま
せ
ん
。タ
ク
シ
ー
を

利
用
の
際
は
、事
前
に
上
記
の
販
売

店
に
て
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
願
い
ま

す
。

　

乗
車
券
の
販
売
種
類
と
金
額
に

つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
300
円
６
枚
綴
り
…
１
、８
０
０
円

◆
100
円
10
枚
綴
り
…
１
、０
０
０
円

「
早は

よ
う
。行い

こ
う
！
行い

こ
う
！

（
84

１
５
１
５
）」で
予
約

　

予
約
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番
号
が

「
84

１
５
１
５
」に
決
定
。「
早
よ

う
。行
こ
う
！
行
こ
う
！
」と
覚
え

て
く
だ
さ
い
。な
お
、こ
の
番
号
は

７
月
の
運
行
開
始
ま
で
利
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
注
意
願
い
ま
す
。

　

予
約
は
希
望
時
間
の
30
分
前
ま

で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。満
車
の

場
合
は
、次
の
便
の
利
用
を
お
願
い

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、利
用

の
際
は
、早
め
の
予
約
に
ご
協
力
願

い
ま
す
。

※販売にご協力いただける商店などの方は、商工会まで
　連絡ください。
■問　市商工会　☎82-2087

 1 東松島市役所
 2 矢本東市民センター
 3 おおぎや酒店
 4 佐藤写真館
 5 ヨークベニマル矢本店 矢本東地区
 6 ひまわり調剤薬局
 7 ひと・まち交流館（蔵しっくパーク）
 8 有限会社マルシゲさくらや
 9 及川商店
 10 株式会社マックス（自衛隊売店）
 11 矢本西市民センター
 12 株式会社一ツ山産業シャディギフト館矢本店
 13 ブックセンター湘南矢本店
 14 株式会社おいかわ文具
 15 株式会社文尚堂
 16 わかば薬局
 17 矢本タクシー株式会社 矢本西地区

 18 株式会社東松島まるせんタクシー
 19 セブンイレブン矢本インター店
 20 健康増進センター「ゆぷと」
 21 有限会社ヒロメディカル
 22 有限会社矢本メディカルサプライ
 23 赤井市民センター
 24 ヌーベル菊亭
 25 セブンイレブン石巻港インター店
 26 理容おおとも 赤井地区
 27 ファミリーショップほんだ
 28 株式会社マックス
 29 みっと調剤薬局
 30 調剤薬局くりっぷ

 NO. 事　業　所　名 地 区 名
 31 大塩市民センター 大塩地区
 32 セブンイレブン矢本大塩店 
 33 大曲市民センター
 34 浜乃屋 
 35 デンキの新田 大曲地区 
 36 セブン－イレブン 矢本五味倉店 
 37 有限会社土井商店 
 38 東松島市役所鳴瀬庁舎
 39 小野市民センター 
 40 株式会社奥松島公社（小野駅前） 
 41 三浦屋商店 
 42 ファッションストアなりさわ 小野地区 
 43 熊忠 
 44 株式会社櫻井建設 
 45 株式会社上東五和 
 46 なるせ薬局 
 47 野蒜市民センター
 48 セブンイレブン宮城野蒜店 
 49 後藤商店 
 50 株式会社奥松島公社（Ｎマップ） 野蒜地区 
 51 木村精肉店 
 52 有限会社奥松島観光タクシー 
 53 岡田釣具店 
 54 有限会社松島グリーン薬局
 55 宮戸市民センター
 56 桜井酒店 宮戸地区 
 57 上崎商店 

 NO. 事　業　所　名 地 区 名

チケット取扱予定店　　　　　　6月1日現在
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乗り換え拠点
（鳴瀬庁舎）

乗り換え拠点
（本庁舎）

Q　
ど
の
く
ら
い
の
本
数
を
運
行

す
る
の
で
す
か
？

A　
運
行
時
間
は
８
時
台
か
ら
16

時
台
ま
で
、約
１
時
間
に
１
本
を
予

定
し
て
い
ま
す
。基
本
的
な
運
行
本

数
は
、午
前
中
が
、８
時
台
、９
時
台
、

10
時
台
、11
時
台
の
４
本
。午
後
は
、

13
時
台
、14
時
台
、15
時
台
、16
時
台

の
４
本
に
な
っ
て
い
ま
す
。合
計
で

１
日
８
本
、各
地
域
に
配
車
予
約
が

可
能
で
す
。

Q　
一
人
で
乗
り
降
り
で
き
な
い

人
も
利
用
で
き
ま
す
か
？

A　
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
は
介
護

タ
ク
シ
ー
と
し
て
の
機
能
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、１
人
で
乗
車
で
き
な

い
方
は
付
き
添
い
の
方
と
一
緒
に

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
場
合
に

は
、付
き
添
い
の
方
の
予
約
も
忘
れ

ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、大
き
な
荷
物
の
積
み
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、例
え
ば
車
椅

子
の
方
に
つ
い
て
は
、大
変
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
が
、デ
マ
ン
ド
タ
ク

シ
ー
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

Q　
市
外
の
病
院
に
行
く
こ
と
は

で
き
な
い
の
？

A　
デ
マ
ン
ド
型
乗
り
合
い
タ
ク

シ
ー
は
、主
に「
交
通
移
動
制
約
者

（
日
常
の
交
通
移
動
に
制
約
を
受
け

て
い
る
方
、自
家
用
車
を
持
た
な
い

方
な
ど
）」の
た
め
に
、法
律
の
認
可

を
受
け
て
運
行
す
る
公
共
交
通
機

関
で
す
。公
共
事
業
と
し
て
展
開
す

る
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、初
年

度
は
、市
内
限
定
の
運
行
に
な
り
ま

す
。

　

将
来
的
に
は
、例
え
ば
定
期
券
制

度
に
よ
る
定
時
定
路
線
型
の
市
外

運
行
な
ど
も
検
討
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

Q　
買
い
物
に
行
く
途
中
に
、銀
行

に
寄
っ
て
お
金
を
お
ろ
し
た
い
。

A　
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
は
、ほ
か

の
利
用
者
と
の
乗
り
合
い
と
な
る

た
め
、途
中
で
車
両
を
待
た
せ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。一
度
、下
車
し

て
、再
度
予
約
の
う
え
、乗
車
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、緊
急
時
以
外
は
、乗
車
後

の
目
的
地
の
変
更
や
途
中
下
車
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Q　
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル（
取
り
消

し
）は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

A　
利
用
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル（
取

り
消
し
）は
、ほ
か
の
利
用
希
望
者

に
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、避
け
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

緊
急
の
場
合
で
キ
ャ
ン
セ
ル
す

る
際
に
は
、で
き
る
だ
け
早
く
、予

約
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。連
絡
が
な
い
場
合
、運
転
手

が
周
囲
を
探
す
た
め
に
運
行
が
遅

れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
協
力
願
い

ま
す
。

Q　
台
風
な
ど
の
悪
天
候
で
も
運

行
し
ま
す
か
？

A　
大
雨
や
台
風
、積
雪
な
ど
の
悪

天
候
時
に
は
、タ
ク
シ
ー
事
業
者
と

商
工
会
と
の
協
議
に
よ
り
、運
行
を

見
合
わ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ

の
際
、事
前
予
約
を
し
て
い
る
方
へ

は
運
休
の
連
絡
を
し
ま
す
。安
全
を

優
先
し
て
の
判
断
と
な
り
ま
す
の

で
理
解
願
い
ま
す
。　

　ここでは、市民皆さんから
お寄せいただいた疑問の声に
「Q&A方式」でお答えします。

東松島市デマンドタクシー運行計画
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　加盟店で使える｢ひがしまつしま商品券｣の販売
が､４月20日（月）から始まりました。1セット
5,000円で10％（1割）増（5,500円分）の商品券が購
入できてお得です。ぜひ、この機会にご利用くださ
い。

【商品券について】
  価　格： 1冊5,000円（500円×11枚つづり）
  販売店： 23店舗
  加盟店： 191店舗（５月21日現在）

【利用期間】　4月20日（月）～10月10日（土）

【下記の購入､支払いには利用できません】
・有価証券　　・商品券（ビール券･図書券等）
・プリペイドカード　・切手　・官製はがき　
・収入印紙　・タバコ　・公共料金（電気､水道、
NHK受信料､電話料､JR運賃など）の支払い
・債務の支払い　・店により異なる一部の除外品

【問い合わせ】　市商工会　☎82-2088
HP　http://www.higamatu.miyagi-fsci.or.jp/

10％増しのお得な
｢ひがしまつしま商品券｣販売中

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
を

デ
ザ
イ
ン
し
た
商
品
券

◀

このポスターが目印です

加 

盟 

店

販 

売 

店

商品券で地域経済の活性化
　商工会では、昨年秋から後退が続く景気対策の定額給付金
や子育て応援特別手当の支給に合わせ､地域経済の活性化を
図る目的で市から補助を受け「ひがしまつしま商品券」を､２
万セットの限定で販売しています。
　商品券のデザインは､地域経済を上昇気流に乗せたいとの
願いも込められ､航空自衛隊松島基地のブルーインパルスの
写真を使用しています。
　商店街や各店舗でも､商品券の取扱期間中に合わせてセー
ルやイベントを行っていますので､ぜひ､この機会にお得な
10％増し商品券をご利用ください。

ひがしまつしま商品券販売店一覧　   23店舗

 地　区 店　舗　名 所　在　地 ＴＥＬ
  いしがき金物店 矢本字河戸11 82-3122
 大　　町 庄司薬局 矢本字河戸13 82-3040
  衣料のせきや 矢本字河戸30-1 82-2072
 矢本駅周辺 本・文具・事務機おいかわ 矢本字栄町41 82-2309
 駅　　　北 セブンイレブン矢本インター店 矢本字西新町1-9 83-2060
 上　河　戸 矢本西市民センター 矢本字上河戸292-6 82-1181
 町　　　浦 矢本東市民センター 矢本字町浦154 82-1180
 大　通　り 美容ササキ 矢本字栄町14 82-3138
 関　の　内 及川商店（自衛隊前） 矢本字蜂谷前8-3 82-2316
  マルシゲさくらや 大曲字堺堀14-１ 82-5175

 大　　　曲 ヤマザキショップ（土井商店） 大曲字堺堀185 82-3146
  大曲市民センター 大曲字寺沼194 82-5965
 大　曲　浜 大江酒店 大曲字下台123 82-2343
 赤　　　井 マックス 赤井字川前一14 82-2788
  赤井市民センター 赤井字川前三189-1 82-2075

 大　　　塩 セブンイレブン矢本大塩店 大塩字南8-1 83-3006
  大塩市民センター 大塩字中沢下23 82-7532
 小　　　野 奥松島公社小野駅内売店 牛網字新上江戸原 87-2120
  小野市民センター 小野字新欠下36 87-2067

 野　　　蒜 奥松島公社 Ｎまっぷ 野蒜字北余景56-36 88-2834
  のびる屋 野蒜字北余景84 88-3016
 宮　　　戸 佐藤商店 宮戸字元屋敷57 88-2205
 板　　　取 自衛隊内PX売店マックス 矢本字板取85 82-2289
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中小企業育成融資制度の拡充
■拡充の内容
　中小企業者への資金繰り支援のため、４月
１日から中小企業育成融資の貸付限度額増額
と償還期間延長を行いましたので、活用くだ
さい。

■問　商工観光課商工政策班　☎内線2162

緑地･庭園管理技能講習開催
　就職に役立つ技能･知識を習得できます。
　（※参加無料）
■内容　庭木の剪定､四つ目垣の作成､刈払い
機の実習と講義で知識･技能を修得

■対象　56～67歳のヤングシルバーで就職
を希望する方（現在在職中の方は対象外）

■日時　６月22日（月）～26日（金）５日間
■場所　奥松島公園および洲崎公民館
■定員　20人（定員超える場合は抽選）
■締め切り　６月８日（月）
■問　㈳市シルバー人材センター
　☎86-1097　FAX86-1277

きくやカバン店
きものセンター彩
いしがき金物店
シマデンキ
庄司薬局
矢本製綿
アゴラ
東松島あんてなしょっぷ　まちんど
セブンイレブン矢本航空自衛隊前店
レストランぱらだいす
阿部金茶舗
ちゃんこ萩乃井
関口履物店
斎藤燃料店
中床理容所
なかみちや
衣料のせきや
小泉農機店
和洋菓子おおむら
酒のあつみ　矢本店
アーバ・アサノ
遊旬
美容室あーと
浅野ふとん店
阿部鮮魚店
石垣商店
片岡飼料店
SACHI
あべ薬局
おちゃや
くら
スナック パラソル
スナック　京子
ぴんぼけ堂
マッシー＆ミー
本・文具・事務機　おいかわ
東松島まるせんタクシー
喫茶まつしま
橋本理容所
三笠屋食堂
菅野食肉店
酒菜や　凛
まるみ
木村生花店
ロマンス スナック
ケーキショップアカマ
岩手屋
佐藤写真館
食イダオレチェーン無礼講矢本店
染のかんの
阿部商館
地ものや　らんてい
いしもり洋品店
ダイニング JiJi
セブンイレブン矢本インター店
料理菅原
後藤印店
あいのや矢本店
ふとん専科さとう
やまか園茶舗
Aコープ矢本店
前川鮮魚店
中華飯店　紅龍
割烹　多良福
ジュリアン
ヨークベニマル矢本店
吉田酒店
美容ササキ
スナック　みわ
メンズヘアーサロンモンマ
白清舎
文尚堂
石川薬粧
フォーシーズン矢本
矢本タクシー
おおはしコーポレーション
エトランゼ洋菓子店
サロン・ド・みうら
鮨処　梵天丸
安べえ食堂
及川商店（自衛隊前）
大勇堂
マルシゲさくらや
無限夢
パティシエシバタ
笠松ドライブイン
手打ちそば　きさく苑
ブックセンター湘南矢本店
手作りアイスの店トナカイ・つるおかスポーツ
シャディギフト館矢本店
佐々木生花店
木村鮮魚店
サンデー矢本店
マックスバリュ矢本店
やまや矢本店
いしのまき農協　自動車センター
ツルハドラック矢本店

フジヤ矢本店
デンキの新田
千葉商店
セブンイレブン矢本五味倉店
ヤマザキショップ（土井商店）
理容グリームハウス・サトウ
大江酒店
うつのみ家（らー麺）
ギャルソン・リエ
セブンイレブン石巻港インター店
食事処こばると
ナスノ写真店
ビューティサロン坂本
ファミリーショップほんだ
ゆり美容室
ドライブインまつばら
マックス
ハシモト理容所
マルカメ自動車工業
野田商店
理容おおとも
セブンイレブン宮城矢本店
一禅社
ヘアー＆ビューティ JAM
セブンイレブン矢本大塩店
すがわら商店
いしのまき農協　大塩給油所
ブック＆ビデオ　パラダイス
ウツミ整体施術院
たかやま美容室
ナリサワレコード
ファッションストアーなりさわ
クリーニングふじい
ヘアーサロン一柳
えんどうや
上東五和
久光理容所
古川屋菓子店
花の店　手代木ガーデン
大泉食堂・正寿司
相浦理容店
富樫サイクル商会
熊忠
鳴瀬畠山自動車
Hair　Salon　HEIWA
児島産業
ミニストップ東松島鳴瀬店
ヘアーサロンC・P
えんどう豆野蒜店
えんまん亭
サトウ家電サービス
理容ともの
ヘアーサロンヨコタ
ホテル不老荘
岡田釣具店
のびる屋・お食事処　かき道楽
北都観光旅行社
奥松島公社
後藤商店
高木生花店
佐々亀商店
佐藤電機商会
民宿　松波荘
セブンイレブン宮城野蒜店
理容たむら
尾形食堂
不老堂薬局
民宿　望洋荘
木村精肉店
アベ電気サービス
くすりの一休野蒜店
奥松島観光タクシー
尾形園芸
立石屋菓子店
ライフストア　タキ
いしのまき農協　野蒜給油所
太田屋・千葉胤二商店
大槻商店
鳴瀬自動車
味一番かとう食堂
サンクス宮城のびる店
和風旅館　あけみ荘
民宿　かみの家
海辺のペンション　わんすてっぷ
奥松島レストハウス
佐藤商店
漁師民宿　桜荘
民宿　千鳥荘
民宿　浜の家・スナック浜ちゃん
民宿　山根
大高森観光ホテル
漁師の宿　南風荘・釣舟明神丸
自衛隊内 PX売店マックス
ノースジャパンツアーズ

 地　区 店　　舗　　名  地　区 店　　舗　　名

大  

町  

１  

丁  

目

大　
　

曲

赤　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井

大　

塩

小　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野

野　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

蒜

宮　
　
　
　
　
　

戸

大  

町  

２  

丁  

目

大
町
３
丁
目

駅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前

末　
　
　
　

広

駅　

北  

・  

上 

河 

戸

町　
　

浦

大　
　

通　
　

り

関　
　

の　
　

内

小　
　
　
　
　
　
　

松

大町4丁目

小　　松

大  曲  浜

そ  の  他
板　　取

寿　　町

鹿　　妻

Kスタ宮城で東松島市PRイベント開催

　６月13日（土）･14日（日）クリネックススタ
ジアム宮城の正面特設会場で､市の物産･観
光ＰＲイベントを開催します｡
　東松島市の地場産食材を使った無料試食
コーナーや伝統芸能（鼓心太鼓･大曲獅子舞）
の披露､物産販売も行います｡
　当日は､セ･パ交流戦の横浜ベイスターズ
２連戦が予定されており､プロ野球を観戦し
ながら市の魅力を全国にＰＲする絶好の機会
となっています。
　皆さんもぜひ､スタジアムまで足を運んで
みてはいかがでしょうか｡
■開催日時
　◆６月13日（土）　18時試合開始予定
　◇６月14日（日）　14時試合開始予定
※イベントは試合開始２時間前から試合終了
後までの予定｡
■問　商工観光課観光物産班　☎内線2166

 設　　備 700万円→2,000万円 ７年→10年

 運　　転 500万円→2,000万円 ５年→７年

  併用（追加） 2,000万円 ７年

 種　類 貸 付 限 度 額  期間（以内）

ひがしまつしま商品券加盟店一覧　  〔順不同〕191店舗　　（5月21日現在）

ひがしまつしま商品券販売中ひがしまつしま商品券販売中
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新
た
な
行
政・議
会
が
ス
タ
ー
ト

　
　

阿
部
市
長
再
選･

市
議
会
議
員
22
人
が
決
定

東
松
島
市
長
選
挙
で
は
、無
競
争
で
阿
部
市
長
が
再
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

市
議
会
議
員
選
挙
で
は
、２
期
目
か
ら
定
数
が
22
人
に
な
り
、新
た
な
議
会

体
制
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

合
併
後
、２
期
目
の
市
長
と
し
て

再
選
を
受
け
、責
任
の
重
さ
を
痛
感

し
て
い
ま
す
。市
民
の
満
足
度
を
高

め
る
政
治
を
目
指
し
、議
会
と
政
策

実
現
の
た
め
の
議
論
を
重
ね「
市
民

憲
章
や
総
合
計
画
の
具
現
化
を
図

り
、合
併
効
果
を
感
じ
る
、見
え
る

市
政
運
営
」に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

現
下
の
厳
し
い
社
会
経
済
状
況

を
踏
ま
え
、景
気
・
雇
用
対
策
を
最

優
先
に
、市
民
協
働
の
推
進
、１
次

産
業
の
振
興
、既
存
企
業
の
育
成
、

県
・
石
巻
圏
２
市
１
町
が
連
携
し
た

企
業
誘
致
、観
光
振
興
、地
域
医
療

の
充
実
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た

｢

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り｣
が
４

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。市
内

８
地
区
の
市
民
セ
ン
タ
ー
を
拠
点

に
、防
災
や
環
境
美
化
、福
祉
対
策

と
い
っ
た
地
域
課
題
の
解
決
の
た

め
、各
自
治
組
織
が
自
ら
の
発
想
に

よ
る
地
域
づ
く
り
を
支
援
す
る
た

め
、市
か
ら
の
交
付
金
や
委
託
金
に

よ
る
事
業
を
展
開
す
る
初
年
度
と

な
り
ま
す
。「
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
」へ
の
土
台
で
も
あ
り
、合
併
効

果
を
肌
で
感
じ
ら
れ
る
も
の
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、行
革
の
究
極
手
段
で
あ
る

市
町
村
合
併
を
契
機
に
行
財
政
の

健
全
化
の
確
立
も
重
要
と
考
え
て

お
り
ま
す
。時
代
の
要
請
に
応
え
る

こ
と
を
使
命
と
し
て
、職
員
数
の
適

正
化
計
画
を
遵
守
し
、人
件
費
の
抑

制
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。安

全
・
安
心
を
基
本
に
、自
然
、歴
史
、

文
化
、伝
統
を
生
か
し
た「
心
輝
く

東
松
島
市
」の
実
現
に
向
け
努
力
い

た
し
ま
す
。市
民
皆
様
の
よ
り
一
層

の
ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
　
　

東
松
島
市
長　

阿
部 

秀
保

市
民
憲
章
や
総
合
計
画
の
具
現
化

　

５
月
１
日
に
初
議
会
が
開
催
さ

れ
、正
副
議
長
を
含
む
議
会
構
成
が

決
定
し
ま
し
た
。議
会
運
営
委
員
会

の
ほ
か
、総
務
な
ど
４
つ
の
常
任
委

員
会
の
議
会
構
成
も
次
の
と
お
り

に
決
ま
り
ま
し
た
。

議　

長　

佐　

藤　

富　

夫

副
議
長　

五
ノ
井　

惣
一
郎

委
員
長　

鎌　

田　

勇　

紀

副
委
員
長　

大　

橋　

博　

之

委　
　

員　

菅　

原　

節　

郎

　
　
　
　
　

上　

田　
　

勉

　
　
　
　
　

八　

木　

登
喜
雄

　
　
　
　
　

佐　

藤　

筐　

子

委
員
長　

長
谷
川　
　

博

副
委
員
長　

阿　

部　

と
し
ゑ

委　
　

員　

小　

野　

惠　

章

　
　
　
　
　

大　

橋　

博　

之

　
　
　
　
　

五
ノ
井　

惣
一
郎

　
　
　
　
　

鎌　

田　

勇　

紀

委
員
長　

阿　

部　

勝　

德

副
委
員
長　

八　

木　

繁　

次

委　
　

員　

菅　

原　

節　

郎

　
　
　
　
　

五
野
井　

敏　

夫

　
　
　
　
　

三　

浦　
　

昇

委
員
長　

多　

田　

龍　

吉

副
委
員
長　

佐　

藤　

筐　

子

委　
　

員　

熱　

海　

重　

徳

　
　
　
　
　

上　

田　
　

勉

　
　
　
　
　

八　

木　

登
喜
雄

委
員
長　

熊　

谷　

昌　

崇

副
委
員
長　

滝　
　
　

健　

一

委　
　

員　

小　

野　

幸　

男

　
　
　
　
　

丹　

野　

幸　

男

　
　
　
　
　

古　

川　

泰　

廣

市
民
生
活
常
任
委
員
会

福
祉
文
教
常
任
委
員
会

産
業
建
設
常
任
委
員
会

総
務
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

阿
あ

 部
べ

　秀
ひで

 保
お

  （表）　54歳市 長市 長

議
会
の
新
体
制
が
決
定
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当　選
市議会議員
紹　介
（五十音順）

氏名//行政区/職業/当選回数
（※敬称略）

　

議
長
選
で
の
公
約
と
し
て
掲
げ

た
議
会
改
革
と
し
て
、さ
ら
な
る
定

数
の
削
減
や
類
似
市
比
較
だ
け
で

な
く
東
松
島
市
議
会
独
自
の
改
革

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

議
会
事
務
の
簡
略
化
、市
民
へ
の

説
明
責
任
、議
会
経
費
の
削
減
や
議

員
倫
理
の
問
題
。さ
ら
に
は
、市
民

が
疑
問
視
す
る
問
題
を
解
決
し
、議

員
の
資
質
向
上
な
ど
市
民
の
た
め

の
議
会
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て　　佐

さ

藤
とう

  富
とみ

夫
お

貝殻塚一/美術品商/2

議長議長　　五
ご

ノ
の

井
い

惣
そう

一
いち

郎
ろう

南一/農業/2

副議長副議長

大
おお

橋
はし

　博
ひろ

之
ゆき

西福田上/会社役員/2
熱
あつ

海
み

　重
しげ

徳
のり

上町三/会社員/初
上
うえ

田
だ

　　勉
つとむ

関の内二/書道塾主宰/2
阿
あ

部
べ

　と
と

し
し

ゑ
え

照井/農業/2
阿
あ

部
べ

　勝
かつ

德
のり

中/農業/2

五
ご

野
の

井
い

　敏
とし

夫
お

筒場/会社員兼農業/2
小
お

野
の

　幸
ゆき

男
お

大浜/漁業兼旅館業/初
熊
くま

谷
がい

　昌
まさ

崇
たか

浜須賀/不動産賃貸業/2
鎌
かま

田
た

　勇
ゆう

紀
き

河戸/市議会議員/2
小
お

野
の

　惠
よし

章
あき

上町一/自営業/初

丹
たん

野
の

　幸
ゆき

男
お

洲崎/会社役員/2
佐
さ

藤
とう

　筐
きょう

子
こ

貝殻塚二/公明党県本部女性局次長/2
多
た

田
だ

　龍
りゅう

吉
きち

小野下/農業/2
滝
たき

　　健
けん

一
いち

小野上/会社役員/2
菅
すが

原
わら

　節
せつ

郎
ろう

新町/学習塾経営/2

八
や

木
ぎ

　登
と

喜
き

雄
お

小野下/農業/2
長
は

谷
せ

川
がわ

　　博
ひろし

下町一/農業/2
八
や

木
ぎ

　繁
しげ

次
つぐ

鹿妻一/農業/2
三
み

浦
うら

　　昇
のぼる

南新一/割烹経営/2
古
ふる

川
かわ

　泰
やす

廣
ひろ

小野上/農業/2
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平
成
17
年
に
長
崎
県
で
小
学
４･

６
年
生
、中
学
２
年
生
を
対
象
に

｢

生
と
死｣

の
イ
メ
ー
ジ
に
関
す
る

意
識
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果「
人
は
死
ん
で
も
生
き

返
る
」と
考
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち

が
い
ま
し
た
。理
由
と
し
て
は
、„
テ

レ
ビ
や
映
画
な
ど
で
生
き
返
る
と

こ
ろ
を
見
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
“ „

ゲ
ー
ム
で
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
か
ら
“

な
ど
と
答
え
て
い
ま
す
。子
ど
も
た

ち
は
、死
ぬ
と
命
が
終
わ
り
、も
う

二
度
と
生
き
返
る
こ
と
が
で
き
な

い
こ
と
を
十
分
理
解
し
て
い
な
い

部
分
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

自
殺
に
つ
い
て
は
、自
分
が
死
ん

で
葬
式
で
悲
し
む
親
や
友
だ
ち
を

あ
の
世
か
ら
眺
め
て
、も
う
こ
の
人

た
ち
が
自
分
を
苦
し
め
る
こ
と
は

な
い
だ
ろ
う
と
考
え
、翌
日
に
は
家

に
戻
り
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く

生
活
が
で
き
る
と
考
え
て
い
る
子

ど
も
も
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、子
ど
も
た
ち
に
命
の
大
切

さ
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。何
よ
り
、

お
子
さ
ん
自
身
に｢

あ
な
た
は
と
て

も
大
事
。あ
な
た
が
、死
ん
だ
ら
、と

て
も
悲
し
い
。｣

と
大
切
な
存
在
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
５･

１
１
７
６

子
ど
も
た
ち
の
命
の
考
え
方

ス
ト
ッ
プ
！
自
殺

　｢まちんど｣では、地域の特産物のほかに姉妹都市の更
別村や韓国、四国の馬路村、イーストファームからの食材
など豊富な種類を取り揃えています｡今後は、皆さんから
の提案や要望に応えながら全国へ発信できるようなアン
テナショップを目指していきますので、ぜひ、一度足を運
び特産品など美味しいものを探してみてください。
　アンテナショップとして、人と人がつながるようなさ

まざまなイベントを企画しながら、若い人の働ける場所
や地域の商店街で店を続ける｢地元への愛｣をメッセージ
として発信していきます｡
　また、地元商店のまだまだ元気な姿を多くの市民の皆
さんに伝えていくことも、アンテナショップとしての役
割と大いに期待されるところです｡
※アンテナショップ：地方自治体などが地元の特産品などを販売する
店｡祭などの情報も流し、消費地の傾向を調査するねらいがある｡サ
テライトショップともいう｡

東松島あんてなしょっぷ｢まちんど｣
■場所　石巻信用金庫矢本支店東隣｢アゴラ｣内
■営業時間　９時30分～18時30分（定休日：第1・第3日
曜日）　※毎週土曜日は｢まちんどデー｣で６月のサー
ビスはアゴラ特製玉こんにゃくの予定です。
■問　まちんど　☎83-3391

▲ お米や惣菜も販売しています

　４月25日（土）､東松島のアンテナショップとして
｢アゴラ｣の食品売り場が｢まちんど｣に生まれ変わり
ました｡
　地元の新鮮野菜や海産物､惣菜などを取りそろえ､
皆さんに地域の特産物が手軽に手に入るようになり
ました｡

■内容　地域まちづくり支援制度の検討など
■募集人数　若干名
■対象　市内に１年以上居住（住民登録）し、年齢が18
歳以上で会議（年５回程度開催）に出席可能な方。会
議は原則として、夜間および休日開催
■申し込み　６月22日（月）まで
　応募用紙または任意の用紙に住所、氏名、年齢、性
別、職業、まちづくりへの意見を記入の上、郵送（当
日消印有効）、FAXまたはEメールで提出ください（応
募に要する諸費用は本人負担、提出書類は返却しま
せん）。結果は７月上旬、本人にお知らせします
■任期　平成21年７月～平成23年3月　※委員報酬は
市の規程により支給します
■問･申し込み　市民協働課協働推進班　☎内線1283
　FAX82-1391 〒981-0503東松島市矢本字上河戸36-1
　Ｅメール kyodo@city.higashimatsushima.miyagi.jp

みんなでつくるまち　協働への第一歩

東松島市まちづくり市民委員会 委員募集

矢本駅

●まるせん
　タクシー

●
七十七銀行
矢本支店

●　 
石巻信用金庫
矢本支店

●やもと
　タクシー

商工会館
●

健康増進　
センター　
ゆぷと　
●　　

国道45号

仙石線

まちんど
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全
地
区
と
も
毎
週
水
曜
日
が
戸
別

収
集
日（
１
週
間
前
ま
で
の
申
込
み

が
必
要
）で
す
。｢

粗
大
ご
み｣

だ
け

は
祝
日
の
戸
別
収
集
は
し
ま
せ
ん

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
内
容
は
、生
涯
学
習
カ
レ
ン

ダ
ー
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
が
な
い

方
は
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。収
集
関
係
部

分
だ
け
ほ
し
い
方
は
、そ
の
部
分
の

コ
ピ
ー
を
環
境
課
で
お
渡
し
で
き

ま
す
の
で
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

☎
内
線
１
１
５
３

　

１
年
を
通
し
て
皆
さ
ん
の
家
庭

で
食
さ
れ
る｢

貝
類｣

。と
て
も
お
い

し
い
の
で
す
が
、食
べ
た
後
に｢

貝

殻｣

の
処
分
方
法
で
迷
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

不
燃
ご
み
に

出
さ
れ
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま

す
が
、家
庭
か

ら
排
出
さ
れ
る

｢

カ
キ
や
ホ
タ
テ
な
ど
の
貝
殻
」は

｢

燃
え
る
ご
み｣

で
す
。ほ
か
の
燃
え

る
ご
み
と
一
緒
に
指
定
袋
に
入
れ

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、｢

化
粧
品
の
ビ
ン｣

の
出
し

方
に
つ
い
て
の

問
い
合
わ
せ
も

環
境
課
に
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

｢

化
粧
品
の

ビ
ン｣

は
中
の

汚
れ
は
取
れ
て
も
成
分
が
残
っ
て

し
ま
う
場
合
が
多
く
、リ
サ
イ
ク
ル

で
き
ま
せ
ん
。化
粧
品
容
器
の
ガ
ラ

ス
製
ビ
ン
は｢

不
燃
ご
み｣

、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
は｢

燃
え
る
ご
み｣

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

１泊２食付　９,８００円　　日帰り食事付　４,０００円

℡８８－３４１１松島

お食事を召し上がりながら
楽しいショーがご覧いただけます。

昼の部：お食事11時30分～　　開演12時～
夜の部：お食事18時～　　開演18時30分～

船生かぶき村三咲劇団  ６月１６日（火）昼・夜２回公演

『
生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
』で

ご
み
収
集
日
の
確
認
を

　

最
近
、環
境
課
に｢

今
年
の
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
は
配
布
さ
れ
た
の
で

す
か
？｣

と
い
う
問
い
合
わ
せ
が
た

く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
す
べ
て
の
収
集
日
程

を
掲
載
し
た｢

ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー｣

は
配
布
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、昨
年
同
様
に
行
政
区
ご

と
の
収
集
曜
日
な
ど
が
入
っ
た
収

集
予
定
表
は
、｢

生
涯
学
習
カ
レ
ン

ダ
ー｣

（
市
内
全
戸
に
配
布
）の
31

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

５
月
か
ら｢

燃
え
る
ご
み｣

や｢

資

源
ご
み｣

、｢

容
器
包
装
プ
ラ｣

は
収

集
予
定
の
曜
日
が
祝
日
に
当
た
っ

た
場
合
で
も
、次
の
日
を
除
き
そ
の

日
に
収
集
し
て
い
ま
す
。

○「
全
種
類
」：
12
月
29
日
〜
１
月
３

日（
年
末
年
始
）

○｢

容
器
包
装
プ
ラ｣

の
み
：８
月
12

日（
お
盆
）

　

ま
た
、｢

粗
大
ご
み｣

は
５
月
か
ら

▲ ごみ収集日の確認は生涯学習カレンダーで

《
カ
キ
や
ホ
タ
テ
な
ど
の
貝
殻
》

《
化
粧
品
の
ビ
ン
》は
何
ご
み
？

祝
日
も
ご
み
収
集

５
月
ス
タ
ー
ト

今月の分別 Part12：『粗大ごみ』
分別の方法を“確認”するためのコーナー。今月は｢粗大ごみ｣です。

　粗大ごみの出し方について、よく「○○
は粗大ごみですか？」や「○○はどうやっ
て出したらいいですか？」、「粗大ごみは、
どこに出せばいいですか」という質問が
市民の皆さんから環境課にあります。
　まず、廃棄したいものの大きさを確認
し、粗大ごみか、そうでないかを見分ける
必要があります。大きさが40㎝に満たな
いものは粗大ごみではありません。その
場合は素材により燃えるごみや不燃ごみ
などに出すことができます。40㎝以上

でもほとんどのものは、それを分解したり壊したりして40㎝未満の
大きさにすれば同じように燃えるごみや不燃ごみに出せます。
　そのままの大きさで処分する場合は粗大ごみとなりますので、申
込先である「鳴瀬一般廃棄物最終処分場」（☎87-2837）に電話で申し
込みをしてください。また、分からない場合は、各世帯に配布してい
る「東松島市家庭ごみの出し方」を見ていただくか、環境課に問い合
わせください。
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４
月
18
日（
土
）、桜
の
名
所
滝
山
公

園
で
毎
年
恒
例
の
桜
ま
つ
り（
市
観
光

協
会･

市
物
産
振
興
協
会
主
催
）が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、市
青
少
年
健
全
育
成
市
民

会
議（
菅
原
良
光
会
長
）主
催
で
200
匹

の
こ
い
の
ぼ
り
が
長
さ
約
200
㍍
の
ワ

イ
ヤ
ー
に
掲
揚
さ
れ
、桜
の
波
を
泳
ぐ

色
と
り
ど
り
の
こ
い
の
ぼ
り
に
、来
場

者
は
春
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

▲ 

責任の重さかみしめ
市長、市議当選証書付与式

　

４
月
20
日（
月
）、市
長
選
と
市
議
選

の
当
選
証
書
付
与
式
が
市
役
所
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、19
日
の
選
挙
で
当
選
し
た

22
人
の
新
市
議
と
無
投
票
当
選
の
阿

部
市
長
が
出
席
。市
選
管
の
木
村
政
行

委
員
長
か
ら
一
人
ひ
と
り
に
当
選
証

書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。当
選
者
は
、

市
民
か
ら
の
期
待
と
責
任
の
重
さ
を

か
み
し
め
て
い
た
よ
う
で
す
。

初めての体験に大はしゃぎ
赤井小･大曲小で「田んぼの学校」

▲ 初めての田植えに大はしゃぎ（大曲小）

▲ 桜も満開できれいだね

満
開
の
桜
を
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り

滝
山
公
園 

桜
ま
つ
り

▲ ザリガニ見つけた（赤井小）▲ 転んじゃった（赤井小）

　

５
月
12
日（
火
）、赤
井
小
学
校
前
の
水
田

で
同
校
主
催（
赤
井
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
支
援
）の「
田

ん
ぼ
の
学
校
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、毎
年
、赤
井
小
学
校
５
年
生
の

体
験
授
業
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
、31
人
が
田
植
え
を
体
験
。不
慣
れ

な
足
場
に
転
ん
だ
り
尻
も
ち
を
つ
く
児
童

も
い
た
も
の
の
、初
め
て
の
田
植
え
と
泥
の

感
触
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、20
日（
水
）に
は
大
曲
市
民
セ
ン

タ
ー
前
の
水
田
で
、大
曲
小
学
校
主
催
の

「
田
ん
ぼ
の
学
校
」が
行
わ
れ
、大
曲
地
区
集

落
営
農
実
践
委
員
会（
高
橋
富
夫
委
員
長
）

の
支
援
を
受
け
、大
曲
小
５
年
生
80
人
が
田

植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

４
月
22
日（
水
）、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ー

セ
ン
タ
ー
で
、｢

災
害
時
に
お
け
る
電

力
設
備
の
復
旧
等
に
関
す
る
協
定
書｣

の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、阿
部
市
長
と
東
北
電
力

（
株
）石
巻
営
業
所
田
山
所
長
が
協
定

書
に
調
印
。こ
れ
に
よ
り
、災
害
時
に

は
相
互
協
力
で
情
報
の
共
有
を
図
り
、

迅
速
な
復
旧
に
努
め
る
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。

▲ 協定書に署名した田山所長と阿部市長

災害に強いまちづくり
災害時における電力設備の復旧等に関する協定
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気分は縄文人
縄文体験･体感ＷＥＥＫ

▲ 珍しいものが出てきたよ（発掘体験）

落書きやめよう
（大曲）市民協働落書き消し作業

　

４
月
12
日（
日
）、大
曲
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
主
催
で
、三
陸
自
動
車
道

の
橋
脚
壁
面
に
書
か
れ
た
落
書
き

消
し
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
み
は
、県
の
モ
デ
ル
事

業
に
よ
り
開
催
さ
れ
た｢

地
域
安
全

教
室｣

で
学
ん
だ
こ
と
を
参
考
に
、

地
域
内
の
小
さ
な
ほ
こ
ろ
び
を
見

逃
さ
ず
、次
世
代
へ
住
み
良
い
地
域

を
残
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、小
中
学
生
を
含
む
50
人
が
参

加
。五
味
倉
行
政
区
内
の
２
カ
所
の

橋
脚
壁
面
の
落
書
き
を
ロ
ー
ラ
ー

を
使
い
、ペ
ン
キ
を
重
ね
塗
り
し
て

消
し
ま
し
た
。

▲ みんなでペンキを塗って消しました

　

奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館
で

５
月
２
日（
土
）〜
６
日（
水
）の
５

日
間
、縄
文
体
験･

体
感
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

３
日（
日
）に
は
、無
料
で
模
擬
発

掘
体
験
が
行
わ
れ
28
人
の
親
子
が

参
加
し
、資
料
館
の
庭
に
運
び
込
ま

れ
た
里
浜
貝
塚
の
土
を
発
掘
。魚
や

鹿
の
骨
な
ど
の
ほ
か
、矢
尻
や
珍
し

い
ア
カ
ガ
イ
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
の

破
片
が
見
つ
か
り
、子
ど
も
た
ち
は

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、５
日
の
こ
ど
も
の
日
に
は
、

体
験
全
て
が
無
料
と
な
り
、多
く
の

来
場
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

４
月
22
日（
水
）、市
役
所
で
阿
部
市

長
が
藤
原
昂こ
う

哉や

さ
ん（
上
納
）に
教
育

文
化
特
別
功
労
賞
を
贈
り
ま
し
た
。

　

利
府
高
校
２
年
生
の
藤
原
さ
ん
は

選
手
と
し
て
、第
81
回
選
抜
髙
校
野
球

大
会
に
21
世
紀
枠
で
初
出
場
し
、ベ
ス

ト
４
に
入
る
活
躍
。｢

初
め
て
甲
子
園

の
土
を
踏
み
、楽
し
く
野
球
が
で
き
た
。

夏
に
も
う
一
度
甲
子
園
に
行
き
た
い
。」

と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

▲ 代表の園児によるテープカット

幼児も安全。新遊具が登場
矢本海浜緑地ぴょんぴょん広場

　

矢
本
海
浜
緑
地
の
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
広

場
隣
に
４
月
24
日（
金
） ｢

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ

ん
広
場｣

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、｢

幼
児
に
も
使
え
る
施
設
が

欲
し
い｣

と
の
父
母
か
ら
の
要
望
に
県

が
約
１
千
万
円
を
掛
け
整
備
。完
成
式

に
は
市
内
６
幼
稚
園
か
ら
園
児
ら
約
150

人
が
出
席
し
、待
望
の
施
設
完
成
を
喜

び
ま
し
た
。完
成
後
の
連
休
に
は
、多
く

の
親
子
連
れ
で
訪
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

▲ 阿部市長から表彰を受ける藤原さん

甲子園でベスト4
藤原選手に教育文化特別功労賞

　

５
月
17
日（
日
）、亀
岡
市
民
セ
ン

タ
ー
で
、の
び
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
愛
好

会
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、み
や
ぎ
災
害
救
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
副
会
長
伊
藤

信
一
さ
ん
を
講
師
に
、｢

近
い
未
来
予

想
さ
れ
る
宮
城
県
沖
地
震
発
生
に
備

え
て｣

と
題
し
、写
真
を
ま
じ
え
て
防

災
意
識
と
身
近
な
心
構
え
な
ど
を
講

話
し
ま
し
た
。

▲ 講話を聞くのも真剣

地震発生に備えて
防災意識と心構え講演会
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　このコーナーで
は皆さんからの生
涯学習情報をお待
ちしています。
■生涯学習課生涯
　学習班
　☎内線３２０１
　　　～３２０３

　このたび､仙台フィルハーモニー管弦楽団をお招きしての音楽会を開催
します｡皆さんお誘いあわせの上、ご来場ください｡

●日　時　6月8日（月） 開場 13時　開演 13時30分から（１時間程度）
●場　所　市民体育館

●演　奏　仙台フィルハーモニー管弦楽団

●演奏曲　ヨハン・シュトラウスⅡ世：
　　　　　　ワルツ｢美しく青きドナウ｣ほか　　　

●入場料　無料

　※当日ご来場される方は、
　　　上履きを持参願います。

■主催　東松島市教育委員会/宮城県教育委員会
■問　生涯学習課生涯学習班　☎内線3203

入場
無料

※（注意）新型インフルエンザ流行・感染への対応策に
　　　　基づき中止となる場合があります。

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
方

法
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子

メ
ー
ル
の
初
歩
的
な
使
い
方
の
講

習
会
で
す
。

■
開
催
日
時（
①
か
②
ど
ち
ら
か
を

選
択
）

　

①
６
月
24
日（
水
）・
25
日（
木
）

　

②
７
月
22
日（
水
）・
23
日（
木
）

　

①
、②
と
も
９
時
〜
16
時
ま
で

■
募
集
期
間（
到
着
分
有
効
）

①
６
月
1
日（
月
）〜
11
日（
木
）

②
６
月
29
日（
月
）〜
７
月
９
日

（
木
）

■
対
象　

石
巻
管
内
に
在
住
で
、初

め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す
る
方
。

ま
た
は
そ
れ
と
同
程
度
の
方

　

※
２
日
間
受
講
可
能
な
方

■
場
所　

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

　
（
石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館
）

■
定
員　

16
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

■
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
希

望
す
る
講
座
名
及
び
開
催
日･

住
所･

氏
名･

年
齢･

電
話
番
号

を
記
入
の
上
、左
記
ま
で（
は
が

き
１
通
に
つ
き
一
人
１
講
座
の

申
し
込
み
と
な
り
ま
す
）

■
問　

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー　

☎
96
‐
３
１
０
２　

〒
986
‐
０
０

３
２　

石
巻
市
開
成
１
番
地
35

開
講
! !
無
料
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

今年度の五人講演会がいよいよスタートします !
皆さんのお越しをお待ちしています。
5枚組券（1組 4,000 円）も好評発売中 !
※当日、会場でも購入できます。

◆日時　6月3日（水）　18時30分開演（18時開場）
◆講師　三浦　雄一郎氏（プロスキーヤー）
◆演題　『 生きがい 』
◆会場　東松島市コミュニティセンター
◆チケット販売先　
　　　　東松島市コミュニティセンター・市内の各市民センター
※パート1・２の当日券は販売いたしませんので、組券をご購入ください｡

◆主催　五人講演会実行委員会
◆問　五人講演会実行委員会事務局（市コミュニティセンター内）
　　　☎82-6969

ゆう いち ろう
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６月６日（土）～９日（火） 第59回宮城県高校総体ソフトボール競技 鷹来の森運動公園  ほか

６月13日（土）～14日（日） 第23回東松島市女子サルビア杯争奪ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

６月21日（日） 第５回東松島市商工会長杯野球大会 奥松島運動公園  ほか

６月21日（日） 大塩地区センター対抗ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

６月21日（日） 第１回赤井地区センター対抗グラウンドゴルフ大会 鷹来の森運動公園

６月28日（日） 野蒜･宮戸地区センター対抗バレーボール大会 奥松島体育館

 野蒜･宮戸地区センター対抗ソフトボール大会 奥松島運動公園

６月28日（日） 東松島市地区センター対抗家庭バレーボール大会 市民体育館

東松島市グラウンドゴルフ大会 東松島市ペタンク大会

■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82－９０３０

東松島市地区センター対抗
家庭バレーボール大会

兼石巻地区大会「マレットゴルフ競技」
東松島市予選会

兼石巻地区大会「ペタンク競技」
東松島市予選会

兼石巻地区大会「家庭バレーボール」予選会
兼宮城県家庭バレーボール大会予選会

■日　時　７月19日（日）　開会式 ９時～
■場　所　矢本運動公園野球場
■対　象　中学生以上の市民
■申し込み　7月10日（金）まで
　所定の申込用紙に記入し､１チーム６人以内
（選手３人･補欠３人）で市民体育館または奥松
島体育館まで申し込みください
■参加費　１チーム1,000円
■主　催　市教育委員会

■日　時　６月28日（日）　開会式８時30分～
■場　所　市民体育館
■種　目　①男子ビニールの部　②女子ビニールの部
　　　　　※各種目とも年齢制限あり
■申し込み　６月19日（金）まで
　所定の申込用紙に記入し市民体育館または奥松島体育
館まで申し込みください
■参加費　１チーム1,000円
■代表者会議　６月23日（火）　19時～　市民体育館
■主　催　市家庭バレーボール協会

■日　時　７月19日（日）　  開会式 ９時～
■場　所　矢本運動公園野球場
■対　象　中学生以上の市民
■申し込み　７月10日（金）まで
　所定の申込用紙に記入し､１チーム４人以内
（選手３人･補欠１人）で市民体育館または奥松
島体育館まで申し込みください
■参加費　１チーム1,000円
■主　催　市教育委員会
注意：石巻地区大会には「マレットゴルフ競技」に出場していただきます｡

●上位入賞チームは､９月13日（日）に市内で行われる､宮城ヘルシー2009ふるさとスポーツ祭石巻地区大会へ
　市代表チームとして出場していただきます
●各大会の申込書は､市民体育館･奥松島体育館･各市民センターに置くほか､各地区センター長へ送付していま
　す

※女子の部だけ予選を
　兼ねます｡
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34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

No メニュー名【担当課】 内　　　容

No メニュー名【講師名】 内　　　容

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

ここが知りたい！私たちの市議会 【議会事務局】

ノーマライゼーションを考える（疑似体験あり）
 【社会福祉協議会】

乳幼児向けおはなし会 【図書館】

絵本の選び方教えちゃいます 【図書館】

知っておこう体力年齢  ～体力測定パート１～
※20～ 64歳対象 【生涯学習課】
知っておこう体力年齢  ～体力測定パート２～
（６５歳～７９歳対象） 【生涯学習課】
ストレッチは体のサプリメント
（一般～高齢者対象） 【生涯学習課】
あなたも「ニュースポーツリーダー」
（中学生以上対象） 【生涯学習課】

掘ってわかった　おらほの歴史  【生涯学習課】

まるごと縄文出前講座  【生涯学習課】

生涯楽集のがくしゅう 【生涯学習課】

いきいきライフ応援隊～楽集のススメ～
 【生涯学習課】
子どもによる子ども会活動のススメ
 【生涯学習課】

議会のしくみ・傍聴方法・議会広報について
※1・4・5・7・8・10・11月のみ

社会づくりのための講話やハンディキャップ体験など

親子（乳幼児）を対象とした読み聞かせ・手遊び・絵本の
選び方講座
子どもが興味を引く絵本の選び方・読み聞かせの
ポイント講座
体力測定を行い、体力年齢と綜合評価をデータに基づき
アドバイス
体力測定を行い、体力年齢と綜合評価をデータに基づき
アドバイス

正しいストレッチ方法や楽しくできる軽スポーツ

地域活動に役立ちそうなニュースポーツの学習

発掘調査等で明らかになった新事実を、分かり易く紹介

縄文トークや体験学習　※要相談

生涯学習のまちづくりを進める市の取り組みとこれから

情報提供など、これから何か始めようとする人のお手伝い

子ども中心の子ども会活動について学習
※支援もします !!

着物着付 【小島　光代さん】 ●対象 : どなたでも
●定員 : 要相談

茶道 【小島　光代さん】 ●対象 : どなたでも●定員 : 要相談
※お茶・お菓子代必要

みんなで楽しく　健康教室　（実技あり）
 【小島　光代さん】

●内容：簡単にできる顔などのマッサージや体ほぐしなど
※内容は要相談　　●対象 : どなたでも　　●定員 : 要相談

子育てのワンポイント・アドバイス　        　　
 【阿部　悦子さん】

●内容：保育の現場での経験をもとにした子育てについて
●対象 : 乳幼児をもつ保護者　　●定員 : 要相談

楽しく詩吟を 【清水　潔さん】 ●対象 : 初心者～
●定員 :30名程度

生涯学習あれこれ 【清水　潔さん】 ●内容：生涯学習の取組み方など
●対象 : 初心者～●定員 :30名程度

トールペイント 【津田　美智子さん】 ●対象 : 小学生以上
●定員 :20名程度　　　　　　　※材料費600円程度必要

ストレッチヨガ 【大野　アサ子さん】 ●対象 : 初心者～（小学生以上）
●定員 :20名程度

やさしい着付け　女性向け・男性向け
 【大野　アサ子さん】

●対象 : 初心者～（小学生以上）
●定員 :20名程度

おぼえてお得な礼法（マナー）
 【大野　アサ子さん】

●対象 : 初心者～（小学生以上）
●定員 :20名程度

ミニ畳作り 【清水　好和さん】 ●対象 : 小学生以上
●費用 :500円程度

●市民編（市民の方が講師となるメニュー）

■問い合わせ先　東松島市教育委員会　生涯学習課生涯学習班 電　話　８２－１１１１（内線３２０３）
 ＦＡＸ　８２－６９３３

■時　間　午前９時～午後９時までの間で、1回２時間以内
■会　場　申込者で準備ください（市民センター・地区センター・自宅など）※施設により有料の場合があります。
■対　象　おおむね10人以上の団体・グループを対象とします。
■受講料　無料です｡ただし、材料費がかかる場合は実費となります｡
■申込方法　開催希望日の15日前まで、生涯学習課生涯学習班（市コミュニティセンター内）に電話か来庁して申し込みください。
　講師と日程などを調整し、実施が決定したら申請書により正式に申し込みが必要となります｡　
■注意事項
・世話やきセミナーは、市民への学習機会や情報の提供により市民の理解を深め、市民参加のまちづくりを協働で進めるために実施します。
　行政に対する苦情・要望など申し立てる場ではありません。　　
・公の秩序を乱したり、政治・宗教に関する集まり、営利を目的とした催しを行う恐れのある時は講師を派遣できません。
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No

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

メニュー名【担当課】 内　　　容

悪徳商法 !!「知らないと損・そん」
 【市民課】 マルチ商法・催眠商法などについての情報

架空請求についての知識や実際にハガキ等が届いたときの
対処法

国民健康保険の給付について

住民税・固定資産税の税額について算定方法等を説明
※7月から12月までの期間限定
保険料の算定方法や年金天引き等について 
※8月から12月までの期間限定

乳幼児期の予防接種時期の目安

子どもの成長発達に合わせた関わりについて

お母さんが楽になる子どもの話の聴き方、伝え方

生活習慣病の予防、メタボリック症候群の予防などについて

検診を健康づくりに生かそう
（特定検診やがん検診など）
病気を予防するための栄養や食事の話
（調理実習も可）材料費は受講者負担
自分の体や暮らし方にあった食べ方（調理実習も可）
※材料費は受講者負担
①災害時の自助、共助について
②災害時のこころと体の変化について
救急心肺蘇生法の説明と実技演習
※講師は消防署員

親子（子どもは４歳くらいまで）が一緒にできる遊びの体験

ストレスとは何か、ストレス・イライラの解消方法

自殺の現状、自殺についての誤解、自分達にできること

職場とストレス、中高年によくある悩み

うつ病の症状、治療方法、対応方法、受診について

介護保険の仕組みや利用の仕方

ダンベル体操や認知症予防等について

高齢者のこころの健康、高齢者の自殺の特徴、
周りの人ができること

選挙制度の仕組み、選挙運動などについて

市の財政（収入・支出）の仕組みと、税金の使われ方

本市の新しい交通システムであるデマンドタクシーの利用の
仕方など

東松島市総合計画についての説明や他市との比較･意見交換 など

下水道整備事業への理解を深める

なぜ今協働によるまりづくりなの？
自分たち、地域でできることは？
家庭ごみの出し方、ごみ減量、３Ｒ（スリーアール）などに
ついて

地元産の大豆を使って自分たちでオリジナル豆腐づくりに挑戦

地元で収穫されたお米と食材で究極のコラボレーションを
探求してみませんか？
市内の観光名所の紹介。家族や親子・仲間でいろいろな
企画を楽しもう

農地の利用集積、権利移動、転用、農業者年金について

“架空請求”の対処法　
～ハガキ等が届いたら～ 【市民課】
知っておきたい国民健康保険
～医療費と国保のしくみ～ 【市民課】

身近に税を知りましょう 【税務課】

長寿医療保険料と介護保険料　　　　　　　　　
～あなたの負担はどれくらい？～ 【税務課】

大切な予防接種 【健康推進課】

楽になります！あなたの子育てパート1
 【健康推進課】
親子のコミュニケーションはこころのビタミン
 【健康推進課】

メタボ撃退大作戦 !!  【健康推進課】

受けよう検診 !! 【健康推進課】

食であなたも健康の達人 !! 【健康推進課】

楽しい親子遊び（あそびの体験） 【福祉課】

はじめよう！こころの健康づくり 【福祉課】

みんなで考える　自殺とこころの健康 【福祉課】

働き盛りのこころの健康づくり 【福祉課】

うつ病について学んでみよう！ 【福祉課】

わかりやすい　介護保険 【福祉課】

介護予防でいきいきと 【福祉課】

高齢者のこころの健康づくり 【福祉課】

やさしい選挙のはなし 【総務課・選挙管理委員会】

「乗ってけさいん」デマンドタクシー 【企画政策課】

「総合計画」はまちづくりの設計図 【企画政策課】

下水道のおはなし～地球をきれいに～ 【下水道課】

自分のまちは自分で創りたい 【市民協働課】

「東松島市」のだいどころ
　　～税金の使いみち、活かし方～ 【行政経営課】

みんなで始めよう！！ごみダイエット
～廃棄からリサイクルの社会へ～ 【環境課】
地元産大豆でオリジナル豆腐づくり（実習）
 【農林水産課】
やっぱり地元の米だっちゃ。
美味しいおにぎり作り教室（実習） 【農林水産課】
行ってみねすか？
おらいのいいどご 【商工観光課】
農地のことなら「なんでも相談室」
 【農業委員会】

楽しい食卓応援します
～何をどれだけ食べたらいいの？～ 【健康推進課】
防災対策について 【防災交通課】
 【健康推進課】
まさかのときの救急救命講習会
～救急心肺蘇生法の講習～ 【防災交通課】

●行政編（市職員が講師となるメニュー）

　東松島市では、市職員と市民のみなさんが講師となって出前講座を実施します。 気になる身になるメニューが盛り沢山 !!
まずは、生涯学習課生涯学習班までご相談ください。
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　特定検診・特定保健指導
が始まり１年が過ぎました。
企業にも社員の健康管理が、
切っても切れない時代にな
りました。ゆぷとが、法人の
皆さんにも利用しやすくな
りましたので、福利厚生や
社員の健康管理に、活用ください。
年会費：従業員数49人以下 ⇒ 21,000円
 従業員数50人以上 ⇒ 42,000円
 （更新時は半額になります。）
利用料金：大人（高校生～59歳）通常800円が600円
その他：プール・天然温泉・トレーニングジムすべて利用

できます。
　※詳細は、ゆぷとまで問い合わせください。

泳げない人もゆぷとで健康増進を

法人会員　大募集中
　【アクアビクス】【てくてくプール】【筋力アップ】【わく
わくプール】と入館料のみで参加できるプログラムがあ
ります。有酸素能力と体力をアップして、風邪の引きにく
い身体にすることも期待で
きます。これらのプログラ
ムにはコーチがついていま
すので、初めての方でも安
心して参加できます。ぜひ
参加して、皆さんの健康管
理に役立ててください。
　また、スタジオでも入館料のみで参加できる30分の無
料プログラム（ストレッチから始めよう・シニア向けの運
動教室・筋力ＵＰ＆ストレッチ・スモールボールエクササ
イズ）を行っています。

　梅雨の季節。外での運動が困難なこの時期、ゆぷとで身体を動かしてみませんか。
　ゆぷとでは、運動の仕方などのアドバイスも行っています。ぜひ一度、ご利用ください。

ジュニア水泳教室

※月会費（４週制／月）　 
　教材費　2,000円（初月のみ）
　週１回コース･･･4,000円／
　週２回コース･･･6,000円
※入会時のみ２ｹ月分の会費が
必要になります。

【営業時間】
　平　日／10時～22時
　土日祝／10時～21時
【休館日】　
　毎週木曜日（祝日の場合は翌日）
　（※プール・トレーニングジムの利用は
　　閉館30分前までになります。）

【問】　☎84-3855

　年会費　5,250円で１
回の利用料金が安くな
ります。
　利用料金など詳しく
は、ゆぷとまで。

年間会員は
とてもお得です

◆6月21日（日）にゆぷと利用の大人
男性の方
『次回使える入館優待券』を差し上
げます。皆さんのお越しをお待ちし
ています。

　プール監視の亀山です。楽し
く安全にプールをご利用いた
だけるようにサポートいたし
ます。
　困ったことや分からないこ
とがありましたら、気軽に声を
かけてくださいね。亀山 かずは さん

スタッフ紹介６月21日(日)は父の日

月・火・水・金
15：00 ～ 16：00
16：15 ～ 17：15
17：30 ～ 18：30

幼児（４～６歳）

学童（小学生）

土曜日

10：15 ～ 11：15
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「ねんきん特別便」を悪用した
　　　　　　詐欺にご注意ください

　「ねんきん特別便」の回答手続きに、手数料をいただく
ことはありません。
　また、「ねんきん特別便」の回答がないことにより、現在
受給している年金が停止されることはありません。

《実際に被害に遭われた方の例》
　自宅に「ニセのねんきん特別便」が届いた（「ねんきん特
別便」と書かれた茶色い封筒で届いた）。
　基礎年金番号や銀行の口座番号などを記入させて返送
を依頼する内容だったので、自身で封筒を用意して返送
した。
　数日後、「回答をしなければ受給している年金が停止に
なる」といったハガキが届いたので、書かれてあった電話

退職者医療制度をご存知ですか
○どんな制度？
　会社などを退職して年金を受けられる65歳未満の方と
その家族(被扶養者）の方が加入する国民健康保険制度の
ことです。
　病院での負担割合や国保税の税率は一般の国保と全く
同じです。
○対象となる方は
・国保の加入者で65歳未満の方。
・厚生年金・共済年金などから老齢年金を受け、加入期間
が合計20年以上または40歳以降10年以上ある方。
○加入手続きは
　年金証書を受け取り14日以内に届けてください。
○国保からのお願い
　退職者医療制度に加入手続きしないと、従来加入して
いた健康保険などからの拠出金が国保に納付されなくな
ってしまいます。このため、国保財政の負担が大きくなり、

保険税の税率アップにもなりかねません。
　まだ、切り替え手続きをしていない方は国民健康保険
証、年金証書、印鑑を持参のうえ、市民課保険年金班で手
続きをしてください。
■問　市民課保険年金班　☎内線1119

番号に電話したところ、相手（男性）から「回答を出しても
らわないといけないので、お宅へ伺います」と言われた。
　その後、40歳から45歳ぐらいの男性が「（ニセの）ねん
きん特別便の回答を受け取りに来た」と訪問してきた。
　改めて「（ニセの）ねんきん特別便」の必要事項を記入し
て渡したところ、「手数料として２万3千円が必要だ」と言
われ、不審とは思いながらも現金を渡してしまった。
　このような不審な手紙・電話・訪問者などがありました
ら、その場で対応せず、まず、社会保険事務所へ問い合わ
せください。
■問　石巻社会保険事務所　☎22‐5119

課税限度額（介護保険分）を引き上げ
　平成21年度国民健康保険税の課税限度額（介護保険分）
が引き上げられます。

　※なお、税率変更の予定はありません。
　■問　税務課住民税班　☎内線1135・1136

医療保険分 47万円 47万円 変更なし

後期高齢支援金分 12万円 12万円 変更なし

介護保険分 ９万円 10万円 １万円引き上げ
　　合　　計 68万円 69万円 １万円引き上げ

課　税　区　分
課税限度額

比　　　　較
平成20年度 平成21年度
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臨
時
調
理
員
募
集

■
対
象　

市
税
の
滞
納
が
な
く
、６

月
下
旬
よ
り
勤
務
可
能
な
方

■
勤
務
内
容　

学
校
給
食
の
調
理

お
よ
び
調
理
機
器
の
洗
浄
な
ど

■
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日

①
８
時
30
分
〜
５
時
間
以
内

②
９
時
〜
５
時
間
以
内（
各
一
週

間
毎
の
交
替
）

学
校
の
休
業
日（
春･

夏･

冬
休

み
お
よ
び
祝
祭
日
）は
休
み

■
募
集
人
員　

１
人

■
賃
金　

時
給
740
円

■
申
し
込
み　

６
月
12
日（
金
）ま

知っ得情報知っ得情報

で
指
定
履
歴
書
を
提
出（
後
日
面

接
有
り
）履
歴
書
用
紙
は
矢
本
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す

■
問　

矢
本
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
82

６
３
９
９　

学
校
プ
ー
ル
監
視
員
募
集

　

夏
休
み
期
間
中
の
学
校
プ
ー
ル

監
視
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象　

市
税
の
滞
納
が
な
く
、平

成
３
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ

で
泳
げ
る
方

■
募
集
人
員　

各
学
校
若
干
名

■
勤
務
期
間　
７
月
21
日（
火
）

　

〜
８
月
25
日（
火
）

■
勤
務
時
間　
８
時
30
分
〜
16
時

■
勤
務
場
所　

市
内
小
中
学
校

　
（
小
野
小
除
く
）

■
賃
金　

時
給
700
円

■
申
し
込
み　

６
月
15
日（
月
）ま

で
各
学
校
に
履
歴
書
持
参
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
問　

市
内
各
小
中
学
校
ま
で

上
級
消
防
吏
員
募
集

■
採
用
予
定
数　

４
人
程
度

■
対
象　

大
学
卒
業
ま
た
は
見
込

み
で
昭
和
61
年
４
月
２
日
〜
昭

和
63
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
。

採
用
後
、石
巻
市･

東
松
島
市･

女
川
町
に
居
住
で
き
る
方

■
試
験
日　
７
月
26
日（
日
）

■
受
付
期
間　

６
月
１
日（
月
）〜

26
日（
木
）※
当
日
消
印
有
効

■
申
請
書
配
布　
６
月
１
日（
月
）〜

■
申
請
書
配
布
場
所　

石
巻
地
区

消
防
本
部･

消
防
署
所･

組
合
事

務
局
お
よ
び
組
織
市
町（
市
役
所

･

各
総
合
支
所
お
よ
び
町
役
場
）

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、｢

消

防
上
級
試
験
申
込
書
請
求｣

と
朱

書
の
上
、宛
先
を
明
記
し
た
返
信

用
封
筒（
Ａ
４
版
サ
イ
ズ
の
書
類

が
入
る
大
き
さ
に
返
信
用
切
手

140
円
貼
付
）を
必
ず
同
封
し
、左

記
宛
に
請
求

■
問･

申
し
込
み　

石
巻
地
区
広

域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
総

務
課
人
事
教
養
係　

☎
95

７

１
１
１　

〒
986

０
８
０
５　

石
巻
市
大
橋
１
丁
目
１
番
地
１

平成22年度採用　東松島市職員
【上級行政・上級保健師】募集

■職種と対象　①上級（行政職：大学卒業程度）３人程度
昭和49年４月２日～昭和63年４月１日生まれの方
②上級（保健師：大学卒業程度）１人程度

　昭和60年４月２日～昭和63年４月１日生まれで保健師の資格
を有する方、または平成22年３月31日まで取得する見込みの方

■受付期間　６月１日（月）～26日（金）
■申し込み　申込用紙は総務課で配布します｡郵便で請求する場
合は｢職員採用統一試験申込用紙請求｣と朱書きし､あて先を明
記した返信用封筒（A4サイズの用紙が入る返信用封筒に140円
切手を貼付）を同封してください

■試験日時　
　１次試験 ７月26日（日）　10時～
　２次試験 ８月下旬予定（１次試験合格者に通知）
■試験会場　東北自治総合研修センター［黒川郡富谷町成田二
丁目22－1］（会場は変更になる場合があります）

■問　総務課人事班　☎内線1214

自衛官ってなに？　その４
■航空自衛隊とは
　航空自衛隊は､空から侵入してくる航空機や､海から上陸し
ようとする艦船や地上部隊から､わが国を防衛することを主な
役割としています｡
　現在､約４万６千人の隊員が30種類の職域で活躍しています｡
　瞬時の判断を要求される航空自衛隊にとっては､高度な技術
を用いた装備品が不可欠であり､それらを駆使できるエキスパ
ートが強く求められています｡また､国際平和協力業務支援な
ど､航空自衛隊の活躍の場が広がり､より幅広い能力を持った
人材が必要とされています｡
■航空学生
　航空学生とは､高校卒業又は中等教育学校卒業者（見込
含）､高専３年修了者（見込含）及び高校卒業と同等以上の学力
があると認められる男女を対象にした､海上・航空自衛隊のパ
イロット等を養成する制度です｡入隊後は「航空学生」として２
年間の基礎教育を受け､続いて飛行訓練を中心としたそれぞれ
の段階の操縦課程に進みます｡
　将来パイロットを目指す若者には最短の道です｡例年９月に
採用１次試験が行われます｡
■問　自衛隊石巻地域事務所　☎83－6789
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警
察
官･

警
察
事
務
募
集

〈
警
察
官
Ａ（
大
学
卒
）〉

■
受
付
期
間　

〜
６
月
19
日（
金
）

■
１
次
試
験
日　
７
月
12
日（
日
）

〈
警
察
官
Ｂ（
大
学
卒
以
外
）〉

■
受
付
期
間　
７
月
31
日（
金
）〜

　

８
月
28
日（
金
）

■
１
次
試
験
日　
９
月
20
日（
日
）

〈
警
察
事
務（
短
大･

高
卒
程
度
）〉

■
受
付
期
間　
８
月
14
日（
金
）〜

　

９
月
４
日（
金
）

■
１
次
試
験
日　
９
月
27
日（
日
）

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

県
警
察
本
部
警
察
部
警
務

課
採
用
係

　

☎
０
１
２
０

204

606

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
体
験
搭
乗
募
集

■
日
時　
７
月
28
日（
火
）

■
場
所　

松
島
基
地
周
辺
上
空

■
搭
乗
者
数　

30
組（
２
人
１
組
）

■
締
め
切
り　
６
月
24
日（
水
）

※
当
日
消
印
有
効（
先
着
順
）

※
１
人
複
数
応
募
は
無
効

■
応
募
方
法　

往
復
ハ
ガ
キ
に
２

人
分
の
①
氏
名
②
年
齢
③
性
別

④
住
所
⑤
郵
便
番
号
を
明
記
の

上
、応
募

■
そ
の
他　

搭
乗
当
日
、身
分
証
明

書
を
持
参
の
こ
と

■
問･

申
し
込
み　

航
空
自
衛
隊
松

島
基
地
広
報
班

　

☎
82

２
１
１
１

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種（
税
務
）試
験

　

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税

務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　
昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平

成
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

■
申
し
込
み　

６
月
23
日（
火
）〜

30
日（
火
）

■
申
込
書
請
求　

最
寄
り
の
税
務

署
、仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
ま

た
は
人
事
院
東
北
事
務
局

■
問　

人
事
院
東
北
事
務
局　

☎
022

221

２
０
２
２

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課　

☎
022

263

１
１
１
１　

青
少
年
防
衛
講
座
参
加
者
募
集

　

夏
休
み
の
思
い
出
に
隊
内
生
活

体
験
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

■
内
容　

隊
内
生
活
体
験
、基
地
見

学
お
よ
び
体
験
搭
乗

■
対
象　

中･

高
校
生
30
人

■
日
時　

７
月
27
日（
月
）〜
29
日

（
水
）２
泊
３
日

■
場
所　

松
島
基
地

■
参
加
費　
３
、１
０
０
円

■
締
め
切
り　
７
月
10
日（
金
）

■
問･

申
し
込
み　

航
空
自
衛
隊
松

島
基
地
広
報
班

　

☎
82

２
１
１
１

農
業
者
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　

５
月
末
日
か
ら
６
月
上
旬
に
か

け
て
、農
業
者
年
金
受
給
者
の
皆
さ

ん
に
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
現
況

届
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
。現
況
届

用
紙
の｢

受
給
権
者｣

の
各
欄
に
必

要
事
項
を
記
入
後
、６
月
30
日（
火
）

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先　

農
業
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
鳴
瀬
庁
舎
）、ま
た
は
市

民
課
窓
口（
市
役
所
本
庁
舎
）

■
問　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
内
線
２
１
５
２

６
月
は｢

土
砂
災
害
防
止
月
間｣

　

一
瞬
の
う
ち
に
家
や
田
畑
、人
の

命
ま
で
も
土
砂
の
底
に
埋
め
て
し

ま
う
土
砂
災
害
。こ
う
し
た
土
砂
災

害
の
ほ
と
ん
ど
は
、長
雨
や
大
雨
な

ど
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
起
こ
り

ま
す
。特
に
梅
雨
時
は
年
間
で
最
も

土
砂
災
害
の
多
い
季
節
な
の
で
、普

段
か
ら
の
準
備
と
心
構
え
が
大
切

で
す
。避
難
場
所
と
道
路
の
確
認
、

食
料
、貴
重
品
な
ど
を
つ
め
た
非
常

袋
を
常
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
問　

建
設
課
建
築
営
繕
班

　

☎
内
線
２
２
５
３

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
事
業

　

市
で
は
下
水
道
の
整
備
予
定
が

な
い
区
域
に
お
い
て
合
併
処
理
浄

化
槽
を
設
置
す
る
場
合
に
補
助
金

を
交
付
す
る
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

補
助
対
象
区
域
は
、公
共
下
水
道

事
業
認
可
区
域
外
お
よ
び
農
漁
業

集
落
排
水
処
理
区
域
外
で
、補
助
対

象
と
な
る
建
物
は
一
般
居
宅
お
よ

び
個
人
所
有
事
業
所
で
す
。ま
た
、

申
請
人
に
市
税
等
の
未
納
が
な
い

こ
と
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
期
限  

12
月
25（
金
）日
ま

で（
予
定
基
数
に
達
し
た
場
合
、

打
ち
切
り
。単
独
浄
化
槽
か
ら
の

切
り
換
え
も
対
象
と
な
り
ま
す
）

■
問　

下
水
道
課
施
設
班

　

☎
内
線
２
２
３
９

「
経
済
セ
ン
サ
ス

基
礎
調
査
」実
施

　

７
月
１
日
、平
成
21
年
経
済
セ
ン

サ
ス

基
礎
調
査
が
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。こ
の
調
査
の
対
象
は

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企

業
で
す
。６
月
か
ら
調
査
員
が
各
家

庭
に
伺
い
直
接
調
査
票
を
配
布･

回
収
す
る
方
法
が
主
と
な
り
ま
す

が
、一
部
に
つ
い
て
は
総
務
省
、県

も
し
く
は
市
か
ら
郵
送
な
ど
に
よ

り
調
査
票
を
配
布･

回
収
す
る
方

法
で
行
い
ま
す
。調
査
票
が
届
き
ま

し
た
ら
、必
ず
受
け
取
り
い
た
だ
き
、

も
れ
な
く
記
入
く
だ
さ
い
。

　

調
査
員
は
、必
ず｢

調
査
員
証｣

を

携
行
し
て
い
ま
す
の
で
、安
心
し
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

　

☎
内
線
１
２
３
３

経済センサス
キャラクター
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第
80
回
い
き
い
き
健
康
講
座

■
テ
ー
マ ｢

今
日
か
ら
出
来
る
認

知
症
予
防｣

■
日
時　
６
月
17
日（
水
）

　

18
時
30
分
〜

■
講
師　

矢や

冨と
み

直な
お

美み

先
生（
東
京
都

老
人
総
合
研
究
所
主
任
研
究
員
）

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　
医
療
法
人
医
徳
会
真
壁
病
院

■
問　

真
壁
病
院

　

☎
82

７
１
１
１

高
齢
者
運
動
教
室
開
催

■
対
象　

65
歳
以
上
で
運
動
可
能

な
方（
参
加
費
は
無
料
で
す
）

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

健
康
診
断
は
目
に
は
見
え
な
い

体
の
状
態
や
変
化
を
知
り
生
活
習

慣
を
見
直
す
よ
い
機
会
で
す
。

　

医
療
保
険
者
か
ら
健
診
の
案
内

が
届
い
た
ら
、指
定
さ
れ
た
実
施
機

関
で
年
に
１
回
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。毎
年
の
健
診
結
果
を
認
識

し
、生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大

事
で
す
。ま
た
、生
活
習
慣
病
発
症

リ
ス
ク
の
段
階
に
あ
わ
せ
、対
象
の

方
へ
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
届

き
ま
す
。案
内
が
届
い
た
ら
積
極
的

に
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
問　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

　

☎
内
線
３
１
１
０
・３
１
０
５

歯
の
衛
生
週
間　

　
　

  

６
月
４
日（
木
）〜
10
日（
水
）

　

子
ど
も
も
大
人
も
、歯
の
健
康
の

た
め
に
歯
み
が
き
な
ど
の
口
腔
ケ

ア
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と

規
則
正
し
い
生
活
が
大
事
で
す
。

●
乳
幼
児
か
ら
の
歯
み
が
き
習
慣

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

●
よ
い
歯
を
保
つ
た
め
に
食
生
活

を
見
直
し
ま
し
ょ
う

●
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

※
住
民
の
歯
科
健
診（
40
、50
、60
、70

歳
が
対
象
）と
し
て
、歯
周
疾
患
健

診
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
問　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

　

☎
内
線
３
１
１
０

知っ得情報知っ得情報

■
時
期　

①
８
月
19
日
〜
10
月　

28
日　

②
11
月
4
日
〜
１
月
13

日　

③
１
月
20
日
〜
３
月
24
日

（
各
10
回
コ
ー
ス
）

■
募
集
人
数　

25
人

■
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、水
中
運
動
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、体
力
測
定
な
ど

■
場
所　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー｢

ゆ

ぷ
と｣

■
締
め
切
り　
６
月
26
日（
金
） 

■
問･

申
し
込
み　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　

☎
83

１
９
６
６

公
共
事
業
再
評
価
へ
の
意
見
募
集

　

県
で
は
、現
在
実
施
し
て
い
る
公

共
事
業
の
中
で
、事
業
着
工
後
、相

当
期
間
経
過
し
て
い
る
事
業
に
つ

い
て
、事
業
を
継
続
す
べ
き
か
ど
う

か
の
再
評
価
に
関
す
る
資
料
を
公

表
し
、皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

■
資
料　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

（http:/w
w
w
.pref.m

iyagi.jp/
hyoka/

） 

■
募
集
期
間　
６
月
３
日（
水
）〜

　

７
月
２
日（
木
）

■
提
出
方
法　

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル

■
問・提
出
先　

県
行
政
評
価
室

　

☎
022

211

２
４
０
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
022

211

２
４
９
３　

Em
ail:g-hyoka@

pref.m
iyagi.jp

児童手当現況届をお忘れなく
　児童手当を受けている方は､毎年６月中に｢現況届｣を提出
しなければなりません｡この届は､児童手当を引き続き受ける
条件にあてはまるかどうかを確認するためのもので､届出が
ないと６月分以降の手当が受けられなくなります｡
　対象者には､６月中旬に届出用紙を送付いたしますので､忘
れずに提出してください｡
【現況届受付日時】

※都合の良い会場で手続きをしてください｡
《児童手当》
■対象　小学校修了前までの児童を扶養している保護者の方
　　　　（所得制限があります｡）
■手当額　３歳未満の児童･･･一律 月10,000円
　　　　　３歳以上の児童･･･第1子・第２子 月5,000円
　　　　　第３子以降･･･月10,000円
※平成19年４月１日から法改正により支給額が上記のように
変更になっています｡

※公務員の方は､勤務先での手続きになります｡
※平成21年１月１日以降に東松島市へ転入した方は､所得の
確認のために｢平成21年度児童手当用所得証明書｣が必要
ですので､従前（平成21年１月１日現在の住所地）の市町村
より取り寄せの上、提出ください｡
■問　福祉課子育て支援班　☎内線1188

 矢本 ６月22日（月）

 赤井・小松 ６月23日（火）  福祉課

 大塩・大曲 ６月24日（水） ９時～17時

 小野・浜市 ６月25日（木）  鳴瀬保健相談センター

 野蒜・宮戸 ６月26日（金）  野蒜市民センター

 対象地区 月　 日 時 　 間 場　　所
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■
ポ
ス
タ
ー
展
示
場
所　

　

エ
ル･

パ
ー
ク
仙
台
５
階
展
示

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー　
Ｊ
Ｒ
仙
台
駅

　

新
幹
線
改
札
内
広
場

■
展
示
期
間　

５
月
30
日（
土
）〜

６
月
４
日（
木
）

■
主
催　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

禁
煙
み
や
ぎ

■
協
賛　

宮
城
県
、宮
城
県
医
師
会
、

宮
城
県
歯
科
医
師
会

■
問　

川
村
歯
科
医
院
内

FAX 

022

259

３
０
２
２

H
P:http://plaza.rakuten.co.jp/
npokinenm

iyagi/

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家
庭

問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護
委

員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を
行
い

ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　
６
月
12
日（
金
）

　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
１
２
２

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　
７
月
７
日（
火
）

　

14
時
〜
17
時

■
担
当
医　

こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

マ
ジ
ラ
ブ
パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
０
９
参
加
者
募
集

■
開
催
場
所　

奥
松
島

■
日
時　
６
月
28
日（
日
）　

10
時

■
内
容　

遊
覧
船
奥
松
島
め
ぐ
り

の
後
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

■
応
募
資
格

　

45
歳
ま
で
の
独
身
男
性

　

40
歳
ま
で
の
独
身
女
性

■
募
集
人
数　

男
女
各
10
人（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
）

■
参
加
費　

男
性
４
、０
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性
２
、０
０
０
円

■
締
め
切
り　
６
月
５
日（
金
）

■
問　

東
松
島
市
商
工
会
青
年
部

　

☎
82

２
０
８
８

石
巻
支
援
学
校
前
期
学
校
見
学
会

■
日
時　
６
月
17
日（
水
）

　

９
時
40
分
〜

■
場
所　

石
巻
支
援
学
校

■
申
し
込
み　

６
月
10
日（
水
）ま

で
に
、住
所･

氏
名･

電
話
番
号

を
記
入
の
上
、FAX
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い

■
問　

石
巻
支
援
学
校

　

☎
94

０
２
０
２

　

FAX 

94

０
２
０
６

禁
煙
週
間

　
５
月
31
日（
日
）〜
６
月
６
日（
土
）

■
テ
ー
マ　

｢

煙
の
な
い
健
康
的
な

社
会
づ
く
り｣

〜
喫
煙
お
よ
び
受
動
喫
煙
に
よ
る

健
康
被
害
を
認
識
し
ま
し
ょ
う

【６月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相　談　名 日　　時 場　　所 相　談　内　容 問合せ・申し込み先

人権相談

生活相談

行政相談

６月12日（金）　10時～15時

６月12日（金）
　　　　　10時～15時15分
６月　２日（火）　10時～15時
６月19日（金）　10時～15時
６月　２日（火）　10時～15時
６月19日（金）　10時～15時

小野市民センター

小野市民センター
老人福祉センター
小野市民センター
老人福祉センター

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､
その他人権に関する相談

■問　市民課
　℡内線1222

■問　総務課
　℡内線1217

■問　社会福祉協議会
　℡83-2851

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､
多重債務、成年後見制度などの相談

老人福祉等､老人の身の上に
関する相談

■問　総務課
　℡内線1217

国の行政や､独立行政法人などの
業務に関する相談

司法書士相談
（要電話予約）

　

虎と
ら

岩い
わ

武た
け

志し

先
生

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

６
月
30
日（
火
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
６

認
知
症
専
門
相
談

■
相
談
日　
６
月
16
日（
火
）

　

９
時
〜

■
担
当
医　

こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

副
院
長　

進し
ん

藤ど
う

克か
つ

博ひ
ろ

先
生

■
場
所　

市
役
所
１
階
第
４
相
談

室
■
申
し
込
み　
相
談
は
無
料
で
す
が
、

相
談
希
望
の
方
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い

■
問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
内
線
１
１
９
６

女
性
の
健
康
相
談
事
業

　

女
性
医
師
が
、思
春
期
や
更
年
期

の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や

職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
等
で
悩
ん
で

い
る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
完
全
予
約
制
・
相
談
無
料
）

■
相
談
日　
６
月
27
日（
土
）

■
申
し
込
み（
土
日
祝
日
を
除
く
）

県
女
医
会
女
性
の
健
康
相
談
室

　

☎
090

５
８
４
０

１
９
９
３

　

※
会
場
は
予
約
時
に
伝
ま
す

■
問　

県
健
康
推
進
課

　

☎
022

211

２
６
２
３
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行　　事 対　象　者 実施月日 受付時間 会　　場
■ □ 健康相談・予防接種のお知らせ □ ■

■ □ 平成21年度総合検診日程表（鳴瀬地区） □ ■

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方は連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

実施月日 会　　場 受付時間 対象地区

　鳴瀬地区の総合検診を下記の日程で実施します。この総合検診で受診できる検診は、結核肺がん検診・前立腺がん検
診・肝炎ウイルス検査・大腸がん検診・健康診査・特定健診です。健康診査については、39歳以下の方・75歳以上の方・生
活保護世帯の方を対象に実施します。まだ、申し込みをしていない方で受診希望される方は早めに申し込みください。
　また、特定健診については、40歳～74歳の国民健康保険加入者の方を対象に実施します。40歳～74歳で国民健康保
険以外の医療保険に加入している方が特定健診を受診する場合は、加入されている医療保険者から発行される受診券
と保険証が必要です。受診券の発行時期などについては、加入されている医療保険者へ問い合わせください。

実施月日 会　　場 受付時間 対象地区

実施月日 会　　場 受付時間 対象地区 実施月日 会　　場 受付時間 対象地区

実施月日 会　　場 受付時間 対象地区

【注意】①できるだけ対象地区で受診してください。ただし、都合
により決められた日に受診できない方は、上記日程の都合の良い
日に受診してください。
②受診票は、当日お持ちください。前日などに無人で置かれてい
る場合は無効となりますので注意願います。
③領収書が必要な方は、当日の受付時に申し出てください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3109・3110

■ □ 平成21年度胃がん検診日程表（鳴瀬地区）  □ ■

■ □ 平成21年度胃がん検診日程表（矢本地区未検者）  □ ■

まだ、申し込みをしていない方で受診希望される方は早めに申し込みください。

■ □ こどもの心理相談会 ■ □ 
　子育ての心配事､しつけの仕方などについて､心理カ
ウンセラーによる個別相談を行っています。気軽に相
談ください｡
■相談日　６月29日（月）13時～（各50分ずつ）
■場　所　矢本保健相談センター
■担当カウンセラー　今野 広子心理士
■申込み　6月22日（月）まで電話で申し込みください｡
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3106

■ □ 子宮がん検診を申込みされた方へ ■ □ 
　子宮がん検診を毎年５月末～11月下旬まで､行政区
毎に指定医療機関で受診していただいていますが､毎
年11月に受診希望者が集中し､検診の待ち時間が長く
なっています。できるだけ指定の受診日､または､11月
以前に受診してください。
※11月に割当てのある行政区の方は除きます｡
※まだ､申込みされていない方で受診希望の方は､下記まで連絡ください｡
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

矢本保健相談センター

矢本子育て支援センター

矢本保健相談センター

母子手帳交付

妊産婦・赤ちゃん健康相談
BCG予防接種
７ヵ月健康相談
10ヶ月健康相談
三種混合予防接種

麻しん風しん混合予防接種
子ども健康相談

妊娠された方

妊産婦および生後３ヶ月程度までの乳児
平成21年３月1日～3月26日生
平成20年１1月生
平成20年８月生
平成20年10月～12月生　２回目
平成15年４月２日～６月生　第２期
乳幼児およびその保護者の方

６月１日（月）
６月15日（月）
６月９日（火）
６月26日（金）
６月24日（水）
６月24日（水）
６月12日（金）
６月19日（金）
６月10日（水）

10：00～10：10

  9：30～11：30
13：00～13：30
  9：00～  9：20
13：00～13：20
13：00～13：30
13：00～13：30
  9：30～11：30

６月１日（月）

６月２日（火）

６月３日（水）

牛網地区センター
（牛網地区学習等供用施設）

西福田地区体育館
小野市民センター

  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:00～10:30
13:00～14:30

平　岡
浜市上
往還上・下
浜市下
西福田上・下、肘曲
新　道

６月４日（木）

６月５日（金）

小野市民センター

  9:30～11:00
13:00～14:30
17:30～19:00
  9:30～11:00
13:00～14:30

本町、城内、田町
根古、高松、新田
未検者（小野地区）
未検者（小野、
野蒜、宮戸地区）

６月15日（月）

６月16日（火）

６月17日（水）

６月18日（木）

６月19日（金）

６月22日（月）

６月23日（火）

６月24日（水）

宮城県漁協宮戸西部支所
（宮戸西部漁協集荷場）
宮城県漁協宮戸支所
（宮戸漁協集荷場）
亀岡地区センター
（亀岡地区学習等供用施設）
上下堤農村創作活動センター

亀岡地区センター
（亀岡地区学習等供用施設）

東名地区センター
（東名地区学習等供用施設）

牛網地区センター
（牛網地区学習等供用施設）

７：００～９：００

里北、里南、月浜

大浜、室浜

中下、浅井

上下堤上・下、川下上・下

亀岡東、南、洲崎

新町、亀岡西

東名新場、新東名南

東名元場、新東名北、
大塚

往還上・下

６月25日（木）

６月26日（金）
６月27日（土）

牛網地区センター
（牛網地区学習等供用施設）
西福田地区体育館

小野市民センター

７：００～９：００

平岡、浜市上・下

新田、西福田上・下、肘曲
本町、城内、田町、 根古、高松
新道・未検者（鳴瀬地区）

６月22日（月）
６月29日（月）矢本保健相談センター ７：００～９：００ 未検者（矢本地区）

※特定健診とは　40歳～74歳の医療保険加入者（被保険者、被扶養者）を対象として、毎年度実施する内臓脂肪型肥満の検査項目での健康診査です。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3109・3110
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市の人口
 （平成21年５月1日
　　　　現在の住民基本台帳）

　 男  21,308人(－   17) 
　 女  22,171人(－   10）
　 計  43,479人(－   27)
　 世帯数　14,996世帯
　　　　　（　）内は前月比 
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※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82－7111、仙石病院(泌尿器科、脳神経外科)☎83－2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。
また、石巻圏域では、石巻赤十字病院☎21－7220、石巻市立病院☎23－2300が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話
確認をしてから受診されるようお願いします。

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

月　　日
小　　児　　科

医 　院 　名 電 　話
矢　本　地　区

医 　院 　名 電　　話
鳴　瀬　地　区

医 　院 　名 電 　話

６月７日（日）

６月14日（日）

６月21日（日）

６月28日（日）

７月５日（日）

阿部こどもクリニック

北川小児科医院

佐久間眼科小児科医院

おおば小児クリニック

田中小児科医院

22-1152

22-0208

92-7651

93-9693

22-1714

加藤医院

藤野整形外科

みやぎ東部循環器科

いしがき･みみはなのどクリニック

ひかりサンテクリニック

82-2030

83-2121

82-9930

84-1187

84-1333

鳴瀬中央医院

佐幸内科

87-3853

88-3737
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土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、秘書広報班
　（☎内線1219）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境に配慮し再生紙
を使用しています 環境にやさしい植物性大豆油

インキで印刷しています。

秘書広報班メールアドレス　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
広報ひがしまつしま　１部13.8円（税込）

お問い合わせはこちら

市
役
所
ほ
か

コ
ミ
セ
ン

体
育
施
設

…市役所 82-1111
…鳴瀬総合支所 82-1111
…矢本保健相談センター 82-1123
…鳴瀬保健相談センター 82-1111
…老人福祉センター 83-2851
…矢本子育て支援センター 84-2676
…鳴瀬子育て支援センター 87-2338
…東松島市図書館 82-1120
…奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
…蔵しっくパーク 84-1770

役

老

図

蔵

鳴総
矢保
鳴保

矢子
鳴子

縄文

…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 82-6969
…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 82-5965

…市民体育館 82-9030
…赤井地区体育館 82-6803
…矢本運動公園 82-6804
…鷹来の森運動公園 82-1101
…奥松島運動公園
　　　(バウンズ88含む) 88-4588
…健康増進センター 84-3855

曲コ
市コ

赤体
市体

矢運

奥運
鷹来

健増

Ⓐ…市民体育館
Ⓑ…バウンズ88
　　19～21時
Ⓒ…赤井地区体育館
　　9～12時、13～17時
Ⓓ…テニスコート
　　（矢本運動公園）
　金：9～21時、日：9～18時

体育施設一般開放日

※日時を変更する場合があ
　ります。問い合わせは、ス
　ポーツ振興班（市体育館）
　☎82-9030まで

■おはなし会
　15:00

■夜間開館
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00
■野蒜海岸清掃(雨
天時は中止）
　　　　　　10:30

■おはなし会
　11:00､15:00
■五人講演会パート
１(三浦雄一郎氏)
　　　　18:30

■市民課窓口延長
　～19:00
■生活・行政相談　
小野市民センター 
10:00

■図書館休館日
■開校記念日
　(矢本東小)
■振替休業日(小野
小､市内中学校)
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6月1日～7月4日

■開園記念日
　(中央幼)
■振替休業日
　(市内中学校)

■おはなし会
　15:00
■石巻地区中学校総
合体育大会陸上競
技大会(～14日)

■無料人権･司法書
士相談　小野市民
センター　10:00

■夜間開館
　～19:00
■市民参観日
　(矢本一中学区 小
･中学校～12日)
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15：00
■市民参観日
　(矢本二中学区 小
･中学校～11日)
■２歳児のつどい
　(はなぶさ幼)
■すこやか学級開講
式　　　　10：00

■機能訓練
　9:30

■地方音楽祭(仙台
フィル演奏会)市体
　13:30
■図書館休館日
■振替休業日
　(市立幼稚園)

■市内一斉フラワー
ロード植栽
　（矢本地区）

■おはなし会
　15:00

■開園記念日
　(大曲幼)
■生活･行政相談
　　　10:00

■夜間開館
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00

■市民課窓口延長
　～19:00
■２歳児教室
　(鳴瀬幼)

■図書館休館日
■振替休業日(市内
中学校～16日)

■平成21年度東松
島市総合防災訓練
　　　　9：00

■おはなし会
　15:00

■図書館休館日
　(整理日)

■夜間開館
　～19:00
■ちびっこクラブ
　(市立幼稚園)
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00
■臨時休園(中央幼)

■機能訓練
　9:30

■図書館休館日■市内一斉フラワー
ロード植栽
　（鳴瀬地区）

■おはなし会
　15:00

7/1
■夜間開館
　～19:00
■２の日運動
　(矢本二中)
■市民参観日
　(鳴瀬二中学区 小
･中学校～３日)
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00

■図書館休館日
■振替休業日
　(野蒜小)

■地区センター対抗
家庭バレーボール
大会
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