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Photo ：デマンドタクシーとイートと東保育所の子どもたち
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７月17日（金） 発 進

デ マンド

“らくらく号”予約型　タクシー乗
合

試験運行

　

予
約（
デ
マ
ン
ド
）型
乗
合
タ

ク
シ
ー
の
試
験
運
行
が
い
よ
い

よ
始
ま
り
ま
す
。
乗
合
タ
ク

シ
ー
は
事
前
予
約
で
、自
宅
か

ら
目
的
地
に
送
迎
。利
用
者
の

希
望
に
沿
っ
て
、出
発
地
か
ら

市
内
目
的
地
ま
で
運
行
し
ま
す
。

　

乗
り
合
い
の
た
め
、寄
り
道

を
し
な
が
ら
の
運
行
に
な
る
の

で
、時
間
は
多
少
か
か
り
ま
す

が
、利
用
者
を
戸
口
か
ら
戸
口

ま
で
送
迎
し
ま
す
。

試
験
運
行
開
始

　

６
月
１
日（
月
）の
市
地
域
公
共

交
通
活
性
化
協
議
会
に
お
い
て
、予

約（
デ
マ
ン
ド
）型
乗
合
タ
ク
シ
ー

の
実
証
運
行
の
開
始
が
７
月
17
日

（
金
）に
決
定
し
ま
し
た
。

　

17
日
は
、朝
８
時
に
市
役
所
前
で
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行

い
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

事
前
登
録
者
に「
お
試
し
乗
車
券
」

　

運
行
開
始
前
の
７
月
10
日（
金
）

ま
で
に
、利
用
者
事
前
登
録
を
し
た

方
に
は
、８
月
末
日
ま
で
利
用
可
能

な「
お
試
し
乗
車
券
」１
枚
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ま
だ
利
用
者
登
録
を
し
て
い
な

い
方
は
、ぜ
ひ
、登
録
く
だ
さ
い
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

☎
内
線
１
２
３
４

ら
く
ら
く
号
の
予
約
は

予
約
セ
ン
タ
ー
ま
で

☎
84

１
５
１
５

　
（
は
よ
〜　

い
こ
い
こ
） 乗合タクシー“らくらく号”

■料金　１回乗車300円
■運行範囲　東松島市内
■運行車両（計６台）
　ジャンボタクシー３台（乗客７人まで）
　セダン型タクシー３台（乗客３人まで）
■運行日時　月～金曜日（土日・祝祭日・
12月29日～１月３日を除く） ８時～17時

■対象者　市民および市内に通勤・通学
し､自分で（付添人の力を借りて）乗降
できる方（※事前登録が必要です）

特 集

▲ 配車予約センターでは、親切・丁寧に対応します（写真左：遠藤由紀子さん、菅原恵さん） ▲ 安くて便利そうですね（佐藤よし子さん、村上恭一さん：写真右）

市報ひがしまつしま　７月号 2

����������	
��������� �����������	

	�����



７月17日（金）発進
デマンド

予約型　タクシー乗
合

　

今
回
の
予
約（
デ
マ
ン
ド
）型
乗

合
タ
ク
シ
ー
の
運
行
開
始
で
、お
年

寄
り
の
方
が
市
内
に
出
か
け
る
機

会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。買
物
や

病
院
は
も
と
よ
り
、友
達
と
の
お
出

か
け
や
食
事
な
ど
に
ど
ん
ど
ん
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
、お
年
寄

り
の
方
の
利
用
が
メ
イ
ン
に
な
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
。運
行
で
は
、寄

り
道
な
ど
、少
し
時
間
が
か
か
る
場

合
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、利

用
の
状
況
を
も
と
に
、今
後
の
改
善

も
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、商
店
街
で
は
こ
れ
か
ら
割

引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
各
種
サ
ー
ビ

ス
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、乗
合
タ
ク
シ
ー「
ら
く
ら

く
号
」の
積
極
的
な
利
用
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

乗
合
タ
ク
シ
ー
に
、

　
　
　
　

ぜ
ひ
１
度
乗
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

阿 部 礼
れい

 子
こ

 さん
（南新二）

　

乗
合
タ
ク
シ
ー
の
愛
称
を
、今
年
２
月
か
ら
３

月
に
か
け
て
、市
報
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
通

じ
て
募
集
し
、41
件
の
応
募
の
中
か
ら「
ら
く
ら

く
号
」に
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
愛
称
は
、「
主
な
利
用
者
と
し
て
想
定
さ

れ
る
高
齢
者
に
、わ
か
り
や
す
く
、親
し
ま
れ
る

名
称
」と
し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
。„
ら
く
ら
く

号
“の
愛
称
を
応
募
し
た
の
は
、市
内
在
住
の
阿

部
礼
子
さ
ん（
南
新
二
）と
赤
間
克
子
さ
ん（
東
名

新
場
）の
２
人
で
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
に
、「
日
常
的

に
楽
に
使
え
て
、楽
し
く
利
用
で
き
る
」と
い
う

思
い
を
込
め
て
名
付
け
た
そ
う
で
す
。

　

初
め
て
の
応
募
が
選
ば
れ
て
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

乗
合
タ
ク
シ
ー
で
は
、地
域
の
人

と
一
緒
に
乗
る
機
会
も
増
え
る
と

思
う
の
で
、出
会
い
や
交
流
の
場
に

な
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

赤 間 克
かつ

 子
こ

 さん
（東名新場）

　

採
用
さ
れ
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
が
、自
分
の
考
え
た
名
称
で
運
行

さ
れ
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

　

お
年
寄
り
の
利
用
も
多
い
と
思

う
の
で
、親
切
・
真
心
と
安
全
運
転

で
お
願
い
し
ま
す
。

愛称募集 採用者の感想

愛
称
は 

 

に
決
定

„
ら
く
ら
く
号“

市商工会経営支援課長

斎 藤 　 元
はじめ

 さん

特 集

▲ 「らくらく号」にみんなで乗ってみよう
（矢本東保育所の子どもたち）

地
域
の
人
と
の
交
流
が
楽
し
み

親
切･

真
心
の
運
行
を

らくらく号は2種類を6台で運行

らくらく号らくらく号

▲ 7月10日（金）まで利用事前登録された方に、１枚プレゼント
市報ひがしまつしま　７月号3
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出
か
け
る
と
き

※

事
前
に
販
売
店
で
乗
車
券
の

 

購
入
が
必
要
で
す
。

予
約
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
連
絡

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
配
車

乗
り
合
い
で
目
的
地
に

①利用者②予約センター③利用者宅へ④目的地まで
「今日の10時の便で
自宅から○○商店
まで予約します。」

「予約受け付けしまし
た。10時から10時20
分ごろに、自宅で待っ
ていてください。」

自宅まで迎え
（利用券１～2枚）

病院や商店へ

帰 

る 

と 

き

※

帰
り
の
予
定
時
間
が
確
実
な

 

と
き
は
、
朝
や
前
日
に
帰
り

 

の
便
の
予
約
も
可
能
で
す
。

予
約
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
連
絡

タ
ク
シ
ー
に
指
示

商
店
か
ら
自
宅
に

①利用者②予約センター③商店・病院から④自宅へ
「今日の3
時の便で
○○商店
から自宅
まで予約
します。」

「予約受け付けしまし
た。3時から3時20分
ごろに、○○で待って
いてください。」

○○商店に迎え
→自宅まで

（利用券１～2枚）
到　着

　

７
月
１
日
か
ら
乗
り
合
い
タ
ク

シ
ー
の
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す
。

７
月
１
日
現
在
で
チ
ケ
ッ
ト
販
売

を
取
り
扱
う
の
は
、左
の
表
に
記
載

さ
れ
た
店
舗
お
よ
び
事
業
所
に
な

り
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
、タ
ク
シ
ー
車
内
で

は
販
売
し
ま
せ
ん
の
で
、利
用
前
に

販
売
店
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

乗
車
券
の
販
売
種
類
と
金
額
は

次
の
と
お
り
で
す
。

●
大
人
300
円
６
枚
綴

１
、８
０
０
円

●
子
ど
も
100
円
10
枚
綴１

、０
０
０
円

※
事
前
に
登
録
し
て
い
な
い
と
利

用
予
約
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、注

意
く
だ
さ
い
。

購
入
し
た
ら

予
約
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

７
月
17
日（
金
）か
ら
、い
よ
い
よ

試
験
運
行
が
始
ま
り
ま
す
。チ
ケ
ッ

ト
の
準
備
が
で
き
た
ら
配
車
予
約

セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
、利
用
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。予
約
の
電
話
で
希

登
録
が
済
ん
だ
ら
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
を

乗車チケット取扱店

東松島市役所
矢本東市民センター
おおぎや酒店
佐藤写真館
ヨークベニマル矢本店
ひまわり調剤薬局
矢本ひと・まち交流館
㈲マルシゲさくらや
及川商店
㈱マックス（自衛隊売店）
矢本西市民センター
㈱一ツ山産業シャディギフト館矢本店
ブックセンター湘南矢本店
㈱おいかわ文具
㈱文尚堂
わかば薬局
矢本タクシー㈱
㈱東松島まるせんタクシー
セブンイレブン矢本インター店
健康増進センター「ゆぷと」
㈲ヒロメディカル
㈲矢本メディカルサプライ
赤井市民センター
ヌーベル菊亭
セブンイレブン石巻港インター店
理容おおとも
ファミリーショップほんだ
㈱マックス
みっと調剤薬局
調剤薬局くりっぷ

事　業　所　名地区名
大塩市民センター
セブンイレブン矢本大塩店
大曲市民センター
浜乃屋
デンキの新田
セブン－イレブン 矢本五味倉店
㈲土井商店
東松島市役所鳴瀬庁舎
小野市民センター
㈱奥松島公社（小野駅前）
三浦屋商店
ファッションストアなりさわ
熊忠
㈱櫻井建設
㈱上東五和
なるせ薬局
野蒜市民センター
セブン－イレブン宮城野蒜店
後藤商店
㈱奥松島公社（Ｎマップ）
木村精肉店
㈲奥松島観光タクシー
岡田釣具店
宮戸市民センター
桜井酒店
上崎商店

※販売にご協力いただける商店などの
　方は、商工会までご連絡ください。
■問　市商工会　☎82-2087

事　業　所　名地区名

矢
本
東
地
区

矢
本
西
地
区

赤
井
地
区

野
蒜
地
区

小
野
地
区

大
曲
地
区

大塩
地区

宮戸
地区

（７月１日から販売開始）

←

市報ひがしまつしま　７月号 4
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乗り換え拠点
（鳴瀬庁舎）

相互乗り入れエリア

矢本エリア

鳴瀬
エリア

乗り換え拠点
（本庁舎）

東松島市デマンドタクシー運行イメージ

望
日
時
を
申
し
込
む
と
、配
車
状
況

に
よ
り
利
用
日
時
が
指
定
さ
れ
ま

す（
４
㌻
の｢

出
か
け
る
と
き
・
帰
る

と
き｣
の
図
参
照
）。

予
約
は「
早は

よ
〜
。行い

こ
！
行い

こ
！

（
☎
84

１
５
１
５
）」

　

配
車
予
約
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番

号
が「
☎
84

１
５
１
５
」に
決
定
。

「
早
よ
〜
。行
こ
！
行
こ
！
」と
覚
え

て
く
だ
さ
い（
※
予
約
は
30
分
前
ま

で
に
連
絡
く
だ
さ
い
）。

運
行
時
間
は

平
日
８
時
か
ら
17
時

　

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
の
運
行
は
、

市
内
限
定
で
、運
行
は
平
日
の
８
時

か
ら
17
時
ま
で
の
午
前
・
午
後
各
４

本
の
運
行
予
定
で
す（
土
日
・
祝
祭

日
は
休
み
）。

　

時
刻
表
と
運
行
例
も
下
記
に
掲

載
し
た
の
で
、乗
り
方
と
料
金
の
目

安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

☎
内
線
１
２
３
４

三上やゑ
え

子
こ

 さん
（横沼東）

　

病
院
に
行
く
時
で
、家
族
の
都

合
が
悪
い
と
き
に
利
用
し
た
い

と
思
い
ま
す
。で
も
、朝
の
時
間

が
遅
く
ち
ょ
っ
と
残
念
で
す
。

小野よしこ さん
（大　浜）

　

友
達
み
ん
な
で
買
い
物
を
す

る
と
き
な
ど
に
利
用
し
た
い
と

思
い
ま
す
。買
い
物
後
の
、食
事

な
ど
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

阿部ふみ子
こ

 さん
（四反走）

　

300
円
は
安
い
と
思
う
の
で
、病

院
へ
の
通
院
に
使
い
た
い
で
す
。

待
ち
時
間
は
少
し
長
い
け
ど
、の

ん
び
り
と
使
う
の
も
い
い
か
も
。

阿部 和
かず

男
お

 さん
（亀岡西）

　

１
度
試
し
て
み
て
か
ら
、そ
の

後
も
使
う
か
検
討
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。料
金
が
無
料
だ
と

も
っ
と
良
い
の
で
す
が･･･

。

ら
く
ら
く
号
が
運
行
開
始

 

あ
な
た
の
期
待
度
は
星
い
く
つ

★★

★★★

★★

★

【 運 行 例 】
①赤井柳西→図書館
　（直接運行300円）
※矢本エリア内
②赤井柳西→矢本駅
　（直接運行300円）
※矢本エリア内
③赤井柳西→鳴瀬庁舎
　（直接運行300円）
※相互乗り入れエリア
④赤井柳西→縄文村
　（鳴瀬庁舎乗継600円）
※区域外エリア

⑤宮戸月浜→野蒜駅
　（直接運行300円）
※鳴瀬エリア内
⑥宮戸月浜→ゆぷと
　（直接運行300円）
※相互乗り入れエリア
⑦東名新場→真壁病院
　（直接運行300円）
※相互乗り入れエリア
⑧東名新場→仙石病院
　（矢本庁舎乗継600円）
※区域外エリア

便 地域発（行き） 相互乗り入れ
エリア発（帰り）

午　

前

午　

後

１便
２便
３便
４便
５便
６便
７便
８便

８時１５分
９時１５分
１０時１５分
１１時１５分
１３時１５分
１４時１５分
１５時１５分
１６時１５分

８時４５分
９時４５分
１０時４５分
１１時４５分
１３時４５分
１４時４５分
１５時４５分
１６時４５分

①各地域１時間に１本の目安で運行します。
②予約は､30分以上前までにご予約ください（３日
前から予約できます。往復の予約も可能です）。

③乗合なので､他の利用者の目的地を経由する場合
があります。時間に余裕をもって予約願います。

④１便（朝８時代の便）を希望の方は､前日までに予
約願います。

らくらく号運行時刻表

７月17日（金）発進
デマンド

予約型　タクシー乗
合特 集

市報ひがしまつしま　７月号5
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▲ 訓練でも真剣です（救護所設置運用訓練：桃生郡医師会・市医師団）

給水訓練（水道企業団）給水訓練（水道企業団）

緊急通信確保訓練（NTT）緊急通信確保訓練（NTT）

情報収集訓練情報収集訓練
（石巻RB・市アマチュア無線クラブ）（石巻RB・市アマチュア無線クラブ）

▲ 救急・救護訓練（矢本消防署）

▲ 救護所設置運用訓練（桃生郡医師会・市医師団）

▲ 一時避難場所での安否確認訓練（自主防災組織）

　

６
月
14
日（
日
）、矢
本
運
動
公
園

を
メ
イ
ン
会
場
に
、東
松
島
市
総
合

防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
総
合
防
災
訓
練
は
、被
害

の
大
き
な
地
区
に
現
地
災
害
対
策

本
部
や
現
地
救
護
所
を
設
置
し
、防

災
関
係
機
関
と
地
域
住
民
が
一
体

と
な
っ
て
訓
練
す
る
こ
と
に
よ
り
、

地
震
災
害
に
対
す
る
防
災
体
制
の

確
立
と
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る

た
め
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、矢
本
運
動
公
園
ほ
か
の

各
地
区
で
も
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
、

市
内
全
域
で
関
係
機
関
を
含
め
８
、

５
７
４
人（
う
ち
自
主
防
災
組
織
85

団
体
７
、５
５
７
人
）が
訓
練
に
参

加
し
、非
常
時
の
避
難
経
路
や
対
処

方
法
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
地
災
害
対
策
本
部
長
の
大
沼

副
市
長
は
、「
来
年
以
降
も
各
地
区

で
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
、地
域
の

訓
練
を
手
助
け
で
き
れ
ば
、災
害
時

の
被
害
を
最
小
限
に
で
き
る
と
思

う
」と
語
り
ま
し
た
。

防
災
体
制
の
確
立
と
防
災
意
識
の
高
揚

　

１
９
７
８
年
の「
宮
城
県
沖
地
震
」・２
０
０
３
年「
宮
城
県
北

部
連
続
地
震
」を
教
訓
に
、今
後
高
い
確
率
で
発
生
が
予
想
さ
れ

る「
宮
城
県
沖
地
震
」に
備
え
、東
松
島
市
総
合
防
災
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

平
成
21
年
度 

東
松
島
市
総
合
防
災
訓
練
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▲ 上空からの被害調査
（航空自衛隊第４航空団）

▲ 野球場が臨時へリポートに早変わり（救出・救護訓練）

▲ 強風の中､ヘリの訓練を見守る参加者
（救出・救護訓練）

▲ 消火訓練（市消防団）

▲ 避難誘導訓練
　 （大曲浜地区自主防災会）

▲ けが人を乗せ現地救護所へ（自主防災会）

▲ おにぎりおいしそう。炊き出し訓練
（市婦人防火クラブ・自主防災会）

▲ とん汁もおいしそう。炊き出し訓練
　 （陸上自衛隊第22普通科連隊）

突然の災害に備えましょう

非常用持出品を準備しましょう
●病用持出品一覧（書類）
□健康保険証のコピー　□運転免許証のコピー
□預貯金通帳の控え　　□現金　□実印など

●非常用持出品一覧（飲食物・日常品）
　※目安は男性で15㎏以下、女性で10㎏以下にまとめます
非常食（最低３日分は備蓄してください）
　　　□乾パン　□クラッカー　□スナック菓子
　　　□カップラーメン　□米　□みそ・醤油・塩
　　　□漬け物・梅干し　□缶詰
飲料水（1人３㍑×３日分×人数分）
　　　□ペットボトルまたはポリタンクなど
携帯品　□携帯用ラジオ　□目覚まし時計
照　明　□ローソク　□懐中電灯　□ランタン
　　　　□乾電池
燃　料　□ライター　□マッチ　□カセットこんろ
衛生用品　□タオル　□ティッシュ
　　　　　□ウエットティッシュ
　　　　　□トイレットペーパー　□生理用品
雑貨品　□缶切り　□ナイフ　□ロープ
　　　　□ビニール袋　□カッター　□軍手
　　　　□雨具　□ビニールシート
薬　剤　□救急箱　□消毒薬　□各種飲み薬
衣　料　□簡単な着替え
乳幼児用品　□粉ミルク　□ほ乳瓶
　　　　　　□赤ちゃん用おむつ
その他　□10円玉数枚　□テレカ
　　　　□めがね・拡大鏡

▲ 津波一時避難場所での安否確認訓練
（大曲浜地区自主防災会）

【生涯学習カレンダーのP26～P27にも詳しく掲載されています】
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20
代
の
自
殺
は
、全
年
齢
の
自

殺
者
で
見
る
と
約
１
割
と
多
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、他
の

病
気
な
ど
で
亡
く
な
る
人
が
少

な
い
年
代
の
た
め
、20
代
の
死
亡

原
因
で
は
自
殺
が
第
１
位
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

警
察
庁
の
統
計
で
は
、20
代
に

自
殺
未
遂
歴
の
あ
る
自
殺
者
が

多
く
い
ま
す
。

　

自
殺
未
遂
な
ど
の
自
傷
行
為

は
、「
心
の
痛
み
を
体
の
痛
み
に

置
き
換
え
て
い
る
」と
言
う
人
も

い
ま
す
。『
身
体
の
痛
み
』に
よ
っ

て
、『
心
の
痛
み
』を
押
さ
え
つ
け

る
こ
と
は
、自
分
の
感
情
を
無
視

し
、無
理
や
り『
蓋
』を
閉
め
、『
何

も
感
じ
な
い
よ
う
に
す
る
』こ
と

を
意
味
し
ま
す
。繰
り
返
す
う
ち

に「
傷
つ
い
た
」、「
怒
っ
て
い
る
」

と
い
っ
た『
感
情
語
』が
退
化
し
、

自
分
が
今
ど
ん
な
感
情
を
体
験

し
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。悔
し
い
こ

と
、腹
の
立
つ
こ
と
、シ
ョ
ッ
ク

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、何
も
感
じ

な
い
し
涙
も
出
な
い
。た
だ『
自

傷
し
た
い
』と
い
う
切
羽
詰
っ
た

気
持
ち
が
高
ま
る
だ
け
に
な
っ

青
年（
概
ね
18
〜
29
歳
）の

自
殺
の
特
徴

ス
ト
ッ
プ
！
自
殺

納税推進課夜間窓口（毎週火曜日）を開設します
　納税推進課では､仕事などで日中にお越しになれない方
のため､夜間窓口を左記の日程で開設します。税の納付や
相談などに利用ください。
※火曜日が祝日祭日の場合は､翌日開設します。
■開設時間　17時30分～20時
■開設場所　市役所本庁舎１階　納税推進課
※宮城県地方税滞納整理機構が平成21年４月に設置され
ました。納税の意志がないと判断された方や市が認めて
いない（納税推進課に未相談で）一部納付されている方
など､滞納を続けていると判断される事案は､機構に移
管され専門的に滞納整理が行われます。
■問　納税推進課納税推進班
　☎内線1141・1142

平成21年度「地域まちづくり交付金対象事業」を募集
■募集事業　新規・継続の別､活動分野を問わず､平成21年
９月１日から平成22年３月31日までに実施予定の東松
島市民を対象としたまちづくり活動事業（政治活動・宗
教活動または主に営利を目的とした事業および国や市
などからの助成または委託を受け､重複助成を制限され
ている事業を除く）
■応募団体　公益的な活動を行う､構成員が10人以上の団
体で､規約を定めて､年１回以上の総会を行っている団
体
■交付金額　交付金の上限は５万円。事業費が５万円に満
たない場合は事業費相当額を上限とします
■募集締切　第１回　平成21年８月14日（金）　
　　　　　　第２回　平成21年10月９日（金）　
■提出書類　申請書､事業計画書､団体の総会資料　
（申請書類様式は市民協働課および各市民センターで配
布しています）

■問・申し込み　市民協働課協働推進班　☎内線1283　
FAX82-1391 〒981-0503 東松島市矢本字上河戸36-1
Ｅメール kyodo@city.higashimatsushima.miyagi.jp

月 開　　催　　日

７月

８月

９月

10月

11月

12月

22年1月

2月

3月

７日､14日､21日､28日

４日､11日､18日､25日

１日､８日､15日､24日､29日

６日､13日､20日､27日

４日､10日､17日､24日

１日､８日､15日､22日

５日､12日､19日､26日

２日､９日､16日､23日

２日､９日､16日､23日､30日
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て
し
ま
い
ま
す
。

　

自
傷
す
る
人
の
回
復
は
、『
自

傷
し
な
く
な
る
こ
と
』で
は
あ
り

ま
せ
ん
。『
感
情
語
』を
獲
得
し
、

『
つ
ら
い
時
に
は
、つ
ら
い
』と

言
っ
て
良
い
と
思
え
る
こ
と
。

『
助
け
を
求
め
て
も
良
い
』と
思

え
る
こ
と
で
す
。

　

自
傷
行
為
を
見
つ
け
た
時
に

は
、頭
ご
な
し
な
叱し
っ

責せ
き

や
説
教
で

は
な
く
、„
押
さ
え
つ
け
ら
れ
た

心
の
痛
み
“に
耳
を
傾
け
、そ
の

思
い
に
共
感
し
な
が
ら
話
し
を

聴
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
５
・１
１
７
６

平成１９年　自殺未遂歴有りの自殺者数の割合

19歳以下

15.9

41.1

17.7

49.3

15.2

41.1

13.2

34.1

11.7

26.0

10.7

18.9

10.8
16.1

60
％

40

20

0
20代 30代 40代 50代 60代 70代

男 女

おいしい「活うに」を食べよう

障害者の自立を応援します
　東まつしま地域活動支援センター『カノン』では、地域活
動支援センター事業に加え、今年１月から、市民と障害者
の交流の場として、サロン事業（キッチンクラブカノン）も
展開しています。詳細は、次回以降の広報に掲載予定です。
時間限定で軽食なども安く提供していますので、ぜひ、
テーブル越しの交流に利用ください。
　また、カノンで開設している相談支援事業は、障害者の
方や家族の方からの相談に応じ、必要な情報の提供や助言、
その他障害福祉サービスの利用支援などを行うとともに、
権利擁護に関し必要な援助を行っています。
　カノンには２名の相談支援専門員がおりますので、気軽
に相談ください。
■場所　ゆぷと１階（福祉交流プラザ内）
■相談時間　９時~16時（土日祝祭日除く）
■問　東まつしま地域活動支援センター
　☎83－1571　FAX83－1572

　新鮮な活うにを販売します。
「あわび」も販売します。（先着順、
売り切れ御免）
■日時　７月12日（日）　６時～
■場所　宮戸月浜海岸
■主催　月浜朝市実行委員会
■問　月浜朝市実行委員長
　鈴木善典　☎88－2167

7月12日（日）
月 浜 朝 市

　今年も､「里浜朝市」を開催し
ます。ぜひ､ご来場ください。
■日時　７月20日（月・祝）７時～
　　　　８月９日（日）　７時～
■場所　宮戸西部支所駐車場
■主催　里浜磯辺会
■問　県漁業協同組合宮戸西部
　支所　☎88－3311

7月20日（月）・8月9日（日）
里 浜 朝 市

阿
あ

 部
べ

 靜
しず

 子
こ

 さん

「一人で悩まないで
勇気を出して
相談してください」

八
や

 島
しま

 　 浩
ひろし

 さん

「どうぞお気軽に
　　ご相談ください」

相談支援専門員

相談支援専門員
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市
民
を
対
象
に
特
別
割
引
で
の

「
東
松
島
市
魅
力
発
見
ツ
ア
ー
」を

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
親
子
で
行
く
夏
休
み
特

別
企
画
で
す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

8
月
5
日（
水
）

　

9
時
〜
16
時

■
集
合
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
前

８
時
45
分
、鳴
瀬
庁
舎
前
９
時

■
参
加
費　

３
、２
０
０
円（
2
人

分
の
料
金
で
食
事
代
含
む
）

■
交
通
手
段　

バ
ス

■
募
集
人
員　

15
組（
市
内
在
住
の

親
子
ペ
ア
。小
学
生
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
１
人
）※
先
着
順

■
特
典　

参
加
者
に
記
念
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

①
参
加
記
念
写
真
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
集
合
写
真
を
遊
覧
船
乗
場

で
撮
影
し
ま
す
）

②
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム（
バ
ニ
ラ
・

抹
茶
・
ミ
ッ
ク
ス
の
う
ち
１
つ
）

③
と
う
も
ろ
こ
し
5
本

■
申
し
込
み　

7
月
1
日（
水
）〜

24
日（
金
）、観
光
協
会
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
問　

市
観
光
協
会（
商
工
観
光
課

内
）　

☎
87

２
３
２
２

  

9
時
〜
17
時（
土
日
・
祝
日
は
休

み
）

▲ 晴れた日の大高森からの景色は絶景です

東松島市民限定

ツアースケジュール

平成20年度開示分　情報公開について
　平成20年４月１日か
ら平成21年３月31日ま
でに､東松島市に請求
がありました情報公開
および個人情報の公開
について､右表のとお
り公表します。

○行政文書の開示請求

実　施　機　関

9

2

1

9

2

1

7

2

1

2

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

市　長　部　局

議 会 事 務 局

教育委員会部局等

請求者数
（人）

行政文書
件数（件）

開示：12

開　　示 部分開示

決　定　区　分　等

非開示：
０

不存在：
０

決定に対する
不服申立て
件数（件）　　

○個人情報の開示請求

実　施　機　関

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

市　長　部　局

教育委員会部局等

請求者数
（人）

個人情報
件数（件）

開示：０

開　　示 部分開示

決　定　区　分　等

非開示：
０

不存在：
０

決定に対する
不服申立て
件数（件）　　

東松島魅力
　　 発見ツアー

親子で行く

好評に
つき

 第５
弾！ 夏休み特別企画

　時　間
  9 :00発
　
  9:15発

  9 :30
　（70分）
10:50
　（60分）
12:00
　（60分）
13:20
　（60分）
14:30
　（30分）
15:10
　（20分）
15:40着

15:55着

場　　所　　　
市役所（本庁舎）
　↓
市役所（鳴瀬庁舎）
　↓
嵯峨渓遊覧
　↓
大高森
　↓
昼食（野蒜海水浴場）
　↓
航空自衛隊松島基地
　↓
蔵っぱ（紙しばい）
　↓
とうもろこし採り
　↓
市役所（本庁舎）
　↓
市役所（鳴瀬庁舎）
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　季節的にジュース缶、ビール缶などの排出が多
くなる時期です。
　空き缶を出すときは、つぶさずに中を軽く水洗
いして出してください。つぶれた缶は、機械の中
に詰まり故障の原因になります。基本的に『円柱
形』の缶を空き缶として回収しますので、平べっ
たい缶やだ円形などの缶は、空き缶には出さずに
不燃ごみに出してください。
　空き缶の回収は、「スチール缶」、「アルミ缶」、「缶
詰の缶」などが対象です。
　また、スプレー缶、卓上
コンロ用ガスボンベなど
は、中のガスを抜いて穴
を開けて「不燃ごみ」に出
してください。
　出す大きさは40㎝ま
での缶です。それより大
きい缶は粗大ごみです。

　

飼
犬
を
散
歩
さ
せ「
犬
の
フ
ン
を

拾
わ
な
い
」、「
公
園
や
道
路
に
フ
ン

を
し
て
も
知
ら
ん
ぷ
り
」な
ど
の
苦

情
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。家
族
同

様
の
愛
犬
と
楽
し
く
暮
ら
す
う
え

で
、他
人
へ
の
配
慮
も
必
要
で
す
。

飼
主
と
し
て
当
然
の
義
務
と
マ

ナ
ー
を
果
た
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、ス
ト
レ
ス
か
ら
と
考
え
ら

れ
る
無
駄
吠
え
も
増
え
て
い
ま
す
。

散
歩
は
、
愛

犬
に
と
っ
て

運
動
不
足
の

解
消
と
、
飼

い
主
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図

る
た
め
の
大

▲ ごみの不法投棄はやめましょう

と
か『
ほ
ん
の
少
し
だ
か
ら
』と
い

う
安
易
な
気
持
ち
の
ポ
イ
捨
て
か

ら
、ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
く

も
の
で
す
。少
量
の
ご
み
で
も
不
法

投
棄
で
す
。絶
対
に
や
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、飼
犬
の
狂
犬
病
予
防
集

合
注
射
を
５
月
12
日
か
ら
５
月
20

日
ま
で
、各
地
区
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。ま
だ
注
射
し
て
い
な
い
飼
い
主

の
方
は
、最
寄
り
の
動
物
病
院
で
注

射
し
て
く
だ
さ
い
。

　

注
射
を
行
っ
た
場
合
は
市
役
所

に
届
け
出
て「
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
」の
交
付
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。ま
だ
、交
付
を
受
け
て
い

な
い
飼
い
主
の
方
は
、狂
犬
病
予
防

注
射
済
証
明
書
と
注
射
済
交
付
手

数
料（
１
匹
に
つ
き
550
円
）を
持
参

し
、市
役
所
窓
口
で
交
付
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

交
付
手
続
き
は
、環
境
課（
本
庁

舎
）、鳴
瀬
総
合
支
所
の
ど
ち
ら
の

窓
口
で
も
行
な
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。最
寄
り
の
窓
口
で
届
出
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

事
な
日
課
で
す
。必
ず
、ク
サ
リ
な

ど
で
つ
な
い
で
、安
全
に
楽
し
く
散

歩
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

夏
に
な
る
と「
家
の
前
の
土
地
の

草
が
伸
び
て
、虫
が
出
て
く
る
」と

か「
隣
の
家
の
木
の
枝
が
は
み
出
し
、

そ
こ
か
ら
毛
虫
が
来
て
困
る
」な
ど

の
苦
情
が
市
に
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

暖
か
く
な
り
、虫
の
発
生
や
、辺

り
か
ら
見
え
に
く
く
な
り
、不
法
投

棄
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

発
生
し
た
虫
や
投
棄
物
は
、そ
の

土
地
の
所
有
者
が
処
理
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。近
隣
の
迷
惑
に
な
ら

な
い
よ
う
、自
分
の
土
地
は
き
ち
ん

と
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

☎
内
線
１
１
５
５

不
法
投
棄
は

　
『
犯
罪
』で
す

　

市
で
は
、こ
れ
ま
で
パ
ト
ロ
ー
ル

や
不
法
投
棄
防
止
看
板
設
置
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
不
法
投
棄
防

止
を
啓
発
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、不
法
投
棄
は
増
加
の
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

市
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
道
路

な
ど
に「
タ
バ
コ
の
吸
殻
」や「
空
き

缶
」、「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」、「
雑
誌
類
」

な
ど
が
散
乱
し
て
い
る
の
を
よ
く

見
か
け
ま
す
。

　
『
こ
れ
く
ら
い
は
い
い
だ
ろ
う
』

犬
の「
フ
ン
害
」

　

困
っ
て
い
ま
す

済
ん
で
ま
す
か 

　

狂
犬
病
予
防
注
射

今月の分別 Part13：『空き缶』
　ごみの分別方法を“確認”するためのコー
ナー。今月は「空き缶」です。

も
う
お
済
み
で
す
か

＝
草
刈
り
・
枝
払
い
＝

マナーを
大切に
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５
月
24
日（
日
）、小
野
地
区
体

育
館
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
、

東
部
運
動
公
園
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

初
主
催
で
、地
域
住
民
の
交
流
を

目
的
に
開
催
。約
270
人（
バ
レ
ー
７

地
区
８
チ
ー
ム
、ソ
フ
ト
９
地
区

11
チ
ー
ム
）が
参
加
し
、楽
し
く
ス

ポ
ー
ツ
で
交
流
し
ま
し
た
。

▲ 雨の奥松島を堪能

ウォーキングで奥松島を堪能
東松島国際ツーデーマーチ

　

第
４
回
東
松
島
国
際
ツ
ー
デ
ー

マ
ー
チ
が
５
月
30
日（
土
）、31
日

（
日
）に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好

者
が
集
い
、約
１
、２
０
０
人
が
参

加
。雨
の
中
で
も
奥
松
島
の
景
観

や
自
然
を
堪
能
し
な
が
ら
、５
㌔

〜
35
㌔
の
４
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
て
い
ま
し
た
。

▲ 雨の中を植栽（小野駅前国道45号沿い） ▲ マリーゴールドなどを植栽（矢本運動公園）

　

６
月
４
日（
木
）、村
井
知
事
が

「
み
や
ぎ
現
場
訪
問
事
業
」の
一
環

と
し
て
、東
幸
電
機
製
作
所（
矢
本

字
四
反
走
）を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

同
社
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
っ
た
高
齢
者
の
安
否
確
認
シ

ス
テ
ム
の
開
発
や
商
品
化
な
ど
を

紹
介
。知
事
か
ら
、技
術
力
の
高
さ
、

会
社
の
実
績
を
高
く
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

▲ 会社から説明を受ける村井知事

県知事が事業所を視察
みやぎの現場訪問事業

▲ 試合では思わず力が入ります

楽しくスポーツで交流
小野地域地区センター対抗ビニールバレーボール､ソフトボール大会

花いっぱいで街をきれいに
フラワーロード一斉植栽

　

６
月
７
日（
日
）、矢
本
地
区
で
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
一
斉
植
栽（
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

主
催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

上
街
道（
県
道
矢
本
・
河
南
線
）で
は
、約
千

人
が
サ
ル
ビ
ア
の
苗
約
１
万
４
千
本
を
植
栽
。

矢
本
運
動
公
園
で
は
地
区
民
や
体
育
施
設
利

用
団
体
・
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど
約
400
人
が

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
の
苗
約
３
、８
０
０

本
を
植
え
ま
し
た
。ま
た
、国
道
45
号
沿
い
や

大
塩
地
区
な
ど
市
内
各
所
で
も
、地
域
住
民

に
よ
る
植
栽
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

21
日（
日
）に
は
、鳴
瀬
地
区
で
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
一
斉
植
栽（
小
野
市
民
セ
ン
タ
ー
主

催
）が
行
わ
れ
小
野
駅
前
の
国
道
45
号
沿
い

に
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
が
植
え
ら
れ
、今
年

も
道
行
く
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

▲ きれいに咲くのが
楽しみです　

（県道矢本・河南線沿い）
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夢を見つけてチャレンジ
五人講演会２００９　パート１

▲ 夢に向かってチャレンジすることが大切と語る三浦さん

夏に向けて海岸を美しく
野蒜海岸清掃

　

６
月
４
日（
木
）、野
蒜
海
岸
で
、

鳴
瀬
第
二
中
学
校
、野
蒜
小
学
校
、

野
蒜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、鳴
瀬

二
中
学
区
青
少
年
健
全
育
成
会
、

市
建
設
業
協
会
な
ど
、約
１
、０
０

０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
海
岸
清

掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

み
ん
な
の
海
を
き
れ
い
に
し
よ

う
と
、ゴ
ミ
袋
を
片
手
に
、空
き
缶

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ご
み
を

拾
い
ま
し
た
。流
木
は
重
機
で
撤

去
し
、約
１
時
間
、海
岸
清
掃
を
実

施
。７
月
17
日（
金
）の「
海
開
き
」

を
前
に
美
し
い
海
岸
が
よ
み
が
え

り
ま
し
た
。

▲ みんなで海岸をきれいにするぞ

　

五
人
講
演
会
２
０
０
９
パ
ー
ト

１
が
、６
月
３
日（
水
）、市
コ
ミ

ニ
ュ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
の

三
浦
雄
一
郎
氏
を
講
師
に
迎
え
、

「
生
き
が
い
〜
75
歳
、エ
ベ
レ
ス
ト

登
頂
へ
の
挑
戦
〜
」と
題
し
講
話

し
ま
し
た
。

　

三
浦
さ
ん
は
、２
０
０
３
年
に

70
歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト
山（
８
、８
４

８
㍍
）の
世
界
最
高
齢
登
頂
記
録

を
達
成
。75
歳
に
も
２
度
目
の
登

頂
を
果
た
す
な
ど
、年
を
取
っ
て

も
夢
と
目
標
を
持
つ
こ
と
が
大
事

と
語
り
ま
し
た
。

　

６
月
８
日（
月
）、市
民
体
育
館

で
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
と

も
に
〜
宮
城
県
地
方
音
楽
会
in
ひ

が
し
ま
つ
し
ま
〜
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。会
場
に
は
市
民
、矢
本
第
一

中
学
校
生
徒
ほ
か
約
700
人
が
来
場
。

約
１
時
間
に
わ
た
り
、楽
器
の
紹

介
な
ど
も
含
め
演
奏
し
ま
し
た
。

観
客
は
迫
力
あ
る
美
し
い
音
色
に

静
か
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

▲ 一致団結して企業誘致に取り組みます

企業誘致を石巻圏域で協力
石巻広域圏企業誘致協議会発足

　

６
月
９
日（
火
）、石
巻
商
工
会

議
所
で
石
巻
広
域
圏
企
業
誘
致
協

議
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

協
議
会
は
、石
巻
・
東
松
島
・
女

川
の
２
市
１
町
と
県
、商
工
団
体

が
連
携
し
、企
業
誘
致
や
地
域
経

済
発
展
を
目
的
に
設
立
。会
長
に

亀
山
石
巻
市
長
、副
会
長
に
は
阿

部
東
松
島
市
長
と
安
住
女
川
町
長

な
ど
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

▲ 美しい音色を奏でる管弦楽団

美しい音色が響く
仙台フィルハーモニーとともに

　

６
月
９
日（
火
）〜
29
日（
月
）、

市
内
幼
稚
園
・
保
育
所
15
カ
所
で

幼
児
交
通
安
全
教
室（
市
・
市
交
通

安
全
指
導
隊
主
催
）が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

12
日（
金
）に
は
矢
本
幼
稚
園
で

開
催
さ
れ
、園
児
44
人
が
参
加
。お

巡
り
さ
ん
と
女
性
指
導
隊
員
か
ら

の
約
束
に
、園
児
た
ち
は
元
気
に

応
え
て
い
ま
し
た
。

▲ 右左よく見て横断歩道を渡ります

交通安全に気をつけます
幼児交通安全教室
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新
成
人
の
皆
さ
ん

　

実
行
委
員
に
な
っ
て
、あ
な
た
の

ア
イ
デ
ア
を
成
人
式
で
形
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。記
念
す
べ
き
大
人
へ

の
第
一
歩
は
、実
行
委
員
か
ら
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
問・申
し
込
み　

生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
班　

☎
内
線
３
２
０
１

〜
３
２
０
３

成
人
式
実
行
委
員

　

大　

募　

集

募　
　
　

集

開
講

無
料
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
方

法
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子

メ
ー
ル
の
初
歩
的
な
使
い
方
の
講

習
会
で
す
。

■
開
催
日
時

　

８
月
４
日（
火
）・５
日（
水
）

　

９
時
〜
16
時

■
募
集
期
間（
到
着
分
有
効
）

７
月
13
日（
月
）〜
23
日（
木
）

■
対
象　

石
巻
管
内
に
在
住
で
、初

め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す
る
方

ま
た
は
そ
れ
と
同
程
度
の
方

　

※
２
日
間
受
講
可
能
な
方

■
会
場　

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

　
（
石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館
２
階
）

■
定
員　

16
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。結
果
は
全
員
に
通
知

し
ま
す
）

■
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
希

望
す
る
講
座
名
お
よ
び
開
催
日
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、左
記
ま
で（
は
が
き

１
通
に
つ
き
一
人
１
講
座
の
申

し
込
み
と
な
り
ま
す
）

■
問・申
し
込
み　

視
聴
覚
教
材
セ

ン
タ
ー　

〒
986

０
０
３
２　

石
巻
市
開
成
１
番
地
35　

☎
96

３
１
０
２

放
送
大
学

10
月
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、平
成
21
年
第
２

学
期（
10
月
入
学
）の
学
生
募
集
中

で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
文

学
・
自
然
科
学
な
ど
、幅
広
い
分
野

を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

■
15
歳
以
上
の
方　

１
科
目
か
ら

学
習
す
る
選
科
履
修
正
・
科
目
履

修
生
と
し
て
入
学
可
能

■
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を

お
持
ち
の
方　

無
試
験
で
全
科

履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
、４
年

以
上
在
学
し
て
124
単
位
を
修
得

し
卒
業
す
る
と
、学
士
の
学
位
が

取
得
可
能

■
１
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び

た
い
方　
「
放
送
大
学
エ
キ
ス

パ
ー
ト
」を
実
施
し
て
い
ま
す

■
申
し
込
み　

８
月
31
日（
月
）ま

で
。放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す

■
問　

放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン

タ
ー　

☎
022

224

０
６
５
１

※
無
料
で
資
料
を
差
し
上
げ
て

い
ま
す
の
で
、気
軽
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

　市役所職員や市民の方が講師となり、
皆さんの団体やグループの集会などに
出向いて出前講座を行っています。
　メニューは全部で57講座揃えていま
す。詳しくは市報６月号に掲載された保
存版メニューをご覧ください。
　講座の内容など、詳しくは下記まで問
合わせください。

■問・申し込み　生涯学習課生涯学習班
　☎内線3202・3203

世話やきセミナー世話やきセミナー

出 前 受 付 中出 前 受 付 中

平
成
平
成
2222
年年　

成　

人　

式

成　

人　

式

登
ろ
う
!!　

大
人
へ
の
階
段

　

市
で
は
平
成
22
年
成
人
式
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。現
在
東
松

島
市
外
に
お
住
ま
い
の
方
も
参
加

出
来
ま
す
の
で
、希
望
の
方
は
生
涯

学
習
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

平
成
22
年
１
月
10
日

（
日
）　

13
時
開
式

■
会
場　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
予
定
）

■
対
象
者　

平
成
元
年
４
月
２
日

〜
平
成
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

■
問・申
し
込
み　

生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
班　

☎
内
線
３
２
０
１

〜
３
２
０
３

▲ 平成21年成人式実行委員会の皆さん

▶ 

平
成
21
年
成
人
式
の
様
子
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石
青
祭
（
せ
き
じ
ょ
う
さ
い
）

ス
タ
ッ
フ
募
集

　

石
青
祭
は「
石
巻
地
域
の
青
年
た

ち
に
よ
る
文
化
祭
」と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
の
も
と
、石
巻
地
域
の
青
年
た

ち
が
集
ま
っ
て
創
り
上
げ
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。ス
タ
ッ
フ
は
月
２

回
程
度
集
ま
っ
て
祭
の
内
容
に
つ

い
て
の
話
し
合
い
を
重
ね
な
が
ら
、

祭
当
日
に
は
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
活
躍
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
石
青
祭
は
12
月
６
日

（
日
）に
女
川
生
涯
教
育
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。「
石
巻

地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
」と
い
う
熱

意
を
持
っ
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
性

別
・
年
齢
・
経
験
な
ど
問
い
ま
せ
ん
。

■
問・申
し
込
み　

生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
班　

☎
内
線
３
２
０
３

市内体育施設で行われる主なスポーツイベント市内体育施設で行われる主な市内体育施設で行われる主なススポーツイベなスポーツイベンントト市内体育施設で行われる主なスポーツイベント
７月11日（土）～12日（日） 第34回津田杯争奪ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

７月12日（日） 第９回東松島市バドミントン大会 市民体育館

７月12日（日） 矢本東地区センター対抗マレットゴルフ大会 矢本運動公園

７月12日（日） 矢本西地区センター対抗ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

７月19日（日） 東松島市グラウンドゴルフ・ペタンク大会 矢本運動公園

７月26日（日） 第１回赤井地区センター対抗ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

７月25日（土）～26日（日） リトルシニア東北連盟創立35周年記念
 　　　　　　　　　　　　　全国選抜野球大会 奥松島運動公園

※奥松島運動公園を会場に開催されるリトルシニア東北連盟創立35周年記念全国選抜野球大会の期間中
　と前後（7月24日～27日）は公園利用者の安全確保のため､テニスおよびマレットゴルフの競技ができま
　せんのでお知らせいたします｡

2009

パート2五人講演会五人講演会
広げよう心の文化

岸　  朝 子 氏

　五人講演会パート２の開催です。
チケットをお持ちでなくても、当日会場にて購入（5枚組券4,000円）
出来ますので、ご安心ください（当日券はありません）。
皆さんのお越しをお待ちしております。

◆日　時　７月3日（金）　18時30分開演（18時開場）
◆講　師　岸　朝子氏（食生活ジャーナリスト）
◆演　題　『おいしく食べて健康長寿』　～命は食にあり～
◆会　場　市コミュニティセンター
◆チケット販売先　市コミュニティセンター
　　※おトクな５枚組券、まだまだ発売中！
◆主　催　五人講演会実行委員会
◆問　五人講演会実行委員会事務局（市コミュニティセンター内）　☎82-６９６９
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ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

プールご利用の皆さんへ

　夏休み期間や土・日・祝日のプール利用が１年中で最も
多いこの時期。安全に楽しくご利用いただくため、次の
ルールをお守りください。
●小学３年生以下の子どもは、保護者の同伴が必要です
　子ども２人に付き１人の保護者となります
●水着以外でのプール入場はご遠慮ください
●プール利用の際はスイミングキャップを着用ください
●飛び込みは、禁止となっています
●お化粧や整髪料は洗い落としてから利用ください　

※携帯電話を使用の際はロビーで使用願います。

　暑い夏はもうすぐです。大人も子どもも“ゆぷと”で身体を動かして、消費カロリーを
どんどん増やしましょう。

【営業時間】　平　日／10時～22時　土日祝／10時～21時
【休 館 日】　毎週木曜日（祝日の場合翌日）
※プール・トレーニングジムの利用は、閉館30分前までに
なります。

【問】　☎84-3855

夏休み短期水泳教室開催！

対　  象 小　学　生
〈７～16級対象〉

幼児（４～６歳）
〈16級以下対象〉

小　学　生
〈１～６級対象〉

７月20日（月）　
　　～26日（日）
※木曜は休み

８月１日（土）　
　　～３日（月）

８月７日（金）　
　　～12日（水）

13:00～14:30 13:30～14:30 13:00～14:30
40名 20名 20名

会員 5,000円
一般 7,000円

会員 2,500円
一般 3,500円

会員 5,000円
一般 7,000円

７月15日（水） ７月29日（水） ８月３日（月）

開 催 日

時　  間
定　  員

会　  費

締　  切
※対象欄〈　〉内は、ゆぷとジュニアスイミングスクール対象者

☆眼鏡（ガラス製）やガラス製品
☆突起のあるアクセサリー類や円ぴ針などの絆創膏
☆可燃物やアルコールなどの危険物
☆水鉄砲や危険、不適切と思われる遊具や器具類
☆水分補給のための飲料以外の飲食物
☆携帯電話、カメラ、ビデオ類

●
持
込
禁
止
の
も
の

※プール・スタジオプログラムご利用時は、別途入館料が必要となります。 ■の運動教室は無料（施設利用料は有料）プログラムです。

７月～８月の
計８回コース
での開催。
計画的に泳ぎ
を覚えましょう

▶

運動教室プログラム表（９月23日まで）
月　曜　日

プール スタジオ

てくてくプール
10:20-10:50

火　曜　日
プール スタジオ

アクアビクス
10:20-10:50

ストレッチ
から始めよう
10:15-10:45

水　曜　日
プール スタジオ

わくわくプール
10:20-10:50

金　曜　日
プール

木曜日 土 曜 日
プール

日 曜 日
プールスタジオ

血液さらさら
10:20-10:50

　終日フリー
コースです。
　イベントなど
で一部使用が
できなくなる場
合があります

バタフライ＆
平・ク・背復習
11:00-11:50

平泳ぎ＆
ク・背復習
11:00-11:50

クロール＆
背泳ぎ復習
11:00-11:50

シニア向けの
運動教室
11:15-11:45

クロール＆
背泳ぎ復習
11:00-11:50

てくてくプール
11:15-11:45

筋力アップ
13:15-13:45

筋力UP＆
ストレッチ
13:15-13:45

スモールボール
エクササイズ
13:15-13:45

クロール＆
背泳ぎ復習
14:00-14:50

これから泳ぎ
を覚えるコース
14:00-14:50

バタフライ＆
平・ク・背復習
14:00-14:50

バタフライ＆
平・ク・背復習
14:00-14:50

マスターズ
19:00-19:50

バタフライ＆
平・ク・背復習
19:00-19:50

背泳ぎ
19:00-19:50

平泳ぎ＆
ク・背復習
19:00-19:50

クロール＆
背泳ぎ復習
20:00-20:50

ヨ  ガ
19:30-20:30

これから泳ぎを
覚える8回コース
（要事前申込）
20:00-20:50

筋力アップ
20:00-20:30

初めてエアロ
19:30-20:30 アクアビクス

20:00-20:30

運動教室定期券（月額）

水泳プログラム　　　 1,000円

スタジオプログラム　 2,000円

水泳＆スタジオ　　　 3,000円

　これから泳ぎを始めるコース、背泳ぎ、

クロール、平泳ぎ、バタフライ、マスターズ・

ヨガ、初めてエアロは、有料（オプション）

プログラムです。

どの有料プログラムに
何回参加してもOKです！

休 
館 
日

※

祝
日
の
場
合
は
翌
日
が

　

休
館
日
と
な
り
ま
す
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○借金がなかなか減らない　○ヤミ金の取
立てに困っている　○過払い金が発生して
いる　○家族が死亡して借金があることが
分った
○訪問販売、電話勧誘に関する悪質商法　
○送りつけ商法　○マルチ商法　○キャッ
チセールス　○アポイトメント商法　○催
眠商法　○資格商法　○点検商法
○身に覚えのないハガキ　○還付金詐欺　
○出会い系サイト　・ワンクリック詐欺
○家賃・敷金トラブル　○クリーニングト
ラブル　○海外宝くじなど

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のお知らせ
○平成21年度の保険料について
　長寿医療制度の保険料は、被保険者の方に均等にご負
担いただく「被保険者均等割額」と、被保険者の方の所得
に応じてご負担いただく「所得割額」を合計して個人単位
で計算されます。
　平成21年度の個々の被
保険者ごとの保険料額に
ついては、平成20年中の
所得に基づいて計算し、
7月以降に個別にお知ら
せする予定です。

○保険証の更新について
　長寿医療制度の保険証は、８月１日が更新日になって
います。新しい保険証は、７月末頃個別に郵送します。
　今回の更新に伴い、保険証の色が、これまでの白色から
オレンジ色に変わります。８月以降に医療機関などにか
かるときは、オレンジ色の保険証を忘れずに提示してく
ださい。
　なお、有効期限が平成21年７月31日となっている白色
の保険証は、８月１日以降に市役所市民課または鳴瀬総
合支所、野蒜出張所まで返還してください。
■問　市民課保険年金班　☎内線1127・1129

　悪質業者はだましの手口を変えながら、あの手、この手であなたを
狙っています。絶対にだまされないために、悪質商法を見分けるたし
かな目を持ちたいものですね。
　消費生活相談では消費に関する様々なトラブルによる苦情や相談
を受け付けしています。「なんだかおかしい」「強引に契約させられて
しまった」と思ったらまずはご相談ください。

借　　金 ：

契　　約 ：

架空請求 ：

そ の 他 ：

　訪問販売や電話勧誘で契約し
た場合、一定の期間内であれば、
無条件で契約を解除することが
できます。
■相談日　月・水・金曜日
　　９時～15時
■問　市民課消費生活相談員
　☎内線1117

あきらめないで…
　クーリング・オフできます！

お気軽にご相談ください！
消費生活相談窓口（毎週月・水・金）
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市
民
農
園
利
用
者
募
集

　

農
業
者
以
外
の
方
が
野
菜
や
花

を
栽
培
し
て
、自
然
と
触
れ
合
う
こ

と
を
目
的
に
市
民
農
園
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

■
場
所　

野
蒜
字
洲
崎
地
内

■
期
間　

契
約
日
〜
平
成
22
年
３

月
31
日（
水
）

■
対
象
者　

市
内
に
在
住
の
方

■
農
園
区
画
数　
３
区
画

■
管
理
方
法　

個
人
責
任
で
管
理

■
年
間
利
用
料　

２
、０
０
０
円

（
１
区
画
約
25
㎡
）

■
申
し
込
み　

申
込
書
は
農
林
水

産
課
に
あ
り
ま
す
。７
月
17
日

知っ得情報知っ得情報

（
金
）17
時
ま
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い

■
問・申
し
込
み　

農
林
水
産
課
農

政
班　

☎
内
線
２
１
４
２

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
に
つ
い
て
は
、７
月
１
日
か

ら
配
布
す
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

７
月
６
日（
月
）〜

13
日（
月
）

■
配
布
場
所　

建
設
課
、地
方
振
興

事
務
所
、公
共
職
業
安
定
所

■
申
し
込
み　

７
月
13
日（
月
）ま

で
申
込
用
紙
を
郵
送
く
だ
さ
い

※
当
日
消
印
有
効

■
問　

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
022

224

０
０
１
４

　

24
時
間
電
話
サ
ー
ビ
ス

　

☎
022

213

１
８
６
１

H
P http://w

w
w
.m
iyagi-jk.

or.jp

初
級
消
防
職
員
募
集

■
採
用
予
定
数　
９
人
程
度

■
受
験
資
格　

昭
和
63
年
４
月
２

日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
で
採
用
後
、石
巻
市
・
東

松
島
市
・
女
川
町
に
居
住
で
き
る

方（
４
年
制
大
学
卒
業
者
と
卒
業

見
込
者
除
く
）

■
試
験
日　
９
月
20
日（
日
）

■
受
付
期
間　

７
月
１
日（
水
）〜

８
月
17
日（
月
）※
当
日
消
印
有
効

■
申
請
書
配
布　
７
月
１
日（
水
）〜

■
申
請
書
配
布
場
所　

石
巻
地
区

消
防
本
部
・
消
防
署
所
・
組
合
事

務
局
お
よ
び
石
巻
市
役
所
・
東
松

島
市
役
所
・
女
川
町
役
場
・
各
総

合
支
所
・
各
支
所

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、

「
消
防
初
級
試
験
申
込
書
請

求
」と
朱
書
の
上
、宛
先
を
明

記
し
た
返
信
用
封
筒（
Ａ
４

版
サ
イ
ズ
の
書
類
が
入
る
大

き
さ
に
返
信
用
切
手﹇
140
円
﹈

貼
付
）を
必
ず
同
封
し
、左
記

宛
に
請
求

■
問・申
し
込
み　

石
巻
地
区
広
域

行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
総
務

課
人
事
教
養
係　

〒
986

０
８

０
５　

石
巻
市
大
橋
１
丁
目
１

番
地
１　

☎
95

７
１
１
１

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団
職
員
募
集

■
採
用
予
定
数　

１
人
程
度（
初
級

土
木
）

■
受
験
資
格　

昭
和
63
年
４
月
２

日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

■
試
験
日　
９
月
20
日（
日
）

■
受
付
期
間　

７
月
１
日（
水
）〜

８
月
17
日（
月
）※
当
日
消
印
有
効

■
申
請
書
配
布　
７
月
１
日（
水
）〜

■
申
請
書
配
布
場
所　

石
巻
地
方

広
域
水
道
企
業
団
総
務
課
・
西
部

地
区
管
理
事
務
所
お
よ
び
北
部

地
区
管
理
事
務
所
、石
巻
市
役

所
・
東
松
島
市
役
所
・
各
総
合
支

所
・
各
支
所

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、

「
初
級
土
木
試
験
申
込
請
求
」

と
朱
書
の
上
、宛
先
を
明
記

し
た
返
信
用
封
筒（
Ａ
４
版

サ
イ
ズ
の
書
類
が
入
る
大
き

さ
に
返
信
用
切
手﹇
140
円
﹈貼

付
）を
必
ず
同
封
し
、左
記
宛

に
請
求

■
問・申
し
込
み　

石
巻
地
方
広
域

水
道
企
業
団
総
務
課　

〒
986

０
８
６
１　

石
巻
市
蛇

田
字
新
上
沼
116
番
地　

☎
95

６
７
１
３

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校

国
立
清
水
海
上
技
術
短
期
大
学
校

学
生
募
集

■
内
容　
修
学
２
年
間
の
船
員
教
育

平成22年度採用　東松島市職員
【初級行政・初級土木】募集

■職種と対象　①初級４人程度（行政職：高等学校卒業程度）
　昭和58年４月２日～平成４年４月１日生まれの方
　※短大または高専卒業（見込）以下の方は受験できます
が大学卒業（見込）以上の方、高度専門士の称号を取得
（見込）の方は受験できません
②初級１人程度（土木：高等学校卒業程度）
昭和58年４月２日～平成４年４月１日生まれの方で土
木施行学科卒業（見込）の方、またはそれに準じる方

■申し込み　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求
する場合は「職員採用統一試験申込用紙請求」と朱書き
し、あて先を明記した返信用封筒（A4サイズの用紙が入
る返信用封筒に140円切手を貼付）を同封してください

■試験日時　９月20日（日）　10時～
■試験会場　東北自治総合研修センター〔黒川郡富谷町成
田二丁目22－１〕（会場は変更になる場合があります）

■受付期間　７月１日（水）～８月17日（月）17時必着
■問　総務課人事班　☎内線1214
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■
資
格　

高
等
学
校
卒
業
者
ま
た

は
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
者（
平
成
22
年
３
月

高
等
学
校
卒
業
見
込
み
の
者
を

含
む
）

■
募
集
人
員　

宮
古
：
専
修
科
生　

40
人　

清
水
：
専
修
科
生
110
人　

■
体
験
入
学　

宮
古
：
７
月
11
日

（
土
）、７
月
25
日（
土
）、９
月
５

日（
土
）

　

清
水
：
７
月
18
日（
土
）、９
月
５

日（
土
）

■
出
願
期
間・試
験
日　

詳
細
は
左

記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期

大
教
務
課

　

☎
０
１
９
３

62

５
３
１
６

H
P http://w

w
w
.m
iyakai.ac.jp

国
立
清
水
海
上
技
術
短
期
大
教

務
課　

☎
054

334

０
９
２
２

H
P http://w

w
w
.kaiin.ac.jp/

shim
izu/

東
松
島
旬
の
市

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　

東
松
島
旬
の
市
で
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集
し
ま

す
。

■
開
催
日
時　

７
月
26
日（
日
）　

９
時
〜
13
時

■
場
所　

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
矢
本

店
東
側
駐
車
場

■
募
集
店
舗　

20
ブ
ー
ス（
１
ブ
ー

ス
駐
車
場
２
台
分
の
大
き
さ
）

■
出
店
協
力
金

　

1
ブ
ー
ス　

１
、０
０
０
円

■
申
し
込
み　

７
月
17
日（
金
）ま

で
■
問　

市
物
産
振
興
会
事
務
局（
産

業
部
商
工
観
光
課
内
）

☎
内
線
２
１
６
６

宮
戸
交
付
所
の

各
種
証
明
書
交
付
日
変
更

　

奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館
に

設
置
し
て
い
る
宮
戸
交
付
所
で
の

住
民
票
・
戸
籍
・
印
鑑
証
明
書
・
税
関

係
証
明
書
等
の
交
付
す
る
曜
日
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

■
変
更
日　

７
月
１
日
よ
り
月
〜

金
曜
日
の
平
日
に
変
更（
土
日
、

祝
日
は
休
止
）

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
１
２
２

「
経
済
セ
ン
サ
ス

基
礎
調
査
」実
施

　

７
月
１
日
を
基
準
日
に
、平
成
21

年
経
済
セ
ン
サ
ス

基
礎
調
査
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
調
査
の

対
象
は
全
国
全
て
の
事
業
所
お
よ

び
企
業
で
す
。調
査
票
が
届
き
ま
し

た
ら
、受
け
取
り
い
た
だ
き
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

　

☎
内
線
１
２
３
３

緊
急
保
証
制
度
の
認
定
要
件
追
加

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生

に
よ
り
、事
業
活
動
に
影
響
を
受
け

て
い
る
中
小
企
業
者
を
支
援
す
る

た
め
、緊
急
保
証
制
度
の
認
定
要
件

緩
和
措
置
と
し
て
、次
の
要
件
が
追

加
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
追
加
要
件　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
発
生
に
起
因
し
て
、事
業

に
影
響
を
受
け
た
後
、最
近
１
か

月
間
の
売
上
高
な
ど
が
前
年
同

月
と
比
較
し
て
３
％
以
上
減
少

し
て
お
り
、か
つ
、そ
の
後
２
か

月
間
を
含
む
３
か
月
間
の
売
上

高
な
ど
が
前
年
同
期
と
比
較
し

て
３
％
以
上
減
少
す
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
る
こ
と
。

■
問　

商
工
観
光
課
商
工
政
策
班

　

☎
内
線
２
１
６
２

道路交通法が変わりました
　６月から次の内容が変更となりましたので､ご注意くだ
さい。

◆飲酒運転罰則の強化
　飲酒運転、酒気帯び運転の違反点数が引き上げられ、
自動車運転免許証の取消しの可能性が高まります

◆75歳以上の免許更新等に対する講習予備検査
　年齢が75歳以上で免許証の更新を受ける方は、講習予
備検査を受けることとなります

■□ 交通死亡事故連続発生交通死亡事故連続発生 □■
　本年、県内において、悲惨な交通死亡事故が連続して発
生しています。主に事故は週末に集中し、週末における死
亡事故の割合は、全死亡事故の７割も占めています。歩行
者・ドライバーひとり一人が、交通ルール・マナーを再確認
し、悲惨な交通事故から大切な命を守りましょう

■問　石巻警察署　☎95-4141

７月７月はは“社会を明るくする運動”“社会を明るくする運動”強調月間強調月間ですです
「防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り」

　“社会を明るくする運動”は､すべての国民が､犯罪の防止と
罪を犯した人たちの更生について理解を深め､それぞれの立場
において力を合わせ､犯罪や非行のない明るい社会を築こうと
する全国的な運動です。
　第59回“社会を明るくする運動”東松島市実行委員会
　　主唱　総務省
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■
期
間　
11
月
２
日（
月
）〜
11
日（
水
） 

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班　

　

☎
内
線
２
１
４
１　
　
　

耕
作
放
棄
地
の
実
態
調
査

　

市
で
は
、耕
作
放
棄
地
の
再
生
利

用
お
よ
び
解
消
を
図
る
た
め
、東
松

島
地
域
耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会

を
設
立
し
ま
し
た
。本
協
議
会
で
は
、

７
月
か
ら
、市
内
の
耕
作
放
棄
地
の

実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。原
則
と
し

て
、個
人
の
所
有
地
へ
の
立
ち
入
り

は
行
わ
な
い
こ
と
と
し
ま
す
が
、調

査
の
性
質
上
、や
む
を
得
ず
立
ち
入

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。調
査
の
趣
旨

を
ご
理
解
の
上
、協
力
願
い
ま
す
。

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班

　

☎
内
線
２
１
４
１　
　
　

７
月
は「
河
川
愛
護
月
間
」で
す

　

国
土
交
通
省
で
は
、地
元
の
住
民

の
皆
さ
ん
に
美
し
い
川
を
安
全
に

利
用
し
、よ
り
親
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
に
、毎
年
７
月
を「
河
川
愛
護

月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

清
ら
か
な
水
の
流
れ
と
自
然
に

恵
ま
れ
た
河
川
は
、私
た
ち
の
大
切

な
資
源
・
財
産
で
あ
り
、地
域
づ
く

り
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。し
か
し
、依
然
と
し
て
不

法
投
棄
や
ゴ
ミ
の
投
げ
捨
て
が
多

く
、河
川
の
環
境
美
化
の
障
害
と

な
っ
て
い
ま
す
。安
全
で
美
し
い
せ

せ
ら
ぎ
を
い
つ
ま
で
も
残
せ
る
よ

う
、河
川
の
美
化
と
愛
護
に
ご
理
解

農
地
転
用
す
る
方
へ

　

水
田
や
畑
を
宅
地
や
資
材
置
場
、

駐
車
場
な
ど
に
利
用
す
る
場
合
、事

前
に「
農
地
法
」の
手
続
き
が
必
要

で
す
。ま
た
、「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」（
以
下「
農
振

法
」と
い
う
）に
基
づ
く
農
用
地
区

域
に
属
す
る
農
地
に
つ
い
て
は
、農

用
地
区
域
か
ら
の
除
外
手
続
き
も

必
要
で
す
。農
地
の
転
用
を
計
画
さ

れ
て
い
る
方
は
、事
前
に
左
記
ま
で

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
手
続
き
を
行
わ
ず
に

造
成
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、「
農
振

法
」で
は
、１
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は
50
万
円
以
下
の
罰
金
、「
農
地
法
」

で
は
、３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
300

万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
願
い
ま

す
。

■
問　

農
振
法　

農
林
水
産
課
農

政
班　

☎
内
線
２
１
４
１

　

農
地
法　

農
業
委
員
会　

☎
内
線
２
１
５
１

農
用
地
利
用
計
画

変
更
意
見
書
の
受
付

　

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東
松
島

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更

に
関
す
る
意
見
書
を
受
付
し
ま
す
。

農
用
地
区
域
で
事
業
を
計
画
さ
れ

て
い
る
方
は
、変
更
意
見
書
を
左
記

ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

知っ得情報知っ得情報

と
ご
協
力
願
い
ま
す
。

　

な
お
、ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
や
重
油

な
ど
の
流
出
を
発
見
し
た
場
合
や
、

地
域
の
皆
さ
ん
や
子
ど
も
会
の

方
々
で
河
川
清
掃
な
ど
の
美
化
活

動
を
実
施
す
る
場
合
も
、近
く
の
国

土
交
通
省
の
出
張
所
へ
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
問　

国
土
交
通
省
北
上
川
下
流

　

河
川
事
務
所　

☎
94
９
８
５
１

　

国
土
交
通
省
北
上
川
下
流
河
川

事
務
所
／
鳴
瀬
出
張
所　

☎
022

354

３
１
０
１

仙
台
市
営
地
下
鉄

バ
ス
運
賃
割
引
制
度

　

６
月
１
日
か
ら
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳（
宮
城
県
ま
た
は
仙
台

市
交
付
）を
所
持
し
て
い
る
方
に
つ

い
て
、地
下
鉄
と
バ
ス
運
賃
の
割
引

（
半
額
）制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

■
問　

バ
ス
：（
社
）宮
城
県
バ
ス
協

会　

☎
022

295

９
８
９
４

地
下
鉄
：
仙
台
市
交
通
局

☎
022

712

８
６
０
５

三
陸
道
維
持
出
張
所
開
設

　

４
月
１
日
よ
り
三
陸
縦
貫
自
動

車
道「
鳴
瀬
奥
松
島
Ｉ
Ｃ
」〜「
登
米

Ｉ
Ｃ
」間
を
管
理
す
る
出
張
所
と
し

て
、三
陸
道
維
持
出
張
所
が
石
巻
河

南
Ｉ
Ｃ
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

■
問　

国
土
交
通
省
東
北
整
備
局

　

仙
台
河
川
国
道
事
務
所 

三
陸
道

弁
当
を
始
め
ま
し
た
。

【
メ
ニ
ュ
ー
表
】

①
ぶ
た
丼
380
円（
塩
味
、た
れ
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
）

※
友
好
姉
妹
都
市
の
更
別
村
か

ら
届
い
た„
豚
丼
“の
た
れ
を

使
っ
た
も
の
で
す
。ぜ
ひ
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

②
ア
ゴ
ラ
弁
当
480
円

※
東
松
島
市
の
食
材
を
使
っ
た

日
替
わ
り
弁
当
で
す

■
ご
注
文
は
当
日
の
午
前

９
時
45
分
ま
で
連
絡
く

だ
さ
い

■
全
て
手
作
り
な
の
で
安

心
し
て
食
べ
て
い
た
だ

け
ま
す

■
問　

ま
ち
ん
ど

　

☎
83

３
３
９
１

東
松
島
市
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

„
ま
ち
ん
ど
“か
ら
の
知
っ
得
情
報
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様
々
な
家
庭
問
題
、暴
力
、い
じ
め

な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護
委
員
が

受
け
、解
決
の
手
伝
い
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
７
月
10
日（
金
）

10
時
〜
15
時

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
１
２
２

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　
７
月
７
日（
火
）

　

14
時
〜
17
時

■
担
当
医　

こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

虎と
ら

岩い
わ

武た
け

志し

先
生

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

７
月
３
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
６

こ
ど
も
の
心
理
相
談
会

　

子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ

の
対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な
ど
に
つ

い
て
、心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る

個
別
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。気
軽

に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
14
日（
火
）13
時
〜

（
50
人
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

今こ
ん

野の

広ひ
ろ

子こ

心
理
士

■
申
し
込
み　

７
月
７
日（
火
）ま

で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

維
持
出
張
所 

☎
96

７
６
５
１

第
81
回
い
き
い
き
健
康
講
座

■
テ
ー
マ　
「
寝
た
き
り
予
防
の
錬
筋

術
」

■
日
時　
７
月
14
日（
火
）

　

18
時
30
分
〜

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

永な
が

富と
み

良り
ょ
う

一い
ち

先
生（
東
北
大

学
大
学
院
医
工
学
研
究
科
医
工

学
専
攻
教
授
）

■
入
場　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

病
院

■
問　

真
壁
病
院
☎
82
７
１
１
１

防
音
建
具
機
能
調
査
の
実
施

　

東
北
防
衛
局
で
は
、防
音
建
具
機

能
復
旧
工
事
の
希
望
届
を
提
出
さ

れ
た
方
を
対
象
に
、防
音
建
具
機
能

調
査
を
行
い
ま
す
。

　

委
託
業
者
で
あ
る
財
団
法
人
防

衛
施
設
周
辺
整
備
協
会
よ
り
、調
査

の
お
知
ら
せ
を
送
り
ま
す
の
で
、調

査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。詳

し
く
は
左
記
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問　

東
北
防
衛
局
防
音
対
策
課

　

住
宅
防
音
係

　

☎
022

297

８
２
１
６

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

【７月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相　談　名 日　　時 場　　所 相　談　内　容 問合せ・申し込み先

人権相談

生活相談

行政相談

７月１０日（金）　10時～15時

７月１０日（金）
　　　　　10時～15時15分
７月　７日（火）　10時～14時
７月１７日（金）　10時～14時
７月　７日（火）　10時～15時
７月１７日（金）　10時～15時

市コミュニティセンター

小野市民センター
老人福祉センター
小野市民センター
老人福祉センター

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､
その他人権に関する相談

■問　市民課
　℡内線1122

■問　総務課
　℡内線1217

■問　社会福祉協議会
　℡83-2851

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､
多重債務、成年後見制度などの相談

老人福祉など､老人の身の上に
関する相談

■問　総務課
　℡内線1217

国の行政や､独立行政法人などの
業務に関する相談

司法書士相談
（要電話予約）

　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか！
■掲 載 枠 第１種広告 10,000円（45mm×85mm）
 第２種広告 20,000円（45mm×180mm）
■応募締切 掲載希望月号の前々月（土、日曜日または休日の
 場合はその前日）
 例）９月号掲載…７月31日（金） 10月号掲載…８月31日（月）
■問 総務課秘書広報班  ☎内線1213

■広告を掲載しませんか■

■
問　

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
６

多
重
債
務
巡
回
無
料
相
談
会

　

東
部
振
興
事
務
所（
登
米
・
石
巻

地
域
）に
お
い
て
、弁
護
士
等
に
よ

る
多
重
債
務
問
題
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

①
登
米
会
場
７
月
29
日

（
水
）　

②
石
巻
会
場
７
月
30
日

（
木
） 

10
時
〜
16
時

■
場
所　

登
米
お
よ
び
石
巻
の
県

合
同
庁
舎
内

■
予
約　

７
月
21
日（
火
）〜
28
日

（
火
）※
土
日
除
く

８
時
30
分
〜
16
時
45
分

■
問　

登
米
合
庁　

☎
０
２
２
０

22

６
１
１
１
内
線
292

　

石
巻
合
庁　

☎
95

１
４
１
１

内
線
240

女
性
の
健
康
相
談
事
業

　

女
性
医
師
が
、思
春
期
や
更
年
期

の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や

職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
完
全
予
約
制
・
相
談
無
料
）

■
相
談
日　
８
月
１
日（
土
）

■
申
し
込
み　

県
女
医
会
女
性
の

健
康
相
談
室（
土
日
祝
日
を
除

く
）

☎
090

５
８
４
０

１
９
９
３

※
会
場
は
予
約
時
に
伝
え
ま
す

■
問　

県
健
康
推
進
課

　

☎
022

211

２
６
２
３
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行　　事 対　象　者 実施月日 受付時間 会　　場

■ □ 健康相談・予防接種のお知らせ □ ■

■ □ 平成21年度  結核・肺がん検診、健康診査（循環器検診）、前立腺がん、大腸がん検診、肝炎検査（矢本地区）日程表 □ ■

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

実施月日 会　　場 受付時間 対象地区 実施月日 会　　場 受付時間 対象地区

※都合により、決められた日に受診できない方は、上記日程の都合
の良い日に受診してください。

※日中受診できない方は、上記日程にて夜間検診を実施しますの
で都合の良い日に受診してください。

　夜間検診受付時間は17:30～19:00で、全地区対象で実施します。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

矢本保健相談センター

矢本子育て支援センター

矢本保健相談センター

母子健康手帳交付

妊産婦・赤ちゃん健康相談
BCG予防接種
７ヵ月健康相談
10ヶ月健康相談

三種混合予防接種

麻しん風しん混合予防接種
子ども健康相談

妊娠された方

妊産婦および生後３ヶ月程度までの乳児
平成21年3月27日～4月28日生
平成20年12月生
平成20年９月生
平成20年10月～12月生　３回目
平成19年７月～９月生　追加
平成20年３月～４月生　第１期
乳幼児およびその保護者の方

７月６日（月）
７月21日（火）
８月３日（月）
７月14日（水）
７月28日（火）
７月27日（月）
７月27日（月）
７月３日（金）
８月４日（火）
７月10日（金）
７月16日（木）

10：00～10：10

  9：30～11：30
13：00～13：30
  9：00～  9：20
13：00～13：20
13：00～13：30
13：00～13：30
13：00～13：30
  9：30～11：30

７月13日（月）

７月14日（火）

７月15日（水）

７月16日（木）

７月17日（金）

７月21日（火）

７月22日（水）

７月23日（木）

７月24日（金）

７月27日（月）

７月28日（火）

７月29日（水）

７月30日（木）

７月31日（金）

下区生活センター
上区生活センター
北赤井地区センター
（北赤井地区学供）
柳区地区センター
（柳区分館）

赤井地区体育館
（旧勤労者体育センター）

塩入担い手センター
大塩市民センター
（大塩公民館）
小分木生活センター
大島生活センター
裏沢生活センター
上小松生活センター
小松地区センター
（小松地区学供）
手招地区センター
（手招分館）
五味倉生活センター

大曲市民センター
（大曲コミュニティセンター）

大曲地区体育館

大曲地区センター
（大曲分館）

  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
17:30～19:00
  9:30～11:00

13:00～14:30

  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30

  9:30～11:00

13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
17:30～19:00
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30

八幡、裏、横関
照井、御下
中東、寺
六槍
柳北・下
柳上・西
南一・三
南六、南新一
南二・四、新川前
南新二、南緑・五
（夜間検診）
塩入

表、中

小分木
大島
裏一、裏二
上小松
沢田、前里
前柳、下小松

手招、小松台

谷地、五味倉
上納
横沼東・西
（夜間検診）
横沼一・二
高田、上浜三
上浜一・二
下浜一・二
貝殻塚一・二
貝田、筒場

８月３日（月）

８月４日（火）

８月５日（水）

８月６日（木）

８月７日（金）

８月10日（月）

８月11日（火）

 
８月17日（月）

８月18日（火）

関の内地区センター
（関の内学供）

矢本東市民センター
（下町文化会館）

矢本保健相談センター
立沼生活センター
鹿妻地区センター
（鹿妻地区学供）
道地地区センター
（道地地区学供）
浜須賀地区センター
（浜須賀地区学供）
南浦地区センター
（南浦地区学供）

矢本保健相談センター

  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30

  9:30～11:00

13:00～14:30

  9:30～11:00

13:00～14:30

  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
17:30～19:00
  9:30～11:00
13:00～14:30
17:30～19:00

関の内一・二
関の内三
作田浦、下浦
下町四
下町三
下町二・五
上町一、北区官舎
立沼

鹿妻一・二

道地

浜須賀、南浦官舎

下町一

河戸、四反走
上河戸一・三
上町二、上河戸四
上町三、駅前、西新町
（夜間検診）
上河戸二、若葉
大溜、東大溜
（夜間検診）

■医療機関名　やまもと産婦人科
■受 診 日 時　月～金曜日９時～12時､14時30分～18時
　　　　　　　土曜日　９時～13時30分

●受けよう特定保健指導 　健診の結果、生活習慣病発症リスクの段階にあわせ、対象の方へ健康教室（特定保健指導）の案内が
届きます。積極的に保健指導を受けましょう。　　  ■問　健康推進課健康指導班　内線３１０５・３１０７

子宮がん検診医療機関の受診日時変更のお知らせ
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ご
結
婚

ご
結
婚

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
誕
生

お
誕
生

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

市の人口
 （平成21年６月1日
　　　　現在の住民基本台帳）

　 男  21,302人（－     6) 
　 女  22,159人（－   12）
　 計  43,461人（－   18)
　 世帯数 　14,996世帯
　　　　　（　）内は前月比 

編
集
室
か
ら

　
　

行
政
区　

氏　
　

名

平
成
21
年
５
月
届
け
出
分

（
５
月
１
日
〜
５
月
31
日
）

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
お
り
ま
す

下
小
松　

土
井　

秀ひ
で

和か
ず

石
巻
市　

鈴
木　

稚ち

加か

仙
台
市　

佐
藤　

弘ひ
ろ

之ゆ
き

下
町
四　

信
夫　

史ひ
さ

子こ

石
巻
市　

日
野　

英ひ
で

了あ
き

作
田
浦　

田
尻　

美み

恵え

新
町　
　

尾
形
隆り
ゅ
う

一い
ち

郎ろ
う

南
三　
　

佐
々
木　

恵め
ぐ
み

南
新
一　

白
鳥　

博ひ
ろ

済よ
し

石
巻
市　

江
田
ひ
ろ
え

下
町
三　

佐
々
木　

浩ひ
ろ
し

大
浜　
　

尾
形　

恵け
い

子こ

柳
下　
　

梅
内　

純じ
ゅ
ん

平ぺ
い

柳
下　
　

千
葉　

聡さ
と

子こ

上
河
戸
四　

奥
田　
　

歩あ
ゆ
み

小
野
上　

大
丸　

由ゆ

貴き

小
分
木　

髙
橋　

裕ゆ
う

次じ

女
川
町　

阿
部　

孝た
か

子こ

往
還　
　

大
澤　

一か
ず

馬ま

大
崎
市　

清
和　

春は
る

花か

行
政
区　

氏　
　

名　
　

保
護
者

関
の
内
三　

畔
上　

奏か
な

子こ　

壮ま
さ

浩ひ
ろ

中　
　
　

及
川　
　

優ゆ
う　

康こ
う

介す
け

四
反
走　

阿
部
香か

奈な

美み　

孝た
か

宏ひ
ろ

大
溜　
　

豊
島
愛あ

季き

子こ　

克か
つ

栄え
い

下
町
四　

永
野　

奏か
な

多た　

諭さ
と
し　

行
政
区　

氏　
　
　

名　
　

享
年

新
町　
　

尾
形
美み

代よ

子こ　
　
　

76

西
福
田
下　

豊
嶋
よ
し
ゑえ　
　
　

87

浜
須
賀　

奥
田
ゆ
き
ゑえ　
　
　

102

上
河
戸
一　

髙
橋　
　

昭あ
き
ら　

　
　

82

貝
殻
塚
二　

小
岩　

吉よ
し

夫お　
　
　

89

貝
殻
塚
二　

熱
海　

富と
み

子こ　
　
　

55

平
岡　
　

小
野
寺
豊と
よ

子こ　
　
　

69

柳
北　
　

佐
々
木
惠け
い

子こ　
　
　

79

往
還　
　

及
川　
　

勇い
さ
む　

　
　

89

里
南　
　

林　
　

廣こ
う

榮え
い　

　
　

88

小
野
上　

多
田
●は

る
●こ　
　
　

96

大
溜　
　

小
笠
原
賢け
ん

治じ　
　
　

58

　

い
よ
い
よ
、７
月
17
日（
金
）か
ら

予
約（
デ
マ
ン
ド
）型
乗
合
タ
ク

シ
ー
の
試
験
運
行
が
始
ま
り
ま
す
。

　

わ
が
家
で
も
小
学
生
の
息
子
が

「
ゆ
ぷ
と
」に
一
人
で
行
く
た
め
、登

録
し
て
み
ま
し
た
。

　

今
な
ら
、７
月
10
日（
金
）ま
で
に

事
前
登
録
を
行
う
と
、「
お
試
し
乗

車
券
」を
１
枚
も
ら
え
る
の
で
、皆

さ
ん
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
試
乗
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

藤
田

ち
ょ
っ
と
お
知
ら
せ

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82－7111、仙石病院(泌尿器科、脳神経外科)☎83－2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。ま
た、石巻圏域では、石巻赤十字病院☎21－7220、石巻市立病院☎23－3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確
認をしてから受診されるようお願いします。

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

月　　日
小　　児　　科

医 　院 　名 電 　話
矢　本　地　区

医 　院 　名 電　　話
鳴　瀬　地　区

医 　院 　名 電 　話
7月 5 日（日）
7月12日（日）
7月19日（日）
7月20日（月）
7月26日（日）
8月 2 日（日）
8月 9 日（日）

田中小児科医院
中山こどもクリニック
あいかわ小児クリニック
阿部こどもクリニック
北川小児科医院

佐久間眼科小児科医院
おおば小児クリニック

22-1714
95-4121
92-8805
22-1152
22-0208
92-7651
93-9693

ひかりサンテクリニック
石垣クリニック

うつみレディスクリニック
かしわや内科クリニック
伊東胃腸科内科
わたなべ整形外科
ししど内科クリニック

84-1333
83-7070
84-2868
83-2003
82-6666
84-2323
83-8830

鳴瀬中央医院

佐幸内科
鳴瀬中央医院

87-3853

88-3737
87-3853

（（

　

本
市
の
市
報
が
、平
成
21
年
度
全

国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
広
報
紙（
市

部
）で
入
選
し
ま
し
た
。取
材
に
協

力
頂
い
た
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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今
月
は
い
く
つ
か
の
取
材
現
場

に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。慣
れ
な
い
取
材
に
戸
惑
い
な
が

ら
、自
分
な
り
に
工
夫
を
し
て
広
報

を
作
成
し
て
み
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、も
っ
と
市
民
の
み
な

さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
、見
や
す
く
、

理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
情
報

を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。　
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東松島市から
飲酒運転を根絶しよう! !

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、秘書広報班
　（☎内線1219）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境に配慮し再生紙
を使用しています 環境にやさしい植物性大豆油

インキで印刷しています。

秘書広報班メールアドレス　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
広報ひがしまつしま　１部9.9円（税込）

お問い合わせはこちら
役

老

図

蔵

鳴総
矢保
鳴保

矢子
鳴子

縄文

市コ

赤体
市体

矢運

奥運
鷹来

健増

Ⓐ…市民体育館
　　19～21時
Ⓑ…バウンズ88
　　19～21時
Ⓒ…赤井地区体育館
　　9～12時、13～17時
Ⓓ…テニスコート
　　（矢本運動公園）
　金：9～21時、日：9～18時

体育施設一般開放日

※日時を変更する場合があ
　ります。問い合わせは、ス
　ポーツ振興班（市体育館）
　☎82-9030まで

■おはなし会
　15:00
■矢本ふれあいはし
ご酒ラリー

■夜間開館
　～19:00
■市民参観日(鳴瀬
二中学区～３日)
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00

2

9

16

23

30

7

14

21

28

1

8

15

22

29

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

7月1日～8月1日～ July～7月

■五人講演会パート
2(岸 朝子氏)
　　　　18:30

■おはなし会
　15:00

■｢少年の主張｣東松
島大会　矢本ニ中
13:30
■無料人件･司法書
士相談
　10:00

■夜間開館
　～19:00
■ちびっ子クラブ
　（中央幼）
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00

■納税推進課窓口延
長　～20:00
■市民課窓口延長
　～19:00
■生活･行政相談
　10:00
　小野市民センター
■２歳児教室
　(鳴瀬幼)

　東北大学の今村文彦教授を講師に招き､近い将来
発生が予想される｢宮城県沖地震｣に備え防災講演
会を開催します。（入場無料）
■日時　７月25日（土）　19時～
■場所　市コミュニティセンター
■問　防災交通課防災交通班　☎内線1163

■図書館休館日■くらっぱまつり
　　　12:00

■おはなし会
　15:00
■終業式(矢本幼･は
なぶさ幼)

■生活･行政相談
　　　10:00
■終業式(市立幼稚
園､鳴瀬幼､矢本西
･大曲･赤井･赤井南･
小野･浜市･野蒜･宮
戸小､市内中学校)
■海開き
　野蒜海水浴場

■夜間開館
　～19:00
■すこやか学級第２
回学習会
　　　　10:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00

■納税推進課窓口延
長　～20:00
■ちびっこクラブ
　(大曲幼)
■機能訓練
　9:30

■図書館休館日
■振替休業日
　(浜市小)

■大曲浜クリーン作
戦　海浜緑地矢本
公園　9:00
■リサイクル資源回
収(鳴瀬一中)
■月浜朝市
　月浜漁港　6:00

■防災講演会
　　　　19:00
■おはなし会
　15:00

■夜間開館
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00
■終業式(矢本東･大
塩小)

■納税推進課窓口延
長　～20:00
■市民課窓口延長
　～19:00
■図書館休館日
■終業式(のびる幼)
■日韓文化交流公演
（入場無料）
　18:00

■図書館休館日
■里浜朝市
　ＪＦみやぎ宮戸西
部支所　7:00

■おはなし会
　15:00
■奥松島ビーチバレー大
会（～2日）　野蒜海岸

■東松島サッカーフェ
スティバル（小学生
の部）
■とっておきの音楽祭
in東まつしま

■図書館休館日
　(整理日)

8/1

8/2

■夜間開館
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00

■納税推進課窓口延
長　～20:00
■機能訓練
　9:30

■図書館休館日■東松島旬の市
ヨークベニマル矢
本店　9:00
■夏まつり(矢本幼)

ⒷⒹ

ⒶⒷⒹⒶ

Ⓐ

ⒸⒹ

ⒸⒹ ⒶⒷⒹⒶ

ⒶⒷⒹ

ⒶⒷⒹ

ⒶⒸⒹ

ⒶⒹ

老

老

蔵

老

老

老

老

老

老

図図

図

図

図

図

図

図図

図図

図

図

図

図

市コ
市内

市コ

市コ

市コ

奥運

市内

市コ

海の日

防災講演会開催

市　役　所　ほ　か
　　  … 市役所 82-1111
　　  … 鳴瀬総合支所 87-3111
　　  … 矢本保健相談センター 82-1123
　　  … 鳴瀬保健相談センター 87-3111
　　  … 老人福祉センター 83-2851
 　　 … 矢本子育て支援センター 84-2676
　　  … 鳴瀬子育て支援センター 87-3111
　　  … 東松島市図書館 82-1120
　　  … 奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
　　  … 蔵しっくパーク 84-1770

コ　ミ　セ　ン
　　  … 東松島市コミュニティセンター 82-6969

体　育　施　設
　　  … 市民体育館 82-9030
　　  … 赤井地区体育館 82-6803
　　  … 矢本運動公園 82-6804
　　  … 鷹来の森運動公園 82-1101
　　  … 奥松島運動公園
　　　　　　　(バウンズ88含む) 88-4588
　　  … 健康増進センター 84-3855

東
松
島
市
役
所
  〒
981‐0503  宮

城
県
東
松
島
市
矢
本
字
上
河
戸
36‐
1　
　
　
 ☎
0225－82－1111　

FA
X
0225－82－8143　
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