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▲ 夏まつりといえば、女性の浴衣姿 ▲ 八鷹みこしがまつりのフィナーレを飾ります

▲ 音楽パレード（大塩小）

12:30
13:00
13:30

14:00

16:00

16:20

17:00
18:00

19:00
21:00

東松島夏まつりプログラム

◆交通安全ぬり絵展示（蔵っぱ）　８月８日（土）～23日（日） 

ブルーインパルス飛行
音楽パレード

東松島音頭
ＹＯＳＡＫＯＩソーラン
子どもみこし
八鷹みこし

赤井いぶき太鼓

鳴瀬鼓心太鼓
矢本ベンチャーズ
挙行式
アワプヒ
トロピカル･ムーン
土井正&コロコロネットワーク

石巻方面より
スタート地点B

商工会前
スタート地点A
スタート地点A

時 間 ストリートイベント ステージイベント 備　考

終　了

　

毎
年
１
万
人
以
上
の
人
出
で
賑
わ
う「
東
松
島
夏
ま
つ
り
」。

会
場
の
矢
本
駅
前
商
店
街
沿
道
は
歩
行
者
天
国
に
な
り
ま
す
。

　

沿
道
に
は
露
店
が
軒
を
連
ね
、音
楽
パ
レ
ー
ド
や
子
ど
も
み

こ
し
が
練
り
歩
き
ま
す
。特
設
会
場
で
は
太
鼓
な
ど
の
演
奏
が

披
露
さ
れ
ま
す
。

　

ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、勇
壮
な
八
鷹
み
こ
し
が
メ
イ
ン

ス
ト
リ
ー
ト
を
練
り
歩
き
ま
す
。

夏
ま
つ
り 

み
ん
な
の
力
で
盛
り
上
げ
よ
う

　

ま
つ
り
の
運
営
費
へ
の
募
金
を
募
っ
て
い
ま
す
。市
内
の

コ
ン
ビ
ニ
店
・
商
店
に
募
金
箱
が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問　
東
松
島
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局　

☎
82

２
０
８
８

８月
22日（土）

12:30～21:00

矢本駅前通り・大町商店街通り

　熱い夏がやってきました。
　今年も市内各所で､夏のイベントが
盛りだくさん。ぜひ､家族や友人など
を誘って楽しい夏のまつりに出かけ
ましょう。

今年も熱く楽しい
　  ひがしまつしま

合併5周年記念

島松島松松島島松島松島松島
まつりままつりつり

東松島
夏まつり

のイベント情報夏

　　　夏まつり｢市民交流屋台村｣
■ 時間　12時～21時（搬入は12時まで）
■ 場所　石巻信用金庫駐車場・隣接駐車場スペース
■ 対象　市内の市民団体・市民サークル（未成年のみ不可）
■ 出店料　１ブース（テント１張分）1,000円
■ 締め切り　８月10日（月）必着　※応募多数の場合選考
■ 問・申し込み　市民協働課　☎内線1283

　　　夏まつり｢市民カラオケ大会｣
■ 時間　14時～17時
■ 場所　石巻商工信用隣（なかみちや駐車場）
■ 締め切り　先着32人で締め切り
■ 問・申し込み　なかみちや　☎・FAX 82 3113

出店者
募　集

歌い手
募　集

※天候などによりプログラムの内容を変更する場合があります。

市報ひがしまつしま　８月号 2
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今年も熱く楽しいひがしまつしま ～夏のイベント情報～夏

▲ ブルーインパルスJrの華麗なる妙技!?

　

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
華
麗
な

ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
飛
行（
展
示
飛
行
）

が
披
露
さ
れ
る
航
空
自
衛
隊
松
島

基
地
航
空
祭
。毎
年
、全
国
か
ら
大

勢
の
観
客
が
訪
れ
賑
わ
い
ま
す
。

　

基
地
内
の
地
上
で
も
、自
衛
隊
機

と
米
軍
機
の
航
空
機
展
示
や
ブ

ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
Jr
の
演
技
な
ど

の
ほ
か
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
パ
イ

ロ
ッ
ト
体
験
シ
ア
タ
ー
が
昨
年
か

ら
登
場
。見
所
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

■
問　

航
空
自
衛
隊
松
島
基
地

　

☎
82

２
１
１
１

▲ 今年は晴天で賑わうと良いですね※プログラムは平成20年のものです。また､天候などにより､プログラムの内容を変更する場合があります。

8:00 ～ 15:00
8:30 ～ 9:15
9:45 ～ 10:05
10:10 ～ 10:20
10:25 ～ 10:40
10:45 ～ 11:00
11:05 ～ 11:40
11:40 ～ 12:00
13:10 ～ 14:30
9:15 ～ 9:35
12:10 ～ 12:40

9:00 ～ 15:00

9:00 ～ 15:00　
9:00 ～ 15:00　
11:30 ～ 12:30　
9:00 ～ 15:00　
9:00 ～ 13:00
9:00 ～ 15:00
9:00 ～ 15:00　

開　放　門：正門、北門、東門、15門
航過飛行 （Ｕ-125、Ｔ-４、Ｆ-２）
ブルーインパルス訓練飛行 
航過飛行 （Ｆ-15）
機動飛行 （Ｆ-２）
バケット消火展示（CH-47）
救難展示 （Ｕ-125、UH-60Ｊ）
模擬攻撃 （Ｆ-２）
ブルーインパルス展示飛行 

ブルーインパルスＪｒ．展示走行 

航空自衛隊

陸上自衛隊 ＡＨ-１Ｓ、ＯＨ-６Ｄ、ＵＨ-１Ｊ、ＯＨ-１
海上自衛隊 ＳＨ-６０Ｊ
米軍機 Ｆ-16、FA-18、AV-８､EA-6B

コックピット展示（F-4、F-2）、貨物室内展示（C-130）
短ＳＡＭ、対空機関砲等
 
ブルーインパルスパイロット体験シアター（仮称）
ポッポ機関車 
飛行格納庫、救難格納庫 
飲食物およびグッズ販売 

第55回航空祭プログラム（予定）
行　　事 時　　間 内　　　　容

基 地 開 放

航空機展示飛行
（ 予 定 ）

航空機地上展示
（ 予 定 ）

装 備 品 展 示
基地防空火器展示
歩哨犬訓練展示
航空機映像展示
模 擬 機 関 車
一 般 休 憩 所
野 外 売 店

基 地 上 空

飛行場地区

飛行場地区

整備格納庫
飛行場地区
グランド地区
グランド地区
飛行場地区
飛行場地区
グランド地区

Ｆ-15、Ｆ-２、Ｆ-４ＥＪ改、RF-４、T-７
Ｔ-４、Ｕ-125、UH-60J、CH-47､U-4
C-1、C-13、Ｔ-400、Ｅ-２Ｃ

８月
23日（日）

8:00～15:00

航空自衛隊松島基地

基地内への一般車両の乗り入れはできません。基地内への一般車両の乗り入れはできません。
※当日は、仙石線上下線各５本が増便される予定です。※当日は、仙石線上下線各５本が増便される予定です。

2009

第第5555回 航空祭航空祭

▲ ブルーインパルスの勇姿

▲ 装備品展示には機関砲なども展示

市報ひがしまつしま　８月号3
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８月
16日（日）

19:00～21:00

鳴瀬川河川敷

東松島市鳴瀬流灯花火大会

８月
16日（日）

14:00～15:00

小野町商店街

流灯花火鼓笛隊パレード

　

毎
年
、夏
の
鳴
瀬
川
に
色
鮮
や
か
な

１
、０
０
０
発
の
大
輪
の
花
を
咲
か
せ

る
鳴
瀬
流
灯
花
火
大
会
。会
場
に
は
屋

台
も
出
店
し
、多
く
の
家
族
連
れ
な
ど

で
賑
わ
い
ま
す
。

　

先
祖
代
々
の
霊
を
供
養
す
る
た
め
800

個
の
灯
籠
を
鳴
瀬
川
に
浮
か
べ
た
こ
と

か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
催
し
は
、今
回
で

88
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

小
野
商
店
街
で
は
花
火
に
先
立
ち
、

14
時
か
ら
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

鼓
笛
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
問　

東
松
島
市
観
光
案
内
所

　

☎
88

２
６
１
１

８月
2日（日）

10：30～18：00

ロックタウン矢本

第５回とっておきの音楽祭in東まつしま

８月
1日（土）・
2日（日）

9:00～16:00

野蒜海水浴場

第５回東松島市長杯ビーチバレーボール大会

　

野
蒜
海
岸
で
は
、毎
年
恒
例
の
東

松
島
市
長
杯
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
も
、２
日
間
に
わ
た
り
海
水

浴
場
に
設
置
さ
れ
た
砂
浜
の
特
設

コ
ー
ト
で
、男
子
の
部
・
女
子
の
部

と
分
か
れ
、各
チ
ー
ム
に
よ
る
熱
い

戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
人
気
の
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
、こ
の
機
会
に
応
援
に

行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問　
Ｓ
Ｖ
Ｃ
事
務
局

　

☎
090

２
９
７
７

１
５
８
０

　

今
年
は
、ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン
矢
本
を

会
場（
１
カ
所
）に
開
催
す
る「
と
っ

て
お
き
の
音
楽
祭
」。毎
年
、人
の
輪

が
広
が
り
参
加
協
力
者
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、仙
台
か
ら
の
参
加
グ

ル
ー
プ
や
全
盲
の
夫
妻
、ガ
ン
体
験

者
の
方
々
が
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ（
南

米
音
楽
）な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

■
問　

実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
82

８
３
４
９
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今年も熱く楽しいひがしまつしま ～夏のイベント情報～夏

８月
13日（木）～ 
 16日（日）

9：30～15：30

奥松島縄文村
歴史資料館

夏休み企画 

おいでよ縄文村へ

　
「
お
い
で
よ
縄
文
村
へ
」と
題
し

て
、夏
休
み
の
特
別
企
画
を
開
催
し

ま
す
。夏
休
み
の
思
い
出
や
宿
題
の

自
由
研
究
に
も
役
立
つ
特
別
企
画

で
す
。ぜ
ひ
、お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

14
日（
金
）と
15
日（
土
）は
、「
体

験
無
料
デ
ー
」で
体
験
コ
ー
ナ
ー
が

無
料
に
な
り
ま
す
。

■
問　

奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料

館　

☎
88

３
９
２
７

８月
9日（日）

7:00～売切れるまで

ＪＦ宮城宮戸西部支所

里浜朝市(ウニ･アワビ販売)

　

里
浜
朝
市
で
は
、奥
松
島
の
豊

か
な
自
然
で
育
っ
た
美
味
し
い

ウ
ニ
・
ア
ワ
ビ
を
直
売
し
ま
す
。

　

ウ
ニ
・
ア
ワ
ビ
は
数
多
く
用
意

し
て
い
ま
す
が
、人
気
の
た
め
早

め
に
売
り
切
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、時
間
に
余
裕
を
持
っ

て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
主
催　

里
浜
磯
辺
会

■
問　
Ｊ
Ｆ
宮
城
宮
戸
西
部
支

所　

☎
88

３
３
１
１

８月
12日（水）

7:00～売切れるまで

赤井小学校  校庭

第9回北赤井地区やさいまつり

　

今
年
も
北
赤
井
地
区
の
農
業

者
と
消
費
者
の
交
流
を
図
る
た

め
、北
赤
井
地
区
や
さ
い
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
す
。

　

な
す
・
と
う
も
ろ
こ
し
な
ど

の
夏
野
菜
の
ほ
か
、お
盆
用
の

菊
も
販
売
し
ま
す
。

　

新
鮮
野
菜
の
取
れ
た
て
直
売

で
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ

さ
い
。

■
主
催　

北
赤
井
地
区
や
さ
い

ま
つ
り
実
行
委
員
会

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班

　

☎
内
線
２
１
４
２

８月
16日（日）

8:00～12:00

大浜海水浴場（宮戸）

第４回日本三大渓

奥松島オープンウォータースイムレース

　

オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ム

レ
ー
ス
は
、大
自
然
を
フ
ィ
ー
ル
ド

に
し
た
水
泳
競
技
で
、ア
メ
リ
カ
や

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
で
は
人
気
の
高

い
ス
ポ
ー
ツ
。今
年
も
嵯
峨
渓
を
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
競
技
で
は
、個
人
と
団
体

の
400
㍍
、800
㍍
、３
・
２
㌔
、２
㌔
リ

レ
ー
の
コ
ー
ス
種
目
で
競
わ
れ
、潮

流
や
波
な
ど
の
大
自
然
を
相
手
に

挑
み
ま
す
。

■
問　

日
本
を
泳
ご
う
委
員
会

　

☎
03

５
６
９
５

１
３
５
５
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▲ 出発のテープカット（左から阿部礼子さん、渥美県議、佐藤議長、千葉商工会長、阿部市長、赤間克子さん、イート）

乗
合
タ
ク
シ
ー„„
ら
く
ら
く
号

ら
く
ら
く
号

らら
く
ら
く
号
““

„
ら
く
ら
く
号
“出出出
発発発！！
出
発！

　

乗
合
タ
ク
シ
ー„
ら
く
ら
く
号
“の
試
験
運
行
が
い
よ

い
よ
始
ま
り
ま
し
た
。初
日
か
ら
の
順
調
な
滑
り
出
し
に
、

関
係
者
は
今
後
の
期
待
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。

利
用
者
か
ら
も
便
利
で
助
か
る
と
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

気
軽
で
安
心
め
ざ
し

　

７
月
17
日（
金
）８
時
、市
役
所
本

庁
舎
前
で
東
松
島
市
乗
合
タ
ク

シ
ー「
ら
く
ら
く
号
」出
発
式
が
挙

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
始
め
に「
ら
く
ら
く
号
」

の
愛
称
命
名
者
の
表
彰
が
行
わ
れ
、

阿
部
市
長
か
ら
赤
間
克
子
さ
ん（
東

名
新
場
）と
阿
部
礼
子
さ
ん（
南
新

二
）に
感
謝
状
と
記
念
品（
東
松
島

市
商
品
券
と
無
料
乗
車
券
）が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、実
施
主
体
代
表
で
も
あ

る
阿
部
市
長
が「
市
民
の
皆
さ
ん
に

気
軽
で
安
心
し
て
ら
く
ら
く
号
を

利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、さ
ら
に

工
夫
し
た
い
」と
挨
拶
。運
行
主
体

代
表
の
千
葉
三
男
商
工
会
長
か
ら

は
、「
予
想
よ
り
も
早
く
運
行
で
き

大
変
う
れ
し
い
。ぜ
ひ
、地
域
の
皆

さ
ん
の
役
に
立
ち
た
い
」と
の
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。来
賓
か
ら
の
祝
辞

の
後
、ら
く
ら
く
号
ド
ラ
イ
バ
ー
や

予
約
セ
ン
タ
ー
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の

紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

阿
部
市
長
、佐
藤
議
長
、千
葉
商

工
会
長
、渥
美
県
議
、愛
称
命
名
者

の
赤
間
さ
ん
、阿
部
さ
ん
に
イ
ー
ト

を
加
え
７
人（
？
）で
出
発
の
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
。運
行
初
日
、最
初
の
乗

合
タ
ク
シ
ー
が
拍
手
と
笑
顔
で
見

送
ら
れ
出
発
し
ま
し
た
。

　

今
回
、デ
マ
ン
ド
交
通（
乗
合

タ
ク
シ
ー
）が
運
行
を
開
始
し
ま

し
た
が
、平
成
18
年
に
地
域
活
性

化･

交
通
弱
者
の
不
安
解
消
の

た
め
導
入
検
討
を
行
い
、こ
の
度

実
現
し
ま
し
た
。

　

利
用
希
望
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
る
と
、７
割
は
病
院
、そ
の
ほ

か
が
買
物
な
ど
や
私
的
利
用
で

す
が
、地
域
活
性
化
の
た
め
に
今

後
い
ろ
い
ろ
な
利
用
を
期
待
し

ま
す
。ま
だ
運
行
に
不
慣
れ
な
と

こ
ろ
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、無

事
故
で
安
全
運
転
を
最
大
の

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
運
行
し
、多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
後
の
課
題
と
し
て
地

域
の
活
性
化
と
合
わ
せ
、商
店
街

の
活
性
化
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

デ
マ
ン
ド
交
通
元
年

東松島市商工会長
千
ち

 葉
ば

  三
みつ

 男
お

 さん

らくらく号の予約は
予約センターまで

☎84 1515
（はよ～ いこいこ）
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乗合タクシー ““らら“らくらく号”出発！

▲ らくらく号ドライバーの皆さん

▲ 予約センターオペレーターの皆さん

▲ 愛称命名者の表彰（写真左：赤間克子さん）

▲ 出発式では３台のらくらく号が出発

▲ らくらく号の乗用車型はまさに
　 デマンドタクシー

予
想
上
回
る
好
発
進

　

運
行
初
日
と
な
っ
た
17
日
の
利

用
状
況
は
、77
人
と
初
日
想
定
し
て

い
た
50
人
を
大
き
く
上
回
り
、年
度

末
利
用
目
標
の
80
人
に
迫
る
勢
い
。

運
行
関
係
者
は
、今
後
の
運
行
に
向

け
て
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

公
衆
電
話
か
ら
の
予
約
は

30
円
程
度
の
用
意
を

　

運
行
初
日
に
は
大
き
な
ト
ラ
ブ

ル
は
な
か
っ
た
も
の
の
、公
衆
電
話

か
ら
の
予
約
で
お
金
が
足
り
ず
に

話
が
途
中
で
切
れ
る
事
例
が
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、公
衆
電
話
の
通
話
時
間
は

10
円
で
約
１
分
で
す
の
で
、公
衆
電

話
か
ら
の
予
約
の
際
は
、お
金
が
不

足
し
な
い
よ
う
30
円
程
度
は
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。

„
ら
く
ら
く
号
“利
用
者
登
録

随
時
受
付
中

　

ま
だ
、利
用
登
録
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、ぜ
ひ
、登
録
の
上
、一
度
利
用

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

☎
内
線
１
２
３
４

便
利
で
良
い
で
す
ね

　

使
っ
て
み
て
便
利
で
し
た
の
で
、

と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。料
金
も

タ
ク
シ
ー
よ
り
安
く
て
良
い
で
す

ね
。

　

ち
ょ
っ
と
気
に
な
っ
た
の
は
、雨

天
時
な
ど
の
乗
り
継
ぎ
待
合
所
が

ち
ょ
っ
と
不
便
か
な
と
思
い
ま
し

た
。あ
と
は
、重
い
荷
物
が
あ
る
と

き
に
ち
ょ
っ
と
不
便
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

柴
しば

 田
た

  幸
さち

 子
こ

 さん
（貝殻塚二）

〝
ら
く
ら
く
号
〞初
乗
り
の
感
想
を

聞
い
て
み
ま
し
た

今
後
の
改
善
に
期
待

　

利
用
し
て
み
て
、と
て
も
楽
で
便

利
で
し
た
。ワ
ゴ
ン
型
は
多
人
数
で

乗
れ
ま
す
が
、
お
年
寄
り
に
は

ち
ょ
っ
と
乗
り
降
り
が
不
便
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。乗
用
車
型
は
人
数
は

乗
れ
ま
せ
ん
が
、乗
り
降
り
し
や
す

く
快
適
で
し
た
。

　

料
金
は
タ
ク
シ
ー
よ
り
も
格
安

で
す
が
、個
人
的
に
は
も
う
少
し
安

く
て
も
良
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

平
ひら

 間
ま

  洋
よう

 子
こ

 さん
（貝殻塚一）

便 地域発（行き） 相互乗り入れ
エリア発（帰り）

午　

前

午　

後

１便
２便
３便
４便
５便
６便
７便
８便

８時１５分
９時１５分
１０時１５分
１１時１５分
１３時１５分
１４時１５分
１５時１５分
１６時１５分

８時４５分
９時４５分
１０時４５分
１１時４５分
１３時４５分
１４時４５分
１５時４５分
１６時４５分

①各地域１時間に１本の目安で運行します。
②予約は､30分以上前までにご予約くださ
い（３営業日前から予約できます。往復の
予約も可能です）。

③乗合なので､他の利用者の目的地を経由
する場合があります。時間に余裕をもっ
て予約願います。

④１便（朝８時代の便）を希望の方は､前日
までに予約願います。

らくらく号運行時刻表
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◆
申
請
時
に
必
要
な
も
の

■
定
額
給
付
金
申
請
書（
請
求
書
）

　
・
・
・
水
色
の
紙

■
世
帯
主（
世
帯
員
で
も
可
）名
義

の
金
融
機
関
な
ど
の
通
帳
ま
た

は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

■
認
印

■
免
許
証
な
ど
身
分
を
確
認
で
き

る
も
の（
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
）

◆
申
請
場
所

　

東
松
島
市
役
所
本
庁
舎
２
階
総
務
課

　
（
鳴
瀬
総
合
支
所
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
）

※
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、左

記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

総
務
課
総
務
班

　

☎
内
線
１
２
１
６

定額給付金の申請はお済みですか？定額給付金の申請はお済みですか？

定
額
給
付
金
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

市
区
町
村
や
総
務
省
な
ど

が
、①
給
付
の
た
め
の
手
数

料
を
求
め
た
り
、②
Ａ
Ｔ
Ｍ

（
現
金
自
動
預
払
機
）の
操
作

を
お
願
い
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
な
電
話
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、市
役
所
か
、警
察

署
、ま
た
は
警
察
相
談
電
話

（
＃
９
１
１
０
）へ

　東松島市の定額給付金支給申請は、平成２１年９月３０日が申請期限となって
いますので、早めに申請いただくようお願いします。
　申請期限までに、申請が行われなかった場合、対象者が定
額給付金の受給を辞退したものとみなされますので注意願
います。

人
権
擁
護
委
員
に

宮 

里 

さ
ん（
再
任
）

相 

澤 

さ
ん（
再
任
）

　

平
成
21
年
６
月
末
で
任
期

が
満
了
と
な
っ
た
人
権
擁
護

委
員
の
宮み
や

里さ
と

若わ
か

枝え

さ
ん（
里

北
）同
じ
く
相
澤
重し
げ

司し

さ
ん

（
上
河
戸
三
）が
、７
月
１
日
付

け
で
再
び
法
務
大
臣
よ
り
委

嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
で

人
権
問
題
と
感
じ
る
こ
と
や

法
律
上
で
困
っ
た
場
合
は
、

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ

ス
班　

☎
内
線
１
１
２
２宮

みや

 里
さと

  若
わか

 枝
え

 さん
（里　北）

相 澤  重
しげ

 司
し

 さん
（上河戸三）

　

７
月
６
日
、新
貝
貢
一
氏（
貝

殻
塚
一
）に
市
議
会
議
員
当
選
証

書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
日
の
当
選
証
書
付
与
式
で

は
、市
執
行
部
立
会
い
の
下
、市

選
管
の
木
村
政
行
委
員
長
か
ら

当
選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
議
会
の
三
浦
昇
議
員
の
死

去
に
伴
い
、市
選
挙
管
理
委
員
会

は
７
月
５
日
選
挙
会
を
開
催
。４

月
19
日
の
市
議
選
で
次
点
だ
っ

た
新
貝
氏
の
繰
り
上
げ
当
選
を

決
定
し
た
も
の
で
す
。

　

公
職
選
挙
法
で
は
、選
挙
期
日

か
ら
３
カ
月
以
内
に
、議
員
の
欠

員
が
生
じ
た
場
合
、繰
り
上
げ
補

充
す
る
こ
と
が
規
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

新
貝
氏
は
、旧
矢
本
町
議
３
期
、

東
松
島
市
議
１
期
を
務
め
て
い

ま
す
。同
氏
の
補
充
に
よ
り
議
員

数
22
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
貝
貢
一
氏
に
市
議
当
選
証
書

　

こ
の
度
、市
で
は
礼
遇
者
を
新

た
に
推
戴
し
ま
し
た
。

　

今
回
、礼
遇
者
と
し
て
登
録
さ

れ
た
の
は
、次
の
５
名
で
す（
敬

称
略
）。

　

６
月
30
日（
火
）、市
役
所
で
礼

遇
証
書
交
付
式
を
開
催
。阿
部
市

長
か
ら
一
人
ひ
と
り
に
礼
遇
証

書
と
礼
遇
章
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

礼
遇
者
は
、市
礼
遇
者
条
例
に

基
づ
い
て
、市
長
や
市
議
会
議
員

経
験
者
な
ど
が
推
戴
さ
れ
ま
す
。

現
在
34
名
を
登
録
。

市
礼
遇
者
５
名
を
新
た
に
推
戴

新
しん

 貝
か い

  貢
こ う

 一
い ち

 さん
貝殻塚一▲ 礼遇証書交付式であいさつする阿部市長

佐
々
木
寿
男

渡
邊　
　

稔

大
沼　

重
保

渡
邊　
　

勝

小
山　

和
晴

市
議
会
議
員

市
議
会
議
員

市
議
会
議
員

市
議
会
議
員

市
議
会
議
員

氏　

名

前　

職

申
請
書

申
請
書
と
通
帳
を

持
っ
て
き
て
ね

市報ひがしまつしま　８月号 8

����������	
��������	 ������������	��
���



〜
警
察
庁
統
計
か
ら
〜

ス
ト
ッ
プ
！ 

自　

殺

◆
手
当
の
受
給
対
象
者
◆

◇
児
童
扶
養
手
当
◇

　

次
の
項
目
に
あ
て
は
ま
る
児

童
の
母
、ま
た
は
そ
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
。

■
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
、母
が

未
婚
で
生
ま
れ
た
児
童
、父

が
死
亡
し
た
児
童

■
父
が
重
度
の
障
害
者
で
あ
る

児
童
、父
が
行
方
不
明
の
児

童
な
ど

※
た
だ
し
、遺
族
年
金
や
障
害
年

金
な
ど
の
公
的
年
金
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、

認
定
さ
れ
ま
せ
ん
。

◇
特
別
児
童
扶
養
手
当
◇

　

心
身
に
重
度
・
中
度
の
障
害
を

も
つ
20
歳
未
満
の
児
童
の
父
母
、

ま
た
は
そ
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
。

※
ど
ち
ら
も
所
得
に
よ
る
支
給

の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
認
定
請
求
や
制
度
内
容
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、左
記
ま
で

問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

福
祉
課
子
育
て
支
援
班

☎
内
線
１
１
８
８

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届をお忘れなく児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届をお忘れなく
　

現
在
、児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
対
象

と
な
っ
て
い
る
方
は
、毎
年「
現
況
届
」・「
所
得
状
況
届
」を
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
届
は
、手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、届
出
が
な
い
と
８
月
分
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

対
象
者
へ
は
、届
出
用
紙
を
送
付
し
ま
す
の
で
、受
付
期
間

中
に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【児童扶養手当　受付日程】

※地区ごとに会場を設定しましたが、都合のよい日に手続きを行ってください。
　また、鳴瀬会場での受付は、20日（木）のみになっていますので注意願います。

８月18日（火） 矢本・小松地区 ９時～19時 市役所１階　102会議室

８月19日（水） 大曲・赤井・大塩地区 ９時～17時 市役所１階　102会議室

８月20日（木） 鳴瀬地区 ９時～17時 小野市民センター１階　学習室

場　　所月　　日 対　象　地　区 時　　間

【特別児童扶養手当　受付日程】

※上記日程で都合の悪い方は、市役所福祉課　子育て支援班で手続きを行ってください。

８月21日（金） 市内全地区 ９時～17時 市役所１階　第４相談室

場　　所月　　日 対　象　地　区 時　　間

　

警
察
庁
か
ら
、平
成
20
年
の
自

殺
の
統
計
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

男
女
別
で
見
る
と
、男
性
が
女
性

の
約
2.5
倍
近
く
に
な
っ
て
い
ま

す
。年
代
別
で
は
、50
代
、60
代
、

40
代
、30
代
の
順
に
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

昨
年
同
様
、働
き
盛
り
の
男
性

の
自
殺
が
多
い
と
言
え
ま
す
。静

岡
県
の
富
士
市
に
は
、不
眠
が
う

つ
病
の
１
つ
の
症
状
で
あ
る
こ

と
か
ら
、『
お
父
さ
ん
、眠
れ
て

る
？
』を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に

し
た„
睡
眠
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
“が

あ
り
ま
す
。

　

仕
事
が
忙
し
く
、自
分
の
健
康

が
二
の
次
に
な
り
が
ち
な
働
き

盛
り
の
お
父
さ
ん
に
対
し
て
、高

校
生
の
娘
が「
眠
れ
て
る
？
」「
２

週
間
以
上
続
く
不
眠
は
う
つ
か

も
」な
ど
、働
き
盛
り
の
男
性
の

う
つ
病
へ
の
気
づ
き
を
促
す
取

り
組
み
で
す
。

　

家
族
で
、時
「々
眠
れ
て
る
？
」

と
お
互
い
の
健
康
状
態
を
確
認

し
合
う
こ
と
も
良
い
の
で
は
と

思
い
ま
す
。家
族
か
ら„
心
配
し

て
い
る
よ
“と
表
現
し
て
も
ら
う

と
、う
れ
し
い
気
持
ち
に
も
な
り

ま
す
。

平成20年　年代別

611

8,000

6,000

4,000

2,000

0

人

3,438

4,850 4,970

6,363
5,735

3,697

2,361

224

～19歳 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳～ 不詳

平成20年　男女別
　

ま
た
、こ
れ
を
き
っ
か
け
に
家

族
で
、会
話
を
す
る
機
会
に
も
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班　

　

☎
内
線
１
１
７
５･

１
１
７
６
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６
月
13
日（
土
）、14
日（
日
）、ク

リ
ネ
ッ
ク
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
宮
城
、

７
月
12
日（
日
）、ユ
ア
テ
ッ
ク
ス

タ
ジ
ア
ム
で
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｋ
ス
タ
宮
城
で
は
、鳴
瀬
鼓
心

太
鼓
、大
曲
浜
獅
子
舞
を
披
露
。市

の
特
産
品
の
販
売
、観
光
チ
ラ
シ

配
布
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

▲ 植え方の説明に耳を傾ける園児たち

大きく育ちますように
さつまいも苗植体験

　

６
月
17
日（
水
）、は
な
ぶ
さ
幼

稚
園
の
園
児
65
人
が
、赤
井
地
区

の
畑（
伊
里
山
宗
一
さ
ん
が
提
供
）

で
、今
年
も
、さ
つ
ま
い
も
の
苗
植

体
験
を
し
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、伊
里
山
さ
ん
か

ら
植
え
方
を
教
わ
り
、さ
つ
ま
い

も
が
大
き
く
育
つ
よ
う
に
願
い
を

込
め
て
、一
生
懸
命
、丁
寧
に
植
え

て
い
ま
し
た
。

▲ 最優秀賞に輝いた矢本二中　小
こい

出
で

 紗
さ

紀
き

さん

　

６
月
25
日（
木
）、市
役
所
で
東

北
電
力
㈱
と
㈱
ユ
ア
テ
ッ
ク
か
ら

防
犯
灯
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、東
北
電
力
㈱
石

巻
営
業
所
田
山
所
長
と
㈱
ユ
ア

テ
ッ
ク
石
巻
営
業
所
菅
原
所
長
か

ら
、市
民
の
安
全
と
防
犯
に
役
立

て
て
欲
し
い
と
、防
犯
灯（
32
Ｗ
蛍

光
灯
）12
灯
の
目
録
が
阿
部
市
長

に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

▲ 目録を市長に手渡す田山所長（中央）と菅原所長

明るい安全な街に
東北電力㈱から防犯灯が寄贈

▲ 鳴瀬鼓心太鼓を披露

市の観光をＰＲ
Ｋスタ・ユアスタで開催

熱  い  思  い  込  め
少年の主張東松島市大会

▲ 矢本一中
関川 琴

こと

美
み

さん
▲ 鳴瀬二中

志野 さやかさん
▲ 矢本二中

阿部 しずくさん
▲ 鳴瀬一中

大内 玲
れ

奈
な

さん

▼ 矢本一中
今野 晴

はる

香
か

さん
▼ 鳴瀬一中

安
あ

倍
べ

 沙
さ

也
や

加
か

さん

　

７
月
10
日（
金
）、矢
本
第
二
中
学
校
を
会

場
に
、第
５
回
少
年
の
主
張
東
松
島
市
大
会

（
市
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議
主
催
）が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、市
内
各
中
学
校
か
ら
生
徒
８

人
が
出
場
。熱
い
思
い
を
主
張
し
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
、茶
道
で

培
っ
た
心
を
題
材
に「
和
の
心
」を
発
表
し
た

矢
本
二
中
３
年
の
小こ

い

出で

紗さ

紀き

さ
ん
。茶
道
に

は
、相
手
へ
の
思
い
や
り
が
隠
れ
て
い
て
、そ

の「
和
の
心
」を
、い
つ
も
の
生
活
に
取
り
入

れ
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
し
た
。

　

優
秀
賞
に
は
鳴
瀬
二
中
３
年
の
高
橋
颯さ

つ

希き

さ
ん
が
選
ば
れ
、最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
の
２
人

が
、９
月
に
開
催
さ
れ
る
石
巻
地
区
大
会
に

出
場
し
ま
す
。

▼ 鳴瀬二中
　 高橋 颯

さつ

希
き

さん
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優勝チームは県大会に代表出場
東松島市地区センター対抗家庭バレーボール大会

▲ なかなかの好勝負

食　は　命
五人講演会２００９　パート２

　

五
人
講
演
会
２
０
０
９
パ
ー
ト

２
が
、７
月
３
日（
金
）、市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
お
い
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
す
」の

フ
レ
ー
ズ
と
、「
料
理
の
鉄
人
」に
審

査
委
員
と
し
て
出
演
さ
れ
た
、岸

朝
子
氏
を
講
師
に
迎
え
、「
お
い
し

く
食
べ
て
健
康
長
寿
」と
題
し
て

講
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

岸
さ
ん
は
、食
は
命
と
語
り
、食

の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
ユ
ー
モ

ア
を
交
え
、現
在
ま
で
大
き
な
病

気
も
せ
ず
に
健
康
で
あ
る
こ
と
を

語
り
ま
し
た
。

▲ 食の大切さを語る岸さん

　

６
月
28
日（
日
）市
民
体
育
館
で
、

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト

し
て
初
の
地
区
セ
ン
タ
ー
対
抗
家

庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

大
会
は
各
地
区
か
ら
約
400
人
が

参
加
し
、親
睦
と
融
和
を
目
的
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。女
子
ビ
ニ
ー

ル
の
部
優
勝
は
、鹿
妻
地
区
セ
ン

タ
ー
チ
ー
ム
で
９
月
27
日
の
第
４

回
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
宮
城
県
大

会
に
市
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

ま
た
、上
位
３
チ
ー
ム
は
９
月
13

日
の
宮
城
ヘ
ル
シ
ー
２
０
０
９
石

巻
地
区
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

６
月
28
日（
日
）、奥
松
島
運
動

公
園
体
育
館
と
野
球
場
を
会
場
に

バ
レ
ー
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、野
蒜
地
区
民
と
宮
戸

地
区
民
の
交
流
と
親
睦
の
た
め
開

催
さ
れ
、今
年
は
210
人（
バ
レ
ー
４

チ
ー
ム
、ソ
フ
ト
11
チ
ー
ム
）が
参

加
。時
折
、笑
い
声
が
飛
び
交
う
楽

し
い
ム
ー
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲ おいとこ節を披露しました

元気に踊りも披露
100歳特別敬老祝　高橋きね子さん

　

ふ
れ
あ
い
は
し
ご
酒
ラ
リ
ー
が

７
月
４
日（
土
）、市
内
飲
食
店
街

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
リ
ー
は
市
内
外
か
ら
約
750
人

（
３
人
１
組
）が
参
加
し
、矢
本
駅

前
の
ゆ
ぷ
と
を
ス
タ
ー
ト
。酒
を

飲
み
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深

め
ま
し
た
。今
回
で
９
年
目
を
迎

え
、チ
ケ
ッ
ト
は
販
売
後
２
週
間

で
完
売
す
る
人
気
振
り
で
す
。

　

７
月
10
日（
金
）、市
内
高
松
の

高
橋
き
ね
子
さ
ん
宅
に
大
沼
副
市

長
が
訪
れ
、100
歳
の
祝
い
の
祝
詞

と
特
別
敬
老
祝
金
を
贈
り
ま
し
た
。

　

高
橋
さ
ん
は
大
病
も
な
く
日
常

の
身
の
回
り
は
、ほ
と
ん
ど
自
分

で
行
う
そ
う
で
、副
市
長
と
の
歓

談
の
終
わ
り
に
、「
お
い
と
こ
節
」

の
踊
り
を
披
露
し
、元
気
い
っ
ぱ

い
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

▲ 手作りＴシャツで参加するのも楽しみ

レッツ！飲みにケーション
第９回ふれあいはしご酒ラリー

▲ 勝負は真剣です

スポーツで交流と親睦
野蒜・宮戸地区バレー・ソフトボール大会

市報ひがしまつしま　８月号11

����������	
���������� ������������	��
	���



みんなの海をきれいに
大曲浜クリーン作戦

▲ 多くの親子が海岸清掃に参加しました

オープン５周年を祝い
第５回くらっぱ祭り　

　

７
月
５
日（
日
）、
蔵
し
っ
く

パ
ー
ク
で
開
館
５
周
年
と
10
万
人

入
場
記
念
の
イ
ベ
ン
ト
く
ら
っ
ぱ

祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

祭
り
で
は
野
外
で
演
奏
や
露

店
・
流
し
そ
う
め
ん
な
ど
の
企
画

を
開
催
。ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
内
で

は
創
作
体
験
、ふ
れ
愛
情
報
プ
ラ

ザ
で
は
ア
ニ
メ
上
映
会
な
ど
が
行

わ
れ
、大
勢
の
家
族
連
れ
が
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、祭
り
の
最
後
に
は
、「
お

祝
い
も
ち
ま
き
」と
し
て
600
個
の

紅
白
餅
が
振
る
舞
わ
れ
、ま
つ
り

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

▲ オープニングは｢矢本鼓和の会｣の太鼓演奏

　

大
曲
浜
ク
リ
ー
ン
作
戦（
市
青

少
年
健
全
育
成
市
民
会
議
主
催
）

が
、７
月
５
日（
日
）大
曲
浜
海
岸

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、市
民
の
手
で
海
岸
清

掃
を
行
い
地
域
の
環
境
美
化
を
進

め
る
の
が
目
的
。今
回
は
同
会
議

の
ほ
か
、大
曲
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
、市
建
設
業
協
会
、市
内
企
業
、

市
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、地
域
住

民
な
ど
約
330
人
が
参
加
し
、可
燃

ゴ
ミ
約
1.4
㌧
、不
燃
ゴ
ミ
約
170
㌔

を
集
め
ま
し
た
。ゴ
ミ
は
市
建
設

業
協
会
の
協
力
で
、ト
ラ
ッ
ク
６

台
に
よ
り
運
搬
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
月
浜
朝
市

が
７
月
12
日（
日
）宮
戸
月
浜
海
岸

で
、里
浜
朝
市
が
７
月
20
日（
月
）

県
漁
協
宮
戸
西
部
支
所
駐
車
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

月
浜
朝
市
は
、６
時
か
ら
の
販

売
に
約
千
人
が
来
場
。里
浜
朝
市

で
は
７
時
か
ら
の
販
売
に
約
千
人

が
来
場
し
、ど
ち
ら
の
会
場
も
長

い
行
列
が
で
き
大
盛
況
で
し
た
。

▲ 今年の好天と無事故を祈る阿部市長

盛夏を祈願
野蒜海岸　海開き

　

７
月
12
日（
日
）、矢
本
運
動
公

園
で
東
地
区
セ
ン
タ
ー
対
抗
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会（
矢
本
東
市

民
セ
ン
タ
ー
主
催
）が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
30
人
は
、３
人
１
組
で

そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

全
18
ホ
ー
ル
を
回
り
、楽
し
く
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
プ
レ
ー
し
て
い

ま
し
た
。

　

７
月
17
日（
金
）、野
蒜
海
水
浴

場
の
海
開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、阿
部
市
長
を
始
め
菊

田
良よ

し

光み
つ

観
光
協
会
会
長
や
関
係
者

約
40
人
が
出
席
。今
年
の
好
天
と

海
水
浴
の
無
事
故
を
祈
り
ま
し
た
。

昨
年
、
野
蒜
海
水
浴
場
に
は
約

２
万
４
千
人
の
海
水
浴
客
が
訪
れ
、

今
年
も
昨
年
以
上
の
賑
わ
い
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

▲ イーグルチャンス

みんなで楽しもう
東地区センター対抗マレットゴルフ大会

▲ 今年も大盛況

新鮮ウニがいっぱい
月浜朝市･里浜朝市
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みんな
頑張ってます！

シリーズ 動き始めた協働のまちづくり
このコーナーでは、各地区自治協議会のまちづくりの取り組みをシリーズで紹介します。

初回は「大曲地区」と「野蒜地区」の取り組み状況です。

大 曲 ま ち づ く り 協 議 会

ふれ愛部会・産業振興部会
ふれ愛農園（さつまいも

植栽）の開園

環境部会
貝田公園、上納市有林の除草、
花の香るまちづくり（国道沿線

のサルビア植栽）

健康福祉部会
健康講座（軽体操）

教育文化部会
夏休み子ども塾

防災防犯部会
違反広告物の除去作業

※今後もそれぞれの部会､支部会でまちづくり事業が展開されていきます。
　市民センター報やチラシで地区民の皆さんにお知らせします。
　これからの住みよい大曲地区を創るため､皆さんの参加をお待ちしています。

■問　大曲まちづくり協議会
　（大曲市民センター　☎82－5965）

■問　野蒜まちづくり協議会
　（野蒜市民センター　☎88－2056）

支部会（五味倉、上納、大曲、横沼、大曲浜）
公園等の除草、トイレ清掃作業等

大曲まちづくり協議会
部会と支部会によって組織され、

４月からまちづくり事業に着手しています。
今回は、これまでに実施した主な事業

を紹介します。

◆これまでの活動
　野蒜まちづくり協議会では、５月22日に総会・６月４日に海浜
　清掃を終え、各部会ごとの活動が本格的に開始しました。
　①総務部会 広報紙「のびのび郷」作成
 イベント開催計画等
　②保健福祉部会 市民サロン　「３回開催」
 保健福祉研修会の開催
　③教育文化部会 朝のあいさつ運動　月１回「４回開催」
 寺子屋 野蒜塾　「４回開催」
　④環境部会 ゴミ拾い散策　「３回開催」
 野蒜駅前花壇 花の植栽
　⑤防犯防災部会 地域防災マップ現地調査
 交通標識周辺の現地調査

◆これからの活動
　①第１回「区民まつり」（仮称）実行委員会の開催
　②各部会の地域計画に沿って活動します

野蒜地域の皆さん、一緒に活動しませんか。

　　　　　　　　  参加を、お待ちしています。

朝のあいさつ運動

野蒜小・鳴瀬二中生と一緒に海浜清掃

除草作業

サルビア植栽さつまいも植栽

野 蒜 ま ち づ く り 協 議 会
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る
方
ま
た
は
そ
れ
と
同
程
度
の

方　

※
２
日
間
受
講
可
能
な
方

■
日
時　

９
月
１
日（
火
）・
２
日

（
水
）　

９
時
〜
16
時

■
場
所　

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

　
（
石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館
）

■
募
集
期
間（
到
着
分
有
効
）

　

８
月
10
日（
月
）〜
20
日（
木
）

■
定
員　

16
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

■
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
講

座
名
お
よ
び
開
催
日
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、下
記
ま
で（
は
が
き
１
通
に

つ
き
一
人
１
講
座
の
申
し
込
み

と
な
り
ま
す
）

■
問・申
し
込
み　

視
聴
覚
教
材
セ

ン
タ
ー　

〒
986

０
０
３
２　

石
巻
市
開
成
1
番
地
35　

☎
96

３
１
０
２

　

市
民
文
化
祭
を
運
営
・
実
行
す
る

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
や
パ

ワ
ー
を
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

興
味
・
関
心
の
あ
る
方
・
我
こ
そ

は
と
い
う
方
は
、左
記
ま
で
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
問・申
し
込
み　

生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
班　

☎
内
線
３
２
０
３

― 

実
行
委
員
募
集 

―

　

平
成
22
年
成
人
式
の
企
画
・
運
営

す
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

成
人
式
の
サ
イ
ド
ス
ト
ー
リ
ー

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
対
象　

平
成
元
年
4
月
2
日
〜

平
成
2
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
市
外
に
転
居
さ
れ
た
方
で
も
成

人
式
に
参
加
で
き
ま
す
。参
加
希

望
の
方
は
左
記
ま
で
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
問・申
し
込
み　

生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
班　

☎
内
線
３
２
０
１

〜
３
２
０
３

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
方

法
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子

メ
ー
ル
の
初
歩
的
な
使
い
方
を
講

習
し
ま
す
。

■
対
象　

石
巻
管
内
に
在
住
の
方

で
、初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す

〜
20
歳
を
迎
え
る

　

君
た
ち
へ
〜

募　
　
　

集

第
５
回
ひ
が
し
ま
つ
し
ま

市
民
文
化
祭
実
行
委
員
募
集

開
講

無
料
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

2009

五人講演会五人講演会
皆さんのお越しをお待ちしています！

広げよう心の文化

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

講師　江戸家 小猫 氏
　　　（話術家）
演題
『 ものまね芸に生きる 』　
日時　８月3日(月)　
　　　18時30分開演
　　　（18時開場）

◆会場　市コミュニティセンター
　※　パート３・パート４共に当日券（1,200円）販売いたします
◆主催　五人講演会実行委員会
◆問　　五人講演会実行委員会事務局（市コミュニティセンター内）☎82－６９６９

パート３

講師　遠藤　泰子 氏
　　　（アナウンサー）
演題
『 いきいきと輝いて生きる 』
　～ 誰かとどこかで・七円の唄 ～　
日時　９月3日(木)　
　　　18時30分開演
　　　（18時開場）

パート４

プロフィール
現在はＴＢＳラジオ｢永
六輔の誰かとどこかで｣
｢森本穀郎スタンバイ｣
に出演。

第５回 女性のつどい

　女性が、家庭･地域･職場などの日常生活
で得た経験や日ごろ考えていることを発表
し、社会参加を図るきっかけ作りとして「女
性のつどい」を開催します｡
　どなたでも参加できますので、皆さんのお
越しをお待ちしています｡（※入場無料）
■日　時　８月25日（火）　９時30分～
■会　場　市コミュニティセンター
■講　師　レクリエーションコーディ
　ネーター　山内  直子氏
■演　題　「あなたを守るのは
　あなたです!!」
■発表団体　矢本婦人会、地域生産物加工
研究会、やよい会
■問　東松島市女性団体連絡協議会事務局
　（市コミュニティセンター内）　☎内線3203

なお   こ  
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市内体育施設で行われる主なスポーツイベント市内体育施設で行われる主なスなスポーツイベーツイベンントト市内体育施設で行われる主なスポーツイベント
８月１日（土）～２日（日） 県北中学生バドミントン選手権大会 市民体育館

８月４日（火）～12日（水） 第35回東松島市男子ナイターソフトボール大会 鷹来の森運動公園

８月22日（土）～ 第４回JAいしのまき優勝旗争奪少年軟式野球大会 鷹来の森運動公園

自由参加種目｢健康づくり教室・ウォーキング｣参加者募集自由参加種目｢健康づくり教室・ウォーキング｣参加者募集
宮城ヘルシー2009ふるさとスポーツ祭  石巻地区大会宮城ヘルシー2009ふるさとスポーツ祭  石巻地区大会

　健康に関心があってこれから何か運動を始めようと思っている方､一緒に運動する仲間を見つけ

たい方､ぜひ参加してみませんか｡

■日　　時　９月13日（日）　10時～
■集合場所　宮城県漁業協同組合宮戸西部支所（奥松島縄文村歴史資料館隣）
■内　　容　｢健康づくり教室｣　10時～（約30分）
　　　　　　｢ウォーキング｣　10時30分～（約２時間）※小雨決行
　　　　　　コース：奥松島史跡・嵯峨渓コース（約６.２ｋｍ）
■募集人員　150人（申込多数の場合は､抽選とします）
■対　　象　石巻広域圏に在住し､最後まで歩くことができる方
■申し込み　往復はがき（１人１枚）に下記事項を記入し､郵送で申し込みください
　　　　　　申 込 先　〒981－0504東松島市小松字上浮足164　生涯学習課スポーツ振興班　宛
　　　　　　記入内容　①住所　②参加者名　③年齢　④電話番号
　　　　　　　　　　　⑤会場までの交通手段（イ．ＪＲ　ロ．自家用車　ハ．その他）

■申込期限　８月24日（月）当日消印有効

■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82－９０３０

【
往
信
用
】

【表面】 【裏面】

〒981-0504
東松島市小松字上浮足164
生涯学習課スポーツ振興班 宛

何も記入しないで下さい
【
返
信
用
】

【表面】 【裏面】

申込された方の
①郵便番号
②住所
③参加者名

①住所
②参加者名
③年齢
④電話番号
⑤会場までの
　交通手段
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　「可燃ごみ」は皆さんご存知のように可燃ごみ
指定袋に入れ、収集日（週２回）の「朝８時」までに
集積所に出すことになっています。
　可燃ごみ袋に入れる際の大きさは40cmまで
です。長いものや大きいものが入っていると処理
する機械に絡まる恐れがあります。絡まった場合、
一度機械を止め取り除いてから、機械を動かさな
ければなりません。40cm以下にして可燃ごみ
指定袋に入れてください。
※耳寄りの話：その大きさのままでは粗大ごみに
なってしまう40cm以上のもの（例：小型の下駄箱、
プラスチック製おもちゃなど）。粗大ごみとして
処理すると処理料金が必要になります。40cm
以下になるように切ったり、壊して分別すれば、
可燃ごみとして指定の袋に入れて出すことがで
きます。その場合、可燃ごみ扱いとなり、処理料金
は必要なくなるのでお得です。ぜひ参考にしてく
ださい。
■問　環境課環境班　☎内線1155

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
可
燃
ご

み
の
３
割
が
厨
芥（
ち
ゅ
う
か
い
）

類（
生
ご
み
）と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
季
は
特
に

多
量
の
水
分
を
含
ん

だ
可
燃
ご
み
が
排
出

さ
れ
て
重
量
が
増
し

て
き
ま
す
。

　

市
で
は
、「
食
生
活

に
お
け
る
生
ご
み
減

量
」の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

フ
ロ
ー
を
参
考
に
可

燃
ご
み
減
量
を
さ
ら

に
お
願
い
し
ま
す
。

　
生
ご
み
処
理
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
の
ポ
イ
ン

※ポイント①　食べきれる量の食べ物を選ぶことが生ごみ減量の第一歩です。
※ポイント②　一番重要なこと！　完食すれば、生ごみを処理する必要はあり
　　　　　　　ません。
※ポイント③　生ごみが出たら、水をしっかり切りましょう！
※ポイント④　できる範囲で、リサイクルしましょう！

生ごみ処理フローチャート

※ポイント①
自分の体に
見合う量の
食べ物を
選ぶ

※ポイント②
完　　食！
一番重要なこと！

※ポイント③
水切りの徹底

可能なら
乾燥させる

可燃ごみ
として出す

※ポイント④
生ごみ堆肥化
容器等で

食べる

残した
食物等

環境へ
の配慮

家電リサイクル法のあらまし
消 費 者

原材料・部品
燃料等の熱源

小売 業 者

製造業者

家電商品を処分
●郵便局で、家電リサイク
ル券を購入（廃棄物によ
り料金が異なります）
●運搬業者または小売店
に引き取りを依頼する
か自分で指定引取り場
所に運ぶ

廃棄物（家電）を引き取
り、機器を製造した
メーカーに引き渡す
●廃棄物を消費者の自宅
などに引き取りに行く
●あらかじめ引き取りに
必要な料金などを公表
し、その金額を消費者に
請求

小売業者から廃棄物を引き取り、新しい製品の原材料・
部品や、燃料などにリサイクルする

※「製造業者」は輸入業者（機器が輸入品の場合）も含む

●指定の引き取り場所で小売
店から廃棄物を引き取る
●あらかじめ再商品化の料金
を公表し、その料金を小売
業者に請求

●引き取った廃棄物を法律で
定められた基準によりリサ
イクルする
●小売業者から廃棄物を受け
取るための引き取り場所を
全国に設置

◎該当する家電製品は、テレ
ビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯
機の４品目です。 切

に
リ
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
に
乗
せ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、そ
の
他
の「
ご
み
」も
無
料

で
引
き
取
る
こ
と
で
、業
者
の
利
益

が
な
い
場
合
、回
収
し
た
ご
み
を
不

法
投
棄
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、７
月
２
日
に
石
巻
保
健

所
と
協
力
し
て
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

い
該
当
す
る
業
者
を
発
見
し
、指
導

を
行
い
ま
し
た
。

　

業
者
に
、安
易
に
廃
棄
物
を
出
さ

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

参
考
に
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の

流
れ
を
掲
載
し
ま
す
。

ト
に
も
あ
り
ま
す
が
、大
事
な
こ
と

は
、「
作
り
過
ぎ
な
い
」「
食
べ
残
さ

な
い
」「
生
ご
み
が
出
た
ら
、水
切
り

を
徹
底
す
る
」事
で
す
。市
民
皆
さ

ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
用
品
回
収
業
者
に

廃
棄
物
を
出
す
際
の
注
意

　

最
近
、「
不
用
品
回
収
の
お
知
ら

せ
」と
し
て
チ
ラ
シ
を
各
戸
に
配
布

し
、無
料
で
家
庭
か
ら
出
た
粗
大
ご

み
な
ど
を
回
収
す
る
業
者
が
巡
回

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
業
者
は
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル

法
で
定
め
ら
れ
た
廃
棄
物（
テ
レ

ビ
・
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
・
洗
濯
機
）

も
回
収
す
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
行
為
は
法
律
に
違
反
す
る

も
の
で
す
。家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
で

は
、ご
み
処
理
料
金
を
支
払
い
、適

食
生
活
に
お
け
る

生
ご
み
の
減
量

今月の分別 Part14：『可燃ごみ』
　分別の方法、ごみの出し方を“確認”するため
のコーナー。今月は｢可燃ごみ｣です。
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ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

特別営業のお知らせ

　８月13日（木）は、お盆期間のた
め、特別営業します。営業時間は、
平日のため10時～22時までとなり
ます。
　皆さんのご利用をスタッフ一同
お待ちしています。

　１年で一番暑い時期を迎えました。夏バテしないように、ゆぷとで
体力UPしましょう。皆さんのご利用お待ちしています。

【営業時間】　平　日／10時～22時　土日祝／10時～21時
【休 館 日】　毎週木曜日（祝日の場合翌日）
※プール・トレーニングジムのご利用は、閉館30分前まで
になります。

【問】　☎84-3855

ワンコイン健康づくり支援事業

　ゆぷと利用ごとに、東松島市から
100円の補助金交付があります。期間
は、平成22年３月31日までです。この
機会にゆぷとで身体を動かし、心と
体を健康にしましょう。
　補助対象者は次のとおりです。
①満60歳以上の東松島市民
②身体障害者福祉法により障害者手帳の交付を受けてい
る東松島市民
③療育手帳制度について宮城県で発行された療育手帳の
交付を受けている東松島市民
④精神保健および精神障害者福祉に関する法律により精
神障害者保健福祉手帳の交付を受けている東松島市民
⑤上記、②、③、④に掲げる者の介助者

ジュニア水泳教室

　水とお友達になりませんか。ゆぷとでは、その年代の能
力を最大限に伸ばしながら、水泳を覚えられます。
※月会費（４週制／月）
　教材費　2,000円
　週1回コース…4,000円
　週2回コース…6,000円

　トレーニングジムやプールに
いる「そや」です。最近運動不足
だなぁ、長いこと身体を動かし
ていない方、いらっしゃいませ
んか？ゆぷとで体を動かして、
健康で元気な体を一緒に作りま
しょう。征

そ

 矢
や

　孟
はじめ

 さん

スタッフ紹介

月・火・水・金
15：00 ～ 16：00
16：15 ～ 17：15
17：30 ～ 18：30

幼児（４～６歳）

小　学　生

土曜日

10：15 ～ 11：15

お子様限定   お得な利用回数券販売中

　今年の夏も、ゆぷとのプー
ルでおもいっきり遊ぼう。
子供限定特別利用回数券
５枚＝1,000円（１枚200円）
※子ども（３歳から中学生まで）
発売期間：８月23日（日）まで
有効期限：９月23日（水）まで

年間会員募集中

○これから年間会員になる方
　年会費　5,250円で１回の利用料金
がお安くなります。
○現在、年間会員で有効期限を更新する方
　引き続き年間会員を継続更新される
方には、次の特典があります。有効期限
が満了する前に手続きをお願いします。
有効期限が満了してから、再び申し込
む場合には、特典は受けられませんので、ご注意ください。

－年間会員有効期限更新時の特典－
【次回使える優待券を２枚プレゼント】
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市
民
課
の
窓
口
延
長

　

市
役
所
で
は
毎
週
第
一
火
曜
日
、

第
三
火
曜
日
に
各
種
証
明
書
の
窓

口
交
付
事
務
を
時
間
延
長
し
て
い

ま
す
。

　

開
庁
窓
口
は
本
庁
舎（
矢
本
庁

舎
）の
み
の
取
扱
い
と
な
り
ま
す
の

で
注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
４
日（
火
）・
18
日（
火
）

　

19
時
ま
で

■
内
容　

住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
印

鑑
登
録
・
戸
籍（
除
籍
）・
謄
抄
本
・

税
証
明
な
ど

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
１
２
２

東
松
島
高
校
開
放
講
座

　

東
松
島
高
校
で
は
、み
や
ぎ
県
民

大
学
を
一
般
県
民
対
象
に
３
講
座

実
施
し
ま
す
。

○
講
座
Ⅰ「
心
を
も
て
な
す
ス
ィ
ー

ツ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
３
」

■
日
時　

９
月
５
日
・
12
日
、10
月

３
日
・
17
日　

13
時
〜

■
締
め
切
り　

８
月
17
日（
月
）ま

で
往
復
は
が
き
で
申
し
込
み

○
講
座
Ⅱ「
オ
リ
ジ
ナ
ル
陶
器
の
制

作
」〜
全
工
程
を
自
分
の
手
で
〜

■
日
時　

９
月
26
日
、10
月
３
日
・

10
日
・
17
日
・
31
日
９
時
30
分
〜

■
締
め
切
り　

９
月
11
日（
金
）ま

で
普
通
は
が
き
か
来
校

栄
養
学
級
受
講
者
募
集

　

栄
養
学
級
で
は
、皆
さ
ん
の
体
に

あ
っ
た
健
康
情
報
の
提
供
や
季
節

の
食
材
を
使
っ
て
調
理
実
習
を
行

い
ま
す
。耳
で
聞
い
て
、目
で
見
て
、

舌
で
確
認
し
て
、自
分
自
身
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者　

市
内
在
住
の
女
性

■
受
講
日
程　

９
月
〜
平
成
22
年

３
月
ま
で
全
７
回　

10
時
〜
13
時

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

30
人

※
毎
回
、調
理
実
習
材
料
代
と
し
て

500
円
程
度
の
自
己
負
担
が
あ
り

ま
す
。

■
問・申
し
込
み　

健
康
推
進
課
健

康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
０
４

知っ得情報知っ得情報

策
定
委
員
募
集

　

次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
策

定
の
た
め
、意
見
や
提
言
を
も
ら
え

る
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
資
格　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上

の
方

■
募
集
人
員　

２
人

■
任
期　

平
成
22
年
３
月
31
日

■
締
め
切
り　

８
月
14
日（
金
）ま

で
、電
話
、FAX
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
申
し
込
み

■
問・申
し
込
み　

福
祉
課
子
育
て

支
援
班　

☎
内
線
１
１
８
５

熟
年
食
育
塾
受
講
者
募
集

　

熟
年
食
育
塾
で
は
、自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
り
、い
き
い
き
と
は
つ

ら
つ
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、健
康
づ

く
り
の
コ
ツ
や
食
事
作
り
の
コ
ツ

を
男
女
と
も
に
学
習
し
ま
す
。

■
対
象
者　

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
男
女

■
受
講
日
程　

９
月
〜
平
成
22
年

２
月
ま
で
全
６
回　

10
時
〜
13
時

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

30
人

※
毎
回
、調
理
実
習
材
料
代
と
し
て

500
円
程
度
の
自
己
負
担
が
あ
り

ま
す
。

■
問・申
し
込
み　

健
康
推
進
課
健

康
指
導
班　

☎
内
線
３
１
０
４

八鷹みこしかつぎ手募集

　今年、成人式を迎えた新成人の皆さんも記念に
「みこし」を担ぎませんか。
■実施日　８月22日（土）
■場所　東松島夏まつり会場
■資格　男女とも高校生以上（会員も募集中）
■問・申し込み　市商工会八鷹みこし会
　☎82 2088　FAX83 2293

▲ 料理教室からの一枚（大曲市民センター）
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○
講
座
Ⅲ「
人
生
の
歩
み
を
振
り
返

る
」〜
自
分
史
年
表
作
り
〜

■
日
時　

９
月
26
日
、10
月
10
日
・

11
月
7
日　

10
時
〜

■
締
め
切
り　

９
月
11
日（
金
）ま

で
普
通
は
が
き
か
来
校

■
問・申
し
込
み　

東
松
島
高
校

　

〒
981
０
５
０
３　

東
松
島
市
矢
本

字
上
河
戸
16　

☎
82
９
２
１
１

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
発
行
の

電
話
帳
を
配
達・回
収

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
宮
城
支
店
で
は
、

８
月
中
に
順
次
、新
し
い
電
話
帳

（
９
月
発
行
）を
各
家
庭
・
事
業
所
へ

お
届
け
し
ま
す
。そ
の
際
、現
在
使

用
中
の
電
話
帳
と
取
替
え
ま
す
の

で
、配
達
員
へ
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０

506

309

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

　

〜
あ
な
た
の
経
営
課
題
を

解
決
し
ま
す
〜

　

中
小
企
業
庁
は
、中
小
企
業
の
悩

み
の
解
決
、新
し
い
取
組
み
、創
業

を
支
援
す
る
た
め
、相
談
窓
口
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、国
か
ら
委
託
し
て
い
る

問
い
合
わ
せ
の
機
関
ま
で
気
軽
に

電
話
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。

■
問　

県
商
工
会
連
合
会

　

☎
022

225

８
７
５
１

　

仙
台
商
工
会
議
所

　

☎
022

265

８
１
８
１

退
職
金
は
中
退
共
で

　

中
退
共
制
度
は
中
小
企
業
で
働

く
従
業
員
の
た
め
の
外
部
積
立
型

の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://chutai

　

kyo.taisyokukin.go.jp/

■
問　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部　

☎
03

３
４
３
６

０
１
５
１

東
松
島
市
戦
没
者
追
悼
式

　

御
遺
族
の
方
々
の
御
参
列
と
献

花
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
21
日（
金
）　

10
時
〜

■
場
所　
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
菩
提
樹

■
駐
車
場　

市
役
所
前

■
主
催　

市
遺
族
会

■
問　

市
遺
族
会
会
長　

桜
井
満

☎
82

３
０
２
９

矢
本
愛
育
会
夏
祭
り
開
催

　

恒
例
と
な
り
ま
し
た
夏
祭
り
を

今
年
も
盛
大
に
開
催
し
ま
す
。

　

各
施
設
の
趣
向
を
凝
ら
し
出
し

物
や
出
店
、子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
も
充

実
し
て
、皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

８
月
２
日（
日
）　

16
時

30
分
〜
19
時（
雨
天
中
止
）

■
場
所　

矢
本
華
の
園
駐
車
場

■
問　
矢
本
華
の
園　

☎
82

１
１
６
５

患
者
等
搬
送
乗
務
員
定
期
講
習

　

石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
で
は
、患
者
等
搬
送
乗
務

員
定
期
講
習
を
開
催
し
ま
す
。（
受

講
料
は
無
料
）

■
日
時　
８
月
28
日（
金
）　

9
時
〜

■
場
所　

石
巻
地
区
消
防
本
部　

２
階
大
会
議
室

■
申
し
込
み　

８
月
３
日（
月
）〜

８
月
14
日（
金
）ま
で

※
講
習
受
講
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、石
巻
地
区
消
防
本
部

３
階
警
防
課
ま
で
申
込
み
く
だ

さ
い（
申
請
用
紙
は
警
防
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
）。

■
問　

石
巻
地
区
消
防
本
部
警
防

課
救
急
救
助
係

　

☎
95

７
４
３
３

「全国消費実態調査」実施「全国消費実態調査」実施
　９月から11月までの３か月間にわたり、家計の
実態を把握する「平成21年全国消費実態調査」が実
施されます。調査の結果は、経済・社会施策の基礎
資料として、また、消費・経済分析の貴重なデータ
として広く利用されます。
　調査地域の世帯の確認のため、今月以降、調査員
が、お住まいのお宅を訪問して、世帯主の氏名など
をお尋ねしますので、よろしくお願いいたします。

■問　企画政策課企画政策班　☎内線1233

宮城県道路交通規則の一部改正
　平成21年７月１日より道路交通法が改正されま
した。
　16歳以上の方が安全基準を満たしている自転車
を運転する場合に限り、６歳未満の子ども２人ま
で同乗させることができるようになりました。
　転倒した場合は、３人ともけがをする危険性が
高くなります。同乗させる
ときは慎重な運転と、幼児
用ヘルメットを必ず着用
させましょう。

■問　石巻警察署交通課
　☎95 4141

市報ひがしまつしま　８月号19

����������	
���������� ������������	��
���



■
担
当
医　
赤
坂
病
院　

赤
坂
正た
だ
し

氏

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

９
月
７
日（
月
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
６

人
権
相
談
所（
無
料
）開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家
庭

問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護
委

員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を
行
い

ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
７
日（
金
）

　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
、

短
大
、大
学
、専
修
学
校
、各
種
学
校

や
外
国
の
高
校
な
ど
に
入
学
・
在
学

す
る
子
ど
も
を
お
持
ち
の
家
庭
を

対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で

す
。

※
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０

０
０
８
６
５
６

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　
９
月
10
日（
木
）

　

14
時
〜
17
時

【８月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。お気軽にご利用ください。
相　談　名 日　　時 場　　所 相　談　内　容 問合せ・申し込み先

人権相談

生活相談

行政相談

8月　7日（金）　10時～15時

8月14日（金）
　　　　　10時～15時15分
8月　4日（火）　10時～14時
8月２１日（金）　10時～14時
8月　4日（火）　10時～15時
8月２１日（金）　10時～15時

　

小野市民センター

老人福祉センター
小野市民センター
老人福祉センター

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､
その他人権に関する相談

■問　市民課 窓口サービス班
　☎内線1122

■問　総務課　総務班
　☎内線1217

■問　社会福祉協議会
　☎83-2851

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､
多重債務、成年後見制度などの相談

老人福祉等､老人の身の上に
関する相談

■問　総務課　総務班
　☎内線1217

国の行政や､独立行政法人などの
業務に関する相談

司法書士相談
（要電話予約）

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
１
２
２

こ
ど
も
の
心
理
相
談
会

　

子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ

の
対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な
ど
に
つ

い
て
、心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る

個
別
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
31
日（
月
）13
時
〜

（
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　

今
野
広ひ
ろ

子こ

心
理
士

■
申
し
込
み　

８
月
21
日（
金
）ま

で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
問　

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
６

知っ得情報知っ得情報

無人（ラジコン）ヘリコプターで
水稲の斑点米カメムシ類防除を実施します
　市農作物病害虫防除協議会により、下記日程で早朝から
散布作業を開始しますので、ご注意ください。
■散布日程　８月10日（月）～15日（土）
　　　　　　（降雨、強風等の場合、順延します）
■散布時間　６時～15時
　　　　　　（気象条件により、変更する場合があります）
■散布範囲　東松島市全域
　　　　　　（石巻市河南地域および美里町の一部を含みます）
■危被害防止のため、作業前日に、防災無線でお知らせします
■散布作業中の散布区域内への立ち入りは控えてください
■薬がかかったと思われる野菜や果物は、よく洗ってから
食べるようにしてください
■井戸がある場合は、散布直前から終了まで、密閉してくだ
さい
■車の野外駐車は避けてください。止むを得ず、野外駐車す
る場合、カバー等で被覆願います。また、万が一、薬が付着
したと思われる場合、素早く水洗いしてください
■散布区域内には、無人（ラジコン）ヘリコプターの安全運航
のため、標識旗を立てますので、抜き取ったりしないでく
ださい。特に、お子様には、注意するよう指導願います
■無人（ラジコン）ヘリコプターは、地上３～５メートルを飛
行しますので、お子様が追いかけたりしないよう指導・注
意願います

■問　いしのまき農業協同組合矢本営農経済センター
　☎82－2370
　いしのまき農業協同組合鳴瀬営農経済センター
　☎87－2006
　石巻地方農業共済組合　☎75－2331
　農林水産課農政班　☎内線2141
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　国民年金保険料を口座振替にすると毎回窓口に納めに
行く手間が省け、納め忘れの心配がないばかりでなく、引
き落としの方法により、現金納付よりも有利な保険料の
割引制度が利用できます。
　口座振替の引落方法は、次の４種類から選べます。

国民健康保険限度額適用認定証は8月が更新
　国民健康保険限度額適用認定証（※）の交付を受けてい
る方は、８月が更新です。
　引き続き必要とする方は、①申請者本人の被保険者証
②印鑑を持参し、市民課保険年金班に申請してください。
※国民健康保険限度額適用認定証：70歳未満の方と住
民税非課税の70歳以上の方が入院治療を受ける場合、
国民健康保険限度額適用認定証を医療機関に提示す
ると、窓口での支払いが高額療養費の自己負担限度
額までとなります。

高齢受給者証の更新は8月
　国民健康保険の高齢受給者証の交付を受けている方、
８月が更新です（郵便で送付します）。
　70歳以上75歳未満の方には所得に応じて自己負担割合
が記載された国民健康保険高齢受給者証が交付されます。
お医者さんにかかるときは、必ず国民健康保険被保険者

証と一緒に提示してください。70歳になり適用される方
は誕生日の翌月（１日が誕生日の人はその月）から75歳の
誕生日の前日までです。

特定疾病療養受療証も8月が更新
　国民健康保険の特定疾病療養受療証も８月が更新です
（交付をうけている方には郵送します）。

■問　市民課保険年金班　☎内線1119

　６カ月前納で口座振替を申し込みの場合、平成21年10
月～平成22年３月分の保険料は、1,000円が割引され、
86,960円になります（振替日：11月２日以後、毎年４月末
と10月末に６カ月分振替）。
　これから１年前納を申し込みの場合、振替は平成22年
４月末となります（以後、毎年４月末に１年分振替）。それ
までの間は、左記「1.毎月納付」による振替となります。振
替日が休日の場合は、翌営業日に振替されます。
　口座振替の申込用紙は,金融機関,社会保険事務所の窓
口に備え付けてあります。また、社会保険庁のホ－ムペ－
ジ（http：//www.sia.go.jp/）から申込用紙をプリントアウ
トして、社会保険事務所へ郵送することもできます。
■問　石巻社会保険事務所　☎0225‐82‐5119

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利でお得

厚生労働大臣が指定する
特定疾病
●先天性血液凝固因子障
害の一部（血友病）

●人工透析が必要な慢性
腎不全

●血液凝固因子製剤の投
与に起因するHIV感染症

自己負担額（月額）

10,000円

10,000円

10,000円

※70歳未満の上位所得者
（基礎控除後の所得が600
万円超の世帯）は20,000円

１.　毎月納付（翌月末
　　振替）

割引はありません。

２.　６ヶ月前納 現金納付による前納より割引
額が大きくなります。３.　１年前納

４.　毎月納付（当月末
　　振替による早割）

口座振替でのみ利用できます。
毎月50円の割引になります。

　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか！
■掲 載 枠 第１種広告 10,000円（45mm×85mm）
 第２種広告 20,000円（45mm×180mm）
■応募締切 掲載希望月号の前々月（土、日曜日または休日の
 場合はその前日）
 例）10月号掲載…８月31日（月） 11月号掲載…９月30日（水）
■問 総務課秘書広報班  ☎内線1213

■広告を掲載しませんか■
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行　　事 対　象　者 実施月日 受付時間 会　　場

■ □ 健康相談・予防接種のお知らせ □ ■

■ □ 献血にご協力ください □ ■

■ □ 平成21年度  結核・肺がん検診、健康診査（循環器検診）、前立腺がん、大腸がん検診、肝炎検査（矢本地区）日程表 □ ■

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

実施月日 会　　場 受付時間 対象地区

※都合により、決められた日に受診できない方は、上記日程の都合
の良い日に受診してください。

※日中受診できない方は、上記日程にて夜間検診を実施しますの
で都合の良い日に受診してください。

　夜間検診受付時間は17:30～19:00で、全地区対象で実施します。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

※今回の献血は16･17歳の方は200cc献血､18歳以上の方は
400cc献血で実施します。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

実施月日 会　　場 受付時間 対象地区

実施月日 会　　場 受付時間

■ □ 受けよう特定保健指導 □ ■
　健診の結果、生活習慣病発症リスクの段階にあわせ、対
象の方へ健康教室（特定保健指導）の案内が届きます。積
極的に保健指導を受けましょう。

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3105・3107

■ □ メタボリックシンドロームって何？ □ ■
　「メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）」とは、
内臓脂肪により肥満の人が「糖尿病」「高血圧」「高脂血
症」といった生活習慣病になる危険因子を併せ持ってい
る状態のことです。自覚症状はありません。これらの危険
因子が複数重なることにより影響しあい、動脈硬化を飛
躍的に進行させてしまいます。
「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ」
生活習慣の改善で内臓脂肪を減らすことが、メタボリッ
クシンドロームの予防・改善につながります。
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3105・3107

■ □ 子宮がん検診を受診の皆さんへ □ ■
　下記の医療機関がお盆休みのため受診できま
せんのでお知らせいたします。
■医療機関名　うつみレディスクリニック
■お盆休み　　８月13日（木）～16日（日）
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3108

矢本保健相談センター

矢本子育て支援センター

矢本保健相談センター

母子保健手帳交付

妊産婦・赤ちゃん健康相談
BCG予防接種
７ヵ月健康相談
10ヶ月健康相談

三種混合予防接種

麻しん風しん混合予防接種
子ども健康相談

妊娠された方

妊産婦および生後３ヶ月程度までの乳児
平成21年４月29日～５月28日生
平成21年１月生
平成20年10月生
平成19年７月～９月生　追加
平成21年１月～３月生　１回目
平成15年７月～９月生　第２期
乳幼児およびその保護者の方

８月３日（月）
８月19日（水）
８月11日（火）
８月28日（金）
８月25日（火）
８月25日（火）
８月４日（火）
８月27日（木）
８月21日（金）
８月24日（月）

10：00～10：10

  9：30～11：30
13：00～13：30
  9：00～  9：20
13：00～13：20
13：00～13：30
13：00～13：30
13：00～13：30
  9：30～11：30

８月11日（火）

 
８月17日（月）

８月18日（火）

矢本保健相談センター

  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
17:30～19:00
  9:30～11:00
13:00～14:30
17:30～19:00

河戸、四反走
上河戸一・三
上町二、上河戸四
上町三、駅前、西新町
（夜間検診）
上河戸二、若葉
大溜、東大溜
（夜間検診）

８月３日（月）

８月４日（火）

８月５日（水）

８月６日（木）

８月７日（金）

８月10日（月）

関の内地区センター
（関の内学供）

矢本東市民センター
（矢本東公民館）

矢本保健相談センター
立沼生活センター
鹿妻地区センター
（鹿妻地区学供）
道地地区センター
（道地地区学供）
浜須賀地区センター
（浜須賀地区学供）
南浦地区センター
（南浦地区学供）

  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30
  9:30～11:00
13:00～14:30

  9:30～11:00

13:00～14:30

  9:30～11:00

13:00～14:30

８月15日（土）

８月30日（日）
ロックタウン矢本

10:00～12:00
13:00～16:30
10:00～12:00
13:00～16:30

関の内一・二
関の内三
作田浦、下浦
下町四
下町三
下町二・五
上町一、北区官舎
立沼

鹿妻一・二

道地

浜須賀、南浦官舎

下町一
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結
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ざ
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す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
誕
生

お
誕
生

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
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す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

市の人口
 （平成21年７月1日
　　　　現在の住民基本台帳）

　 男  21,304人（＋     2) 
　 女  22,141人（－   18）
　 計  43,445人（－   16)
　 世帯数 　15,009世帯
　　　　　（　）内は前月比 
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６
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６
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６
月
30
日
）

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
お
り
ま
す

下
町
二　

相
澤　
　

聡さ
と
る　

　

六
槍　
　

遠
藤　

友ゆ

紀き

石
巻
市　

本
郷　

雅ま
さ

浩ひ
ろ

横
沼
東　

遠
藤　

友と
も

恵え

照
井　
　

阿
部　

義よ
し

紀の
り

石
巻
市　

千
葉　

尚な
お

美み

若
葉　
　

渥
美　
　

豊ゆ
た
か

仙
台
市　

作
山　

聡さ
と

子こ

御
下　
　

半
澤　

正ま
さ

樹き

石
巻
市　

髙
橋
み
ゆ
き

下
町
四　

雫
石　

雅ま
さ

之ゆ
き

貝
殻
塚
二　

針
生　

理よ
し

美み

筒
場　
　

木
村　

弘ひ
ろ

樹き

石
巻
市　

木
村　

祐ゆ
う

子こ

横
沼
一　

日
野　

良り
ょ
う

樹き

石
巻
市　

阿
部　

鮎あ
ゆ

美み

仙
台
市　

今
井　

智と
も

暁あ
き

下
町
二　

鑓
水　

裕ゆ
う

美み

行
政
区　

氏　
　

名　
　

保
護
者

柳
北　
　

今
野　

幹か
ん

太た　

勉つ
と
む

新
道　
　

渡
邊　
　

晴は
る　

望の
ぞ
む

横
沼
一　

大
枝　

一い
つ

葵き　

和か
ず

則の
り

柳
北　
　

千
葉　

昇し
ょ
う

太た

ア
リ
シ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

文ふ
み

雄お

照
井　
　

角
張　

秀ひ
で

朋と
も　

聡さ
と
し

四
反
走　

森
田　
　

樹い
つ
き　

直な
お

樹き

行
政
区　

氏　
　
　

名　
　

享
年

亀
岡
東　

奧
田
ア
キ
ノ　
　
　

92

浜
須
賀　

岡
さ
つ
よ　
　
　

93

浜
市　
　

鹿
野　

き
く　
　
　

93

根
古　
　

菅
野　

千ち

春は
る　

　
　

62

若
葉　
　

門
脇　

正ま
さ

男お　
　
　

64

浜
須
賀　

岡
き
み　
　
こ　

　
　

83

中
東　
　

渥
美　

正ま
さ

夫お　
　
　

83

　

８
月
に
な
り
、い
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番
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イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
沢
山
で
す
。取
材

も
盛
り
沢
山
で
、皆
さ
ん
の
楽
し
そ

う
な
様
子
を
伝
え
ら
れ
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
投

票
日
が
８
月
30
日（
日
）に
決
ま
り

ま
し
た
。今
回
は
、与
党
・
野
党
の
ど

ち
ら
が
勝
っ
て
も
日
本
の
国
政
の

大
き
な
変
革
に
な
り
そ
う
で
す
。ぜ

ひ
、自
分
た
ち
の
未
来
に
投
票
し
ま

し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　

 

藤
田

ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
一
枚

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82－7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）☎83－2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、石巻圏域では、石巻
赤十字病院☎21－7220、石巻市立病院☎23－3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

月　　日
小　　児　　科

医 　院 　名 電 　話
矢　本　地　区

医 　院 　名 電　　話
鳴　瀬　地　区

医 　院 　名 電 　話

午前９時～午後５時まで

8月 2 日（日）
8月 9 日（日）
8月15日（土）
8月16日（日）
8月23日（日）
8月30日（日）
9月 6 日（日）

佐久間眼科小児科医院
おおば小児クリニック
田中小児科医院

中山こどもクリニック
あいかわ小児クリニック
阿部こどもクリニック
北川小児科医院

92-7651
93-9693
22-1714
95-4121
92-8805
22-1152
22-0208

わたなべ整形外科
ししど内科クリニック

真壁病院
仙石病院
加藤医院

伊東胃腸科内科

84-2323
83-8830

82-7111
83-2111
82-2030
82-6666

鳴瀬中央医院

佐幸内科

87-3853

88-3737

（（

　

６
月
28
日（
日
）、浅
井
地
区
の
神

社
４
カ
所
で
、地
域
住
民
に
よ
る
老

朽
化
し
た
神
社
の
鳥
居
の
建
て
替

え
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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▲ 八幡神社の
　 鳥居建て替え作業

　

今
回
は
、暑
さ
に
負
け
ず
、楽
し

く
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
方
や
イ

ベ
ン
ト
で
一
生
懸
命
に
Ｐ
Ｒ
し
て

い
る
方
を
取
材
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。一
生
懸
命
に
取
組
ん
で

い
る
姿
を
見
て
い
る
と
、そ
の
姿

に
元
気
が
わ
い
て
き
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
皆
さ
ん
か
ら
も
ら
っ
た
元

気
で
、取
材
に
取
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　

髙
野
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東松島市から
飲酒運転を根絶しよう! !

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、秘書広報班
　（☎内線1219）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境に配慮し再生紙
を使用しています 環境にやさしい植物性大豆油

インキで印刷しています。

秘書広報班メールアドレス　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
広報ひがしまつしま　１部9.9円（税込）

お問い合わせはこちら
役

老

図

蔵

鳴総
矢保
鳴保

矢子
鳴子

縄文

市コ

赤体
市体

矢運

奥運
鷹来

健増

Ⓐ…市民体育館
　　19～21時
Ⓑ…バウンズ88
　　19～21時
Ⓒ…赤井地区体育館
　　9～12時、13～17時
Ⓓ…テニスコート
　　（矢本運動公園）
　金：9～21時、日：9～18時

体育施設一般開放日

※日時を変更する場合があ
　ります。問い合わせは、ス
　ポーツ振興班（市体育館）
　☎82-9030まで

■おはなし会
　15:00
■奥松島ビーチバ
レー大会（～2日）
　野蒜海岸　9:00

2

9

16

23

30

7

14

21

28

1

8

15

22

29

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

8月1日～8月31日～ August～88月月8月

■おはなし会
　15:00
■サマーダンスパー
ティ　小野市民セ
ンター

■夜間開館
　～19:00
■図書館ナイトおは
なし会＆きもだめ
し　　　19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00
■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■おはなし会
　11:00､15:00

■市民課窓口延長
　～19:00
■納税推進課窓口延
長　～20：00
■生活･行政相談
　小野市民センター
　10:00
■東松島市男子ナイタ
ーソフトボール大会
　（～12日）

■図書館休館日
■五人講演会パート
３（江戸家小猫氏）
　　　　18:30

■とっておきの音楽
祭in東まつしま　
ロックタウン矢本
　10:30　
■東松島サッカーフ
ェスティバル（小学
生の部）　 奥松島
運動公園　

■おはなし会
　15:00
■鳴瀬流灯花火大会
前夜祭　小野区広
場

■無料人権･司法書
士相談　小野市民
センター　10:00
■生活･行政相談
　　　10:00

■夜間開館
　～19:00
■おいでよ縄文村へ
（～16日）

■おはなし会
　15:00
■北赤井地区やさい
まつり　赤井小学
校　6:45

■納税推進課窓口延
長　～20：00
■機能訓練
　9:30

■図書館休館日■里浜朝市
　宮城県漁協宮戸西
部支所　7:00

■おはなし会
　15:00
■東松島夏まつり
　矢本駅前通り･大
町商店街　12:30

■生活･行政相談
　　　10:00

■夜間開館
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00

■市民課窓口延長
　～19:00
■納税推進課窓口延
長　～20：00

■図書館休館日■オープンウォータ
ースイムレース
　大浜海岸　8：00
■流灯会鼓笛パレー
ド　小野町商店街
　14:00
■鳴瀬流灯花火大会
　鳴瀬川河川敷
　19：00

■おはなし会
　15:00
■運動会（矢本一･矢
本二･鳴瀬一中）

■図書館休館日
　（整理日）
■すこやか学級第3
回学習会２回目
　　　　10：00

■夜間開館
　～19:00
■すこやか学級第３
回学習会１回目
　　　　10:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00
■２学期始業式（市
立幼稚園､矢本東･
大曲･赤井･赤井南
･小野･浜市･野蒜･
宮戸小､矢本･はな
ぶさ･のびる幼）

■納税推進課窓口延
長　～20：00
■女性のつどい
　　　　9:30
■２学期始業式
　（大塩小､鳴瀬幼）
■機能訓練
　9:30

■図書館休館日
■２学期始業式（矢
本西小､市内中学
校）

■航空祭　航空自衛
隊松島基地　
　8:00

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
西小５年､市内中
学校）
■夏休み作品展（宮
戸小～９／12）

■衆議院議員総選挙
投票日
■親子大運動会（鳴
瀬二中）
■東松島市消防演習
　　　　8：30

ⒶⒷ

ⒶⒷⒹⒶⒸⒹ

ⒸⒹ ⒹⒶ

ⒶⒷⒹ

ⒶⒷⒹ

ⒶⒸⒹ

ⒶⒸⒹ

ⒸⒹ

老

老

老

老

老

老

老

図

図

図

図

図

図

図図

図図

図

図

図

図

縄文

市コ

鷹来

市　役　所　ほ　か
　　  … 市役所 82-1111
　　  … 鳴瀬総合支所 87-3111
　　  … 矢本保健相談センター 82-1123
　　  … 鳴瀬保健相談センター 87-3111
　　  … 老人福祉センター 83-2851
 　　 … 矢本子育て支援センター 84-2676
　　  … 鳴瀬子育て支援センター 87-3111
　　  … 東松島市図書館 82-1120
　　  … 奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
　　  … 蔵しっくパーク 84-1770

コ　ミ　セ　ン
　　  … 東松島市コミュニティセンター 82-6969

体　育　施　設
　　  … 市民体育館 82-9030
　　  … 赤井地区体育館 82-6803
　　  … 矢本運動公園 82-6804
　　  … 鷹来の森運動公園 82-1101
　　  … 奥松島運動公園
　　　　　　　（バウンズ88含む） 88-4588
　　  … 健康増進センター 84-3855

市コ 市コ
市コ

■利用会員　育児援助を受けたい人（対象:２カ月～小学３年生）
■協力会員　援助を行いたい人　　■両方会員　両方を兼ねる人
■援助内容　○保育施設までの送迎　○子ども預かり
　※原則､子どもは協力会員の自宅預かりで宿泊は無し。
■保険加入　会員は個人負担なしで保険加入します
　※詳細は問い合わせください。
■問･申し込み　ファミリー･サポート･センター事務局
　福祉課子育て支援班　☎内線1185

ファミリー･サポート･センター会員募集中

鷹来

東
松
島
市
役
所
  〒
981‐0503  宮

城
県
東
松
島
市
矢
本
字
上
河
戸
36‐
1　
　
　
 ☎
0225－82－1111　

FA
X
0225－82－8143　
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