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Photo ： 赤井小学校５年生給食からの１枚
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● 特集　食育のススメ パート３ … Ｐ２
● 東松島市まちづくり基本条例で良いまちづくり … Ｐ８

今日もおいしく食べました今日もおいしく食べました
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家庭の食育  ワンポイントアドバイス家庭家庭ののの食食育 ワンンポイイントアドポイントアドババイスドバイバイス家庭の食育  ワンポイントアドバイス
料理のかたちで１日の適量がわかる!!

食事バランスガイド あなたの食事は
大丈夫？

東松島市版

水・お茶

主　食

副　菜

主　菜

果　物牛乳・乳製品

菓
子
・
嗜
好
飲
料
は　

楽
し
く
適
度
に

東松島市食生活改善推進員会・国保健康課作成

食

育
の

パ
ー
ト 

３

ス
ス
メ

特 

集

　

最
近
は
食
生
活
に
対
す
る
関
心

が
高
ま
り
、「
食
育
」と
い
う
言
葉
も

よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。し
か
し
、健
康
志
向
や
食
の
安

全
・
安
心
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
る

一
方
で
、食
生
活
の
乱
れ
や
生
活
習

慣
病
の
増
加
を
は
じ
め
、様
々
な
問

題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
へ
の
対
策
と
し

て
、国
で
は「
食
育
基
本
法
」（
平
成

17
年
６
月
施
行
）が
制
定
さ
れ
、宮

城
県
で
は「
宮
城
県
食
育
推
進
プ
ラ

ン
」（
平
成
18
年
11
月
策
定
）が
つ
く

ら
れ
ま
し
た
。本
市
に
お
い
て
も
食

育
を
総
合
的
、計
画
的
に
推
進
し
て

い
く
た
め「
東
松
島
市
食
育
推
進
計

画
」を
平
成
21
年
３
月
に
策
定
し
ま

し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、家
庭
を
基
本
と
し
、

行
政
、学
校
、地
域
な
ど
が
連
携
し

な
が
ら
食
育
に
取
り
組
む
た
め
の

指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

　

計
画
で
は
市
の
豊
か
な
自
然
環

境
を
活
か
し
た
理
念
と
し
て
、「
海
・

大
地　

自
然
の
食
材
い
た
だ
き
ま

す　

良
い
食
生
活　

つ
な
ぐ
こ
こ

　

今
回
、「
食
育
の
ス
ス
メ
パ
ー
ト
３
」と
し
て
、市
報
５
月
号
で
掲

載
し
た
パ
ー
ト
２
に
引
き
続
き「
東
松
島
市
食
育
推
進
計
画
」の
中

で
重
点
目
標
に
な
っ
て
い
る「
子
ど
も
に
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
」

に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

― 

子
ど
も
に
食
の
大
切
さ
を
伝
え
よ
う 

―

市
民
の
健
康
は
食
事
か
ら

ろ
」を
掲
げ
、市
民
一
人
ひ
と
り
が

自
ら
の「
食
」に
つ
い
て
考
え
、判
断

す
る
能
力
を
身
に
つ
け
て
、豊
か
な

人
間
性
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
計

画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

○
心
身
と
も
に
健
康
的
な
生
活
の

実
現

○
食
の
安
全
・
安
心
の
実
現

　

今
年
度
か
ら
動
き
始
め
た
東
松

島
市
の
食
育
は
、市
内
の
自
然
の
恵

み
を
最
大
限
に
生
か
し
な
が
ら
、心

身
の
健
康
と
豊
か
な
人
間
性
を
は

ぐ
く
む
よ
う
、計
画
に
基
づ
き
、市

民
や
関
係
団
体
と
連
携
し
官
・
民
協

働
で
食
育
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

食
生
活
指
針
を
具
体
的
な
行
動

に
結
び
付
け
る
も
の
と
し
て
、食
事

の
望
ま
し
い
組
み
合
わ
せ
や
量
を

わ
か
り
や
す
く
コ
マ
の
イ
ラ
ス
ト

で
示
し
た
も
の
が「
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
」で
す
。こ
れ
は
、厚
生
労
働

省
と
農
林
水
産
省
が
共
同
で
作
成

し
た
も
の
で
１
日
１
、８
０
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
に
な
る
食
べ
方
を
表
し

て
い
ま
す
。本
市
で
も
栄
養
バ
ラ
ン

１
日
１
、８
０
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
が
目
安
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ス
が
と
れ
た
食
事
を
行
う
た
め
に
、

食
育
推
進
計
画
で
東
松
島
市
版
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を（
市
食
生
活

改
善
推
進
員
会
・
現
健
康
推
進
課
）

作
成
し
ま
し
た
。

　

表
は
市
内
の
食
材
を
考
慮
し
て

作
成
さ
れ
た
も
の
な
の
で
、ぜ
ひ
、

家
庭
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

上
の
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
料
理

例
で
は
、１
日
の
食
事
が
お
よ
そ
１
、

８
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
な
る
よ

う
な
食
べ
方
を
表
し
て
い
ま
す
。東

松
島
市
の
皆
さ
ん
は
健
診
結
果
か

ら
脂
質
系
の
所
見
者
が
多
い
よ
う

で
す
。そ
の
よ
う
な
方
は
、主
菜
の
食

事
量
が
多
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は「
こ
ま
」の

形
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
食

べ
過
ぎ
る
と「
こ
ま
」は
倒
れ
、食
べ

足
り
な
く
て
も「
こ
ま
」が
倒
れ
る

こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。こ
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
つ
た
め
に
、そ
れ
ぞ
れ
の

お
皿
の
数（
つ
）に
あ
わ
せ
て
食
べ

る
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す（
１

日
分
と
し
て
主
食
や
副
菜
を
皿
の

数（
つ
）の
決
ま
っ
た
数
分
を
３
食

に
分
け
て
食
べ
る
）。

　

毎
日「
こ
ま
」を
安
定
さ
せ
る
こ

と
は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、こ
の

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」を
目
安

に
よ
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

食 育 の パート 3ススメ

主
食
と
副
菜
・
主
菜
の

バ
ラ
ン
ス
が
大
切

スライスチーズ
１枚  20g

※１つ分＝果物の重量
100gくらい

バナナ
１本

ぶどう
半房

みかん
１こ

りんご
半分

１
つ
分

２
つ
分

１
つ
分

１
つ
分

３
つ
分

２
つ
分

１
つ
分

１
つ
分 かき

１こ

牛乳コップ半分
90ml

ヨーグルト
１パック  100g

チーズ１かけ
20g

ハンバーグ
中１個

鶏のから揚げ
３個

とんかつ
１枚

豚の
しょうが焼き

目玉焼き
卵１個

さんまの
塩焼き  １尾

さしみ
まぐろ４切れ

鮭の
塩焼き

野菜の
煮しめ

じゃが芋の
煮物

キャベツの
炒め物

サラダ

主食
ごはん中盛りだったら
4杯くらい

根菜汁 ほうれん草の
お浸し

野菜スープ ポテトサラダ 小松菜の
煮浸し

もりそば ラーメンご飯小盛１杯
１００ｇ

食パン１枚
４～６枚切り

※１つ分＝野菜の重量70gくらい

１　日　分 料　　　　理　　　　例
食事バランスガイド　料理例（1,800kcal）

５ 

つ

５ 

つ

４ 

つ

２ 

つ

２ 

つ

ごはん・ぱん・
めん

副菜
野菜料理５皿くらい

野菜・きのこ・
いも・海草料理

主菜
肉・魚・卵・大豆料理から
3皿くらい

肉・魚・卵
大豆製品

牛乳・乳製品
牛乳だったら１本

果　物
みかんだったら２個
くらい

なし
半分

納豆
１パック

冷奴
1/4丁

おにぎり１個
１００ｇ

＝

＝ ＝ ＝ ＝ ＝

＝ ＝

＝

＝ ＝ ＝

２
つ
分

＝

＝

＝

＝

＝

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝

＝

＝ ＝

＝＝

＝ ＝

＝ ＝＝

＝

▶ 

親
子
の
料
理
教
室
の
様
子

　

東
松
島
市
版
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
を
作
成
し
た
の
が
、市
と
東
松

島
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会
で

す
。

　

東
松
島
市
食
生
活
改
善
推
進

員
会（
鈴
木
玲
子
会
長
）に
は
、市

が
開
設
す
る
栄
養
学
級
の
課
程

を
修
了
し
た
一
般
の
主
婦
会
員

68
人
が
、現
在
活
動
し
て
い
ま
す
。

平
成
17
年
４
月
１
日
に
設
立
さ

れ
、会
員
相
互
の
親
睦
と
資
質
の

向
上
と
地
域
住
民
の
健
康
保
持

増
進
の
た
め
食
生
活
改
善
の
寄

与
を
目
的
に
活
動
。地
域
で
の
調

理
実
習
や
運
動
教
室
・
親
子
の
料

理
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の

手
で
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、栄
養
・

食
生
活
に
つ
い
て
、家
庭
で
、そ

し
て
地
域
へ
広
が
る
よ
う
会
員

と
一
緒
に
、活
動
し
て
い
ま
す
。

　

東
松
島
市
食
育
推
進
計
画
が

作
成
さ
れ
、平
成
21
年
度
は
食
の

大
切
さ
や
楽
し
さ
伝
統
料
理
の

継
承
、地
場
産
品
を
使
っ
た
料
理

の
紹
介
な
ど
を
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

高
齢
者
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ

に
沿
っ
て
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

地
域
の
方
々
か
ら
元
気
を
も
ら

い
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
食
生
活

改
善
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
減
塩
み
そ
汁
を
無
料
提
供
▲

　

牛
網
地
区
食
生
活
改
善
推
進
員

会
で
は
11
月
８
日（
日
）、牛
網
生

活
セ
ン
タ
ー
文
化
祭
で
、お
い
し

い
減
塩
み
そ
汁
を
提
供
し
ま
す
。

東松島市食生活改善推進員会

会長 鈴木 玲
れい

子
こ

 さん

東
松
島
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会
と
は
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子
ど
も
に
食
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
ょ
う

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
、食
習
慣
の
基
礎
が
確
立

さ
れ
る
大
切
な
時
期
で
す
。正
し
い

食
事
の
あ
り
方
を
理
解
し
、望
ま
し

い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。し
か
し
、子
ど
も
た
ち

の
食
生
活
は
、社
会
構
造
の
変
化
な

ど
に
よ
り
家
族
で
揃
っ
て
食
事
を

す
る
機
会
が
減
少
し
て
お
り
、家
庭

で
食
を
伝
え
る
た
め
の
知
識
や
経

　

推
進
計
画
の
策
定
で
は
こ
れ
か

ら
の
食
育
の
方
向
性
に
つ
い
て
、普

及
す
べ
き
も
の
・
伝
承
し
て
い
き
た

い
も
の
な
ど
を
今
後
の
課
題
と
し

て
検
討
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
な
か
で
、望
ま
れ
る
日
常
の

食
育
に
関
す
る
行
為
や
態
様（
心
身

の
健
康
を
増
進
す
る
た
め
の
望
ま

し
い
食
生
活
の
あ
り
方
）に
つ
い
て

は
、①
食
に
対
し
て
信
頼
で
き
る
情

報
に
基
づ
く
適
切
な
判
断
が
で
き

る
能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
②
食

に
つ
い
て
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

　

③
自
然
の
恩
恵
や
食
に
関
わ
る

人
た
ち
へ
の
様
々
な
活
動
へ
の
感

計
画
の
重
点
目
標

謝
の
念
や
理
解
を
深
め
る
こ
と 

な

ど
３
点
が
重
要
で
あ
る
と
さ
れ
ま

し
た
。

　

重
点
目
標
の
設
定
で
は
、東
松
島

市
で
の
食
の
現
状
や
各
関
係
機
関

で
の
取
り
組
み
な
ど
を
検
討
し
た

結
果
、キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
３
つ
の

分
野
お
よ
び
取
り
組
み
の
方
向
性

（
①
食
教
育　

②
食
育
実
践　

③
消

費
・
流
通
）が
決
定
さ
れ
、食
育
と
し

て
市
で
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き

目
標
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

〈
重
点
目
標
〉

１
．３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る

２
．地
元
の
食
材
を
大
切
に
す
る

３
．子
ど
も
に
食
の
大
切
さ
を
伝
え

る
験
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、孤
食
、朝
食
の
欠

食
、食
事
の
マ
ナ
ー
の
乱
れ
な
ど
の

問
題
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、家
庭
と
学
校
、地
域
な

ど
が
連
携
し
、楽
し
い
食
事
や
学
校

給
食
、体
験
学
習
な
ど
へ
の
取
組
み

を
と
お
し
て
、食
べ
る
楽
し
さ
、食
へ

の
関
心
や
興
味
を
深
め
、望
ま
し
い

食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、子
ど
も
に
食
の
大
切

さ
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
、食
育
の
推
進
活
動
と
合
わ
せ
て

紹
介
し
ま
す
。

東松島市食育推進計画構成概念図

〈重点目標〉

〈分野別行動目標〉

「海・大地　自然の食材いただきます
　　　　　  　　よい食生活　つなぐこころ」

○子どもへの食教育
○生涯にわたる食育
○地域における食育

○地場産品が身近に感じられる環境
○食の安全安心に関する情報提供

1. ３食きちんと食べる 3. 子どもに食の大切さを伝える
2. 地元の食材を大切にする

○心身ともに健康的な生活の実現　
○食の安全･安心の実現

○よい食習慣の確立
○楽しく食べる食習慣の提案
○食文化の継承

食教育（食べる力） 消費流通（選ぶ力）食育実践（実行する力）

自然の恩恵への感謝と
環境への調和

食の安全性

食を通じたコミニュケーション

食文化の伝承

食生活･栄養のバランス

食に関する基本所作

食生活リズム

理 念

　市民一人ひとりが自らの「食」について考え、判断
する能力を身につけて、豊かな人間性を育む

食情報を得る 地域の食材を食する食の大切さを感じる

▲ 鳴瀬子育て支援センター（あいあい）
　 でのエプロンを使った食育
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食 育 の パート 3ススメ

▲ 東松島市栄養士会情報交換会

東
松
島
市
で
の
食
育

　

市
内
の
各
団
体
で
は
、東
松
島
市

食
育
推
進
計
画
が
策
定
さ
れ
る
以

前
か
ら
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
し

た
が
、今
年
度
か
ら
は
計
画（
平
成

21
年
度
〜
25
年
度
）に
あ
わ
せ
て
市

と
各
団
体
が
情
報
を
交
換
し
連
携

を
強
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、計
画
に
携
わ
る
各
関

係
団
体
の
活
動
状
況
や
今
後
展
望

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

東
松
島
市
栄
養
士
会

　

市
栄
養
士
会
は
平
成
17
年
か
ら

活
動
し
て
お
り
、平
成
19
年
４
月
１

日
正
式
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。  　

　

会
長
の
齋
藤
洋
子
さ
ん（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
不
老
園
勤
務
）の
ほ

か
市
内
の
学
校
・
病
院
・
福
祉
・
事
業

所
の
栄
養
士
業
務
に
携
わ
る
37
人

の
会
員
で
構
成
。目
的
を
会
員
の
資

質
の
向
上
と
職
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
形
成
に
よ
り
健
康
を
意
識
・
行
動

化
し
た
生
活
の
市
民
を
増
や
す
た

め
、毎
年
、定
期
で
健
康
推
進
課
の

栄
養
士
も
参
加
し
て
情
報
交
換
会

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、会
員
の
中
に
は
市
の
食
育

推
進
計
画
だ
け
で
は
な
く
県
の
食

育
推
進
プ
ラ
ン
策
定
に
関
わ
っ
た

経
験
者
も
お
り
、日
頃
か
ら
食
育
を

熱
心
に
進
め
て
い
ま
す
。

栄
養
士
に
よ
る
情
報
共
有

み
や
ぎ
食
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

み
や
ぎ
食
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は
、学
校
、保
育
所
や
地
域
な

ど
で
行
う
食
育
講
座
、料
理
教
室
や

農
作
業
体
験
な
ど
食
育
に
関
す
る

取
り
組
み
な
ど
に
講
師
や
指
導
者

と
し
て
の
支
援
・
協
力
を
行
い
、県

が
行
う
食
育
事
業
や
食
育
に
関
す

る
情
報
の
発
信
に
取
り
組
む
方
で

す
。市
内
で
は
現
在
、池
田
し
げ
子

さ
ん
と
尾
形
か
よ
さ
ん
の
２
人
が

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、尾
形
か
よ
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

健
康
福
祉
ま
つ
り
で

栄
養
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
開
設

　

10
月
4
日（
日
）、市
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー「
ゆ
ぷ
と
」で
行
わ
れ
た
健

康
福
祉
ま
つ
り
で
、市
栄
養
士
会
が

栄
養
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
。子
ど

も
た
ち
に
バ
ー
ス
デ
イ
地
場
産
品

カ
ー
ド
で
、自
分
の
生
ま
れ
た
月
の

旬
の
食
材
を
ク
イ
ズ
形
式
で
楽
し

く
教
え
て
い
ま
し
た
。

　

栄
養
士
会
は
、市
内
の
各
職
域
の

栄
養
業
務
担
当
の
集
ま
り
で
、情
報

交
換
を
行
い
共
有
の
情
報
を
持
ち
、

今
後
は
専
門
職
と
し
て
専
門
性
の

あ
る
情
報
を
皆
さ
ん
に
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち

ろ
ん
、美
味
し
い
も
の
を
楽
し
く
食

べ
る
の
が
一
番
な
の
で
、地
場
産
品

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
集
や
各
職
域
で

好
評
な
献
立
な
ど
を
集
め
て
披
露

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

東松島市栄養士会

会長 齋藤 洋
よう

子
こ

 さん

専
門
性
の
あ
る
情
報
を
発
信

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

現
在
は
、宮
城
県
の
食
育
推
進
を

主
に
行
っ
て
い
ま
す
。地
域
で
の
食

育
と
し
て
、小
野
・
浜
市
・
野
蒜
小
学

校
の
学
童
保
育
で
夏
野
菜
を
使
っ

た
カ
レ
ー
作
り
を
行
い
、苦
手
な
も

の
を
楽
し
く
食
べ
る
た
め
の
工
夫

や
包
丁
の
持
ち
方
・
洗
い
方
な
ど
の

基
礎
を
指
導
し
て
い
ま
す
。鳴
瀬
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
食

べ
物
の
種
類
や
栄
養
に
つ
い
て
講

話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、食
育
と
し
て
子
ど

も
た
ち
が
幼
児
期
か
ら
小
学
生
ま

で
の
大
切
な
時
期
に
、正
し
い
食
生

活
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

みやぎ食育コーディネーター
尾形 かよ さん（亀岡南）
と自作のエプロン

子
ど
も
た
ち
に
正
し
い
食
生
活
を

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

こどもが喜ぶ
　手軽で簡単な

　生地をつくる
❶オーブン用ペーパーを敷いた天板にご飯をおいて、丸く伸ば
　す。
❷しょうゆとみりんを合わせて、①の表面にはけで塗る。
　トッピング
❸長ねぎは斜め薄切り、トマトは５mm厚さの輪切り､白身魚は
　薄切り、京菜は５cm長さに切る。
❹生地に①の具、ピザ用チーズをのせる。
　焼く・仕上げ
❺予熱した220℃のオーブンに入れて生地が色づくまで焼く。
❻焼き上がったら、青のりとかつお節を振る。

ライスピザ
材料（直径20cmサイズ）
生地
ご飯 …………… 茶わん3杯分
しょうゆ･みりん … 各大さじ2
具
長ねぎ ………… 1/2本
トマト ………… 小1個
白身魚 ………… 1切れ
京菜 …………… ひとにぎり
ピザ用チーズ … 1カップ
青のり ………… 小さじ2
かつお節 ……… ひとにぎり

尾形かよさんおすすめ

▲ トッピングを変えるのもOKです
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食
育
へ
の
へ
の
取取
りり
組組
みみ

▲ いっぱい収穫したよ

　

大
曲
小
学
校
で
は
、学
校
主
催

（
支
援
：
大
曲
地
区
集
落
営
農
実
践

委
員
会 
高
橋
富
夫
委
員
長
）の
田

ん
ぼ
の
学
校
を
、今
年
５
月
20
日

（
水
）に
大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー
前
の

水
田
で
行
い
、５
年
生
80
人
が
田
植

え
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

10
月
14
日（
水
）に
は
稲
刈
り
が

行
わ
れ
、元
気
に
稲
を
刈
り
取
っ
て

い
ま
し
た
。稲
は
天
日
干
し
の
後
、

半
分
を
餅
と
し
て
食
べ
、残
り
は
保

護
者
に
有
料
で
提
供
さ
れ
、来
年
の

事
業
の
経
費
と
し
て
活
用
さ
れ
ま

す
。

大
曲
小
学
校
の
取
り
組
み

▲ 初めての脱穀体験

　

赤
井
小
学
校
で
は
、田
ん
ぼ
の
学

校
が
平
成
15
年
か
ら
行
わ
れ
て
お

り
、地
域
づ
く
り
委
員
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

な
ど
の
協
力
で
今
年
６
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。

　

田
植
え
は
、５
月
12
日（
火
）に
赤

井
小
前
の
水
田
で
５
年
生
31
人
に

よ
り
実
施
。10
月
７
日（
水
）に
は
稲

刈
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。刈
っ
た
稲

は
校
庭
で
天
日
干
し
さ
れ
、21
日

（
水
）に
脱
穀
作
業
の
後
、30
日（
金
）

に
は
収
穫
祭
で
餅
を
つ
き
全
校
生

徒
に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

赤
井
小
学
校
の
取
り
組
み

食
育
と
子
育
て
支
援
に

大曲幼稚園保護者

山崎佳
か

苗
なえ

さん・奎
けい

哉
や

くん
　

今
回
参
加
し
て
、楽
し
く
料
理
で

き
ま
し
た
。チ
ョ
コ
ス
コ
ー
ン
な
ど

が
思
っ
た
よ
り
簡
単
で
美
味
し
く
、

早
速
、子
ど
も
に
作
っ
た
と
こ
ろ
、

野
菜
嫌
い
の
子
ど
も
た
ち
も
喜
ん

で
食
べ
ま
し
た
。

大
曲
幼
稚
園
父
兄
料
理
教
室

　

９
月
16
日（
水
）、矢
本
保
健
相
談

セ
ン
タ
ー
２
階
調
理
室
で
、大
曲
幼

稚
園
の
父
兄
料
理
教
室
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

教
室
は
毎
年
開
催
で
、園
児
に
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
手
軽
に
で
き

る
軽
食
の
作
り
方
を
学
ぶ
も
の
で

す
。今
回
は
園
児
の
母
親
10
人
が
参

加
し
、簡
単
で
手
軽
に
美
味
し
く
作

れ
る
白
パ
ン
や
じ
ゃ
が
い
も
ピ
ザ
・

チ
ョ
コ
ス
コ
ー
ン
を
調
理
。完
成
後

の
試
食
で
は
楽
し
く
意
見
交
換
を

し
て
い
ま
し
た
。

幼
稚
園
で
の
取
り
組
み

そ
の
ほ
か
の
学
校

　

市
内
の
各
校
で
は
、畑
に
野
菜
を

植
え
て
収
穫
し
、食
材
を
育
て
・
調

理
す
る
こ
と
に
よ
り
食
育
を
学
ば

せ
て
い
ま
す
。小
野
小
で
は
、マ
コ

モ（
イ
ネ
科
）の
収
穫
と
調
理
体
験
。

宮
戸
小
で
は
、昨
年
ま
で
古
代
米
を

植
え
て
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
・
食
べ

る
ま
で
を
学
習
し
て
い
ま
す
。

　

料
理
教
室
は
子
育
て
支
援
と
食
育

の
一
環
と
し
て
、お
母
さ
ん
た
ち
に

楽
し
み
な
が
ら
、家
庭
で
手
軽
に
作

れ
る
よ
う
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、園
児
の
食
育
と
し
て
自
ら

が
、な
す
・
き
ゅ
う
り
・
カ
ボ
チ
ャ
な

ど
を
植
え
て
収
穫
を
行
っ
て
い
ま

す
。収
穫
し
た
野
菜
は
、家
庭
で
美

味
し
く
食
べ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
嫌
い
の
子
ど
も
た
ち
に
も

大曲幼稚園

吉田 悦
えつ

子
こ

 園長

インタビュー

田んぼの学校田んぼの学校
田
ん
ぼ
の
学
校
は
楽
し
か
っ
た

大曲小５年

遠藤 敬
たか

宏
ひろ

 さん
　

初
め
て
の
田
植
え
で
は
、同
じ
本

数
で
植
え
て
い
く
の
が
難
し
か
っ

た
。稲
刈
り
で
は
、初
め
て
の
鎌
を

う
ま
く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

農
家
の
人
が
準
備
し
て
く
れ
た
の

で
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

インタビュー

　総合学習の一環として、地域
や学校などの関係機関が協力し
て食育に取り組んでいます。

▲ 小野小のマコモ調理体験
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食 育 の パート 3ススメ

給
食
を
楽
し
く
食
べ
た
い

赤井小学校５年生

高橋 健
けん

吾
ご

 さん
　

今
日
の
遠
藤
先
生
の
話
し
で
は
、

主
食
・
主
菜
・
副
菜
な
ど
３
つ
が
大

切
と
分
か
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、

い
つ
も
の
よ
う
に
給
食
を
楽
し
く

食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
、給
食
は
残
さ
な
い

よ
う
に
し
た
い
で
す
。

インタビュー

▲ 学校訪問で給食時間に講話（赤井小）

　

矢
本
地
区
８
校
を
学
期
毎
に
回

る
学
校
訪
問
や
、献
立
の
１
口
メ

モ
・
食
育
の
掲
示
物
の
配
布
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
士
２
人
が
所
属
し
て
い
る

赤
井
小
学
校
で
は
、毎
日
の
給
食
時

間
の
指
導
と
あ
わ
せ
、学
級
活
動
の

時
間
な
ど
に
授
業
も
行
っ
て
い
ま

す
。年
に
２
回
は
、他
の
学
校
で
も

授
業
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
で
設
定
さ
れ
た「
食

事
の
重
要
性
・
心
身
の
健
康
・
食
文

化
」な
ど
の
６
つ
の
食
に
関
す
る
指

導
の
目
標
を
目
指
し
て
指
導
し
て

い
ま
す
。

　

給
食
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
和
食
を
中
心
に
献
立
を
作
成
。旬

の
食
材
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、子
ど

も
た
ち
が
残
さ
ず
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た

ち
の「
お
い
し
か
っ
た
よ
」の
声
を

聞
く
と
苦
労
も
吹
き
飛
び
、頑
張
る

意
欲
が
わ
い
て
き
ま
す
。

矢
本
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

和
食
を
中
心
に

遠藤 初
はつ

恵
え

 管理栄養士

鳴
瀬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

　

所
属
校
で
あ
る
鳴
瀬
一
中
を
中

心
に
鳴
瀬
地
区
６
校
を
学
期
毎
に

訪
問
し
て
い
ま
す
。担
任
の
先
生
と

「
食
」に
つ
い
て
の
授
業
も
行
っ
て

い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、お
か
ず

は
良
く
食
べ
て
く
れ
る
の
で
す
が

白
い
ご
は
ん
が
残
る
傾
向
が
見
受

苦
手
な
物
も
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

小田 百
ゆ

合
り

 管理栄養士

け
ら
れ
ま
す
。そ
こ
で
、試
食
会
の

際
に
は
1
食
に
必
要
な
ご
は
ん
の

実
量
を
持
参
し
た
り
、ご
は
ん
の
大

切
さ
に
つ
い
て
も
話
し
た
り
、保
護

者
に
は
啓
発
の
一
環
と
し
て
食
育

に
関
す
る
資
料
配
布
や
講
話
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、当
セ
ン

タ
ー
で
は
、鳴
瀬
地
区
で
採
れ
た
旬

の
食
材「
マ
コ
モ
ダ
ケ
」や「
生な
ま

海の

苔り

」を
給
食
に
取
入
れ
な
が
ら
、こ

れ
か
ら
も
、給
食
を
通
し
て
食
べ
物

の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
、子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
将
来
的
に
よ
り
良
い

食
生
活
習
慣
が
身
に
付
く
よ
う
、そ

し
て
、苦
手
な
物
も
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

食
育
を
取
材
し
て

　

食
育
と
は
、「
自
ら
の
食
に
つ
い

て
考
え
る
習
慣
や
食
に
関
す
る

様
々
な
知
識
と
食
を
選
択
す
る
判

断
力
を
楽
し
く
身
に
付
け
る
た
め

の
学
習
な
ど
の
取
り
組
み
」の
こ
と

を
指
す
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、「
東
松
島
市

食
育
推
進
計
画
」を
抜
粋
で
説
明
し
、

そ
の
中
の
重
点
目
標
の
一
つ
、「
子

ど
も
た
ち
に
正
し
い
食
生
活
を
」と

い
う
こ
と
に
焦
点
を
当
て
、市
内
で

食
育
を
推
進
す
る
各
団
体
の
活
動

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
食
育
に
つ
い
て
掲
載
し

て
い
き
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
生
活

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
　

総
務
課
秘
書
広
報
班　

担
当

保
育
所
で
の
取
り
組
み

健
康
推
進
課
で
の
取
り
組
み

　

東
松
島
市
食
育
推
進
計
画
は
、今

年
度
は
食
育
の
啓
発
活
動
を
中
心

に
進
捗
状
況
の
確
認
を
行
な
う
こ

と
を
課
題
と
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
の
実
施
期
間
が
５
年
間
な

の
で
、今
後
の
見
通
し
を
確
定
し
、

量
的
調
査
を
行
う
必
要
が
あ
る
と

考
え
、各
機
関
で
の
情
報
を
確
認
・

共
有
し
、市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら

せ
し
て
い
き
ま
す
。

　

食
育
と
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
に

食
生
活
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、

悪
い
と
こ
ろ
を
見
直
せ
る
力
を
付

け
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。最
終
的
に
は
、食
生
活
は
全
て

の
生
活
・
社
会
環
境
が
連
動
す
る
の

で
、地
域
全
体
・
食
文
化
そ
の
も
の

を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。

食
育
の
啓
発
活
動
を
中
心
に

健康推進課健康指導班

班長 大江 裕
ゆう

子
こ

（管理栄養士）

保
育
所
食
育
策
定
研
究
会

　

保
育
所
食
育
策
定
研
究
会
は
、市

立
保
育
所
内
で
の
食
育
の
た
め
保

育
士
や
栄
養
士
が
そ
れ
ぞ
れ
の
子

ど
も
に
あ
っ
た
指
導
や
メ
ニ
ュ
ー

づ
く
り
を
行
う
た
め
に
日
頃
の
状

況
や
課
題
点
な
ど
の
洗
い
出
し
、保

育
所
毎
に
具
体
的
な
食
育
計
画
を

作
成
す
る
も
の
で
す
。研
究
会
は
９

月
〜
３
月
ま
で
の
間
に
定
期
的
に

開
催
。平
成
21
年
度
か
ら
の
実
施
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

1111
月
は「
み
や
ぎ
食
育
推
進
月
間
で
す

月
は「
み
や
ぎ
食
育
推
進
月
間
で
す

■
日
時　

11
月
11
日（
水
）　

13
時
〜
16
時（
入
場
無
料
）

■
場
所　

石
巻
市
河
北
総
合
セ
ン
タ
ー（
ビ
ッ
グ
バ
ン
）

第
３
回
食
育
推
進
県
民
大
会
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【条例制定によるメリット】
　条例を制定することによって、次のようなメリットがあります。

　市民の意見や考え方を反映し、協働によるまちづくりを推進する
という基本的な方針が明確化され、まちづくり活動におけるそれぞ
れの役割が分かりやすくなります。

　市民参画のルールを条例で定めることにより、長期的な視点によ
るまちづくりを進めるための制度として安定性が増します。

　市民代表である議会で、審議・議決という手続きを踏むことにより、
議会と行政の共通理解の基に、本質的な市民参画と協働が推進され
ます。

東松島市まちづくり基本条例で良いまちづくり東松島市まちづくり基本条例で良いまちづくり
　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、私
た
ち
の
ふ
る
さ
と「
東
松
島
」を
よ
り

良
い
ま
ち
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
、「
東
松
島
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」

が
４
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
条
例
は
、わ
た
し
た
ち
が
抱
え
る
様
々
な
課
題
を
解
決
し
、安
心
で

快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
あ
り
方
、市
や
議
会
、住
民
の
役
割
、さ

ら
に
は
東
松
島
市
が
目
指
す
協
働
の
原
則
な
ど
を
定
め
た
、市
民
全
員
の

目
標
や
心
構
え
と
な
る
も
の
で
す
。こ
の
条
例
が
礎
い
し
づ
え

と
な
り
、市
民
と
行
政

が
一
緒
に
な
っ
て
条
例
の
理
念
を
実
現
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
展
開
し
て
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

議会との共通理解に立った市民参画

安定したまちづくり制度

わかりやすい行政運営

条例で定める３つの原則

　本条例では、市民の方全員がお互いにまちづくり
の担い手であることを自覚し、まちづくりへ主体的、
かつ、積極的に参加することを努力目標として掲げ
ています。
　これから進めていく協働のまちづくりは、市民一
人ひとりが互いに公共サービスの提供者であり受益
者でもあります。

　

市
の
政
策
を
作
る
作
業
や
事
業

の
実
施
に
、市
民
参
画
の
機
会
を
保

障
し
て
い
ま
す
。単
に
市
政
に
対
す

る
意
見
を
市
民
の
方
か
ら
出
し
て

も
ら
っ
た
だ
け
で
は
、市
政
へ
の
市

民
参
画
に
は
な
り
ま
せ
ん
。市
民
生

活
に
影
響
を
及
ぼ
す
計
画
づ
く
り

な
ど
は
、可
能
な
限
り
市
民
皆
さ
ん

の
意
見
を
市
政
に
取
り
入
れ
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、市
が
一
方
的
に
政

策
を
進
め
る
の
で
は
な
く
、各
地
域

の
実
態
を
踏
ま
え
て
各
地
区
自
治

協
議
会
や
活
動
団
体
な
ど
地
域
の

声
を
取
り
入
れ
な
が
ら
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
や
事
業
者
の
声
を
取

り
入
れ
て
い
く
た
め
に
は
、市
報
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
だ
け

で
は
な
く
、市
職
員
や
地
域
の
代
表

者
間
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
図
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り

を
行
い
ま
す
。

　協働のまちづくりを進めるために、市は、まちづく
りに関する情報を市民の方に積極的に提供し、また
市民の方が抱えている問題や市民意識の把握を行い、
お互いの情報の共有を図ります。
　市は、市民活動に必要な、国や県が保有する情報も、
情報提供に努めます。
　また、政策などを
実施する際のメリッ
ト・デメリットを市
民の方へ説明し、一
方の主張だけではな
くお互いの利益に繋
がるように努めます。

市民・議会・市役所の情報共有 まちづくりの主役は市民の皆さんです

市
民
の
声
で
市
の

政
策
を
進
め
ま
す

ポイント

2

ポイント

3
ポイント

1

公共サービス提供者 受 益 者

今
ま
で

こ
れ
か
ら

市役所

市役所 市 民
協 働

市　民

市　民

情報の共有

地域の課題

活動目標 制度・ルール
など

その他
まちづくり情報

本条例では、これからのまちづくりを進める上で必要な３つの原則を明確化しています。
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東松島市まちづくり基本条例構成図
地域の特性を活かし、市民の手で築き上げていく

「魅力にあふれた輝く東松島市の実現」

情報の共有

参画および協働

まちづくり提案制度 パブリックコメント（意見公募手続き制度）
アンケート調査による市政参画 活動支援など

附属機関などの委員の公募 市民公益活動 地域自治組織の設置･活動

市　政　運　営

市民･議会･市の権利と役割

 市民､市議会､市の三者が協働によってまちづくりを推進 

すべての人がまちづくりに参加できる環境づくりと多様な主体への配慮

市民参画の機会の確保
【市政運営の基本原則】

【市民】
まちづくりへの主体的・

積極的な参加

【議会】
公共の福祉向上のための
審議・政策立案能力の向上

【市】
市民とともに
まちづくりに参画

安心・安全な市政運営効率的・効果的な市政運営

市民意向を
把握します

市民の
知る権利を
保障します

市民の人権を
保護します

市民参画を
促進します

信頼関係を
構築します

市民と行政との
相互信頼の確立
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東松島市まちづくり
ポー タルサイト 「e-コミ!ねっと」会員募集

　「e コミ!ねっと」は、東松島市のまちづくりに関する情報を集めたホームページです。イベントや活動団体
等の紹介・会員募集など、さまざまな情報を発信し、市民の方の交流につなげ、実際の活動をより活発なものに
していただくことを目的にしています。
　現在12月中旬のオープンを目指し準備を進めていますが、「e コミ!ねっと」に参加し、情報掲載を行う団
体・個人を募集します。
■会員募集
　団体・個人を問わず、どなたでも会員になれ
ますが、利用規約に沿った審査があります。申
し込みは、市民協働課または各市民センターで
行えます。
　会員となった団体や個人は、「e コミ!ねっ
と」内に、マイページ（団体・個人の簡易的な
ホームページ）を開設することができます。マ
イページは、携帯電話やパソコン（インター
ネットが使えること）から簡単な操作で「いつ
でも、どこでも、情報発信」することができます。
イベントのＰＲや会員募集など、さまざまな場
面で活用できます。会費や登録料などの負担は
ありません。
　詳細は、市民協働課まで問い合せください。

■問　市民協働課協働推進　☎内線1282

～東松島市都市計　　　　　　　　パブリックコメント（意見公募） マスタープラン（案）について～
■募集しようとする意見
　市の都市計画マスタープラン（案）は、上位計画（総合計画・国土利用計画など）に基づき現在策定を進めてい
ます。広く市民の皆様の意見を取り入れ、市民の目線にたった計画となるように調整し、最終案を作成します。
■参考資料
　東松島市都市計画マスタープラン（案）
■募集方法
　本市建設課都市計画班宛メールまたは文書で
意見をお寄せください。
■応募期間　11月16日（月）～12月15日（火）
■意見募集後の対応
　寄せられました意見を参考に、市で検討を加
え、最終調整を行います。
　寄せられました意見は、東松島市ホームペー
ジで今後の展開を含めて回答します。
■問・応募先
　〒981-0303
　　東松島市小野字新宮前5番地
　　建設部建設課　都市計画班
　　TEL　0225 82 1111　内線5154
　　FAX　0225 87 3119
　　Eメール　toshi @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
※　電話による意見提出はできません。
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県内一斉インターネット公売実施
　東松島市では宮城県地方税滞納整理機構に参加するなど税の滞納整理を強化しています。滞納処分により
差押えた財産を、ヤフー株式会社の官公庁オークションを利用して公売します。様々な物品を出品しますので
是非入札に参加ください。
　県内一斉インターネット公売は、県と県内全市町村による取組みです。
（１）入札参加申込期間：11月17日（火）～11月30日（月）
（２）入札期間：せり売形式12月4日（金）～12月 7日（月）
　　　　　　　入札形式12月4日（金）～12月11日（金）
（３）Yahoo!オークション官公庁オークション
　　URL:http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/
■問　納税推進課納税推進班　☎内線1145
　県地方税滞納整理機構（宮城県地方税徴収対策室）
　☎022 211 6683
　URL:http://www.pref.miyagi.jp/choutai/

をを始始めますめますを始めます

と納税制度東松島市ふるさと納税制度

①寄附金の使い道を、５つの事業メニューから自ら選択
できます。
⑴安心してふるさとで暮らせる福祉に関する事業
⑵子どもを健やかに育む環境づくりに関する事業
⑶安全で安心して暮らせる防災環境の整備に関す
る事業
⑷自然環境の保全や再生に関する事業
⑸産業の活性化に関する事業

②寄附者はその年の所得税、翌年の住民税が軽減されます。
※寄附金額から5,000円を差し引いた金額が軽減対象。
ただし、年収などの要件により控除額は変わります。

③東松島市の地場産品をお届けします。（5,000円以上の寄附）
　ふるさとの恵み豊かな地場産品を、遠く離れて
暮らす家族に、単身赴任で働くお父さんに、大学
に通う１人暮らしのお子さんに、いつもお世話に
なっている友人・知人などにお届けできます。

※ふるさと便を利用希望の方は、寄附申込書（裏面）に届け先など、必要事項の記入が必要になります。
※詳細、寄附申込書のダウンロードなどは、市ホームページをご覧いただくか、下記まで問い合わせください。
■問　行政経営課行政経営班　☎内線1228　E-mail：zaisei @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

　ふるさと納税でいただいた寄附金を、ふるさと東松島市のよりよいまちづくりに活用するだけで
なく、下記のとおり寄附者は所得税・住民税の軽減も受けられ、東松島市の地場産品もお届けします。

東松島ふるさと便の流れ
寄附/ふるさと便申込み

受領書・御礼状

贈答品・お便り

寄　附　者

遠くで暮らす家族

市　役　所

牡蠣（かき）や焼き海苔、
旬の野菜などの中から
選べます。

ふるさとの味を
あの人へ 松島松島東 島島松島島松松島島東松島東松東松島松島島ふるさとふふるさとるさと便便東松島ふるさと便

■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111
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ダーダーンダンダカレンダ生涯学習カレンダカ生生生涯生涯学習カ ダダ生生 学生涯学習カレンダー生涯生涯生涯学生涯学学涯学学習習カ習カレンレンダレンレンンダーダダーダーににににににに広告広広告広告広告広告告告広告告告をををを 載載載載載しませんかせんせんしまし んかんかませしししませしませませんませんんせんかんかんか生涯学習カレンダーに広告を掲載しませんか
　平成22年度版「東松島市生涯学習カレンダー」に有料広告を掲
載していただける企業・団体を募集します。
　生涯学習カレンダーは、市内全世帯や公共施設等に配布され、多
くの方が目にされる有力な宣伝媒体となりますので、ぜひ、申し込
みください。募集内容と方法は、下記のとおりです。

広　告 広　告

生涯学習カレンダーのイメージは
このようになります

【広告掲載までの主な流れ】

■規格：見開きA2判（中折仕上A3判）フル
カラー32ページ（広告掲載部分は4月か
ら翌年3月までの12カ月分）
■発行日：平成22年3月末
■発行数：約15,500部
■配布先：市内全世帯、公共施設など

■対象　市内に住所を置く、事業所および団体など

■料金　１枠につき　20,000円
　（縦50mm×横180mm　フルカラー印刷）

■口数　各月２枠　計24枠分
　（1広告主につき、複数枠の申込可）

■掲載位置　カレンダー各月行事の下部分で掲載月は市が指定
　※掲載場所のイメージは右図のとおり

■掲載できないもの
①社会的妥当性が認められないもの。道徳観に反する
もの
②法令などに違反するもの。人権侵害となるもの
③政治または宗教色の強いもの。社会問題に対する主
義主張
④個人の名刺広告
⑤その他、広告として相応しくないと判断されるもの

■締め切り　１月15日（金）　17時まで

①「広告掲載申込書」および「広告原稿」を提出【申込者→市】
　※申込用紙は、教育委員会生涯学習課生涯学習班にあります。

②広告審査委員会による審査【市】

③掲載決定【市】

④「広告掲載決定通知書」の送付【市→申込者】
　※広告掲載料納入通知書も合わせて送付します。

⑤広告掲載料の納入【申込者→金融機関】

⑥広告の掲載【市】

募　集　内　容

■問・申し込み
　生涯学習課生涯学習班　
　☎内線3203
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困
り
事
、悩
み
事
が
あ
る
時
は
、

追
い
込
ま
れ
深
刻
な
状
態
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
相
談
す
る
こ

と
が
、と
て
も
大
事
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、普
段
か
ら
話
し

や
す
い
、相
談
し
や
す
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
大
切

で
す
。

　

次
の
こ
と
を
、家
庭
や
職
場
で

実
践
で
き
て
い
ま
す
か
。簡
単
な

よ
う
で
、忙
し
い
時
な
ど
は
意
外

と
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。日

頃
の
自
分
の
行
動
を
振
り
返
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
話
す
と
き

„
明
る
く
挨
拶
、『
あ
り
が
と
う
』

を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
“

　
「
お
は
よ
う
」な
ど
の
挨
拶
は
、

家
庭
や
職
場
を
明
る
く
し
、話
し

や
す
い
雰
囲
気
に
し
て
く
れ
ま

す
。

　

ま
た
、感
謝
の
気
持
ち
は「
あ

り
が
と
う
」と
言
葉
に
し
て
伝
え

ま
し
ょ
う
。身
近
に
い
る
人
に
こ

そ
、伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
聞
く
と
き

„
ち
ゃ
ん
と
話
し
を
聞
い
て
い

ま
す
か
？
“

　

話
し
を
聞
く
前
に
、相
手
の
答

え
を
自
分
で
言
っ
て
し
ま
っ
た

り
、返
事
を
し
な
か
っ
た
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
。ま
ず
は
、話
し
を

終
わ
り
ま
で
聞
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

③
見
る
と
き

„
話
し
か
け
や
す
い
雰
囲
気
を

作
っ
て
い
ま
す
か
？
“

　

目
は
、口
ほ
ど
に
も
の
を
言
い

ま
す
。話
し
か
け
て
い
る
の
に
、

テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
に
目
を
向

け
て
い
て
は
、相
手
は
話
し
を
聞

い
て
も
ら
え
な
い
と
感
じ
ま
す
。

話
し
を
し
て
い
る
時
は
、優
し
く

目
を
見
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班　

　

☎
内
１
１
７
５
・１
１
７
６

映
画「
布
施
辰
治
」

エ
キ
ス
ト
ラ
募
集

■
内
容　

布
施
弁
護
士
が
、普
通
選

挙
を
日
本
で
実
現
さ
せ
る
た
め

に
全
国
遊
説
の
一
環
と
し
て
、岡

田
劇
場
で
演
説
し
た
シ
ー
ン
を

撮
影
し
ま
す

■
日
時　

11
月
15
日（
日
）

　

11
時
〜
15
時

■
場
所　

石
巻
岡
田
劇
場

■
申
し
込
み　

氏
名
、住
所
、電
話

番
号
、年
齢
、エ
キ
ス
ト
ラ
希
望

と
記
入
し
、左
記
ま
で
FAX
し
て
く

だ
さ
い

※
詳
細
は
後
ほ
ど
連
絡
し
ま
す
。

「
布
施
と
憲
法
」を
語
る
夕
べ

■
内
容　

講
演「
憲
法
と
私
た
ち
」

伊
藤
塾
伊
藤
眞
塾
長

亀
山
市
長
、阿
部
市
長
、伊
藤
塾

長
に
よ
る
鼎
談「
憲
法
と
地
方
自

治
」ほ
か

■
日
時　

11
月
18
日（
水
）　

18
時
〜

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
問　

映
画
布
施
辰
治
応
援
団
事

務
局　

☎
96

５
１
３
１

　

FAX 

94

０
４
７
４

住宅手当緊急特別措置事業について
　現在離職中で住宅を喪失している方または喪失する恐れがある方のうち、一定の要件を満たす方を
対象に、６カ月間を限度として住宅手当を支給し、住宅および就労機会の確保に向けた支援を行います。
■対象　次の要件を満たす方
①２年以内に離職した方
②離職前に、自らの労働により賃金を得て主として世帯の生計を維持していた方
③就労能力および常用就職の意欲があり、公共職業安定所への求職申し込みを行う方
④住宅を喪失している方または喪失するおそれのある方
⑤原則として、収入がない方。本人に一時的な収入があるまたは同一生計の同居の親族に収入がある場合、収入
の合計月額が次の金額以下であること（単身世帯：８万４千円、複数世帯：17万２千円）
⑥本人および同一生計の同居の親族の預貯金の合計額が次の金額以下である方（単身世帯：50万円、複数世帯：
100万円）
⑦国の住宅喪失離職者等に対する施策による貸付または給付（就職安定資金融資、訓練・生活支援給付など）、自
治体などが実施する類似の貸付または給付などを受けていない方

■支給額　支給月額　原則２万８千円（上限３万７千円）
■支給期間　６カ月を限度
■支給方法　市から、住宅の貸主または貸主から委託を受けた事業者の
口座に振り込みます。　※詳しくは福祉課に問い合わせください。
■問　福祉課生活保護班　☎内線1182・1183

ス
ト
ッ
プ
！

自　

殺

■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111
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９
月
25
日（
金
）、市
内
小
松
の

千
葉
ま
さ
ゑえ

さ
ん
宅
に
阿
部
市
長

が
訪
れ
、100
歳
の
祝
い
の
祝
詞
と

特
別
敬
老
祝
金
を
贈
り
ま
し
た
。

　

千
葉
さ
ん
は
、「
家
族
団
ら
ん
が

一
番
楽
し
い
。長
生
き
で
き
て
い

る
の
は
、家
族
の
お
か
げ
で
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、手
先
が
器
用
で
、今
で
も

紙
細
工
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

▲ 阿部市長が敬老祝金を贈りました

家族団らんが一番楽しい
100歳特別敬老祝い  千葉まさゑさん

　

10
月
４
日（
日
）、定
川
両
岸
で
、

定
川
ク
リ
ー
ン
作
戦（
定
川
清
流

化
推
進
協
議
会
主
催
）が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、約
700
人
が
参
加
。土
手

沿
い
な
ど
か
ら
、た
く
さ
ん
の
ゴ

ミ（
不
燃
ご
み
116
袋
、可
燃
ご
み
244

袋
、廃
タ
イ
ヤ
、自
転
車
、テ
レ
ビ
、

船
外
機
な
ど
）を
回
収
し
、川
を
き

れ
い
に
し
ま
し
た
。

　

10
月
４
日（
日
）、奥
松
島
縄
文

村
歴
史
資
料
館
を
会
場
に
縄
文
ま

つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

カ
キ
剥む

き
や
火
お
こ
し
競
争
も

行
わ
れ
、訪
れ
た
親
子
連
れ
な
ど

約
４
、０
０
０
人
が
ま
つ
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。ま
た
、シ
シ
鍋
や
そ

ば
は
っ
と
汁
が
無
料
で
振
る
舞
わ

れ
、来
場
者
は
縄
文
料
理
に
舌
鼓

を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

▲ 葦
あし

の中にもゴミが捨てられていました

きれいな川に
定川クリーン作戦

康
こう

福
ふく

まつりで健康に
健康福祉まつり

　

10
月
４
日（
日
）、市
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー「
ゆ
ぷ
と
」・
商
業
サ
ー

ビ
ス
施
設
・
栄
町
街
区
公
園
を
会

場
に
、東
松
島
市
健
康
福
祉
ま
つ

り（
同
実
行
委
員
会
主
催
）が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、医
療
、福
祉
、運
動
な

ど
の
健
康
を
取
り
巻
く
要
素
を
イ

ベ
ン
ト
形
式
で
紹
介
。体
験
し
て

も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で

す
。当
日
は
約
２
、０
０
０
人
が
来

場
。お
口
の
健
康
コ
ー
ナ
ー
な
ど

を
体
験
し
た
り
、プ
ー
ル
で
健
康

的
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。ま

た
、親
子
連
れ
で
縁
日
コ
ー
ナ
ー

を
楽
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

▲あ～。やぶれちゃった（ゴム金魚すくい）

▲ 水泳体験（ゆぷとプール内）

▲ 初めての火おこし体験。ちょっと難しい

古
いにしえ

のグルメも体験
縄文まつり

▲お口の健康コーナー ▲ メタボ予防コーナー・インフルエンザ相談コーナー
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運転者も歩行者も安全第一
平成21年秋の交通安全運動

▲ 通学児童の交通安全を確保

ふれあいの時を求め
五人講演会Part5

　

10
月
４
日（
日
）、市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、五
人
講

演
会
２
０
０
９
パ
ー
ト
５
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
Ｏ
Ｈ
！
バ
ン
デ
ス
の

司
会
」で
お
な
じ
み
の「
宗む

ね

さ
ん
」こ

と
歌
手
の
さ
と
う
宗む

ね

幸ゆ
き

氏
を
迎
え
、

「
ふ
れ
あ
い
の
時
を
求
め
て
」と
題

し
た
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。歌

手
、役
者
に
携
わ
る
芸
能
界
の
話
、

自
身
の
故
郷
古
川
市（
現
大
崎
市
）

の
話
で
、会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
ま

し
た
。そ
の
話
の
間
に
、ヒ
ッ
ト
曲

「
青
葉
城
恋
唄
」な
ど
を
熱
唱
し
、会

場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

▲ 演奏を交えながら講演する宗
むね

さん

　

秋
の
交
通
安
全
運
動
が
９
月
21

日（
月
・
祝
日
）〜
30
日（
水
）ま
で

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
９
月
17
日（
木
）に
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
交
通

安
全
推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。24
日（
木
）朝
に
は
交
通
安
全

出
動
式
後
、交
通
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

作
戦
を
展
開
し
、通
勤
・
通
学
者
に

交
通
安
全
の
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
シ
ル
バ
ー
ナ
イ
ト
作

戦
や
飲
酒
運
転
根
絶
作
戦
な
ど
、

市
内
で
交
通
安
全
団
体
や
関
係
者

約
１
、９
０
０
人
が
交
通
安
全
の

呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

矢
本
海
浜
緑
地
で
10
月
10
日

（
土
）、大
曲
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
森

（
大
曲
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
県
緑

化
推
進
委
員
会
主
催
）の
植
栽
作

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

植
栽
は
、３
年
目
の
今
年
が
最

後
で
、地
区
住
民
や
市
民
・
建
設
団

体
の
ほ
か
石
巻
市
内
の
企
業
な
ど

約
180
人
が
参
加
し
、ク
ロ
マ
ツ
の

苗
600
本
を
植
え
ま
し
た
。

　

10
月
12
日（
月
）体
育
の
日
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、市
内

体
育
施
設
６
会
場
で
、リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。各
会
場
で
は
、ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
な
ど
の
競
技
を
開
催
。ま

た
、キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
コ
ー
ナ
ー
な

ど
が
設
け
ら
れ
、約
１
、１
０
０
人

の
地
区
住
民
が
参
加
し
、ス
ポ
ー

ツ
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

野
蒜
新
町
地
区
で
は
野
蒜
小
学

校
児
童
の
安
全
を
守
る
た
め
、毎
日
、

新
町
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊（
通
称
：

見
守
り
隊
、布
施
憲け

ん

隊
長
）が
登
下

校
時
間
に
見
回
り
し
て
い
ま
す
。

　

見
守
り
隊
は
、平
成
18
年
に
不

審
者
の
頻
繁
な
出
没
を
機
会
に
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
地
域
の
住
民
で
組
織

さ
れ
、現
在
、隊
員
17
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

▲ 子どもたちも元気にあいさつ

子どもの安全を見守り隊
新町防犯パトロール隊

▲ 楽しく健康的な汗を流しました

スポーツの秋を満喫
第17回リフレッシュフェスティバル ▲ 大きな木になってね

豊かな森を次世代に
大曲ボランティアの森
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みんな
頑張ってます！

シリーズ 動き始めた協働のまちづくり④
このコーナーでは、各地区自治協議会のまちづくりの取り組みをシリーズで紹介します。

今回は「大塩地区」と「矢本西地区」の取り組み状況です。

矢本西コミュニティ協議会

西地区の皆さんの参加をお待ちしています！

▲ サルビア一斉植栽

▲ ペタンク大会

▲ はしご酒ラリー

◆各部会でこれまで実施された事業と現在活動中の事業を紹介します。
　矢本西コミュニティ協議会は､７つの専門部会とまちづくり運営委員会で活動しています。

　８つの行政区から10人ずつの推進員が選出され､その中から役員会と５つの専門部会が組織されています。

☆☆ みんな活き活き
　　　　もっと輝け　やもと西 ☆☆

大塩コミュニティ協議会 自然豊かで心響き合うまちづくり

■問　矢本西コミュニティ協議会
　（矢本西市民センター　☎82 1181）

協働のまちづくりに、皆さん一緒に参加しましょう！ ■問　大塩コミュニティ協議会
　（大塩市民センター　☎82 7532）

◆各部会の活動事業・内容は矢本西コミュニティ協議会便りやチラシで今後も
　お知らせしていきます

教育交流部会
・人材バンクの作成
・生涯学習講座
・市民センターサロン開設
・ふれあい花まつり
・新春夢かたり
・はしご酒ラリー ▲ ゴミ分別講習会

生活福祉部会
・お茶飲み会
・ゴミ分別講習会
・コミュニティ
　お手伝い券
・学童・子育て
　サークル交流事業

▲ 部会会議

▲ 水質調査

産業振興部会
・地場産品の販売
・休耕地の活用
・運動公園草刈り
・井戸水の活用
・桜の保護

▲ 移動研修

総務広報部会
・大塩地区デマンド交通
・役職重複調査
・移動研修
・機関誌の発行

地域安全部会
・交通安全ボランティア
・防犯・防災マップ
　の作成
・信号機・防犯灯の設置
・定川クリーン作戦

総　　　　　会
役　　員　　会
専　門　部　会

部　　会

環 境 衛 生

安 全 安 心

す こ や か

学（まなぶ）

交　　　流

住 み よ い

運　　　営

まちづくり
運営委員会

サルビア一斉植栽（上街道フラワーアベニュー推進協議会）
生ゴミの有効活用事業
児童の登校時間帯に通学路での見守り活動
防災マップ作成

健康教室・ペタンク大会の開催

史跡探検ウォーキング（須賀神社）

「矢本西地区の日」の開催（ゆぷと会場） 

地域内の危険、改善箇所などのマップ作成 

掲示板の保守管理、あいさつロード、地域案内表示の設営 

東松島夏まつり「市民屋台交流村」へ出店

６月７日

９月１日～
　　　  継続中

９月８日

10月17日

10月25日

進行中

進行中

８月22日

事　　業　　内　　容 実　施　日
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◆
資
源
ご
み

・
種
類
ご
と
に
分
別
す
る

・
出
す
際
は
袋
な
ど
に
入
れ
な
い

・
紙
類
は
紙
ひ
も
で
縛
っ
て
出
し
、

雨
の
日
は
出
さ
な
い

・
衣
類
も
資
源
ご
み
で
す
。ひ
も
で

縛
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い

　

収
集
業
者
は
、違
反
ご
み
と
判
断

し
た
場
合
、収
集
せ
ず
集
積
所
に
残

し
ま
す
。残
さ
れ
た
場
合
は
正
し
く

出
し
直
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
が
集
積
所
に
残
さ
れ
る
と
、

地
区
当
番
の
方
や
環
境
衛
生
推
進

員
な
ど
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
の
で
、

自
分
が
出
す
ご
み
に
は
責
任
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
24
日（
月
）、鳴
瀬
一
般
廃
棄

物
最
終
処
分
場
搬
入
ゲ
ー
ト
前
に

多
量
の
ご
み
が
不
法
投
棄
さ
れ
ま

し
た
。

　

以
前
に
も
何
度
か
あ
っ
た
た
め
、

今
回
は
警
察
官
立
会
い
の
も
と
、現

場
検
証
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
は
ご
み
を
捨
て
て
い
る
場

所
だ
か
ら
」、「
だ
れ
も
見
て
い
な
い

か
ら
」、「
見
つ
か
ら
な
け
れ
ば
大
丈

夫
」な
ど
と
安
易
な
気
持
ち
で
捨
て

て
行
く
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、不

ら
ず
、分
別
さ
れ
ず
に
出
さ
れ
て
い

る
も
の
な
ど
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

き
ち
ん
と
分
別
ル
ー
ル
を
守
っ

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
を
集
積
所
に
出
す
際
に
は
、

次
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
全
て
の
ご
み
に
共
通

・
朝
８
時
ま
で
に
出
す

・
決
め
ら
れ
た
曜
日
に
出
す

・
き
ち
ん
と
分
別
す
る

・
事
業
系
の
ご
み
は
処
理
業
者
へ

◆
可
燃
ご
み

・
可
燃
ご
み
指
定
袋
に
入
れ
る

・
紙
類
は
な
る
べ
く
資
源
ご
み
へ

・
容
器
包
装
プ
ラ
も
分
別
し
て

法
投
棄
は
犯
罪
行
為
で
す
。

　

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
を
守
ろ
う

　

市
で
は
、ご
み
の
減
量
と
資
源
化

を
進
め
る
た
め
、「
ご
み
分
別
説
明

会
」の
開
催
や
市
報
、チ
ラ
シ
な
ど

で
、ご
み
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
徹
底

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、最
近
、集
積
所
に
出
さ

れ
る
ご
み
の
中
に
ル
ー
ル
を
守
ら

な
い
も
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

写
真
の
よ
う
に
、可
燃
ご
み
の
指

定
袋
に
事
業
系
の
ご
み
を
入
れ
、そ

れ
を
隠
す
よ
う
に
新
聞
紙
な
ど
で

覆
い
、中
を
見
え
に
く
く
し
て
出
さ

れ
た
物
や
、資
源
ご
み
の
コ
ン
テ
ナ

に
品
目
指
定
が
あ
る
に
も
か
か
わ

　
『
隣
で
迷
惑
し
て
い
る
人
が
い
る

こ
と
を
忘
れ
な
い
で
』

　

例
え
ば
…
テ
レ
ビ
、洗
濯
機
の
音
、

家
庭
用
の
ボ
イ
ラ
ー
音
、駐
車
場
か

ら
の
音
、カ
ラ
オ
ケ
の
音
、ピ
ア
ノ

な
ど
の
楽
器
や
ス
テ
レ
オ
の
音
。こ

の
よ
う
な
音
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
、近
所
迷
惑
に
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

マ
ナ
ー
を
守
り
、深
夜
は
音
を
低

く
す
る
な
ど
、近
所
の
人
へ
の
思
い

や
り
で
住
み
良
い
街
に
し
ま
し
ょ

う
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

☎
内
線
１
１
５
４

鳴
瀬
一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
へ
の
不
法
投
棄

▲ 可燃ごみ指定袋に入れられた事業系ごみ

▲ 分別されずに入れられた資源ごみ

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
場
合
は

レ
ジ
袋
の
使
用
削
減
を
…

　
「
ご
み
減
量
の
第
一
歩
」は
、ご
み

に
な
る
物
を
持
ち
込
ま
な
い
こ
と

で
す
。市
内
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
、

今
年
６
月
か
ら
レ
ジ
袋
を
有
償
で

提
供
し
、レ
ジ
袋
の
使
用
削
減
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

買
い
物
の
時
は
、マ
イ
バ
ッ
ク
な

ど
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

近
隣
騒
音
の
防
止
に
ご
協
力
を

▲ 鳴瀬一般廃棄物最終処分場での不法投棄ごみ
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で
、初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す

る
方
。ま
た
は
、そ
れ
と
同
程
度

の
方（
２
日
間
受
講
可
能
な
方
）

■
日
時（
①
か
②
ど
ち
ら
か
選
択
）

　

①
11
月
26
日（
木
）・
27
日（
金
）

　

②
12
月
２
日（
水
）・３
日（
木
）

　

①
、②
と
も
９
時
〜
16
時

■
場
所　

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

　
（
石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
館
）

■
定
員　

各
16
人（
定
員
を
超
え
た

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
方

法
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子

メ
ー
ル
の
初
歩
的
な
使
い
方
の
講

習
会
で
す
。

■
対
象　

石
巻
管
内
に
在
住
の
方

募　
　
　

集

開
講

無
料
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

■対象　小・中・高の子どもを含む親子10組（30人程度）
■日時　11月15日（日）　開講（全７回） 　10時30分～12時30分
■場所　蔵しっくパーク
■締め切り　11月７日（土）　親子など２人以上で参加してください
■参加費　無料、教材（ゆかた一式）とテキスト（無料）は当日配布します
■主催　社団法人　全日本きものコンサルタント協会
■協賛　蔵しっくぱーく
■問・申し込み　大野アサ子さんまで　☎090 5355 9668

参加
料無料

参加
無料

親子で
学ぼう日本の伝統文化

装道　和装親子教室

文化庁委託事業

平成21年度
生活文化普及支援事業

場
合
は
抽
選
）

■
募
集
期
間（
到
着
分
有
効
）

①
11
月
２
日（
月
）〜
12
日（
木
）

②
11
月
９
日（
月
）〜
19
日（
木
）

■
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
希

望
す
る
講
座
名
お
よ
び
開
催
日
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、左
記
ま
で（
は
が
き

１
通
に
つ
き
一
人
１
講
座
）申
し

込
み
く
だ
さ
い

■
問・申
し
込
み　

視
聴
覚
教
材
セ

ン
タ
ー　

☎
96

３
１
０
２

〒
986

０
０
３
２　

石
巻
市
開

成
１
番
地
35

　市では平成22年成人式を下記の日程で開催します。
　市内在住の対象者には12月初旬に案内文を送付しま
すが、市外に転居された方で連絡のない方にはご案内
できません。また、当日の次第名簿に掲載できませんの
で、お手数でも生涯学習課に連絡願います（家族の方か
らの連絡でも構いません）。
■対象　平成元年４月２日～平成２年４月１日生まれ
の方
■日時　平成22年１月10日（日）
　12時30分～受付開始　13時～開式
■場所　市コミュニティセンター
■問・申し込み　生涯学習課生涯学習班
　☎内線3201～3203

平成22年成人式を開催します

▲ 平成21年成人式の様子

　着物について学び、着物をとおしてマナー（礼儀作法）や年中行事などの日本の伝統文化を親子で楽しく
学ぶ、無料学習会を開催します。
　初めての方にも丁寧に指導しますので、ぜひ、参加ください。 知っておきたい

マナーのあれこれ
＊年中行事（七五三・正月）
＊服装や言葉のマナー
＊訪問のマナー（靴の脱ぎ方）
＊物の受け方と渡し方
＊正しい箸の使い方
＊お茶のいただき方
　　　　　　　　　　　など
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　このコーナーでは、皆
さんからの生涯学習情
報をお待ちしています。
掲載してほしい情報（一
般市民向け）があれば、
連絡ください。
■問　生涯学習課生涯
学習班　☎内線3203

市内体育施設で行われる主なスポーツイベント市内 行われる主なススポーツイベなスポーツイベントト市内体育施設で行われる主なスポーツイベント
11月 7 日（土） 第10回東松島市バドミントン大会　中学生の部 小野地区体育館
11月 8 日（日） 第10回東松島市バドミントン大会 市民体育館
11月15日（日） 第１回赤井地区センター対抗家庭バレーボール大会 赤井地区体育館
11月15日（日） 矢本西地区センター対抗バレーボール大会 市民体育館
11月22日（日） 第５回東松島リトルシニアカップ少年野球大会 鷹来の森運動公園
11月29日（日） 第14回ヤッくんカップ争奪家庭バレーボール大会 市民体育館

■日時　11月29日（日）　８時30分～開会式
■場所　市民体育館
■種目　男子ビニールの部
　　　　女子ビニールの部
■参加資格　家庭バレーボールを愛好するチーム
■参加料　１チーム3,000円
※家庭バレー協会登録チームは2,000円
※参加料は11月25日の監督会議の際に受領します。
■締め切り　11月20日（金）
■申し込み　体育協会事務局（市民体育館２階）
（FAXも可）
■監督会議
11月25日（水）　19時～
　市民体育館２階　研修室
※参加料を忘れず持参くだ
さい。

■問　市体育協会事務局（生涯学習課スポーツ振
興班） 鈴木
　市民体育館　☎82 9030　FAX82 1170

第14回ヤッくんカップ争奪
家庭バレーボール大会
参加チーム募集

第43回
やもとクロスカントリー大会

参加選手募集

　生涯学習カレンダーや各種行事予定表で11月29日（日）に実施予定としておりま
したが､都合により上記のとおり日程が変わりますので､ご注意ください。
　これに伴い､第14回ヤッくんカップ争奪家庭バレーボール大会が11月29日（日）
に実施変更など､他の行事で変更されているものがありますので､あわせてご注意
ください。

お知らせお知らせお知らせお知らせ
第43回やもとクロスカントリー大会の日程が変わります

　コースを鷹来の森運動公園周辺に設定し、県内外から
の有力選手が疾走します。
　たくさんの参加と選手への声援をお願いします。

■日時　12月13日（日）　９時10分～開会式
■コース　鷹来の森運動公園周辺コース
■種目
　①高校・一般男子　8,000ｍ
②高校・一般女子　3,000ｍ
③中学男子　3,000ｍ
④ファミリー
　（小学１～３年生男女と親のペア）　1,500ｍ
⑤中学女子　3,000ｍ
⑥高校・一般男子　4,000ｍ
⑦壮年男子（40歳以上）　4,000ｍ
⑧小学男子（小学４～６年生）　2,000ｍ
⑨小学女子（小学４～６年生）　2,000ｍ
■締め切り　11月30日（月）
■参加料　小・中学生　１人1,000円
高校・一般・壮年　１人1,500円
ファミリー　１組1,500円
■問・申し込み　市体育協会事務局（生涯学習課スポーツ
振興班）　市民体育館　☎82 9030　FAX82 1170
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ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　11月になり、寒い日が多くなってきましたが、家に閉じこもるのではなく、寒いこの時期こそ
積極的に身体を動かしていきましょう。ゆぷとは、皆さんの運動をお手伝いします。

【営業時間】　平日/10時～22時
　土日祝/10時～21時
※プール・トレーニングジムの利
用は、閉館30分前までとなります。
【休館日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）
【問】　☎84 3855

ジュニア水泳教室
　水とお友達になりませ
んか。ゆぷとでは、その年
代の能力を最大限に伸ば
しながら、水泳が覚えら
れます。
　地元のプール『ゆぷと』
で水泳を習っちゃお。

　はじめまして。
　フロントスタッフの佐藤で
す。
　みなさんの手助けをしたいと
思っていますので、わからない
事などがありましたら、気軽に
声をかけてください。佐藤 ひとみ さん

スタッフ紹介

月・火・水・金
15：00 ～ 16：00
16：15 ～ 17：15
17：30 ～ 18：30

幼児（４～６歳）

小　学　生

土曜日

10：15 ～ 11：15

年間会員募集中年間会員募集中

月会費（４週制／月）　教材費　2,000円
　　週１回コース…4,000円、週２回コース…6,000円

　笑顔でお待ちしていますので、ぜひ、『ゆぷと』に来てく
ださい。

※プール・スタジオプログラムご利用時は、別途入館料が必要となります。

◀

運動教室プログラム表（～12月28日まで）
月　曜　日 火　曜　日

プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール
てくてく
プール

10:20-10:50
バタフライ ＆
平・ク・背復習
11:00-11:50
筋力
アップ

13:15-13:45
クロール ＆
背泳ぎ復習
14:00-14:50

マスターズ
19:00-19:50

クロール ＆
背泳ぎ復習
20:00-20:50

アクア
ビクス

10:20-10:50
平泳ぎ ＆
ク・背復習
11:00-11:50

筋力UP ＆
ストレッチ
13:15-13:45

スモールボール
エクササイズ
13:15-13:45

※１ これから泳ぎ
を覚えるコース
14:00-14:50
バタフライ ＆
平・ク・背復習
19:00-19:50
ストロークと
呼吸練習の
クロールコース
20:00-20:50

わくわく
プール

10:20-10:50
クロール ＆
背泳ぎ復習
11:00-11:50

ストレッチ
から始めよう
10:15-10:45
シニア向けの
運動教室
11:15-11:45

バタフライ ＆
平・ク・背復習
14:00-14:50

背泳ぎ
19:00-19:50

筋力
アップ

20:00-20:30

血液
さらさら
10:20-10:50

背泳ぎ
11:00-11:50

てくてく
プール

11:15-11:45

平泳ぎ ＆
ク・背復習
14:00-14:50
平泳ぎ ＆
ク・背復習
19:00-19:50
アクア
ビクス

20:00-20:30

ヨ　ガ
19:30-20:30

初めて
エアロ

19:30-20:30

プール
水　曜　日 金　曜　日木 曜 日 土 曜 日

灰色で塗りつぶしてある
運動教室は無料（施設利用料は有料）

プログラムです。

日 曜 日

これから泳ぎを
覚えるコースの
次のステップです。

運動教室定期券（月額）
水泳プログラム 1,000円
スタジオプログラム 2,000円
水泳＆スタジオ  3,000円
　これから泳ぎを始めるコース、背泳ぎ、
クロール、平泳ぎ、バタフライ、マスターズ・
ヨガ、初めてエアロは、有料（オプション）
プログラムです。

どの有料プログラムに
何回参加してもOKです！

休 
館 

日
※

祝
日
の
場
合
は
翌
日
が

　

休
館
日
と
な
り
ま
す

終
日
フ
リ
ー
コ
ー
ス
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
等
で一
部
使
用
が

で
き
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

午前

午後

夜間
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A支払いをする事ができなくなった場合、そのまま放
置すると、督促を受けるだけでなく、約束の期限を過

ぎた日から遅延損害金が加算され、返済額が膨らんでいき
ます。借金の返済のために借金をしてはいけません。専門
機関の弁護士・認定司法書士に相談するか、裁判所の手続
を利用し、支払方法を見直しすることが必要です。
　このような手続を債務整理といい、4つの方法があり
ます。
１．任意整理＝弁護士などを通じて業者と話し合い、返済
額や返済方法を決める方法
２．特定調停＝裁判所に調停を申し立て、調停の場で業者
と話し合い、返済額や返済方法を決める方法
３．個人再生＝裁判所が許可した再生計画に基づき一部
を返済することによって残りの債務が免除される方法
４．自己破産＝地方裁判所に自己破産の申し立てをして
支払いを免責してもらう方法

　各医療保険（国民健康保険、被用者保険、長寿医療（後期高齢者医療）制度）における世帯内で、１年間の医療保険
と介護保険との自己負担額合計が、下の表の自己負担額を超えた場合、その超えた額が「高額介護合算療養費」（介
護保険では「高額医療合算（介護予防）サ－ビス費」）が支給されます。

Q1：借金返済に行き詰まった…
　　どんな解決方法がありますか？ A高い金利で長い間金融業者への支払いをしている

と、すでに払い過ぎている事があります。利息制限
法（10万未満20％、10万～100万未満18％、100万以上15％）
に基づき引きなおし計算をすることで借金の額が減り、
場合によっては払い過ぎていたお金の返還請求をする事
が可能になります。

Q2：なかなか借金が減らない…
　　過払金ってなに？

A放置してはいけません。送達を受けた日から2週間
以内に督促異議申立書を裁判所に提出します（分割

での支払い希望も申し立て理由になります）。支払い督促
は異議申し立てがあると通常訴訟に移行します。期間内
に異議を申し立てないと相手の請求が認められ、給料差
し押さえなどの強制執行を受けることもありますので、
できるだけ早い時期に専門機関に相談してください。

Q3：裁判所から「支払い督促」の通知が
　　届きました。…どうすれば？

…ひとりで悩まず借金で困ったときには、すぐに相談しましょう…
■相談日　月・水・金 9時～15時
■問　市民課消費生活相談　☎内線1117

高額医療・高額介護合算制度

■問　市民課保険年金班　☎内線1119　福祉課介護保班　☎内線1196・1197

◎高額医療・高額介護合算制度の自己負担限度額
　（平成20年４月１日～平成21年７月31日）※

所  得  区  分
上 位 所 得 者
一　　　　　　般
住民税非課税世帯
所  得  区  分
現役並み所得者
一　　　　　般
低 所 得 者 Ⅱ
低 所 得 者 Ⅰ

70歳～74歳
67万円（89万円）
56万円（75万円）
31万円（41万円）
19万円（25万円）

後期高齢者医療制度加入者
67万円（89万円）
56万円（75万円）
31万円（41万円）
19万円（25万円）

70歳未満
126万円（168万円）
67万円（89万円）
34万円（45万円）

１．計算期間は、毎年８月１日から翌年７月31日までの12カ月です。
２．平成20年度分は、平成20年4月1日から平成21年7月31日までの16
　カ月とします。
（※）平成20年度の自己負担限度額は、表内の（　）の金額です。
◎国民健康保険・後期高齢者医療および介護保険に加入されている
方は、介護保険も含めて市民課保険年金班に申請してください。国
民健康保険・後期高齢者医療の支給対象者には、申請のお知らせを
送付します。複数の医療保険に加入したり、市の介護保険の加入期
間がない場合などは、お知らせできないこともあります。

借金借金  QQ＆＆AA
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■
申
し
込
み　

専
用
の
申
込
用
紙

を
郵
送（
11
月
12
日
消
印
有
効
）

■
申
込
書
配
布
場
所　

建
築
住
宅

セ
ン
タ
ー
、各
市
町
村
の
県
営
住

宅
担
当
課
、各
地
方
振
興
事
務
所
、

各
公
共
職
業
安
定
所
な
ど
で
11

月
２
日
か
ら
配
布
し
ま
す

■
問　

県
住
宅
供
給
公
社

　

☎
022

224

０
０
１
４

　

24
時
間
電
話
サ
ー
ビ
ス

　

☎
022

213

１
８
６
１

　

URL:http://www.m
iyagi-jk.or. jp

シ
ル
バ
ー
会
員
募
集

■
対
象  

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

■
内
容　

剪せ
ん

定て
い

作
業

■
勤
務
時
間　

9
時
〜
16
時

■
申
し
込
み　

随
時
受
付

※
詳
細
は
入
会
説
明
会
で
行
い
ま

す
。

■
問　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
86

１
０
９
７

駅
前
駐
車
場
利
用
者
募
集

■
募
集
台
数

　

鹿
妻
駅
駐
車
場　

20
台

　

野
蒜
駅
駐
車
場　

３
台

■
利
用
料
金（
月
極
）

　

鹿
妻
駅
駐
車
場　

２
千
円
／
月

　

野
蒜
駅
駐
車
場　

３
千
円
／
月

■
申
し
込
み

　

11
月
２
日（
月
）〜
13
日（
金
）

※
先
着
順
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

■
問　

建
設
課
都
市
計
画
班　

☎
内
線
５
１
５
４

宮
戸
交
付
所
の
諸
証
明

交
付
曜
日
の
変
更

　

11
月
か
ら
宮
戸
交
付
所
の
諸
証

明
の
交
付
曜
日
は
、月
・
火
・
木
・
金

曜
日
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
願

い
ま
す
。

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
１
２
２

農
用
地
利
用
計
画
変
更

意
見
書
の
受
付

　

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東
松
島

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更

に
関
す
る
意
見
書
を
受
付
し
ま
す
。

農
用
地
区
域
で
事
業
を
計
画
さ
れ

て
い
る
方
は
、変
更
意
見
書
を
左
記

ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
11
月
２
日（
月
）〜
11
日（
水
） 

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班　

☎
内
線
２
１
４
１

農
地
転
用
す
る
方
へ

　

水
田
や
畑
を
宅
地
や
資
材
置
場
、

駐
車
場
な
ど
に
利
用
す
る
場
合
、事

前
に「
農
地
法
」の
手
続
き
が
必
要

で
す
。ま
た
、「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」（
以
下「
農
振

法
」と
い
う
。）に
基
づ
く
農
用
地
区

域
に
属
す
る
農
地
に
つ
い
て
は
、農

用
地
区
域
か
ら
の
除
外
の
手
続
き

も
必
要
で
す
。農
地
の
転
用
を
計
画

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機

設
置
等
事
務
補
助
員
募
集

■
対
象　

市
税
滞
納
の
な
い
方

■
内
容　
防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信

機
設
置
等
に
係
る
事
務
補
助
員

■
勤
務
時
間　

週
26
時
間
程
度

■
募
集
人
員　
３
人

■
賃
金　

時
給
７
５
０
円

■
申
し
込
み　

11
月
31
日（
木
）ま

で
履
歴
書
を
防
災
交
通
課
に
提

出　

※
後
日
面
接
あ
り
。

■
問　

防
災
交
通
課
防
災
交
通
班

☎
内
線
１
１
６
３

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

知っ得情報知っ得情報

■
申
し
込
み　

11
月
２
日（
月
）〜

16（
月
）

※
申
込
用
紙
は
建
設
課
に
あ
り
ま

す
。詳
細
は
申
込
用
紙
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

■
問　

建
設
課
建
設
住
宅
班

　

☎
内
線
２
２
２
３
・２
２
２
４

平
成
22
年
度

市
立
幼
稚
園
児
募
集
受
付
開
始

■
入
園
願
書
受
付　
11
月
２
日（
月
）

〜
13
日（
金
）

※
受
付
は
各
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

■
問　
矢
本
中
央　

☎
82
４
５
１
９

大
曲
☎
82
４
６
４
９

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
住
宅
の
情
報
に
つ
い
て
は
、

各
市
担
当
課
へ
配
布
す
る
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

11
月
５
日（
木
）〜

12
日（
木
）

住  宅  名
（住　　所） 間　取　り 戸数 備　  考

牛網別当住宅
（牛網字関下27）

２K（6×2、3）
浴槽なし、駐車場なし

小野駅前住宅
（牛網字牛坂190）

3LDK（6×3、8.5）
浴槽有、駐車場2台

3LDK（8、6×2、14）
浴槽有、駐車場2台

1

1

1

1

高齢者向け
（60歳以上）
家族向け

（2人世帯以上）

多家族向け
（4人世帯以上）

多家族向け
（5人世帯以上）

年　　　齢 矢本中央
幼 稚 園

大　曲
幼稚園

70人 募集
なし

20人
程度

20人
程度

４歳児
平成17年４月２日～
平成18年４月１日生まれ

５歳児
平成16年４月２日～
平成17年４月１日生まれ
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さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、事
前

に
左
記
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
手
続
き
を
行
わ
ず
に

造
成
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、「
農
振

法
」で
は
、１
年
以
下
の
懲
役
又
は

50
万
円
以
下
の
罰
金
、「
農
地
法
」で

は
、３
年
以
下
の
懲
役
又
は
300
万
円

以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ
ま
す
の
で

注
意
く
だ
さ
い
。

■
問　

農
振
法　

農
林
水
産
課
農

政
班　

☎
内
線
２
１
４
１

　

農
地
法　

農
業
委
員
会　

☎
内
線
２
１
５
１

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

　

す
べ
て
の
会
社
な
ど
で
は
個
人

住
民
税
を
特
別
徴
収（
給
料
か
ら
天

引
き
）し
て
、社
員
に
代
わ
っ
て
納

税
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
と
全
市
町
村
で
は
、会
社
な
ど

に
よ
る
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

の
徹
底
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。特

別
徴
収
を
行
っ
て
い
な
い
会
社
な

ど
は
、至
急
、特
別
徴
収
へ
切
替
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問　

県
総
務
部
税
務
課　

☎
022

211

２
３
２
５

税
務
課
住
民
税
班　

☎
内
線
１
１
３
８
・１
１
３
９

秋
の
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日（
月
）〜
11
月
15
日（
日
）

　

火
災
か
ら
大
切
な
家
族
の
命
を

守
る
た
め
、自
分
自
身
の
命
を
守
る

た
め
、地
域
の
安
心
安
全
を
守
る
た

め
に
一
人
ひ
と
り
が
防
火
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

■
問　

矢
本
消
防
署　

☎
82

２

１
４
７
／
消
防
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス（
火
災
・
災
害
な
ど
の
問
合

せ
）　

☎
０
１
８
０

992

911

第
74
回
い
き
い
き
健
康
講
座

■
テ
ー
マ　
「
手
術
が
必
要
な
腹
痛

に
つ
い
て
」

■
日
時　

11
月
17
日（
火
）

　

18
時
30
分
〜

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

土つ
ち

屋や

誉た
か
し

氏（
仙
台
オ
ー
プ
ン

病
院
消
化
器
外
科・一
般
外
科
部
長
）

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

病
院

■
問　
真
壁
病
院　

☎
82
７
１
１
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

会
員
交
流
会

　

ゲ
ー
ム
や
会
食
を
し
な
が
ら
会

員
さ
ん
同
士
の
親
睦
を
深
め
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
25
日（
水
）

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

11
月
18
日（
水
）

■
問・
申
し
込
み　

事
務
局（
矢
本

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
84

２
６
７
６

FAX 

84

２
８
５
３

11月９日は 「119番の日」11月９日は 「119番の日」
　正しい119番通報は、一刻を争う消火活動や救急活動のた
めに大切です。受付員が、次の項目を順に尋ねますので、落ち
着いて話してください。
①火災・救急の別▲「火災です。」または「救急です。」と、はっ
きりと教えてください。

②場所▲住所は省略せず、正確に教えてください。場所が分
からない場合は、大きな建物など目標となるものを教えて
ください。

③火災・救急の状況▲火災や救急の状況を、正確に教えてく
ださい。状況を聞いている間に、消防隊や救急隊が既に出
動していますので、落ち着いて話してください。

④通報者の氏名・電話番号▲通報した方の名前と電話番号を
教えてください。再度、問い合わせることがあります。

●ワンポイントアドバイス
　消防本部では、迅速な出動ができるよう、通報先が地図上
に表示されるシステムを導入しています。一般電話で通報し
た方が、携帯電話より正確に場所が分かりますので、自宅や
会社などからは一般電話で通報するようにしましょう。
■問　矢本消防署　☎82 2147
　消防テレホンサービス（火災・災害などの問い合わせ）
　☎0180 992 911

■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

■日時　11月27日（金）　８時30分～17時30分
■場所　石巻地区消防本部
■定員　50人（再講習受講者含） 先着順※受講料無料
■申し込み　11月６日（金）～19日（木）最寄りの消防署、分署、
出張所（申し込みの際は印鑑を持参ください）まで

■日時　12月９日（水）～11日（金）　９時～16時
■場所　石巻地区消防本部
■申し込み　11月12日（木）～25日（水）
※専用様式第４号の講習受講申込書に必要事項を記入し、写
真を２枚添えて石巻地区消防本部まで提出してください。
※写真は申請日の６カ月以内に撮影した縦４㎝×横３㎝で
裏面に氏名を記入したもの。
■受講料　5,100円（基礎講習テキスト代）

■日時　12月４日（金）　９時～12時
■場所　石巻地区消防本部
■申し込み　11月12日（木）～25日（水）
※専用様式第４号の講習受講申込書に必要事項を記入し、石
巻地区消防本部まで提出してください。受講料無料。
■問　石巻地区消防本部警防課　☎95 7433

患者等搬送乗務員定期講習

患者等搬送乗務員基礎講習

上級救命講習会
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る
事
業
所
な
ど

■
日
時　

11
月
24
日（
火
）

13
時
30
分
〜
受
け
付
け

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　
石
巻
税
務
署
法
人
課
税
第
1

部
門
源
泉
担
当　

☎
22

４
１
５
１

オ
ン
ラ
イ
ン
で

ら
く
ら
く「
ｅ

Ｔ
ａ
ｘ
」

　

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
な
ら
自
宅
や
会

社
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
告
、ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
・
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
納
税
も
で
き
ま
す
。個
人
の
方

に
は
、所
得
税
額
か
ら
５
千
円
の
控

除（
１
回
限
り
）が
あ
り
ま
す
。詳
し

く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
問　

石
巻
税
務
署
総
務
課

　

☎
22

４
１
５
１

子
育
て
応
援
特
別
手
当

（
平
成
21
年
度
版
）の
執
行
停
止

　

厚
生
労
働
省
よ
り
政
策
の
変
更

を
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

子
育
て
応
援
特
別
手
当（
平
成
21

年
度
版
）は
、趣
旨
を
活
か
し
つ
つ
、

よ
り
充
実
し
た
新
し
い「
子
ど
も
手

当
て
」の
創
設
な
ど
、子
育
て
支
援

策
を
強
力
に
推
進
す
る
た
め
、執
行

を
停
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た

こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

厚
生
労
働
省

■
問　

福
祉
課
子
育
て
支
援
班　

　

☎
内
線
１
１
８
５
・１
１
８
７

年
末
調
整
説
明
会

■
対
象　

年
末
調
整
を
必
要
と
す

URL:http://www.e-tax.nta.go.jp/

「
税
を
考
え
る
週
間
」行
事

11
月
11
日（
水
）〜
17
日（
火
）

〈
納
税
表
彰
式
〉

■
日
時　
11
月
11
日（
水
）　

14
時
〜

■
場
所　

石
巻
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

■
問
合
せ　

石
巻
税
務
署
管
理
運

営
部
門　

☎
22

４
１
５
１

〈
税
に
関
す
る
習
字
等
の
展
示
〉

■
展
示
期
間　

11
月
11
日（
水
）〜

17
日（
火
）　

15
時

〈
身
近
な
税
の
相
談
室
〉

■
相
談
日　

11
月
15
日（
日
）

10
時
30
分
〜
15
時

〈
税
を
考
え
る
週
間
イ
ベ
ン
ト
〉

■
開
催
日　

11
月
15
日（
日
）

10
時
30
分
〜
16
時

知っ得情報知っ得情報

※
税
に
関
す
る
紙
芝
居
、ア
ニ
メ
の

上
映
な
ど
開
催
予
定
。

■
場
所　

イ
オ
ン
石
巻
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
問　
石
巻
法
人
会　

☎
93
６
７
０
４

「
日
本
年
金
機
構
」が
来
年

１
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

　

社
会
保
険
庁
が
廃
止
さ
れ
、新
た

に「
日
本
年
金
機
構
」が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

○
国
民
の
皆
さ
ん
の
信
頼
に
応
え
、

一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
実
現

を
目
指
し
、社
会
保
険
庁
は
組

織
・
人
員
を
一
新
し
、「
日
本
年
金

機
構
」と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
○
現
在
あ
る
近
く
の
社
会
保
険
事

地上デジタル放送の準備は地上デジタル放送の準備は
お済みですかお済みですか

　平成23年７月24日でアナログ放送が終了し、地上デジタル
放送に切り替わります。
　地上デジタル放送を視聴するためには、UHFアンテナの
ほか、地デジ内蔵テレビ、地デジ内蔵録画機器、地デジチュー
ナーのいずれかが必要になります。
　また、松島基地周辺共同受信施設はアナログ放送の受信障
害を除去するための施設として設置していますが、地上デジ
タル放送には対応していません。共同受信施設に加入の家庭
は、UHFアンテナを設置していただくことになります。

■問　地上デジタル放送全般に係る問い合わせ
　総務省宮城県テレビ受信者支援センター（デジサポ宮城）
　☎022 721 0317
○松島基地周辺共同受信施設に
係る問い合わせ
　企画政策課企画政策班
　☎内線1234・1235
○地上デジタル放送設備購入に
関する問い合わせ
　東松島市商工会
　☎82 2088

東松島市アンテナショップ

 “まちんど”だより

　まちんどでは、毎月末の金曜日と土曜日にアンテナ
ショップならではの品揃えを行い“まちんどデー”を開
催しています。今月のまちんどデーは、27日（金）・28日
（土）の２日間で、「韓国フェア」を開催します。有名店の
本格キムチやカクテキなど、本場の味を多数用意してい
ますので、ぜひ、お越しください。
■問　まちんど　☎83 3391

▲ 皆さんの来店をお待ちしています
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【11月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。お気軽にご利用ください。
相　談　名 日　　時 場　　所 相　談　内　容 問合せ・申し込み先

人権相談

司法書士相談
（要電話予約）

生活相談

行政相談

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､
その他人権に関する相談
登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､
多重債務、成年後見制度などの相談
老人福祉など､老人の身の上に
関する相談
国の行政や､独立行政法人などの
業務に関する相談

11月13日（金） 10時～15時

11月13日（金）
 10時～15時15分
11月 2日（火） 10時～14時
11月20日（金） 10時～14時
11月 2日（火） 10時～14時
11月20日（金） 10時～14時

市コミュニティセンター

小野市民センター
老人福祉センター
小野市民センター
老人福祉センター

■問　市民課窓口サービス班
　☎内線1122
■問　総務課総務班
　☎内線1217
■問　社会福祉協議会
　☎83-2851
■問　総務課総務班
　☎内線1217

　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか！
■掲 載 枠 第１種広告 10,000円（45mm×85mm）
 第２種広告 20,000円（45mm×180mm）
■応募締切 掲載希望月号の前々月（土、日曜日または休日の
 場合はその前日）
 例）１月号掲載…11月30日（月）２月号掲載…12月28日（月）
■問 総務課秘書広報班  ☎内線1213

■広告を掲載しませんか■

務
所
は
、新
た
に「
年
金
事
務
所
」

と
し
て
名
称
が
変
わ
り
ま
す
が
、

年
金
相
談
な
ど
の
窓
口
と
し
て

引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す

※
詳
細
は
、社
会
保
険
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問　

宮
城
社
会
保
険
事
務
局
総

務
課　

☎
022

716

５
０
０
１

石
巻
支
援
学
校

後
期
学
校
見
学
会

■
日
時　

11
月
10
日（
火
）

　

９
時
40
分
〜
11
時
55
分

■
場
所　

県
立
石
巻
支
援
学
校

■
申
し
込
み　

住
所
、氏
名
を
記
入

の
上
、FAX
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
で
も
受
付
可

■
締
め
切
り　

11
月
６
日（
金
）

■
問・申
し
込
み　

県
立
石
巻
支
援

学
校　

☎
94

０
２
０
２

　

FAX 

94

０
２
０
６

人
権
相
談
所（
無
料
）開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家
庭

問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護
委
員

が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を
行
い
ま

す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
13
日（
金
）

10
時
〜
15
時

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
１
２
２

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　

11
月
12
日（
木
）

14
時
〜
17
時

■
担
当
医　

ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ

ニ
ッ
ク　

加
藤
光こ
う

三ぞ
う

氏

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

11
月
９
日（
月
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
６

「
い
い
歯
デ
ー
」歯
科
健
康
テ
レ
ホ
ン
相
談

■
日
時　

11
月
９
日（
月
）

10
時
〜
16
時

■
回
答　

３
日
以
内
に
歯
科
医
師

が
直
接
相
談
者
に
答
え
ま
す

■
問・連
絡
先　

県
保
険
医
協
会

☎
022

265

１
６
６
７

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

11
月
15
日（
日
）〜
21
日（
土
）

　

相
談
は
無
料
で
、予
約
は
不
要
で

す
。秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

■
日
時　

○
11
月
16
日（
月
）〜
20

日（
金
）　

８
時
30
分
〜
19
時

○
11
月
15
日（
日
）・
21
日（
土
）

10
時
〜
17
時

■
電
話　

☎
０
５
７
０

070

810

■
問　

仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
022

292

３
６
１
４

■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

人
権
擁
護
委
員
に

吉
田
國
夫
さ
ん
が
再
任

　

今
年
９
月
で
任
期
が
満
了
に

な
っ
た
人
権
擁
護
委
員
の
吉
田
國

夫
さ
ん（
南
五
）が
、10
月
１
日
付

け
で
再
び
法
務
大
臣
よ
り
委
嘱
を

受
け
ま
し
た
。人
権
擁
護
委
員
は

あ
な
た
の
街
の
身
近
な
パ
ー
ト

ナ
ー
で
す
。

　

家
庭
、職
場
、地
域
な
ど
で
、い

じ
め
や
差
別
な
ど
の
不
当
な
扱
い

を
受
け
て
い
る
と
感
じ
た
時
は
、

早
め
に
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は

無
料
、秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス

班　

☎
内
線
１
１
２
２吉田 國夫 さん

（南五）

事業主のみなさま、事業主のみなさま、
労働保険の加入手続きはお済ですか労働保険の加入手続きはお済ですか
11月は労働保険適用促進月間です
「一人でも雇ったら、入ろう。労働保険。」

■問　ハローワーク石巻
　☎95 0158
　石巻労働基準監督署
　☎22 3365

市報ひがしまつしま　11月号25

市報ひ しまつしま-11月号.indd   25市報ひ しまつしま-11月号.indd   25 09.10.24   2:32:13 PM09.10.24   2:32:13 PM



行　　事 対　象　者 実施月日 受付時間 会　　場
■ □ 健康相談・予防接種のお知らせ □ ■

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方は連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

※会場は矢本保健相談センターです。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

※今回の献血は16･17歳の方は200cc献血､18歳以上の
方は400cc献血で実施します。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

　今年度も69歳以下の女性を対象に実施します。申込者には対
象地区記載の受診票を送ります。都合により指定日に受診でき
ない方は、下記日程の都合の良い日に受診してください。

　矢本地区の乳がん検診を11月24日（火）～12月４日（金）までの９日間で実施します。
　検診の日程は下記のとおりとなります。まだ申し込みをしていない方で受診希望される方は早めに申し込みください。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

■ □ 血圧とは？ □ ■
　血圧とは、心臓から全身にむかって送り出された血
液が血管を流れるときに血管の内壁にかかる圧力のこ
とです。高血圧とは、送り出される血液の圧力がたかく
なって血管に強い負担がかかっている状態で、血管が
傷つき、動脈硬化が進行し、血管壁の老化を早めます。

○血圧はどのく
らいから注意が
必要？
　収縮期血圧が
140mmhg以上もし
くは拡張期血圧
が90mmhg以上だ
と、高血圧と診断
されます。
　不健康な食事・
生活習慣を見直す

と共に家庭でも毎日血圧を測る習慣を身につけま
しょう。
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3105・3107

　市報９月号ヘルシーインフォメーションで掲載しました接
種期間が下記のとおり訂正となりますので注意願います。
【誤】接種期間：平成22年３月31日まで　【正】接種期間：平成22年２月28日まで
※流通しているワクチンの量が少ないので、すぐに接種できない
場合もあります。必ず医療機関に予約の上、接種願います。

■ □ 献血にご協力ください □ ■

■ □ 骨密度検診のお知らせ □ ■

●全血献血
実施月日 会　　場 受付時間

実施月日 場　　　所受付時間

■ □ 乳がん検診のお知らせ（矢本地区） □ ■

実施月日 受付時間 対象地区 実施月日 受付時間 対象地区

■ □ 肺炎球菌ワクチン予防接種 □ ■

■日時　11月13日（金）　13時～（各50分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター
■担当カウンセラー　今野広子心理士
■申し込み　11月６日（金）まで電話で申し込みください
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3106

■ □ こどもの心理相談会 □ ■

矢本保健相談センター

矢本子育て支援センター

矢本保健相談センター

母子健康手帳交付

妊産婦・赤ちゃん健康相談
BCG予防接種
７カ月健康相談
10カ月健康相談
三種混合予防接種

麻しん風しん混合予防接種
子ども健康相談

妊娠された方

妊産婦および生後３カ月程度までの乳児
平成21年７月29日～８月20日生
平成21年４月生
平成21年１月生
平成19年10月～12月生　追加
平成20年７月～８月生　第１期
乳幼児およびその保護者の方

11月２日（月）
11月16日（月）
11月10日（火）
11月20日（金）
11月17日（火）
11月17日（火）
11月６日（金）
11月５日（木）
11月13日（金）

10：00～10：10

  9：30～11：30
13：00～13：30
  9：00～  9：20
13：00～13：20
13：00～13：30
13：00～13：30
  9：30～11：30

11月22日（日） ロックタウン矢本 10：00～12：00
13：00～16：30

11月24日（火）

11月25日（水）

11月26日（木）

11月30日（月）

12月１日（火）

矢本保健相談センター　２階

鳴瀬保健相談センター
　　　　３階　講義研修室
野蒜市民センター
　　　　２階　集会室

  ９:00～11:30
13:00～15:00
  ９:00～11:30
13:00～15:00
  ９:00～11:30
13:00～15:00
  ９:00～11:30
13:00～15:00
  ９:00～11:30
13:00～15:00

11月24日（火）

11月25日（水）

11月26日（木）

11月27日（金）

11月30日（月）

  8:00～  8:30
  9:30～10:00
12:00～12:30
  8:00～  8:30
  9:30～10:00
12:00～12:30
  8:00～  8:30
  9:30～10:00
12:00～12:30
  8:00～  8:30
  9:30～10:00
12:00～12:30
  8:00～  8:30
  9:30～10:00
12:00～12:30

上町一･二･三､北区官舎､河戸
駅前､四反走､下町二
西新町､上河戸一
上河戸二･三､下町三
下町一･四
上河戸四､若葉
下町五､大溜､東大溜
関の内一･二
関の内三､下浦
作田浦､浜須賀､南浦官舎､自衛隊､立沼
鹿妻一･二､道地
上小松､沢田､前里
手招､前柳､下小松､小松台､五味倉
上納､横沼東　
谷地､横沼西･一

12月１日（火）

12月２日（水）

12月３日（木）

12月４日（金）

  8:00～  8:30
  9:30～10:00
12:00～12:30
  8:00～  8:30
  9:30～10:00
12:00～12:30
  8:00～  8:30
  9:30～10:00
12:00～12:30
  8:00～  8:30
  9:30～10:00
12:00～12:30

横沼二､貝殻塚一･二
筒場､高田､上浜二
貝田､上浜一
上浜三､下浜一･二､照井､御下､中東
寺､六槍､八幡､裏､横関
南一･二･三
新川前､南四･六･緑
南新一･二
南五、柳西
柳北､表､中
柳上･下､塩入
小分木､大島､裏一･二

「高血圧治療ガイドライン2009」より作成

Ⅲ度高血圧

高血圧ガイドライン

110

100

90

85

80

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

正常高値血圧
正常血圧

至適血圧
収縮期高血圧拡

張
期
血
圧
収縮期血圧 120 130 140 160 180
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ご
結
婚

ご
結
婚

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
誕
生

お
誕
生

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

市の人口
　（平成21年10月1日
　　　　現在の住民基本台帳）

　　男  21,324人（－　 6）
　　女  22,173人（－  13）
　　計  43,497人（－  19）
　　世帯数　15,048世帯（＋ ４）
　　　　　（　）内は前月比　

編
集
室
か
ら

　
　

行
政
区　

氏　
　

名

平
成
21
年
９
月
届
け
出
分

（
９
月
１
日
〜
９
月
30
日
）

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
お
り
ま
す

柳
北　
　

佐
々
木
幸こ
う

二じ

石
巻
市　

武
山　

有ゆ

希き

下
町
一　

奥
山　

篤と
く

夫お

東
京
都　

鈴
木
麻ま

利り

江え

柳
北　
　

畑
中　

伸の
ぶ

彰あ
き

石
巻
市　

髙
橋　

百も
も

恵え

埼
玉
県　

尾
形　

匡た
だ

志し

小
野　
　

立
花　

典の
り

子こ

前
里　
　

浅
野　
　

裕ゆ
た
か

女
川
町　

阿
部　
　

望の
ぞ
み

下
小
松　

氏
家　

秀ひ
で

晃あ
き

七
ヶ
浜
町　

鈴
木　

里り

香か

上
町
二　

関
野　

智と
も

康や
す

仙
台
市　

米
澤　

未み

知ち

行
政
区　

氏　
　

名　
　

保
護
者

東
大
溜　

髙
橋　

杏あ
ん

寿じ
ゅ　

雄ゆ
う

貴き

横
沼
西　

髙
橋　

南み
な

海み　

克か
つ

之ゆ
き

関
の
内
三　

渡
邊　

旺お
う

我が　

義よ
し

盛も
り

下
町
三　

鈴
木　

結ゆ
い

翔と　

孝た
か
し

往
還
下　

高
橋　

心こ
こ

美み　

正ま
さ

章あ
き

関
の
内
二　

濱
田　

琉る
い

星と　

寿と
し

輝き

南
六　
　

沼
澤　
　

椋り
ょ
う　

勝か
つ

俊と
し

州
崎　
　

田
口
時と

羽き

一ひ
と　

至い
た
る

下
町
四　

柴
田　

優ゆ

姫き　

良り
ょ
う

一い
ち

上
町
二　

齋
藤　

瑛え
い

太た　

正ま
さ

浩ひ
ろ

上
町
二　

福
島　

大ひ
ろ

夢む　

智と
も

英ひ
で

行
政
区　

氏　
　
　

名　
　

享
年

横
関　
　

佐
藤　

一か
ず

男お　
　
　

91

作
田
浦　

遠
藤　
　

猛た
け
し　

　
　

75

南
新
二　

渡
邊
美み

惠え

子こ　
　
　

74

肘
曲　
　

水
石　

美よ
し

雄お　
　
　

74

亀
岡
東　

倉　
　

弘ひ
ろ
し　

　
　

73

照
井　
　

阿
部
喜き

八は
ち

郎ろ
う　

　
　

76

下
町
三　

鈴
木
み
わ
子こ　
　
　

88

道
地　
　

石
垣
あ
い
子こ　
　
　

61

南
二　
　

佐

た
か
こ　
　
　

84

河
戸　
　

下
村
美み

喜き

子こ　
　
　

62

ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
一
枚

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82－7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）☎83－2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、石巻圏域では、石巻
赤十字病院☎21－7220、石巻市立病院☎23－3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

月　　日 小　　児　　科
医 　院 　名 電 　話

矢本地区 /鳴瀬地区
医 　院 　名 電　　話

矢本地区 /鳴瀬地区
薬 　局　 名 電 　話

午前９時～午後５時まで

11月 1 日（日）
11月 3 日（火）
11月 8 日（日）

11月15日（日）
11月22日（日）

11月23日（月）
11月29日（日）
12月 6 日（日）

あいかわ小児クリニック
阿部こどもクリニック
佐久間眼科小児科医院

おおば小児クリニック
田中小児科医院

中山こどもクリニック
あいかわ小児クリニック
阿部こどもクリニック

92-8805
22-1152
92-7651

93-9693
22-1714

95-4121
92-8805
22-1152

加藤医院
藤野整形外科

みやぎ東部循環器科
／　鳴瀬中央医院

いしがき･みみはなのどクリニック
ひかりサンテクリニック

／　佐幸内科
石垣クリニック
伊東胃腸科内科

かしわや内科クリニック

82-2030
83-2121
82-9930
87-3853
84-1187
84-1333
88-3737
83-7070
82-6666
83-2003

／　なるせ薬局
ハーブ調剤薬局　東松島店

和薬局
／　松島グリーン薬局

たかぎ薬局 赤井店
こぐま薬局

86-1251
84-1611
84-2711
88-3610

83-5466
82-3943

（（

　９月から県道奥松島・松島公園
線の野蒜下沼地区に立てられた地
区民手作りの交通安全案

か

山
か

子
し

。

貝
殻
塚
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相
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迅は
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絵か
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往
還
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市
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高
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大
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宇
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新
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佐
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ち

上
河
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赤
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未み　

享あ
き
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若
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千
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下
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佐
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健た
け
し

下
浦
市
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希の
ぞ

夢む　

賢け
ん

一い
ち

郎ろ
う

前
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浅
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嵩た
か
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ず
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さ
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新
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太た

郎ろ
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ん
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木
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76

照
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阿
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浅
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井　

幹み
き

夫お　
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藤
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ょ

ふう

子こ　
　
　

88

亀
岡
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邉
し
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き　
　
　

81

上
河
戸
三　

熱
海
き
よ
子こ　
　
　

76
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村
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尾
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84
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（（

▲ 道路の両側から交通安全を呼びかけ

　

今
月
の
特
集
は
、い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。紙
面
の
都
合
上
で
掲
載
で

き
な
い
事
も
あ
り
、取
材
に
協
力
頂
い

た
皆
さ
ん
に
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、

お
礼
と
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

食
育
に
つ
い
て
、健
康
推
進
課
の
尾

形
・
土
井
栄
養
士
か
ら「
定
期
掲
載
し
な

い
の
？
」と
言
わ
れ
、検
討
し
ま
す
と

（
お
役
所
的
に
）答
え
ま
し
た
が
、本
当

に
検
討
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

藤
田

　

定
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
取
材
に
行
き

ま
し
た
が
、ゴ
ミ
の
量
の
多
さ
に
驚
き

ま
し
た
。毎
年
、こ
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、葦あ
し

の
中
に
も
ゴ

ミ
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。取
材
を
し
な

が
ら
思
う
こ
と
は
、「
モ
ラ
ル
」の
欠
如

だ
と
感
じ
ま
し
た
。し
か
し
、市
民
皆
さ

ん
が
一
生
懸
命
に
清
掃
し
て
い
る
姿
を

見
て
い
る
と
嬉
し
く
も
な
り
、こ
れ
か

ら
も
川
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

髙
野

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
10
月
号
戸
籍
の
ま
ど「
ご
結

婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」で
、

誤
っ
た
表
記
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

正 「
土
井
真
由
美●

（
ま
ゆ
み●

）」

誤 「
土
井
真
由
子（
ま
ゆ
こ
）」

（（（
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東松島市から
飲酒運転を根絶しよう! !

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、秘書広報班
　（☎内線1219）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境に配慮し再生紙
を使用しています 環境にやさしい植物性大豆油

インキで印刷しています。

秘書広報班メールアドレス　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
市報ひがしまつしま　１部13.8円（税込）

お問い合わせはこちら
役

老

図

蔵

鳴総
矢保
鳴保

矢子
鳴子

縄文

市コ

赤体
市体

矢運

奥運
鷹来

健増

Ⓐ…市民体育館
　　19～21時
Ⓑ…バウンズ88
　　19～21時
Ⓒ…赤井地区体育館
　　9～12時、13～17時
Ⓓ…テニスコート
　　（矢本運動公園）
　金：9～21時、日：9～18時

体育施設一般開放日

※日時を変更する場合があ
　ります。問い合わせは、ス
　ポーツ振興班（市体育館）
　☎82-9030まで

曲体

■おはなし会
　15:00
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3

10

17

24

11月1日～12月5日～ November～1111月月11月

■おはなし会
　15:00
■学習発表会
　（矢本西小）

■無料人件･司法書
士相談
　10:00
■就学時健康診断
　（野蒜小）
■持久走記録会
　（赤井南小）

■夜間開館
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00
■ちびっこクラブ
　（中央幼）
■あかいっ子フェステ
ィバル（赤井小）

■市政功労者表彰式
　　　　10:00

■納税推進課窓口延
長　～20:00
■市民参観日（大曲･
赤井･赤井南小･矢
本二中～11日）
■持久走大会
　（矢本東～11日･大
塩・野蒜小）
■機能訓練
　９:30

■就学時健康診断
　（小野小）

■夜間開館
　～19:00
■東松島市小･中学
校なかよし音楽会
　（コミセン）
■市民参観日（矢本東
･矢本西･大塩小､矢
本一中～６日）
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■図書館休館日
■中学校見学会（小
野･浜市･野蒜･宮
戸小６年）

■東松島カキまつり･
東松島農業まつり･
東松島旬の市
　　　　９:00

■納税推進課窓口延
長　～20:00
■おはなし会
　11:00､15:00
■臨時休業（市内小･
中学校）

■市民文化祭（舞踊の
部）　　　　10:00
■図書館休館日

■生活･行政相談
　小野市民センター
10:00
■図書館休館日
■平成22年度入園願
書受付開始
　（市立幼）

■市民文化祭（音楽の
部）　　　　10:00

■おはなし会
　15:00

■生活･行政相談
　　　10:00
■就学時健康診断
　（赤井小）

■夜間開館
　～19:00
■ふるさと教室（野蒜
･宮戸小～２０日）
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00
■就学時健康診断
　（宮戸小）
■職場体験（鳴瀬二中
２年～20日）

■納税推進課窓口延
長　～20:00
■市民課窓口延長
　～19:00
■ちびっこクラブ
　（大曲幼）
■ふるさと教室（赤井
･赤井南小～18日）
■秋祭り（野蒜小）

■図書館休館日
■振替休業日
　（矢本西小）

■おはなし会
　15:00
■なかよし発表会
　（中央幼）
■おゆうぎ会
　（大曲幼）
■大塩ふれあいフェ
スタ（大塩小）

■図書館休館日
　（整理日）
■学習参観日
　（野蒜小）

■夜間開館
　～19:00
■就学時健康診断
　（大曲小）
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00
■持久走大会
　（宮戸小）

■図書館休館日
■納税推進課窓口延
長　～20:00
■機能訓練
　９:30

■図書館休館日■大根狩り　赤井上
区　９:00

■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■生活･行政相談
　小野市民センター
10:00
■納税推進課窓口延
長　～20:00
■図書館休館日（蔵書
点検のため～７日）

■図書館休館日
■振替休業日
　（市立幼）
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市　役　所　ほ　か
　　  … 市役所 82-1111
　　  … 鳴瀬総合支所 87-3111
　　  … 矢本保健相談センター 82-1123
　　  … 鳴瀬保健相談センター 87-3111
　　  … 老人福祉センター 83-2851
 　　 … 矢本子育て支援センター 84-2676
　　  … 鳴瀬子育て支援センター 87-2338
　　  … 東松島市図書館 82-1120
　　  … 奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
　　  … 蔵しっくパーク 84-1770

コ　ミ　セ　ン
　　  … 東松島市コミュニティセンター 82-6969

体　育　施　設
　　  … 市民体育館 82-9030
　　  … 赤井地区体育館 82-6803
　　  … 大曲地区体育館 82-4255
　　  … 矢本運動公園 82-6804
　　  … 鷹来の森運動公園 82-1101
　　  … 奥松島運動公園
　　　　　　　（バウンズ88含む） 88-4588
　　  … 健康増進センター 84-3855

12/1

文化の日

勤労感謝の日
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