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● 特集　健診を受けよう。 … Ｐ２
● 石巻地方の花き・青果物流拠点が始動 … Ｐ８

願
い
は
家
族
の
健
康

願
い
は
家
族
の
健
康
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特  

集

大
切
な
人
の
笑
顔
を
守
る
た
め

健
診
を
受
け
よ
う
。

大
切
な
人
が
、笑
顔
で
い
て
く
れ
る
・
・
・

そ
ん
な
日
常
の
幸
せ
に「
健
康
」は
か
か
せ
な
い
も
の
で
す

あ
な
た
を
思
う
大
切
な
人
の
声
が
、あ
な
た
に
は
聞
こ
え
て
い
ま
す
か

い
つ
ま
で
も
孫
と
二
人
で
散
歩
を
楽
し
め
る
よ
う
に

大
切
な
人
を
悲
し
ま
せ
な
い
た
め
に　
　
　
　

受
け
よ
う「
健
診
」
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高
血
圧
症
、糖
尿
病
、脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、日
常
生

活
の
過
ご
し
方
に
深
く
関
わ
る
病

気
で
す
。不
規
則
な
食
生
活
や
運
動

不
足
、ス
ト
レ
ス
、喫
煙
、飲
酒
な
ど

の
悪
い
習
慣
が
積
み
重
な
り
、自
覚

症
状
が
な
く
発
症
し
た
り
病
気
が

進
行
し
ま
す
。生
活
習
慣
病
を
改
善

し
て
い
か
な
け
れ
ば
、図
１
の
よ
う

に
動
脈
硬
化
が
進
み
、脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
、そ
の
他
重
症
な
合
併
症

（
糖
尿
病
の
場
合
は
人
工
透
析
や
失

明
）な
ど
、深
刻
な
病
気
に
つ
な
が

る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。　

　

東
松
島
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
平
成
21
年
度
健
康
診
査（
特
定

健
診
）受
診
結
果
の
総
合
判
定
で

「
異
常
認
め
ず
」の
方
は
全
体
の
わ

ず
か
３
％
で
し
た
。残
り
の
97
％
の

方
が
何
ら
か
の
生
活
改
善
が
必
要

と
い
う
結
果
で
し
た（
グ
ラ
フ
１
）。

そ
の
中
で
有
所
見
者（
要
指
導
、要

医
療
）を
見
る
と
、血
圧
は
全
体
の

61
・
８
％
、血
糖
は
78
・
６
％
、中
性

脂
肪
は
28
・９
％
と
い
う
状
況
で
し

た（
グ
ラ
フ
２
）。

　

高
血
圧
症
、糖
尿
病
、脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
医
療
費

（
平
成
20
年
）の
48
・
１
％
を
占
め
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、私
た
ち
の
健
康

を
脅
か
す
が
ん
、心
臓
病
、脳
卒
中

は
市
全
体
の
死
亡
原
因（
平
成
20

年
）の
54
％
を
占
め
、要
介
護
認
定

者（
平
成
19
年
度
）の
主
な
原
因
の

65
・２
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病
は

危
険
性
が
高
い
病
気

気
づ
い
て
い
ま
す
か

自
分
の
健
康
サ
イ
ン

図 １

不
規
則
な
生
活
習
慣

内
臓
脂
肪
型
肥
満

代
謝
の
異
常

高
血
糖
脂
質
異
常

高
血
圧動

脈
硬
化
の
進
行

脳
卒
中
、心
臓
病（
心
筋
梗
塞
な
ど
）、

糖
尿
病
合
併
症（
腎
臓
病
・
失
明
）

な
ど
へ
と
進
展

「
異
常
認
め
ず
」は

受
診
者
の
３
％

グラフ１

総合判定（特定健診40～74歳）
異常認めず

3.0％

要指導
34.9％要医療

62.1％

グラフ4

メタボリックシンドローム判定結果
（女）

該　当
15.5％

予備軍
7.8％

非該当
76.7％

グラフ3

該　当
32.2％

予備軍
18.3％

非該当
49.5％

メタボリックシンドローム判定結果
（男）

グラフ2

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

特定健診結果

血　圧

ヘモグロビン
A1c

中性脂肪

34.2％27.6％38.2％

9.3％69.3％21.4％

3.9％25.0％71.1％

所見なし
要指導
要医療

特  集　特  集　健診を受けよう。健診を受けよう。

▲ 喫煙は動脈硬化の危険因子の１つ

備
群
と
な
っ
て
お
り
、男
性
の
割
合

が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す

（
グ
ラ
フ
３
、グ
ラ
フ
４
）。

　

ま
た
、県
の
集
計
に
よ
る
と
東
松

島
市
男
性
の
メ
タ
ボ
該
当
者
の
割

合
は
、県
内
第
２
位
と
い
う
高
い
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　

市
の
健
診（
40
〜
74
歳
）受
診
率

は
約
40
％
で
す
。残
り
60
％
の
方
は

自
分
の
健
康
サ
イ
ン
に
気
づ
く
機

会
を
逃
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に
健

診
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
平
成
20
年
度
か
ら
、東
松

島
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者（
40
〜

74
歳
）を
対
象
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
：

以
下
、メ
タ
ボ
）に
着
目
し
た
特
定

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は

従
来
の
健
診
よ
り
早
期
の
段
階
で
、

体
の
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。

　

メ
タ
ボ
該
当
者
や
そ
の
予
備
群

の
方
は
全
体
で
33
・
５
％
、男
性
の

２
人
に
1
人
、女
性
の
４
人
に
1
人

が
メ
タ
ボ
に
該
当
、ま
た
は
そ
の
予

自
分
の
健
康
は

　

自
分
で
守
ろ
う

の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
の
は
、ま
ず
健

康
診
査（
以
下
、健
診
）を
受
け
る
こ

と
が
健
康
を
守
る
た
め
の
第
１
歩

で
す
。
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健
診
の
申
し
込
み
は
、年
齢
や
加

入
し
て
い
る
保
険
に
よ
り
変
わ
り

ま
す
。

　

19
歳
〜
39
歳
ま
で
の
方
お
よ
び

76
歳
以
上
の
方
は
、加
入
し
て
い
る

保
険
に
か
か
わ
ら
ず
、各
種
検
診
等

申
込
書
で
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

　

40
歳
〜
75
歳
ま
で
の
方
で
東
松

島
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
は
、

申
し
込
み
す
る
・
し
な
い
に
か
か
わ

ら
ず
健
診
の
受
診
票
を
送
付
し
ま

す
の
で
、申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん 

（
東
松
島
市
国
民
健
康
保

険
加
入
の
方
の
各
種
検
診
等
申
込

書
の
健
診
申
し
込
み
欄
に
は

「
＊
」が
記
入
し
て
あ
り
ま
す
）。

　

自
分
が
、ど
の
種
類
の
健
診
を

受
診
す
れ
ば
い
い
の
か
、健
診
自

己
負
担
金
が
ど
れ
く
ら
い
か
か

る
の
か
、図
２（
年
齢
別
健
診
受

診
フ
ロ
ー
図
）で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

各
種
検
診
等
申
込
書
は
、１
月

末
に
各
世
帯
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。受
診
を
希
望
す
る
方
は
健
診

の
□
欄
に
、○（
市
の
検
診
を
受

け
る
）を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
体
の
た
め
に

　

健
診
を
受
け
よ
う

ま
た
、受
け
る
・
受
け
な
い
に
か
か

わ
ら
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
は
、身
体
測
定
、検
尿
、腹
囲
、

血
液
検
査
、肝
機
能
検
査
、糖
尿
病

検
査
と
な
り
ま
す
。ま
た
、希
望
に

よ
り
有
料
で
心
電
図
、眼
底
検
査
、

貧
血
検
査
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
注
１
】国
民
健
康
保
険
以
外（
社
会

保
険
や
共
済
組
合
な
ど
）の
医
療
保

険
者
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
、扶
養

者
の
健
診
は
医
療
保
険
者
が
指
定

す
る
場
所
で
受
診
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。詳
細
は
、加
入
医
療
保
険

者
へ
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
注
２
】生
活
保
護
世
帯
で
健
診
を

申
し
込
み
さ
れ
る
方
は
、健
康
推
進

課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲ 各種検診等申込書を提出してください

図 2

19
歳
〜
39
歳
の
方

（
昭
和
46
年
４
月
２
日
〜

　
　

平
成
４
年
４
月
１
日
生
）

【
共
通
】
職
場
で「
事
業
者
健
診
」が
あ
る
場
合
は
、職
場
の
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　

（
事
業
者
健
診
は
、市
で
実
施
す
る
健
診
よ
り
優
先
さ
れ
ま
す
。）

40
歳
〜
74
歳
の
方

（
昭
和
11
年
４
月
２
日
〜

　
　

昭
和
46
年
４
月
１
日
生
）

75
歳
の
方

（
昭
和
10
年
４
月
２
日
〜

　
　

昭
和
11
年
４
月
１
日
生
）

希
望
さ
れ
る
方
は

市
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い

希
望
さ
れ
る
方
は

市
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い

加
入
医
療
保
険
者

よ
り
受
診
方
法
の

案
内
が
届
き
ま
す

加
入
医
療
保
険
者

よ
り
受
診
方
法
の

案
内
が
届
き
ま
す

全
員
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。申
し
込
み

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

自
己
負
担
金

　

２
、０
０
０
円

※

詳
細
検
査
希
望

の
方
は
追
加
料
金

あ
り

自
己
負
担
金

　

無　

料

※

詳
細
検
査
希
望

の
方
は
追
加
料
金

あ
り

医
療
保
険
者
に
よ

り
自
己
負
担
額
が

違
い
ま
す

自
己
負
担
金

■
40
歳
〜
64
歳　

２
、０
０
０
円

■
65
歳
〜
69
歳　

１
、５
０
０
円

■
70
歳
〜
74
歳　

５
０
０
円

■
75
歳　
　
　
　

無　

料

※

詳
細
検
査
希
望
の
方
は
追
加
料
金
あ
り

医
療
保
険
者
に
よ

り
自
己
負
担
額
が

違
い
ま
す

76
歳
以
上
の
方

（
昭
和
10
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　
　

以
前
生
）

東
松
島
市
国
民
健
康
保
険

で
す
か

東
松
島
市
国
民
健
康
保
険

で
す
か

生
年
月
日
が

昭
和
10
年
４
月
２
日
〜

昭
和
10
年
10
月
20
日
生

ま
で
の
方

生
年
月
日
が

昭
和
10
年
10
月
21
日
〜

昭
和
11
年
４
月
１
日
生

ま
で
の
方

事業者健診が
受けられない方

いいえ

は　い

事業者健診が受けられない方

事業者健診が受けられない方

いいえ

は　い

年齢別健診受診フロー図

40
歳
〜
75
歳
ま
で
の
国
保

加
入
者
に
受
診
票
を
送
付
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胃
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
・
前
立
腺
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん

検
診
・
結
核
肺
が
ん
検
診（
Ｘ
線
）・

乳
が
ん
検
診
・
骨
密
度
健
診
・
子
宮

が
ん
検
診
・
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
健
診

（
脳
ド
ッ
ク
）・
歯
周
疾
患
健
診
・
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
受
診

希
望
に
つ
い
て
も
各
種
検
診
等
申

込
書
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。健
診

以
外
は
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療
保

険
に
か
か
わ
ら
ず
受
診
で
き
ま
す
。

申
込
書
の
集
団
検
診
、個
別
健
診
項

目
の
□
欄
の
中
に
、○（
市
の
検
診

を
受
け
る
）を
記
入
し
、提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
し
込
み
を
さ
れ
た
方

に
は
、健
診
日
の
約
１
カ
月
前
に
受

診
日
程
と
受
診
通
知
書
を
郵
送
し

ま
す
。

　

各
種
検
診
等
申
込
書
の
提
出
方

法
は
、同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送

し
て
い
た
だ
く
か
、市
役
所
健
康
推

進
課（
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
）、

鳴
瀬
総
合
支
所
、野
蒜
出
張
所
、宮

戸
交
付
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
２
・
３
１
０
９
・

３
１
１
０

そ
の
他
の
検
診

申
し
込
み
方
法

　

血
圧
測
定
は
、血
管
へ
の
圧
力
を

調
べ
ま
す
。血
圧
が
高
い
状
態
が
続

く
と
、血
管
が
傷
つ
き
脂
質
が
血
管

壁
に
た
ま
り
や
す
く
な
り
、動
脈
硬

化
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。動
脈
硬

化
が
進
む
と
血
管
が
切
れ
た
り
、詰

ま
っ
た
り
し
て
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
を
引
き
起
こ
し
た
り
、腎
臓
病
を

悪
化
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ（
血
液
検
査
）は
、過

去
１
〜
２
カ
月
の
平
均
的
な
血
糖

（
血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
）

の
状
態
を
調
べ
ま
す
。通
常
は
血
糖

値
を
一
定
に
保
つ
た
め
に
、す
い
臓

か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の

ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
十
分
で
な
い

と
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
利
用
さ

れ
な
く
な
り
血
糖
値
が
上
昇
し
、糖

尿
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。高
血
糖

の
状
態
が
続
く
と
、血
管
を
痛
め
、

合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。ま
た
、

網
膜
の
血
管
が
破
れ
て
失
明
し
た

り
、腎
臓
の
血
管
が
痛
ん
で
腎
機
能

が
低
下
し
人
工
透
析
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

中
性
脂
肪
・
HDL
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
LDL
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
血
液
検

自
覚
症
状
な
く
て
も

放
置
し
な
い
で

健
診
を
受
け
て

　

自
分
の
体
を
知
ろ
う

査
）は
、動
脈
硬
化
の
指
標
で
す
。高

中
性
脂
肪
血
症
、高
LDL
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
、低
HDL
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

と「
脂
質
異
常
症
」と
判
定
さ
れ
ま

す
。初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な

い
た
め
放
置
し
が
ち
で
す
が
、食
べ

過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
で
血
液
中

に
中
性
脂
肪
や
LDL
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
増
え
す
ぎ
る
と
血
液
の
流
れ

は
悪
く
な
り
、動
脈
硬
化
が
進
み
、

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
命
に
関

わ
る
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

主
な
も
の
を
取
り
上
げ
て
説
明

し
ま
し
た
が
、健
診
で
は
図
３
の
よ

う
な
検
査
項
目
が
あ
り
、結
果
か
ら

色
々
な
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。結
果
数
値
を
前
年
デ
ー
タ
と

比
較
し
、毎
年
、自
分
の
健
康
状
態

を
よ
く
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

メ
タ
ボ（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
）と
は
、内
臓
脂
肪
に
よ
る

肥
満
の
人
が「
脂
質
異
常
症
」「
糖
尿

病
」「
高
血
圧
症
」と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
に
な
る
危
険
因
子
を
併
せ

持
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

こ
う
し
た
危
険
因
子
が
い
く
つ

も
重
な
る
と
、一
つ
一
つ
の
程
度
は

軽
く
て
も
、動
脈
硬
化
が
急
速
に
進

ん
で
い
き
ま
す
。そ
の
結
果
、「
狭
心

症
」「
心
筋
梗
塞
」「
脳
梗
塞
」な
ど
の

重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
状
態
を
放
置
す
る
こ

と
は
、深
刻
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
判
定
基
準
値
は
、腹
囲
が

男
性
85
㎝
以
上
、女
性
90
㎝
以
上
で

あ
る
こ
と
に
加
え
て
、高
血
圧
、高

血
糖
、脂
質
異
常
の
３
項
目
の
う
ち
、

２
項
目
以
上
に
該
当
す
る
と
メ
タ

ボ
該
当
者
に
な
り
ま
す
。ま
た
、１

項
目
に
該
当
す
る
と
、メ
タ
ボ
予
備

群
該
当
者
と
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
っ
て
な
に
？

検
診
の
申
し
込
み
は

２
月
10
日（
水
）

ま
で

図 3

基本的な
健診項目
｢国保健診｣｢基本健診｣
での検査項目

詳細な　
健診項目
基本的な健診項目を受
けた方で､希望により
有料で受けることがで
きます

▼ 検査内容 ▼ 検査項目 ▼ 分かること

身体測定 身長･体重･BMI（肥満度） 

腹囲測定 腹囲  内臓脂肪蓄積

 AST（GOT）･ALT（GPT）･ 肝機能
 γ-GT（γ-GTP）  内臓脂肪蓄積

血液検査
 中性脂肪･HDLコレステロール･ 

 LDLコレステロール 血中脂質  脂質異常

 HｂA1ｃ 

 クレアチニン（平成22年度より） 腎機能

血圧測定 血圧  血管の痛み

尿検査
 尿糖

 尿蛋白･尿潜血 腎機能

貧血検査 赤血球･血色素量･ヘマトクリット値 貧血、易血栓化

心電図  心臓病、血管の変化

眼底検査  眼障害、血管の変化

※★の項目から､メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に該当するかわかります｡
※□は､動脈硬化の危険因子です｡
※１インスリン抵抗性…インスリンの働きが悪くなること｡
※２易血栓化…血栓になりやすいかどうか｡
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…
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……………………………………………………

………………………………………………………
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………………………………………
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…
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…
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…

※2

※1

★

★

★

★

★

インスリン抵抗性
 糖尿病

インスリン抵抗性
 糖尿病

特  集　特  集　健診を受けよう。健診を受けよう。
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病
気
に
な
り
に
く
い

体
づ
く
り

メ
タ
ボ
・
内
臓
脂
肪
解
消

　

具
体
的
な
指
導
し
ま
す

を
か
け
な
い
た
め
、１
カ
月
に
１
㎏

（
１
㎝
）の
減
量
が
よ
い
と
さ
れ
、こ

の
内
臓
脂
肪
を
１
㎝
減
ら
す
た
め

に
は
、約
７
千
㌔
㌍
消
費
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

１
カ
月
に
１
㎏
の
減
量
は
、１
日

に
230
㌔
㌍
の
食
べ
控
え
、ま
た
は
、

運
動
で
実
現
可
能
と
い
う
計
算
に

な
り
ま
す
。１
日
230
㌔
㌍
を
目
安
に
、

日
頃
の
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

図
５（
食
事
編
）は
、１
日
の
食

事
・
間
食
の
中
で
食
べ
過
ぎ
傾
向
の

見
ら
れ
る
食
品
を
例
に
出
し
て
い

ま
す
。１
日
の
果
物
の
適
量
は
、健

康
な
方
で
１
日
に
80
〜
160
㌔
㌍
程

度（
り
ん
ご
半
個
分
、バ
ナ
ナ
１
本

分
）で
す
。食
後
、多
く
果
物
を
食
べ

て
い
る
方
は
、例
え
ば
、り
ん
ご
１

個
と
み
か
ん
２
個
を
１
日
に
食
べ

て
い
る
量
を
そ
れ
ぞ
れ
半
分
に
減

図 5

※主食や主菜の適量については個人差があります。

食事編

りんご 半分
みかん １個
バナナ 中１本
イチゴ 中10個
バターピーナッツ 17粒
あめ ３個
チョコレート １/４枚
まんじゅう 35ｇ
ジャムパン 100ｇ
アイスクリーム 155ｇ
メロンパン 120ｇ
日本酒 １合
ビール 500ml
発泡酒 500ml
チュウハイ 350ml

果物は毎日食べま
しょう｡１日160
kcal程度が目安量
です｡

おやつは､適度に
楽しくが基本です｡
１日100～200kcal
が目安です｡

お酒は､エネルギー量が多い上
に､飲みすぎると高血圧･動脈
硬化を進行させます｡週に２回
は休肝日を設け､１日に日本酒
なら１合程度に抑えましょう｡

80kcal
40kcal
80kcal
64kcal
59kcal
80kcal
80kcal
90kcal
295kcal
400kcal
460kcal
193kcal
200kcal
225kcal
278kcal

果　
　

物

食　　品 エネルギー量 １日の適量の目安

お　
　

酒

お　
　

菓　
　

子

図 4

Ⓐ
助骨の下縁

Ⓑ
前上腸骨棘

ⒶとⒷを結ぶ
線の中点の高さ

①立った姿勢で
②息を吐いて
③へその高さに
　巻尺を水平に
　巻いて
測定します。

へその位置が下に
移動しているとき
は、Ⓐ助骨の下縁
とⒷ前上腸骨棘の
中点の高さで測定
します。

図 6

※生活活動は､日常の生活の中の身体活動をいいます｡

運動編

普通歩行（犬の散歩など）､片付け､洗車
モップ､掃除機かけ
やや速歩き､床磨き､風呂掃除
自転車に乗る､ガーデニング
農作業（畑仕事､草取り）
軽めの筋力トレーニング
体操（家で､軽・中程度）､階段下り
ウォーキング､水中運動

18
22
25
26
31
18
22
26

21
26
29
32
37
21
26
32

25
31
34
37
43
25
31
37

28
35
39
42
49
28
35
42

32
39
44
47
55
32
39
47

運  

動

生
活
活
動

体重 50kg 60kg 70kg 80kg 90kg
身体活動時間10分　体重別消費エネルギー量(kcal)
活動

　

市
で
は
、東
松
島
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者（
40
〜
74
歳
）を
対
象
に
、

健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
に

あ
わ
せ
、３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、

そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
あ
っ
た

具
体
的
な
指
導（
特
定
保
健
指
導
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
受
診
者
に
は
、自
ら
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
の

情
報
を
提
供
し
ま
す
。メ
タ
ボ
の
リ

ス
ク
が
低
い
方
に
は
、生
活
習
慣
を

改
善
す
る
た
め
の
目
標
を
設
定
し
、

す
ぐ
に
実
践
で
き
る
よ
う
支
援
し

ま
す（
動
機
付
け
支
援
）。メ
タ
ボ
の

リ
ス
ク
が
高
い
方
に
は
、生
活
習
慣

を
改
善
す
る
た
め
の
目
標
や
行
動

計
画
を
設
定
し
、継
続
的
な
取
り
組

み
が
実
践
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま

す（
積
極
的
支
援
）。特
定
保
健
指
導

の
対
象
と
な
っ
た
ら
、こ
れ
を
き
っ

か
け
に
栄
養
教
室
や
運
動
教
室
な

ど
に
通
い
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
１
つ
で
も
減
ら
し
、病
気
に
な
り

に
く
い
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

メ
タ
ボ
に
な
り
た
く
な
い
。メ
タ

ボ
予
備
群
を
脱
出
し
た
い
。メ
タ
ボ

を
解
消
し
た
い
。そ
ん
な
方
に
、

ぴ
っ
た
り
の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
天
敵
、内
臓
脂
肪
は
お

な
か
周
り
に
つ
い
て
い
る
脂
肪
で

す
。腹
囲
が
２
〜
３
㎝
減
る
こ
で
、

血
糖
や
血
圧
、中
性
脂
肪
の
検
査

デ
ー
タ
が
改
善
し
、生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、メ
タ
ボ
判
定
の
お
な
か
周

り
の
基
準
値
は
、男
性
85
㎝
、女
性

90
㎝
で
す（
測
定
方
法
は
、図
４
）。

　

特
に
女
性
は
ウ
エ
ス
ト
の
１
番

細
い
と
こ
ろ
で
は
な
く
、へ
そ
の
高

さ
を
測
り
ま
す
。自
分
で
測
る
と
き

は
、鏡
な
ど
を
見
て
水
平
で
あ
る
こ

と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
タ
ボ
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、

今
の
生
活
習
慣
を
プ
ラ
ス
す
る
こ

と
と
、マ
イ
ナ
ス
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。プ
ラ
ス
は
、運
動
や
日
常
生

活
で
体
の
動
か
し
方
を
今
よ
り
増

や
す
こ
と
。マ
イ
ナ
ス
は
、今
の
食

生
活
で
必
要
以
上
に
間
食
な
ど
で

食
べ
て
い
る
分
を
減
ら
す
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

で
は
、具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

内
臓
脂
肪
の
１
㎝
は
脂
肪
１
㎏

に
相
当
し
ま
す
。体
に
大
き
な
負
担

ら
す
こ
と
で
、マ
イ
ナ
ス
120
㌔
㌍
。

さ
ら
に
、お
や
つ
で
あ
め
を
３
つ
食

べ
て
い
た
の
を
１
つ
に
減
ら
す
と

マ
イ
ナ
ス
53
㌔
㌍
で
す
。食
事
で
合

計
173
㌔
㌍
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

運
動
は
、汗
を
か
く
ほ
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
を
思
い
浮
か
べ
が
ち
で
す

が
、草
む
し
り
や
洗
車
、畑
仕
事
も

脂
肪
燃
焼
の
効
果
は
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。図
６（
運
動
編
）の
と

お
り
、体
重
別
に
消
費
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
が
異
な
る
の
で
、自
分
の
体

重
に
沿
っ
て
で
き
る
こ
と
を
見
つ

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。例
え
ば
、60

㎏
の
方
が
、こ
れ
ま
で
毎
日
し
て
い

な
か
っ
た
掃
除
機
が
け
を
１
日
20

分
行
う
こ
と
で
、１
日
52
㌔
㌍
の
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
事
と
運
動
を
合
わ
せ
る
と
225

㌔
㌍
と
な
り
、１
日
230
㌔
㌍
の
燃
焼

に
近
づ
き
ま
し
た
ね
。

　

こ
の
よ
う
な
方
法
で
、今
年
の
健

診
ま
で
、１
㎝
で
も
減
ら
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

脱
メ
タ
ボ減量

ポ
イ
ン
ト
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インタビュー
　

毎
年
、市
の
健
診
を
受
診
し
て
い

ま
し
た
が
、健
診
結
果
で
脂
肪
肝
と

診
断
さ
れ
、脳
ド
ッ
ク
で
も
再
検
査

と
な
り
、こ
れ
以
上
、病
気
に
か
か

り
た
く
な
い
、家
族
を
助
け
て
い
か

な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
思
い
か

ら
、市
主
催
の
健
康
づ
く
り
運
動
教

室
や
ｅ
‐
ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
教
室（
健
康

教
室
・
動
機
付
け
支
援
）に
参
加
し

ま
し
た
。運
動
教
室
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、と
て
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、同
じ
目
標
を
持
っ
て
い
る

同
士
が
参
加
し
て
い
た
の
で
、仲
良

く
楽
し
く
運
動
が
で
き
ま
し
た
。

　

運
動
教
室
で
は
、ゆ
ぷ
と
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で
体
を
動
か
し

た
り
、プ
ー
ル
で
の
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
を
指
導
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。私
は
、初
め
に
１
カ
月
１
㎏

の
減
量
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た

が
、苦
し
ま
ず
に
半
年
で
10
㎏
減
量

で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、体
が
軽
い
感
じ
が
し

て
、積
極
的
に
体
を
動
か
す
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

教
室
が
終
わ
っ
た
現
在

も
、時
間
を
見
つ
け
て
ゆ
ぷ

と
に
通
い
、教
室
で
教
わ
っ

た
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま

す
。ま
た
、趣
味
で
あ
る
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に

も
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
継
続
し
て
、こ
の
よ
う
な

運
動
を
続
け
、無
理
の
な
い
よ
う
に

楽
し
み
な
が
ら
減
量
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

半
年
で10

㎏
減
量

インタビュー
　

２
年
ほ
ど
前
に
健
診
結
果
で
メ

タ
ボ
と
診
断
さ
れ
、保
健
師
さ
ん
、

栄
養
士
さ
ん
か
ら
事
後
指
導
を
受

け
ま
し
た
。こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

市
主
催
の
熟
年
食
育
塾
や
ｅ
‐
ｓ

ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
教
室（
健
康
教
室
）に
半

信
半
疑
で
参
加
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。食
育
塾
で
学
ん
だ
食
事
を

家
庭
で
実
践
し
た
り
、味
噌
汁
に
お

湯
を
足
し
て
薄
味
を
心
が
け
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。教
室
に
も
半
年
間

（
計
７
回
）通
い
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。諦

め
ず
に
ｅ
‐
ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
教
室
や

食
育
塾
に
通
え
た
の
は
、参
加
さ
れ

た
同
年
代
の
方
と
仲
良
く
な
り
、楽

し
く
や
れ
た
こ
と
、そ
し
て
家
族
の

協
力
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。現
在
で
も
、日
々
の
体
重
、１
日

に
歩
い
た
歩
数
、食
事
の
取
り
方
な

ど
を
記
録
表
に
記
入
し
、自
分
で
何

を
し
た
ら
い
い
の
か
確
認
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、週
１
回
ゆ
ぷ
と
に
通
い
、

１
時
間
泳
い
で
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、体
も
変
化
し
、

階
段
の
上
り
下
り
だ
け
で
、

ひ
ざ
が
痛
く
な
っ
て
い
た

私
が
、食
事
に
気
を
配
っ

た
り
、運
動
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
今
で
は
、孫
を
抱
き
な
が

ら
で
も
全
く
痛
く
な
り
ま
せ
ん
。さ

ら
に
、こ
の
取
り
組
み
で
目
標
体
重

を
達
成
し
、メ
タ
ボ
も
解
消
さ
れ
ま

し
た
。無
理
を
せ
ず
に
楽
し
ん
で
取

り
組
め
た
こ
と
が
、こ
の
結
果
に
つ

な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

健
診
結
果
が
ど
う
だ
っ
た
の
か
、

自
分
の
結
果
を
把
握
し
て
い
ま
す

か
。

　

健
診
は
進
行
し
て
重
症
に
な
る

前
に
病
気
を
発
見
し
、病
気
を
食
い

止
め
た
り
、治
療
す
る
の
が
目
的
で

す
。病
気
は
早
期
発
見
、早
期
治
療

す
れ
ば
、早
い
回
復
が
望
め
ま
す
。

ま
た
、健
診
で
自
覚
症
状
の
な
い
病

気
を
発
見
す
る
こ
と
は
、と
て
も
大

切
で
す
。

　

数
値
が
基
準
値
を
超
え
て
い
な

く
て
も
、年
々
数
値
が
悪
化
し
て
い

る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
が
、生

活
習
慣
の
ど
こ
に
問
題
が
あ
る
の

か
を
見
つ
け
る
手
が
か
り
に
も
な

り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
経
年
変
化
を

数
値
で
比
較
す
る
な
ど
、健
康
状
態

を
把
握
し
て
み
る
と
自
分
の
体
の

状
態
が
よ
く
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
た
め
、大
切
な
家
族
の
た
め
、

孫
の
た
め
に
、年
に
1
回
は
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、健
康
相
談
や
健
康
教
室

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
の

サ
ポ
ー
ト
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。取
り
組
む
き
っ
か
け
を
見
つ
け
、

市
の
教
室
な
ど
利
用
し
な
が
ら
、生

活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

自
分
に
あ
っ
た
方
法
で
、楽
し
く
、

継
続
し
た
健
康
づ
く
り
を
実
践
し

ま
し
ょ
う
。

楽楽
し
く
し
く健

康
健
康
づ
く
り

づ
く
り

　脱メタボに向けて取り組んでいるお二人
を紹介します。

私たち楽しく頑張っています
～特定保健指導で学んだこと～脱メタボメタボ

石い
し 

井い 

典の
り 

男お 

さ
ん

（
大　

塚
）

メ
タ
ボ
を

楽
し
く
解
消

特  集　特  集　健診を受けよう。健診を受けよう。

相あ
い 

澤ざ
わ 

妙た
え 

子こ 

さ
ん

（
下
浜
一
）

市報ひがしまつしま　２月号7

市報ひ しまつしま-2月号.indd   7市報ひ しまつしま-2月号.indd   7 10.1.25   10:04:50 AM10.1.25   10:04:50 AM



▲ 新市場の初競りに気合いが入ります

▲ 市場の構内案内図（入口正面）

目
標
年
間
取
扱
額

目
標
年
間
取
扱
額
160160
億
円
億
円
！！

石
巻
地
方
の
花
き
・
青
果
物
流
通
拠
点
が
始
動

　

５
日（
水
）の
開
場
式
で
は
、市
場

や
県
・
市
の
関
係
者
な
ど
約
300
人
が

集
ま
り
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、

新
市
場
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

㈱
石
巻
青
果
の
近お
う

江み

惠け
い

一い
ち

社
長

は「
昭
和
48
年
に
公
設
青
果
市
場
が

産
声
を
上
げ
て
以
来
37
年
間
、皆
さ

ん
に
恩
を
い
た
だ
き
成
長
し
た
。恩

返
し
と
し
て
、今
後
も
市
場
が
一
丸

と
な
り
生
産
者
が
丹
精
込
め
て

作
っ
た
青
果
物
を
新
鮮
で
安
定
供

給
し
た
い
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

安あ

住ず
み

淳じ
ゅ
ん

衆
議
院
議
員
の
あ
い
さ

つ
に
続
き
、阿
部
秀ひ
で

保お

市
長
が「
念

願
の
新
市
場
が
完
成
し
た
こ
と
で
、

今
後
は
石
巻
圏
域
の
農
産
物
流
通

拠
点
と
し
て
、地
域
経
済
に
新
た
な

活
力
を
吹
き
込
む
も
の
と
し
て
期

待
し
て
お
り
ま
す
」と
お
祝
い
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

来
賓
あ
い
さ
つ
の
終
了
後
、石
巻

青
果
連
合
商
業
協
同
組
合
の
伊だ

達て

民た
み

也や

理
事
長
の
音
頭
で
手
締
め
が

行
わ
れ
初は
つ

競せ

り
が
開
始
。威
勢
の
良

い
か
け
声
が
市
場
内
に
飛
び
交
い

ま
し
た
。そ
の
後
、次
か
ら
次
へ
と

白
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
、イ
チ
ゴ
な
ど

の
青
果
物
が
競
り
落
と
さ
れ
ま
し

た
。

　

初
日
の
入
荷
量
は
野
菜
100
㌧
、果

物
80
㌧
で
前
年
並
み
。単
価
は
や
や

上
向
き
で
幸
先
の
良
い
初
競
り
と

な
り
ま
し
た
。

幸
先
良
い
初
競
り
で
ス
タ
ー
ト

　

１
月
５
日（
水
）、東
松
島
市
赤
井
南
三
地
区
に
完
成
し
た
石
巻
青

果
花
き
地
方
卸
売
市
場
で
開
場
式
と
、青
果
市
場
・
花
き
市
場
の
そ

れ
ぞ
れ
に
初
競
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼ 排ガスにも気をつかい電気自動車を導入
◀ 

開
場
式
で
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
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新
た
に
完
成
し
た
石
巻
青
果
花

き
地
方
卸
売
市
場
は
、宮
城
県
卸
売

市
場
整
備
計
画
に
基
づ
く
、生
産
者

と
消
費
者
を
結
ぶ
拠
点
市
場
と
し

て
、地
域
の
期
待
を
集
め
た
施
設
で

す
。広
大
な
敷
地
、約
６
万
２
千
平

方
㍍
の
面
積
に
、市
場
施
設
と
し
て

約
１
万
４
千
平
方
㍍
を
有
し
、西
側

に
卸
売
棟
と
東
側
に
物
流
棟
を
建

設
。暴
風
や
外
気
を
シ
ャ
ッ
タ
ー
で

遮
断
す
る
ク
ロ
ー
ズ
ド
方
式
の
高

度
な
品
質
管
理
、３
つ
の
温
度
帯
で

新
鮮
度
を
保
つ
鮮
度
維
持
設
備
な

ど
を
採
用
し
、品
質
と
衛
生
面
の
管

理
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
場
取
扱
い
規
模
が
約
150
億
円
と
、

地
方
卸
売
市
場
と
し
て
全
国
的
に

も
有
数
の
施
設
で
、今
年
は
160
億
円

を
目
標
に
操
業
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、石
巻
圏
域
で
は
農
産

物
の
品
質
と
安
全
性
や
流
通
ル
ー

ト
の
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。新
市
場
の
完
成
に
よ
り
流
通

施
設
の
充
実
に
加
え
、生
産
者
に
対

し
て
安
定
的
な
販
売
ル
ー
ト
の
確

保
と
提
供
が
可
能
と
な
り
、地
域
の

産
業
振
興
や
経
済
の
活
性
化
に
も

新
た
な
活
力
を
与
え
る
も
の
と
し

て
、大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

地
域
の
期
待
を
集
め
る
新
市
場

　

市
場
に
つ
い
て
、㈱
石
巻
青
果
の

近
江
社
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ＱＱ　　

市
場
で
一
般
の
見
学
は
で
き

ま
す
か
？

ＡＡ　

団
体
で
あ
れ
ば
、事
前
の
申
請

で
見
学
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ＱＱ　

市
場
に
一
般
の
人
が
買
い
物

に
い
け
ま
す
か
？

ＡＡ　

基
本
的
に
は
許
可
者
の
み
で

す
が
、ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

の
時
に
は
一
般
の
方
も
購
入
で

き
ま
す
。３
月
14
日（
日
）に
開
催

す
る「
い
ち
ご
ま
つ
り
」で
は
一

般
開
放
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご

来
場
く
だ
さ
い
。

ＱＱ　

新
市
場
の
特
徴
を
一
言
で

ＡＡ　

青
果
物
な
ど
の
品
質
保
持
を

徹
底
し
た
施
設
で
す
。

　

会
社
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
、安

全
・
安
心
な
品
物
を
新
鮮
な
お
い

し
い
状
態
で
、消
費
者
に
届
け
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
市
場
の 

ＱＱ
＆
ＡＡ

▲ 暴風や外気を遮断し温度を維持

▲ バナナをおいしく熟成する設備

▲ 石巻青果花き卸売市場の外観

▲ 品質の良い野菜は人気が集中

▶ 

威
勢
良
く
手
締
め
が
行
わ
れ
初
競
り
開
始

▲ 雰囲気も明るい花き市場
▲ 花き市場は女性が多く華やかです

㈱石巻青果 社長

近
お う

江
み

惠
け い

一
いち

 さん

▶ 

花
き
市
場
の
初
競
り
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東
松
島
市
の「
の
り
」が
今
年
も
皇
室
献
上

東
松
島
市
の「
の
り
」が
今
年
も
皇
室
献
上

　

第

　

第
6262
回
奉
献
海
苔
品
評
会
が
、１
月
７
日（
木
）に
塩
竃
神
社
社
務
所

回
奉
献
海
苔
品
評
会
が
、１
月
７
日（
木
）に
塩
竃
神
社
社
務
所

講
堂
で
開
か
れ
ま
し
た
。

講
堂
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
品
評
会
に
は

　

今
回
の
品
評
会
に
は
178178
点
が
出
品
さ
れ
、東
松
島
市
か
ら
は
矢
本
支

点
が
出
品
さ
れ
、東
松
島
市
か
ら
は
矢
本
支

所
の
相
澤
武
一
さ
ん
が
見
事
優
勝
。同
支
所
で
は
５
年
連
続
の
皇
室
献

所
の
相
澤
武
一
さ
ん
が
見
事
優
勝
。同
支
所
で
は
５
年
連
続
の
皇
室
献

上
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。皇
室
に
は
２
月
９
日
に
献
上
さ
れ
る
予
定

上
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。皇
室
に
は
２
月
９
日
に
献
上
さ
れ
る
予
定

で
す
。

で
す
。

　

ほ
か
に
も
市
か
ら
は
多
く
の
上
位
入
選
を
果
た
し
、東
松
島
の
優
れ

　

ほ
か
に
も
市
か
ら
は
多
く
の
上
位
入
選
を
果
た
し
、東
松
島
の
優
れ

た
養
殖・加
工
技
術
で
培
っ
た
品
質
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

た
養
殖・加
工
技
術
で
培
っ
た
品
質
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
み
ん
な
で
情
報
交
換

を
行
い
、の
り
の
安
全
と
品
質
向
上

に
努
力
し
て
い
ま
す
。今
回
、優
勝

と
聞
き
び
っ
く
り
し
た
と
同
時
に

改
め
て
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。特
に
、矢
本
支
所
で

の
皇
室
へ
の
献
上
記
録
を
引
き
継

げ
た
こ
と
は
大
変
う
れ
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、皆
さ
ん
に
も
っ
と

食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、お
い
し
い

の
り
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

優  

勝

    

県
漁
業
協
同
組
合
矢
本
支
所

相 

澤　

武た
け 

一い
ち 

さ
ん（
上
浜
三
）

【
優
勝
】

矢
本
支
所　

相
澤　

武た
け

一い
ち

【
壱
等
賞
】

宮
戸
支
所　

奥
田　

好よ
し

道み
ち

矢
本
支
所　

相
澤　

太ふ
と
し

　

  

〃　

  　

津
田　

千ち

家か

穂お

【
弐
等
賞
】

矢
本
支
所　

三
浦　

義よ
し

孝た
か

　

  

〃　

  　

野
村　

秀し
ゅ
う

一い
ち

　

  

〃　

  　

津
田　

誠ま
こ
と

　

  

〃　

  　

及
川　

輝て
る

明あ
き

　

  

〃　

  　

三
浦　

一い
ち

郎ろ
う

【
技
術
賞
】

鳴
瀬
支
所　

手て

代し
ろ

木ぎ　

千ち

年と
し

宮
戸
支
所　

山
本　

正し
ょ
う

一い
ち

郎ろ
う

【
参
等
賞
】

宮
戸
支
所　

櫻
井　

貞さ
だ

男お

　
  

〃　

  　

門
馬　

幹み
き

彦ひ
こ

　
  

〃　

  　

櫻
井　

源は
し
め

　

  
〃　

  　

尾
形　

正ま
さ

明あ
き

矢
本
支
所　

阿
部　

雄ゆ
う

美み

【
四
等
賞
】

宮
戸
支
所　

石
田　

信し
ん

一い
ち

　

  

〃　

  　

櫻
井　

庄し
ょ
う

松ま
つ

　

  

〃　

  　

奥
田　

邦く
に

彦ひ
こ

矢
本
支
所　

雫
石　

泰や
す

勝か
つ

　

  

〃　

  　

津
田　

正ま
さ

次つ
ぐ

宮
戸
西
部
支
所

　
　
　
　
　

小
野　

成せ
い

一い
ち

【
奨
励
賞
】

鳴
瀬
・
宮
戸
・
矢
本
支
所　

12
人

　

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東
松
島

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更
に
関
す
る
意
見
書
を
受
け
付
け
し

ま
す
。農
用
地
区
域
で
事
業
を
計
画
さ
れ
て
い
る
方
は
、変
更
意
見
書
を

左
記
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
５
月
６
日（
木
）〜
19
日（
水
） 

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班　

☎
内
線
２
１
４
１

農
用
地
利
用
計
画
変
更
意
見
書
の
受
け
付
け

　

水
田
や
畑
を
宅
地
や
資
材
置
場
、駐
車
場
な
ど
に
利
用
す
る
場
合
、事

前
に「
農
地
法
」の
手
続
き
が
必
要
で
す
。ま
た
、「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」（
以
下「
農
振
法
」と
い
う
。）に
基
づ
く
農
用
地
区
域

に
属
す
る
農
地
に
つ
い
て
は
、農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
の
手
続
き
も

必
要
で
す
。農
地
の
転
用
を
計
画
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、事
前
に

左
記
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
手
続
き
を
行
わ
ず
に
造
成
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、「
農
振

法
」で
は
、１
年
以
下
の
懲
役
又
は
50
万
円
以
下
の
罰
金
、「
農
地
法
」で

は
、３
年
以
下
の
懲
役
又
は
300
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ
ま
す
の
で

注
意
く
だ
さ
い
。

■
問　

農
振
法　

農
林
水
産
課
農
政
班　

☎
内
線
２
１
４
１

　

農
地
法　

農
業
委
員
会　

☎
内
線
２
１
５
１

農
地
転
用
す
る
方
へ

　

平
成
21
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
に
関
す
る
市
立
小
・
中
学
校

の
調
査
結
果
概
要
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
中
で
す
。

■
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://w
w
w
.city.

higashim
atsushim

a.m
iyagi.jp/

life_event/gakou/index.htm
l

■
問　

教
育
総
務
課
学
校
教
育
班

　

☎
内
線
１
２
７
１

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
結
果
の
公
表

上位入賞!
第
62
回
奉
献
海
苔
品
評
会

入　

賞　

者

（
東
松
島
分
）（
敬
称
略
）

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
良
い
の
り
を
作
り
ま
す
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■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

◇ 市県民税の住宅ローン（住宅借入金等特別税額）控除 ◇
 平成22年度以降は申告不要となります 

　市県民税の住宅ローン控除は、税源移譲により所得税の住宅借入金等特別税額控除に控除しきれない額が生じた場合、そ
の控除しきれない額を住民税から控除する制度です。
　これまで市県民税の住宅ローン控除を受けるためには、「市県民税住宅借入金等特別税額控除申告書」を市に提出する必
要がありましたが、確定申告添付資料の見直しや給与支払報告書等の改正により、平成22年度分以降は市への申告書の提出
は原則不要となりました。
　ただし、前年の所得税において「山林所得・退職所得を有する方・平均課税の適用を受けている方」は、申告書の提出が必要
となる場合がありますので、該当する方には、確定申告の後に別途お知らせします。

※平成19年から平成20年末までに入居された方は、所得税で控除期間を15年に延長する特例の選択が設けられているため、
市県民税の控除はありません。

■問　税務課住民税班　☎内線1139

　

今
月
号
か
ら「
家
庭
教
育
」に
つ

い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。家
庭
は
人
生
の
全
て

の
土
台
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。子
育

て
で
私
が
学
ん
だ
こ
と
や
教
員
と

し
て
多
く
の
保
護
者
と
か
か
わ
ら

せ
て
い
た
だ
い
た
経
験
か
ら
、家
庭

教
育
の
あ
り
方
を
十
か
条
に
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。

　
「
子
育
て
は
自
分
育
て
」と
い
う

視
点
で
、「
民
男
流
家
庭
教
育
十
か

条（
未
完
）」を
次
回
か
ら
一
条
ご
と

に
、具
体
例
を
挙あ

げ
な
が
ら
心
を
こ

め
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。子
育

て
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

民
男
流
家
庭
教
育
十
か
条

一　

あ
い
さ
つ
や
礼
儀
は
し
っ
か

り
し
つ
け
よ
。子
ど
も
の
一
生
の

財
産
に
な
る
。

二　

子
ど
も
は
褒ほ

め
て
育
て
よ
。褒

め
ら
れ
る
こ
と
は
自
信
と
意
欲

に
つ
な
が
る
。

三　

子
ど
も
の
自
主
・
自
律
を
育
て

よ
。そ
の
た
め
に
は
親
の
先
見
と

我が

慢ま
ん

が
大
切
だ
。

四　

子
ど
も
の
言
う
こ
と
を
信
頼

せ
よ
。し
か
し
、鵜う

呑の

み
に
し
て

は
い
け
な
い
。

五　
「
な
ら
ぬ
も
の
は
な
ら
ぬ
」と

教
え
よ
。善
悪
の
判
断
と
責
任
の

取
り
方
を
学
ぶ
。

六　

叱
る
と
き
は
一
対
一
で
静
か

に
話
せ
。魂
を
こ
め
て
真
心
で
話

せ
ば
必
ず
分
か
る
。

七　

悪
い
こ
と
を
し
た
ら
親
子
で

責
任
を
取
れ
。親
の
謙け
ん

虚き
ょ

な
姿
を

子
ど
も
は
常
に
見
て
い
る
。

八　

失
敗
や
間
違
い
に
は
寛
大
で

あ
れ
。子
ど
も
は
つ
ま
ず
き
な
が

ら
成
長
す
る
の
だ
。

九　

親
は
何
も
か
も
立
派
で
な
く

て
い
い
。子
ど
も
と
一
緒
に
成
長

す
れ
ば
よ
い
の
だ
。

十　

家
庭
は
明
る
く
温
か
で
あ
れ
。

子
ど
も
の
明
日
へ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
る
。

―
 

民
男
流
家
庭
教
育
十
か
条 ―

子
育
て
は
自
分
育
て

教育長　木 村 民 男
■プロフィール
石巻市鹿又在住
昭和22年４月６日生まれ
国士館大学政経学部卒業
昭和45年教員採用後38年
間（うち３年石巻中学校
校長）を務める。平成20
年４月に教育長就任

座右の銘：「逆境は順境也」
特技：剣道教士７段
趣味：彫刻、読書、旅

教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

住宅ローン（住宅借入金等特別税額）控除申告書提出の要･不要

課　税　年　度 平成20～21年度
（従前の制度）

平成22年度以降
（新制度）

居住開始年月日 平成11年～
　平成18年末

必　要

平成11年～
　平成18年末

不　要

平成21年～
　平成25年末

不　要市への住宅借入金等特別税額
控除申告書の提出

第
１
回

第
１
回

◇教育長のちょっといい話は今月
から11回の連載で開始します。
ぜひ、子育てに活用ください。◇

市報１月号６ページ「確定申告が始まります」 問 1  の訂正について、下記のとおりお詫びして訂正いたします。
× 誤）「平成21年1月1日には、東松島市に住民登録していましたか」の部分を
○ 正）「平成22年1月1日には、東松島市に住民登録していましたか」に訂正
× 誤）「平成21年1月1日に住民登録していた市町村で申告してください」の部分を
○ 正）「平成22年1月1日に住民登録していた市町村で申告してください」に訂正

お
詫
び
と
訂
正
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▲ 市民憲章を唱和 ◀ 

絆
の
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
　

１
月
10
日（
日
）、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
平
成
22
年
成
人
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は「
絆 

い
つ
ま
で
た
っ
て

も
！
」を
テ
ー
マ
に
、新
成
人
有
志
の
実

行
委
員
に
よ
り
運
営
が
行
わ
れ
、385
人

（
対
象
者
490
人
）が
出
席
。阿
部
秀ひ

で

保お

市

長
か
ら「
大
い
な
る
夢
と
挑
戦
す
る
勇

気
を
持
ち
、一
度
し
か
な
い
人
生
を
心

豊
か
に
歩
ん
で
欲
し
い
」と
祝
い
の
言

葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。二
十
歳
の
決
意

と
し
て
佐
藤
光み
つ

樹き

さ
ん（
五
味
倉
）が

「
相
手
を
敬
い
謙
虚
な
心
を
持
っ
て
、社

会
に
活
力
を
与
え
て
い
き
た
い
」と
述

べ
ま
し
た
。

　

会
場
は
、華
や
か
な
振
り
袖
や
袴
、

ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人
で
賑
わ
い
、同
級

生
と
の
し
ば
ら
く
ぶ
り
の
再
会
に
記
念

写
真
や
、思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

▶ 

二
十
歳
の
決
意（
佐
藤
光
樹
さ
ん
）

▲ 阿部市長から祝いの言葉が贈られました

▲ 今回の実行委員メンバー

▲ 新成人の記念に 　ハイ！ポーズ

平成22年 成人式 

　

成
人
式
は
14
人
の
実
行
委
員
で

運
営
を
考
え
、毎
週
１
回
の
会
議
が

大
変
で
し
た
が
、良
い
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。

　

会
場
が
盛
り
上
が
る
よ
う
に
ゴ

ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
や
モ
ザ
イ
ク

ア
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
が
、反
応
が

予
想
ほ
ど
で
な
か
っ
た
の
が
残
念
。

で
も
、み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
た
の
で

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
、成
人
を
迎
え
た
３
人
の
方
に
将
来
の
夢
や
希
望
、

目
標
な
ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

新
成
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

新
成
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

成
人
式
実
行
委
員
会
委
員
長

渡
邊　

翼つ
ば
さ

さ
ん（
横
沼
西
）

　

現
在
は
大
学
生
で
、今
年
か
ら
就

職
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

将
来
は
会
計
事
務
所
に
勤
め
た

い
の
で
、希
望
が
か
な
う
よ
う
に
が

ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

成
人
し
て
思
う
こ
と
は
、こ
れ
ま

で
世
話
に
な
っ
て
き
た
両
親
に
感

謝
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

大
崎  

奈な

津つ

美み

さ
ん（
裏
二
）

　

現
在
は
東
京
で
、会
社
員
と
し
て

営
業
の
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。

　

将
来
は
地
元
に
戻
っ
て
き
て
働

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
元
で
働
け
る
と
祖
母
も
喜
ぶ

の
で
、何
と
か
実
現
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

二
宮　

透と
お
る

さ
ん（
新
東
名
南
）

み
ん
な
で
の
が
ん
ば
り
が
良
い
思
い
出

就
職
活
動
が
ん
ば
り
ま
す

将
来
は
地
元
で
働
き
た
い

平成22年 成人式

市報ひがしまつしま　２月号 12

市報ひ しまつしま-2月号.indd   12市報ひ しまつしま-2月号.indd   12 10.1.25   10:04:59 AM10.1.25   10:04:59 AM



安全安心なまちづくり
消防出初め式、交通防犯関係団体出動式

　

１
月
10
日（
日
）、鷹
来
の
森
運

動
公
園
を
会
場
に
、市
消
防
団
の

出
初
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、11
の
分
団
、婦
人
防
火

ク
ラ
ブ
あ
わ
せ
て
690
人
が
集
結
。

安
全
を
願
っ
て
、分
団
に
よ
る
ポ

ン
プ
車
・
積
載
車
の
一
斉
放
水
な

ど
が
行
わ
れ
、一
年
の
防
火
と
事

故
防
止
を
誓
い
ま
し
た
。

　

ま
た
同
日
、市
役
所
で
交
通
・
防

犯
関
係
団
体
出
動
式
が
行
わ
れ
、

団
体
関
係
者
157
人
が
参
加
。交
通

安
全
指
導
隊
の
富と

樫が
し

正ま
さ

嘉よ
し

隊
長
が

関
係
団
体
を
代
表
し
て
、安
全
安

心
な
地
域
づ
く
り
の
た
め
、今
年

の
任
務
の
出
動
を
宣
言
し
ま
し
た
。 ▲ 火災減少を祈り一斉放水

▲ 阿部市長・阿部団長などによる観閲 ▲ 出動宣言する富樫隊長
▲ 団旗へ敬礼

子どもたちが伝統行事を継承
えんずのわり

　

１
月
１
日（
金
）早
朝
、

野
蒜
海
岸
で
延
び
る
開

眼
多
幸
上
げ
ま
つ
り

（
市
商
工
会
青
年
部
主

催
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、毎
年
元
日

に
開
催
さ
れ
て
い
る
も

の
で
、初
日
の
出
を
拝

む
と
と
も
に
新
年
の
願

い
事
を
書
い
た
凧
を
上

げ
て
も
ら
お
う
と
企
画

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
年
で
20
回
目
を
迎

え
、当
日
は
約
２
千
人

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

月
浜
地
区
で
え
ん
ず

の
わ
り
が
、１
月
11
日

（
月
）か
ら
６
日
間
に
わ

た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
行
事
は
、200
年

以
上
引
き
継
が
れ
、今

年
は
小
学
２
年
生
か
ら

中
学
３
年
生
ま
で
の
男

子
６
人
が
神
社
の
岩
屋

で
共
同
生
活
し
ま
し
た
。

14
日（
木
）に
は「
鳥
追

い
」が
行
わ
れ
、地
域
の

家
庭
40
軒
を
ま
わ
り
今

年
の
無
病
息
災
を
祈
願

し
ま
し
た
。

初日の出に願いを込めて
延びる開眼多幸上げまつり

▲ 訪れた人は新年の願い事を書いた凧を上げていました

▲ 氷点下のなか、各家庭をまわり無病息災を祈願
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災害時の情報伝達に期待
アマチュア無線による災害時の情報伝達に関する協定書調印式

▲ 協定書を取り交わす阿部市長と古川会長（左）と阿部会長（右）

１
月
12
日（
火
）、乗
合
タ
ク
シ
ー

〝
ら
く
ら
く
号
〞の
乗
車
人
数
が
１

万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

　

１
万
人
目
の
乗
車
記
念
に
輝
い

た
の
は
、井
上
智ち

恵え

子こ

さ
ん（
表
）で
、

市
と
市
商
工
会
か
ら
花
束
と
乗
車

券（
６
枚
つ
づ
り
）、海
ぞ
く
鍋
の
ペ

ア
チ
ケ
ッ
ト
、イ
ー
ト
の
ぬ
い
ぐ
る

み
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
部
秀
保
市
長
は「
こ
れ
か
ら
も

ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い

さ
つ
。井
上
さ
ん
は「
突
然
で
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。ら
く
ら
く
号
は
便

利
な
の
で
こ
れ
か
ら
も
利
用
し
た

い
で
す
」と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

12
月
22
日（
火
）、市
役
所
で
災

害
時
の
情
報
伝
達
に
関
す
る
協
定

書
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、阿
部
秀
保
市
長
と
市

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
の
古
川

泰や
す

廣ひ
ろ

会
長
、市
役
所
ア
マ
チ
ュ
ア

無
線
ク
ラ
ブ
の
阿
部
英え

い

一い
ち

会
長
が

協
定
書
に
調
印
。阿
部
市
長
か
ら

「
岩
手
内
陸
地
震
で
は
ア
マ
チ
ュ

ア
無
線
が
活
躍
し
た
の
で
、災
害

時
に
は
期
待
し
て
い
ま
す
」と
あ

い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　

今
後
、甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
す

災
害
時
に
情
報
収
集
・
伝
達
に
協

力
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

12
月
23
日（
水
）、ヨ
ー
ク
ベ
ニ

マ
ル
矢
本
店
の
東
側
駐
車
場
を
開

場
に
、東
松
島
旬
の
市
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
約
１
、０
０
０
人
が
来

場
し
、朝
と
れ
た
て
の
新
鮮
な
白

菜
や
大
根
、ネ
ギ
な
ど
旬
の
冬
野

菜
や
正
月
飾
り
を
購
入
。フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
も
12
店
が
出
店
し
賑

わ
い
ま
し
た
。

　

１
月
９
日（
土
）、赤
井
下
区
公

園
で
同
地
区
セ
ン
タ
ー
役
員
と
育

成
会
主
催
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開

封
と
埋
設
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
の
埋
設
は
１
９
９
０
年
12

月
で
、今
回
は
２
回
目
の
２
０
０

０
年
１
月
１
日
埋
設
分
を
開
封
。

参
加
者
は
懐
か
く
開
封
品
を
見
て

い
ま
し
た
。３
回
目
も
当
日
埋
設

さ
れ
、10
年
後
に
開
封
予
定
で
す
。

　

今
年
も
、小
正
月
の
伝
統
行
事

の
ど
ん
と
祭
が
１
月
７
日（
木
）か

ら
15
日（
金
）ま
で
、市
内
の
神
社

や
矢
本
運
動
公
園
な
ど
11
カ
所
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ど
ん
と
祭
に
訪
れ
た
人
た
ち
は
、

正
月
飾
り
や
古
神
符
を
焼
き
、御

神
火
に
あ
た
り
、今
年
一
年
の
無

病
息
災
・
家
内
安
全
な
ど
を
祈
願

し
て
い
ま
し
た
。

▲ 14日（木）、矢本運動公園には約2,500人が来場

御神火に無病や安全を祈願
どんと祭

▲ 子どもたちは興味津々、大人たちもわくわく

10年後の開封が楽しみ
赤井下区地区センタータイムカプセル開封・埋設 ▲ 時節の正月飾りを販売

冬野菜と正月飾りが人気
東松島旬の市

１万人を超える順調な利用
らくらく号乗車１万人突破

▲ イートとの記念撮影にちょっと緊張する井上さん
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ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　２月は１年で最も寒い季節です。もう少しで暖かな春の訪れですが、寒い時
こそ身体を動かし、汗をかき、心も身体もリフレッシュして乗り越えましょう。

３月３日（水）は『ひなまつり』

　流水プールは、１周55ｍのＬ字形の流れるプールです。
水温は32℃（季節により前後あり）に設定していますので、
温かい環境で身体を動かすことができます。体力をつけ
たい、腰が痛いなどのリハビリ、外を歩くのは寒いからな
ど、さまざまな目的を持った方が利用しています。流水
プールでは反時計周りに水が流れていますので、体力を
つけたり、トレーニングをする方は、流れに逆らって歩い
ています。また、リハビリや体力維持の方は、流れに乗り
ながら、歩幅を大きくしたり、陸上ではできない動きを取
り入れながら、楽しく利用しています。

▲ 体力づくり、リハビリなどに利用されている流水プール

【営業時間】　平日／10時～22時　土日祝／10時～21時
【休 館 日】　毎週木曜日（祝日の場合翌日）
※プール・トレーニングジムの利用は、閉館30分前までとな
ります。
【問】　☎84 3855

ゆぷと法人会員募集中
　スタッフの健康管理が大切な時代。『ゆぷと』は、法人の
皆さんに利用しやすくなっています。福利厚生・スタッフ
の健康管理に、ぜひ、ゆぷとを利用ください。
年会費：
・従業員49人以下 ⇒ 21,000円（更新時は10,500円）
・従業員50人以上 ⇒ 42,000円（更新時は21,000円）
料金：大人（高校生～59歳）　通常800円 ⇒ 600円
その他：プール、天然温泉、トレーニングジムすべて利用
できます。詳細は、ゆぷとに問い合わせください。

　当日『ゆぷと』ご利用の女性の方
に『次回使える入館優待券』を差し
上げます。皆さんのお越しをお待
ちしています。
※優待券＝100円（入湯税のみ）で
利用できます。

今回は、流水プールの紹介です

　水とお友達になりませ
んか。ゆぷとでは、その年
代の能力を最大限に伸ば
しながら、水泳が覚えら
れます。
　地元のプール『ゆぷと』
で水泳を習っちゃお。

　こんにちは、ゆぷとスタッフ
の高橋です。寒さの厳しい季節
ですが、ゆぷとで運動をして、寒
さに負けない身体をつくりま
しょう。皆さんの健康維持・増進
をお手伝いできればと思ってい
ます。
　ぜひ、皆さんのご来館をお待
ちしています。

髙橋　征
せい

矢
や

 さん

スタッフ紹介

月・火・水・金
15：00 ～ 16：00
16：15 ～ 17：15
17：30 ～ 18：30

対　　象
幼児（４～６歳）

小　学　生

土曜日
11：30 ～ 12：30

10：15 ～ 11：15

※毎週土曜日の11：30～12：30に、幼児（４～６歳）コース
を増設しました。ぜひ、利用ください。
◎月会費（４週制／月）　教材費　2,000円
　週１回コース・・・4,000円、週２回コース・・・6,000円
◎随時体験可能（体験は１度）です。別途施設利用料が必
要。詳細は問い合わせください。

２月12日（金）は営業します
　２月12日（金）は、11日（木）が祝
日で営業するため、本来は休館日
にあたりますが、通常通り営業し
ます。多くの皆さんの利用をお持
ちしています。

ジュニア水泳教室

　年会費5,250円で、１回の利用料がとっ
てもお得。大人だと１回ごとに200円（800
円→600円）もお得です。

年間会員
募 集 中

冬こそプールを利用しよう　その③
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点
検
の
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

蔵
書
点
検
は
予
定
を
繰
り
上
げ
12

月
に
終
了
し
ま
し
た
。こ
の
期
間
は

通
常
通
り
開
館
し
ま
す
の
で
、利
用

く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、15
日（
月
）は
通
常
の
閉

館
日
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
「
平
成
21
年
度
生
涯
学
習
カ
レ
ン

ダ
ー
」の
中
で
、２
月
15
日（
月
）〜

25
日（
金
）の
日
程
が
図
書
館
蔵
書

　

漢
詩
や
短
歌
・
俳
句
を
詠
っ
て
健

康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
お
よ
び
場
所

①
４
月
３
日（
土
）　

10
時
〜
12
時

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー（
月
２

回
・
第
１
・２
土
曜
日
）

②
６
月
３
日（
木
）　

10
時
〜
12
時

大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー（
月
３
回
・

毎
週
木
曜
日
） 

■
対
象　

ど
な
た
で
も

■
受
講
料　

無
料（
会
場
使
用
料
、

資
料
代
と
し
て
月
500
円
程
度
か

か
り
ま
す
）

■
締
め
切
り　

①
３
月
31
日（
水
）

②
５
月
31
日（
月
）

■
問・
申
し
込
み　

講
師 

大
石
ま

で　

☎
82

４
１
２
８

　このコーナーでは、
皆さんからの生涯学習
情報をお待ちしていま
す。掲載して欲しい情
報（一般市民向け）があ
れば、連絡ください。
■問　生涯学習課生涯
学習班　☎内線3203

■日　時　２月16日（火）～21日（日）　 19時～21時
　※参加チーム数により日程変更あり
■場　所　市民体育館
■内　容　男子ビニールの部（高校生以上男女）
　　　　　※男子が１人でも入れば男子の部となります。
　　　　　女子ビニールの部（高校生以上女子）
　　　　　※60歳以上の男子３人まで登録可能（プレー中は２人まで）
■資　格　地区センター内（２人まで他地区センターでも可）の高校生以上で編成する１チーム11人以内
　（ゲーム中６～８人が出場）
■参加費　１チーム1,000円（代表者会議の際に納入ください）
■申し込み　市民体育館、奥松島体育館（バウンズ88）、地区センター長から申込書を受け取り、市民体育館に
２月８日（月）までに申し込みください（FAXの申し込みも可）
■代表者会議　２月10日（水）　19時～　市民体育館２階 研修室
■問　市体育協会事務局（市民体育館２階）　☎82 9030　FAX82 1170

図
書
館
休
館
日
の

変
更 お

知
ら
せ

募

集

広
げ
よ
う
詩
吟
の
輪

『
は
じ
め
て
の
詩
吟
教
室
』

参
加
者
募
集

　人気作品の上映会を開催します。皆さんの来場をお待ち
しています。
■日時　２月11日（木・祝)
■場所　市コミュニティセンター
■内容　①レイトン教授と永遠の歌姫
　　　　　10時～（100分)
　　　　②ウルルの森の物語
　　　　　13時30分～（120分)
■料金　大人1,000円（当日1,500円)
　　　　小人（３歳～中学生)800円（当日1,000円)
　　　※１上映につき１枚の入場券が必要です。
■主催　市婦人会連絡協議会
■問　生涯学習課（市コミュニティセンター内)
　☎82-6969
※お得な前売入場券は、矢本婦人会（役員)・大塩婦人会
（役員)・市コミュニティセンターで好評発売中

東松島《ぽっかぽか》上映会　
のお知らせ
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～合併５周年事業～ 住民総参加型スポーツイベント

「いつでも　どこでも　誰でも」  参加できます

０時～21時まで

東松島市全域
チャレンジデーとは…

☆みんなの参加が決め手です
☆１日15分間からだを動かすだけ

チャレンジデー in 東松島

5月26日（水）日　時

場　所

国内外をスポーツでつなげるチャレンジデー
　チャレンジデーとは、毎年５月の最終水曜日に世界中で実施されている、住民参加型のスポーツ
イベントです。この日は、人口規模がほぼ同じ自治体同士が、０時から21時までの間に、15分間以
上継続して何らかの運動やスポーツをした住民の『参加率（％）』を競い合います。対戦相手に敗れ
た場合は、相手自治体の旗を庁舎のメインポールに１週間掲揚し相手の健闘を称えるというユ
ニークなルールが特徴です。年齢や性別を問わず誰もが気軽に参加でき、『住民の健康づくり』や
『スポーツ振興』、『地域の活性化』のきっかけづくりに最適なスポーツイベントです。

【主催】　笹川スポーツ財団、各自治体
【実施日時・対戦方法】
●15分間以上続けてスポーツや運動した『住民の参加率』
●参加率（％）= 参加者数（人）÷人口（人）
【参加対象】
●市内にいる人（年齢・性別不問）住民以外に通勤者、通学者、観光客なども対象となります。

【実施場所】
●市内であれば自宅や学校、職場、スポーツ施設、広場など、どこで
もOKです。市全体が大きなスポーツグラウンドになります。

【旗の掲揚】
●対戦に敗れた自治体は、翌日から１週間庁舎のメインポールに相
手の自治体の旗を掲揚する。

【集　計】
●当日集計。22時には最終参加率を算出し笹川スポーツ財団に報
告する。

【禁止事項】
●ダブルカウントの禁止
●チャレンジデー当日は、参加者はさまざまなスポーツイベントに１人何回参加しても良いが公
平な参加率を算出するため、集計センターでの参加登録は「１人１回」とする。

【その他】
●これから（仮称）チャレンジデー東松島実行委員会を立ち上げ、進めていきます。
●勝ち負けは二の次で、みんなが運動・スポーツを通じて一日楽しめたかどうかです。
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82 9030

東松島市
○○○

2月22日
決定

vs
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みんな
頑張ってます！

シリーズ 動き始めた協働のまちづくり⑦
このコーナーでは、各自治協議会のまちづくりの取り組みをシリーズで紹介します。

今回は「矢本東地区」と「宮戸地区」の取り組み状況です。

～　街がすき　人がすき
　　　心かよう　矢本ひがし　～

▲ ゴミ拾い事業

▲ まちづくり研修会

矢本ひがしネットワークコミュニティ
　矢本ひがしネットワークコミュニティでは、指定管理による「矢本東市民センター」
の管理運営とともに、“みんなの顔が見えるまち”を目指し、まちづくりに努めます。

宮戸コ ミ ュ 二ティ推進協議会
　宮戸地区にある各団体で組織される「宮戸コミュニティ推進協議会」。
　『豊かな自然の中で豊かな人材を育てるまち宮戸』という将来像を掲げ、地区
民みんなで協力しながら生きがいのある生活を送るため、一歩ずつ進んできま
した。

◇協議会が企画した市民センターの事業では、お年寄りから子どもまで幅広い
年代の皆さんに生涯学習の意義と大切さを学んでもらいました。

　　＊趣味の教室（お茶、デジカメ、健康づくり、編み物）
　　＊各種講座（ふるさと講座、環境を考える講座、史跡探訪講座）
★平成22年度も“宮戸らしさ”を忘れずに活動していきたいと思います。
　ご協力よろしくお願いします。

■問　矢本ひがしネットワークコミュニティ
　（矢本東市民センター　☎82 1180）

■問　宮戸コミュ二ティ推進協議会
　（宮戸市民センター　☎86 2177）

◆これまでのおもなまちづくり活動

◆これまでのおもな市民センター事業

時　期 事　　　業　　　名
6/7 フラワーロード植栽
6/20 昔の遊び事業
6月～ 公園草刈り
7月～ 巡回パトロール
7月～ 子供コーラス
8/22 東松島夏まつり出店
8月～ 声掛け運動
9/6 ふれあいレクリエーション大会
9月 各地区敬老会事業
9/26 交通安全講習会

時　期 事　　　業　　　名
9 月～ 親子ふれあい場の提供
10/2 お茶のみ交流事業
10/17 ゴミ拾い事業
11/6 まちづくり研修会
11/22 ニュースポーツ講習会
12/5 役員研修
12/19 ～ ファンタジックイルミネーション
1/23・24 第４回矢本ひがし地区民まつり
通年 地区拡声設備の活用
通年 広報紙発行

時　期 事　　　業　　　名
5 月～ 各種趣味の教室・学級開講
5/31 地区センター対抗ソフトボール大会

時　期 事　　　業　　　名
7/11 マレットゴルフ大会
10/18 地区センター対抗バレーボール大会

▲ ニュースポーツ講習会

▲ 環境を考える講座

▲ 地域のクリーン作業

総　務
産　業

●地域クリーン　　　　　●観光道路草刈り
●旬の市開催　　　　　　●防犯・防災組織強化
●防犯灯調査　　　　　　●交通安全ボランティア事業

ま　ち
づくり

●宮戸地域名勝地設定　　●郷土史作成、観光マップ作成
●不法投棄調査事業
●県道花壇・地域花壇

福　祉
文　教

●敬老会開催　　　　　　●郷土芸能の復活・継続・保存
●子供への地域資源伝承
●小学校とのコラボ事業等を中心とした協働推進事業
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22℃
20

10

0

20

10

0

長袖シャツ22℃快適 セーター着て20℃快適

20℃

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
で
す
。

　

図
１（
地
球
温
暖
化
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。地
球
の
大
気

は
、太
陽
か
ら
降
り
注
ぐ
熱
と
宇
宙

に
放
出
さ
れ
る
熱
と
の
バ
ラ
ン
ス

で
、生
き
物
が
生
き
て
い
く
た
め
に

適
し
た
温
度
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、私
た
ち
の
日
常
生
活
に

よ
っ
て
大
気
中
の「
温
室
効
果
ガ

ス
」が
増
加
し
、自
然
界
の
バ
ラ
ン

ス
が
く
ず
れ
、地
球
の
気
温
が
上
昇

し
て
い
ま
す
。こ
れ
を「
地
球
温
暖

化
」と
言
い
ま
す
。

　

温
室
効
果
ガ
ス
に
は
CO2
・
メ
タ

ン
・
一
酸
化
二
窒
素
・
フ
ロ
ン
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、多
く
は
CO2
で
全
体

の
９
割
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

県
内
の
平
均
気
温
は
、気
象
庁
の

デ
ー
タ
に
よ
る
と
、仙
台
市
内
で
過

去
60
年
間
に
1.6
℃
も
上
昇
。石
巻
市

内
は
約
100
年
間
に
0.6
℃
上
昇
し
た

動
に
関
す
る
国
際
連
合
枠
組
条
約

締
約
国
会
議（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
15
）」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。各
国
代
表
に
よ
り

「
京
都
議
定
書（
※
）」に
変
わ
る
今

後
の
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
目
標
な

ど
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
球
温
暖
化
は
、遠
い
世
界
の
出

来
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
人
が
１

日
に
排
出
す
る
CO2（
二
酸
化
炭
素
）

の
量
は
、平
均
約
６
㎏
。

京
都
議
定
書
の
約
束
を

果
た
す
た
め
、国
は
２
０

１
２
年
ま
で
に
平
均
５

㎏
に
減
ら
す
と
い
う
目

標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

日
々
の
生
活
の
中
で
気

を
つ
け
、実
践
し
て
い
か

　

全
地
球
的
な
問
題
と
し
て
議
論

さ
れ
て
い
る
地
球
温
暖
化
。昨
年
12

月
、コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
で「
気
候
変

目
標
は
CO2
日
排
出
量
５
㎏

温室効果ガス

●適度な温室効果

赤
外
線

太
陽
光

太
陽
光

赤
外
線

●温室効果ガスが濃い場合

•二酸化炭素
•メタン
•フロンガスなど

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

気
温
が
１
℃
上
昇
す
る
と
い
う

こ
と
は
、緯
度
が
150
㎞
南
へ
の
移
動

に
等
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
均
気
温
の
上
昇
に
よ
り
私
た

ち
の
生
活
に
数
多
く
の
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す（
詳
し
く
は
次
号
で
紹
介
）。

　

市
民
生
活
の
中
で
温
暖
化
防
止

に
貢
献
で
き
る
の
は
、CO2
の
排
出
抑

制
す
る
こ
と
で
す
。身
近
な
生
活
の

具
体
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

外
気
温
６
℃
の
時
、暖
房
の
設
定

温
度
を
21
℃
か
ら
20
℃
に
し
た
場

合（
使
用
時
間
９
時
間
／
日
）CO2
の

排
出
削
減
量
は
エ
ア
コ
ン
で
は
年

間
24.0
㎏
・
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
で

は
25.4
㎏
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

暖
房
の
温
度
設
定
を
低
め
に
し

て
、上
着
を
一
枚
着
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ス
で
CO2
排
出
を
抑
え
、

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

　

今
月
の
か
ん
き
ょ
う
ラ
イ
フ
で

は
、皆
さ
ん
も
ご
存
知
の「
地
球
温

暖
化
」に
つ
い
て
、一
緒
に
考
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

暖
房
時
の
気
温
20
℃
を
目
安
に

温
室
効
果
ガ
ス
が
原
因

１
℃
上
昇
で
緯
度
150
㎞
南
に

地
球
温
暖
化
を
防
止
し
よ
う

地球温暖化のメカニズム（図１）

※京都議定書骨子
　1990年を基準年とし、
国別削減目標数値を示し、
約束期間（2012年）までに
達成するというもの。日本
はマイナス６％です。

チーム・マイナス６％に参加を
　京都議定書で世界に約
束した日本の温室効果ガ
ス排出目標マイナス６％
を達成するための国民的
プロジェクトそれが「チー
ム・マイナス６％」です。
　あなたも参加してみま
しょう。
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行　　事 対　象　者 実施月日 受付時間 会　　場
■ □ 健康相談・予防接種のお知らせ □ ■

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

■ □ 人間ドック・脳ドック実施中 □ ■
■ □ こどもの心理相談会 □ ■

■ □ 献血にご協力ください □ ■

■ □ 肺炎球菌ワクチン予防接種 □ ■

■ □ 心の健康相談 □ ■

矢本保健相談センター

矢本子育て支援センター

矢本保健相談センター

母子健康手帳交付

妊産婦・赤ちゃん健康相談

BCG予防接種
７カ月児健康相談
10カ月児健康相談

三種混合予防接種

麻しん風しん混合予防接種

子ども健康相談

妊娠された方

妊産婦および生後３カ月程度までの乳児

平成21年10月27日～11月26日生
平成21年７月生
平成21年４月生
平成20年１月～３月生　追加
平成21年７月～９月生　２回目
平成20年11月～12月生　第１期

乳幼児およびその保護者の方

２月１日（月）
２月15日（月）
３月１日（月）
２月９日（火）
３月９日（火）
２月26日（金）
２月24日（水）
２月24日（水）
２月５日（金）
２月23日（火）
３月３日（水）
２月10日（水）
３月８日（月）

10：00～10：10

  9：30～11：30

13：00～13：30
  9：00～  9：20
13：00～13：20

13：00～13：30

  9：30～11：30

　市では、50歳の方を対象に人間ドック、48歳・53歳
の方を対象に脳ドックを実施しています。
　申込者には受診通知書を郵送しますので、指定医
療機関に予約の上、受診してください。
■対象者
50歳…昭和34年４月２日～昭和35年４月１日生ま

れの方
48歳…昭和36年４月２日～昭和37年４月１日生ま

れの方
53歳…昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生ま

れの方
■締め切り　３月５日（金）まで
■負担金　医療機関により異なります
■問・申し込み　健康推進課健康推進班
　☎内線3102・3110

　肺炎球菌ワクチン予防接種について、市への申し
込みを行なったものの、ワクチンが足りないなどの
理由で接種できなかった方や、忘れていてまだ接種
していない方は、年明けにワクチンが入っている医
療機関もありますので、接種を行ってください。ま
た、接種を希望する方で予診票が無い方は、健康推進
課まで問い合わせください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

　イライラやストレスなどの悩み、または認知症や
精神疾患で相談したい方など、気軽に相談ください。
■相談日　３月８日（月）　14時～17時
■内容　精神科医が相談に応じ、秘密は厳守します
■担当医　赤坂病院 赤坂 邦 氏
■場所　市コミュニティセンター
■締め切り　３月５日（金）まで電話で予約ください
■問　福祉課障害福祉班　☎内線1176

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方など
について、心理カウンセラーによる個別相談を行います。 
　気軽に相談ください。
■日時　２月16日（火）　13時～（各50分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター
■担当カウンセラー　今野広子心理士
■締め切り　２月８日（月）まで電話で申し込みください
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3106

　移動献血車がきます。皆さんのご協力をお願いします。
■日時　２月13日（土）　10時～12時/13時～16時30分
■場所　ロックタウン矢本
※上記すべての献血について、16・17歳の方は200cc献血、
18歳以上の方は400cc献血で実施します。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

くに
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■ □ 新型インフル予防接種費用助成対象拡大 □ ■

サキグロタマツメタを
　　　　　　　食材として活用
　ＪＦ宮戸西部支所女性部 部長　櫻井 たか子

　宮戸里浜では、10年前からあさりを主
食とする「巻貝」サキグロタマツメタが大
量発生し、あさりを食い荒らすため、西部支
所組合員全員総出で駆除活動をしています。私たち女性部
も活動に参加し、はや６年になります。
　しかし、単なる駆除活動だけではなく「巻貝」を利用する方
法はないかと女性部員で知恵をしぼった結果、おいしいあ
さりを食している貝を料理に活用したら良いのではと考え
ました。巻貝の料理は駆除するところから始まり、下処理に
手間はかかりましたが、試行錯誤の結果、あんかけ、和え物、
サラダ、シチュー、佃煮、クラムチャウダー、カレー、みそ汁
の料理が出来上がりました。味は想像どおりとてもまろや
かな甘みと風味があり、捨てるにはもったいない食材であ
るという事がわかりました。
　これからも、郷土の幸である「あさり」を守り、その天敵で
ある「巻貝」もありがたく食する事を目指し、さらに活用方法
を研究していきたいと思います。そ
して、地域の方々や学校関係、観光
施設などにも「巻貝」のおいしい調
理法を普及したいと考えています。
　次回は、櫻井きさ子さんにバトン
タッチします。 ▲ 料理を試作中

食のリレートーク 第３回

　市では､国･県の新型インフルエンザの予防
接種に関する要綱･要領の改正（健康成人への
ワクチン接種の開始にかかる改正）通知を受
けて､次に該当する方に優先接種対象者と同
様に予防接種費用の助成を行います｡
■新たに助成対象となる方　予防接種時にお
いて､市内に住所を有し､市民税非課税世帯
に属する19歳から64歳までの優先接種対象
者以外（健康成人）の方
■持参するもの
•新型インフルエンザ予防接種｢助成申請
書（請求書）｣
•医療機関が発行する｢予防接種済証｣
•予防接種料金支払い｢領収書｣
•助成金振込先口座のわかるもの｢通帳ま
たはキャッシュカードなど｣
•申請書用｢印鑑（シャチハタ印不可）｣
■受付窓口　矢本保健相談センター､鳴瀬総
合支所､野蒜出張所
■申請受付　土･日曜日･祝日を除く平日
　９時～16時
■問　健康推進課健康推進班
　☎内線3102･3109･3110

ス
ト
ッ
プ
！ 

自 

殺

睡
眠
と
心
の
健
康

　

私
た
ち
の
体
の
中
に
は
生
体

リ
ズ
ム
が
あ
り
、昼
は
活
動
モ
ー

ド
、夜
は
休
息
モ
ー
ド
に
導
い
て

い
ま
す
。ホ
ル
モ
ン
や
自
律
神
経

な
ど
は
、こ
の
生
体
リ
ズ
ム
に

沿
っ
て
、一
定
の
働
き
を
し
て
い

ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、生
体
リ
ズ
ム
に
逆

ら
っ
た
生
活
を
し
て
い
る
と
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
や
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
に
も
狂
い
が
生
じ
て

き
ま
す
。そ
う
す
る
と
、不
眠
症

や
自
立
神
経
失
調
症
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。

　

睡
眠
時
間
は
個
人
に
よ
り
必

要
な
時
間
が
違
い
、さ
ら
に
は
長

い
時
間
よ
り
も
睡
眠
の
質
が
大

切
で
す
。

良
い
睡
眠
の
ポ
イ
ン
ト

１
、目
覚
め
が
良
い

２
、寝
つ
き
が
良
い

３
、途
中
で
目
が
覚
め
な
い

睡
眠
に
影
響
を
及
ぼ
す
原
因

○
身
体
的
原
因

　

身
体
疾
患
の
痛
み
、発
熱
な
ど

○
生
理
的
原
因

　

時
差
ぼ
け
、交
代
勤
務
な
ど

○
心
理
的
原
因

　

精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
、ス
ト
レ
ス
、

悩
み
な
ど

○
精
神
医
学
的
原
因

　

う
つ
病
な
ど

○
薬
理
学
的
原
因

　

コ
ー
ヒ
ー
、た
ば
こ
、ア
ル

コ
ー
ル
な
ど

快
適
な
睡
眠
の
た
め
に

１
、定
期
的
な
運
動
は
快
眠
の
手

助
け
。し
っ
か
り
朝
食
を
と

り
身
体
を
目
覚
め
さ
せ
ま

し
ょ
う

２
、睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

８
時
間
に
こ
だ
わ
ら
ず
、適

正
な
睡
眠
を
し
ま
し
ょ
う

３
、『
眠
る
為
の
寝
酒
』は
、睡
眠

の
質
を
悪
く
し
、カ
フ
ェ
イ

ン
や
た
ば
こ
は
寝
つ
き
を
悪

く
し
ま
す

４
、寝
る
前
に
自
分
な
り
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
を
。眠
ろ
う
と

す
る
意
気
込
み
は
、頭
を
さ

え
さ
せ
ま
す

５
、同
じ
時
刻
に
毎
日
起
床
。起

き
た
ら
、光
を
浴
び
ま
し
ょ
う

６
、昼
寝
を
す
る
時
は
、午
後
３

時
前
の
20
〜
30
分
間
。長
い

昼
寝
は
、ぼ
ん
や
り
の
も
と

７
、眠
れ
な
い
時
は
、専
門
家
に

相
談
し
ま
し
ょ
う

　

以
上
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
、

快
適
な
睡
眠
で
心
の
健
康
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
５
・１
１
７
６
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臨
時
職
員
募
集

■
対
象　

市
税
の
滞
納
が
な
く
、４

月
か
ら
勤
務
可
能
な
方
で
、小
規

模
ボ
イ
ラ
ー
取
り
扱
い
有
資
格
者

■
内
容　

学
校
給
食
の
調
理
お
よ

び
調
理
機
器
の
洗
浄
と
ボ
イ

ラ
ー
操
作

■
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日

（
１
日
５
時
間
以
内
）休
校
日

（
春
・
夏
・
冬
休
み
お
よ
び
祝
祭

日
）は
休
み

■
人
数　

２
人

■
賃
金　

時
給
800
円

■
申
し
込
み　

２
月
19
日（
金
）ま

で
指
定
履
歴
書
を
矢
本
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
に
提
出（
後
日
面
接

有
り
）

※
履
歴
書
用
紙
は
矢
本
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

■
問　

矢
本
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
82

６
３
９
９

知っ得情報知っ得情報

施
設
管
理
業
務
員
募
集

■
対
象　

市
税
の
滞
納
が
な
く
、市

内
に
居
住
の
方
で
、電
気
設
備
な

ど
取
り
扱
い
に
精
通
し
た
方

■
内
容　

大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー
の

管
理
業
務
お
よ
び
大
塩
地
区
体

育
館
の
管
理
業
務　

週
27
時
間

以
内

■
勤
務
期
間　

①
４
月
１
日（
木
）

〜
３
月
31
日（
木
）　

②
７
月
１

日（
木
）〜
３
月
31
日（
木
）

■
勤
務
先　

大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー
、

　

大
塩
地
区
体
育
館

■
人
数　

２
人

■
賃
金　

月
額
９
３
、０
０
０
円

　
（
社
保
な
し
）

■
締
め
切
り　

２
月
16
日（
火
）ま

で
履
歴
書（
自
筆
・
写
真
添
付
）を

大
塩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
に

提
出（
後
日
面
接
あ
り
）

■
問　

大
塩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会（
大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）　

　

☎
82

７
５
３
２

市
民
セ
ン
タ
ー
事
務
補
助
員

募
集
予
備
登
録

　

可
能
な
限
り
地
域
内
の
人
材
を

雇
用
し
た
い
の
で
、予
備
登
録
を
行

い
ま
す
。市
民
セ
ン
タ
ー
勤
務
を
希

望
の
方
は
、予
備
登
録
願
い
ま
す
。

■
対
象　

市
税
の
滞
納
が
な
く
、市

内
に
居
住
の
方
で
、パ
ソ
コ
ン
操

作
の
で
き
る
方

■
内
容　

週
28
時
間
以
内

■
勤
務
期
間　

４
月
１
日（
木
）〜 

３
月
31
日（
木
）

■
勤
務
先　
市
内
各
市
民
セ
ン
タ
ー

■
人
数　
７
人

■
賃
金　

時
給
750
円（
社
保
な
し
）

■
締
め
切
り　

２
月
26
日
ま
で
履

歴
書（
自
筆
・
写
真
添
付
）持
参
の

上
、市
民
協
働
課
協
働
推
進
班
ま

で
提
出

■
問　

市
民
協
働
課
協
働
推
進
班

　

☎
内
線
１
２
３
８

社
会
体
育
施
設
管
理
臨
時
職
員
募
集

■
対
象　

市
税
の
滞
納
が
な
く
、市

内
に
在
住
で
心
身
と
も
に
健
康

な
方

■
内
容　

社
会
体
育
施
設（
体
育

館
・
運
動
公
園
）の
管
理
業
務

　

週
40
時
間
以
内
勤
務

■
人
数　

１
人

■
賃
金　

月
額 

９
３
、０
０
０
円

〜
９
８
、０
０
０
円（
社
保
あ
り
）

■
締
め
切
り　

２
月
19
日（
金
）15

時
ま
で
に
本
人
自
筆
の
履
歴
書

（
最
近
撮
影
の
写
真
添
付
）を
生

涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
ま

で
持
参
く
だ
さ
い

※
採
用
は
、４
月
１
日
に
な
り
ま
す
。

■
問　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
班（
市
民
体
育
館
２
階
）

　

☎
82

９
０
３
０

平
成
22
年
度
基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

■
対
象　

30
歳
〜
60
歳
代
の
市
内

在
住
の
方（
議
会
議
員
、国
家
公

務
員
、地
方
公
務
員
の
方
を
除
く
）

■
内
容　

①
基
地
広
報
行
事
へ
の

参
加　

②
基
地
モ
ニ
タ
ー
会
議

へ
の
出
席
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ

の
参
加　

③
自
衛
隊
や
松
島
基

幼稚園臨時教諭募集
■対象　市税に滞納がなく､幼稚園教諭の免許
を持ち心身ともに健康な方
■内容　週25時間以内（土日祝日休み）
■賃金　時給　920円
■人数　１人

幼稚園臨時用務員募集
■対象　市税に滞納がなく､市内に住所を有し
心身ともに健康な方
■内容　８時30分～16時15分（土日祝日休み）
■賃金　時給　700円（社保有）
■人数　１人
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆共通事項
■締め切り　２月19日（金）まで履歴書（自筆・写
真貼付）を教育総務課に持参（後日面接有）
※採用日は４月１日になります｡
■問・申し込み　教育総務課学校教育班
　☎内線1259

▲ かき給食からの一枚（矢本西小）
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石
巻
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
21
年
度
分
所
得
税
の
確
定

申
告
の
相
談
お
よ
び
申
告
書
の
受

け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。

■
受
付
期
間　

２
月
16
日（
火
）〜

３
月
15
日（
月
）

■
申
し
込
み　

〒
986

０
８
２
７

石
巻
市
千
石
町
２

35　

石
巻

税
務
署

※
申
告
書
は「
確
定
申
告
の
手
引

き
」な
ど
を
参
考
に
自
分
で
記
載
し

て
、提
出
く
だ
さ
い
。

※
還
付
申
告
の
方
は
、２
月
15
日

（
月
）以
前
で
も
申
告
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　
石
巻
税
務
署　

☎
22

４
１
５
１

第
２
回
貞
山
運
河
の
魅
力
再
発
見

リ
レ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催

　

日
本
最
長
に
し
て
最
古
の
運
河

で
あ
り
、歴
史
的
遺
産
と
し
て
知
ら

れ
る
貞
山
運
河
に
つ
い
て
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
が
仙
台
市
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

■
日
時　

２
月
13
日（
土
）

10
時
〜
12
時　

※
参
加
無
料

■
場
所　

仙
台
市
戦
災
復
興
記
念

館　

記
念
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、公

共
交
通
機
関
を
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問　
貞
山
運
河
の
魅
力
再
発
見
協
議

会
事
務
局　

名
取
市
建
設
部
建
設
課

☎
022

384

２
１
１
１　

内
線
232

地
の
施
策
に
対
す
る
意
見
や
要

望
な
ど
の
提
言

■
人
数　
６
人

■
期
間　
４
月
〜
平
成
23
年
３
月
ま
で

■
締
め
切
り　
は
が
き
に
、氏
名
、住

所
、生
年
月
日
、職
業
、電
話
番
号

を
明
記
し
、３
月
12
日
ま
で
松
島

基
地
広
報
班
へ
送
付
く
だ
さ
い

■
問・申
し
込
み　
〒
981
０
５
０
３

矢
本
字
板
取
85　

第
４
航
空
団

司
令
部
監
理
部
広
報
班

　

☎
82

２
１
１
１　

内
線
211
・
273

東
松
島
市
就
学
援
助
費

　

市
で
は
、経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、

小
・
中
学
校
へ
就
学
が
困
難
な
児
童

生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、学
用
品
費

■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

や
給
食
費
な
ど
の
就
学
に
必
要
な

経
費
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、教
育
委
員
会
教
育
総
務

課
学
校
教
育
班
ま
た
は
各
小
・
中
学

校
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
既
に
援
助
を
受
け
て
い
て
、新
年
度
か

ら
も
引
き
続
き
認
定
を
希
望
す
る
方

↓
２
月
中
に
学
校
を
通
じ
て
申
請

方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

◆
新
年
度
か
ら
新
た
に
申
請
す
る
方

↓
３
月
末
ま
で
に
申
請
が
必
要
で

す
。早
め
に
相
談
く
だ
さ
い

■
問　

教
育
総
務
課
学
校
教
育
班

　

☎
内
線
１
２
７
２

東
松
島
高
校
科
目
履
修
生
募
集

　

東
松
島
高
校
で
は
、４
月
か
ら
科

目
履
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象　

他
の
学
校
に
在
籍
し
て

お
ら
ず
、１
年
間
ま
た
は
半
年
通

し
て
受
講
で
き
る
方

■
人
数　

各
科
目
若
干
名

■
募
集
科
目（
授
業
料
）

①
理
科
総
合
Ｂ（
３
、５
０
０
円
）通
年

②
地
学
Ⅰ（
７
、０
０
０
円
）通
年

③
政
治
経
済（
３
、５
０
０
円
）後
期

④
工
芸
Ⅰ（
３
、５
０
０
円
）通
年

⑤
基
礎
介
護（
３
、５
０
０
円
）後
期

※
通
年（
４
〜
３
月
）、後
期（
９
〜
３
月
）

※
授
業
料
以
外
に
、教
科
書
・
副
教

材
・
実
習
費
な
ど
の
経
費
が
必
要
。

■
受
付
期
間　

２
月
８
日（
月
）〜

３
月
５
日（
金
）

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

U
RL

：http

：//w
w
w
.higashi-

m
atsushim

a.m
ysw
an.ne.jp

■
問　

東
松
島
高
校　

久
光

　

☎
82

９
２
１
１

平成22年度平成22年度
東松島市奨学金貸与学生募集東松島市奨学金貸与学生募集
■貸与条件　学校教育法による高等学校や大学な
どに修学し、次の要件を備える方
①優秀かつ心身ともに健全で、成業の見込みがあ
ること
②市内に住所を有し、２年以上居住していること
③国および他の地方公共団体、または公共団体か
ら奨学金などの貸与を受けていないこと
④修学困難な生計状態であること
■貸与額（新規申込者に限る）
①高等学校生（中等高等学校の後期課程並びに特
別支援学校（盲学校、ろう学校など）の高等部を
含む）月額20,000円以内
②高等専門学校生（１学年～３学年）　月額20,000
円以内（４学年以上）月額35,000円以内
③専修学校生（高等課程）　　月額20,000円以内
　　　　　　（専門課程）　　月額25,000円以内
④大学、短期大学、大学院生　月額35,000円以内
■配布場所　市民課窓口、教育総務課、鳴瀬総合支
所窓口、野蒜出張所窓口で申込用紙を配布してい
ます
■申し込み　２月１日（月）～３月15日（月） 
■償還　卒業の１年後から10年以内に月賦・半年
賦・年賦のいずれかで償還していただきます。無
利子です
■問・申し込み　教育総務課教育総務班　
　☎内線1255
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知っ得情報知っ得情報

バレンタインデー・ホワイトデー にバレンタインデー・ホワイトデー に
　いつも近くのあの人へ「あま～い」お菓子はいかが
ですか。
●トリュフ（５～６種類）　５個入、10個入、15個入セット
●ハートのチョコケーキ（オリジナルメッセージ入り）
※その他、多数用意しています。
■問　まちんど　☎83 3391
あったかいホールオープニングあったかいホールオープニング記念事業記念事業
第第２２回東松島回東松島なべなべ鍋鍋まつりまつり開催開催

　鍋を食べるには「鍋チケット」が必要になります。
前売券には数に限りがありますので、早目にお求め
ください。
■日時　２月27日（土）
◆オープニングイベント　11時～
◆かご市・フリーマーケット　11時～14時
◆なべ鍋まつり　17時30分～19時30分
◆オープン記念抽選会　18時、19時の２回開催
■場所　あったかいホール（旧大江家具店）
■チケット内容　鍋（椀）４食、お茶類（500ml）１本、
お楽しみ抽選券１枚

※前売券価格　１枚800円
（当日券1,000円）
■販売場所　元気なまちづ
くり委員会事務局（市民
協働課）
※鍋チケット（前売券）を２
月１日より販売します。
■問　市民協働課協働推進
班　☎内線1283

特
別
障
害
者
手
当・障
害
児
福
祉
手
当

◆
特
別
障
害
者
手
当
◆

■
対
象　

重
度
の
障
害
に
よ
り
、日

常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
の

介
護
を
要
し
、障
害
が
２
つ
以
上

重
複
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
方

■
支
給
額　

月
額
２
６
、４
４
０
円

◆
障
害
児
福
祉
手
当
◆

■
対
象　

日
常
生
活
で
、常
に
特
別

の
介
護
を
要
し
、障
害
を
有
し
て

い
る
20
歳
未
満
の
児
童

■
支
給
額　

月
額
１
４
、３
８
０
円

※
こ
の
手
当
は
、特
別
障
害
者
な
ど

の
認
定
基
準（
専
用
診
断
書
添
付
）

お
よ
び
世
帯
の
所
得
収
入
の
基
準

が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
福
祉
課
障
害

福
祉
班
ま
で
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
８

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
受
付

　

市
教
育
委
員
会
は
、平
成
22
年
度

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
の
登

録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
日
時　

２
月
１
日（
月
）〜
22
日

（
月
）　

９
時
〜
16
時（
土
・
日
・
祝

日
除
く
）

■
問・申
し
込
み　

矢
本
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー　

☎
82

６
３
９
９

　

鳴
瀬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
87

３
１
１
６

カ
ノ
ン
開
設
１
周
年
記
念

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

地
域
の
方
と
障
害
を
も
っ
た
方

の
地
域
交
流
の
場
と
し
て
、カ
ノ
ン

が
開
設
し
て
１
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。１
周
年
を
記
念
し
、ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
内
容　

マ
ン
ド
リ
ン
演
奏

■
日
時　
２
月
24
日（
水
）　

12
時
〜

※
入
場
無
料

■
場
所　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ノ
ン

■
問　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー 

カ
ノ
ン

　

☎
83

１
５
７
１

地
域
で
生
活
し
て
い
る

障
害
の
あ
る
方
と
の
交
流
会

　

地
域
の
方
な
ど
に
障
害
の
あ
る

方
の
地
域
生
活
に
つ
い
て
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、講
話
お
よ
び
当
事

者
、家
族
、福
祉
関
係
者
な
ど
か
ら

の
情
報
交
換
・
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
内
容　

①
講
話　

赤
坂
正た
だ
し

氏（
赤

坂
病
院
院
長
）　

②
情
報
交
換
・

交
流
会（
講
話
後
に
行
い
ま
す
）

■
対
象　

障
害
の
あ
る
方
お
よ
び

そ
の
家
族
、地
域
住
民
、福
祉
・
医

療
関
係
者
な
ど

■
日
時　
２
月
10
日（
水
）　

16
時
〜

■
場
所　

知
的
障
害
者
授
産
施
設

　

ぎ
ん
の
星

■
問・申
し
込
み　

ぎ
ん
の
星

　

相
澤　

☎
84

１
１
２
５

第
46
回
東
北
方
面
音
楽
隊
定
期
演
奏
会

■
日
時　
３
月
13
日（
土
）

　

リ
ハ
ー
サ
ル　

10
時
30
分
〜

　

第
１
回
講
演　

14
時
〜

　

第
２
回
講
演　

18
時
〜

■
場
所　

イ
ズ
ミ
テ
ィ
21

※
入
場
料
無
料
。往
復
は
が
き
に
よ

る
応
募
が
必
要
。

■
締
め
切
り　
２
月
25
日（
木
）ま
で

※
往
復
は
が
き
の
返
信
側
に
本
人

の
住
所
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
往
信
は
が
き
の
裏
面
に
応
募
者

の
住
所
、氏
名
、性
別
、職
業
、電
話

番
号
、希
望
公
演
、鑑
賞
人
数（
は
が

き
１
枚
で
２
人
ま
で
応
募
可
）を
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。

■
抽
選
日　
３
月
１
日（
月
）

■
問・申
し
込
み　

〒
983

８
５
８

０　

東
北
方
面
総
監
部
広
報
室

定
期
演
奏
会
係　

☎
022

231

１
１
１
１　

内
線
２
６
６
８

▲ 第１回なべ鍋まつりの様子

東松島市
アンテナショップ“まちんど”だより
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ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２
月
12
日（
金
）

　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
１
２
２

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

■
対
象　

言
葉
や
感
情
表
現
を
身

に
つ
け
に
く
い
、集
団
の
ル
ー
ル

や
相
手
に
合
わ
せ
て
行
動
し
に

く
い
な
ど
悩
み
を
抱
え
る
方
。本

人
、親
、幼
稚
園
・
保
育
所
・
学
校

の
先
生
な
ど

■
日
時　
３
月
４
日（
木
）

　

13
時
30
分
〜

■
場
所　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー 

カ
ノ
ン

■
締
め
切
り　

相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で（
定
員
で
締
め
切
り
）

■
問・申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

カ
ノ
ン

　

☎
83

１
５
７
１

身
の
回
り
の
税
金
相
談

　

所
得
税
や
消
費
税
の
確
定
申
告

の
相
談
の
み
な
ら
ず
、相
続
や
贈
与
、

土
地
や
家
屋
の
譲
渡
な
ど
、身
の
回

り
で
起
こ
る
税
金
の
相
談
を
税
理

士
が
無
料
で
受
け
ま
す
。気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２
月
23
日（
火
）

　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場
所　

石
巻
観
光
協
会
ロ
マ
ン

海
遊
21

■
問　

東
北
税
理
士
会
石
巻
支
部

　

☎
95

７
０
７
２

【２月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相　談　名 日　　時 場　　所 相　談　内　容 問い合わせ・申し込み先

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､
その他人権に関する相談
登記､相続､離婚､賃金未払い､借家トラブル､
多重債務､成年後見制度などの相談
老人福祉等､老人の身の上に
関する相談
国の行政や､独立行政法人などの
業務に関する相談

2月12日（金） 10時～15時
2月19日（金） 10時～15時
2月19日（金）
 　10時～15時15分
2月 2日（火） 10時～14時
2月19日（金） 10時～14時
2月 2日（火） 10時～14時
2月19日（金） 10時～15時

小野市民センター

市コミュニティセンター

小野市民センター
市コミュニティセンター
小野市民センター
市コミュニティセンター

■問　市民課窓口サービス班
　☎内線1122
■問　総務課総務班
　☎内線1217
■問　社会福祉協議会
　☎83-2851
■問　総務課総務班
　☎内線1217

人権相談
人権相談（合同相談）
合同法律相談
（弁護士・司法書士相談、要電話予約）
生活相談
生活相談（合同相談）
行政相談
行政相談（合同相談）

■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

老後の安全安心老後の安全安心に農業者年金に加入に農業者年金に加入しませんかしませんか
　農業者年金は、将来の年金受給に必要な資金をあ
らかじめ自分で積み立て、運用実績により受給額が
決まる確定拠出型年金で、加入者や受給者の数に影
響されない安定した年金制度です。
■加入要件　国民年金の第１号被保険者で、年間60
日以上農業に従事する60歳未満の方。農業に従事
している家族（配偶者・後継者）も加入できます。
脱退も自由です
■保険料額　毎月２万円を基本に、最高67,000円ま
で千円単位で自由設定。いつでも保険料額の見直
しができます
■保険料助成　農業所得900万円以下で、加入期間
が20年以上見込まれ、かつ一定の条件を満たせば、
国から最高半額の保険料助成があります
※80歳までの保障が付いた終身年金です。
※保険料の全額社会保険料控除となり、節税効果が
大きいです。
■問　農業委員会事務局　☎内線2152

第
86
回
い
き
い
き
健
康
講
座

■
テ
ー
マ　
「
上
手
な
脂
肪
の
燃
や

し
方
」
メ
タ
ボ
の
運
動
療
法

■
日
時　

２
月
16
日（
火
）

　

18
時
30
分
〜

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

伊
藤
修お
さ
む

氏（
東
北
大
学
病

院
内
部
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
准
教
授
）

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　
医
療
法
人
医
徳
会
真
壁
病
院

■
問 

真
壁
病
院　

☎
82
７
１
１
１

県
有
財
産（
土
地
）の
売
払
い

■
売
払
い
方
法　

一
般
競
争
入
札

■
物
件　

矢
本
字
大
溜
142
番
地

　

宅
地
３
９
８
・７
９
㎡

■
入
札
日　
３
月
17
日（
水
）

■
場
所　

県
庁
内
会
議
室

■
申
し
込
み　

２
月
１
日（
月
）〜

26
日（
金
）

U
RL

：http

：//w
w
w
.pref.m

iyagi.
jp/kanzai/

■
問　

県
総
務
部
財
産
利
用
推
進

室　

☎
022

211

２
３
５
３

人
権
相
談
所（
無
料
）開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家
庭

問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護
委
員

が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を
行
い
ま

す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
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知っ得情報■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

（生活情報版）（生活情報版）

　後期高齢者医療制度では、
75歳以上の方と、一定の障
害（※）のある65歳～74歳の
加入を希望される方が被保
険者です。
　75歳になるとそれまで加
入していた医療制度（国民
健康保険・健康保険組合・共
済組合など）から移行し、す

しょう。
　保険料は、原則として年金から天引きされます。
※一定の障害とは

後期高齢者医療制度のお知らせ

　年金を受けていた方が亡くなったときは、すみやかに
届け出てください。
　国民年金や厚生年金を受けている方が亡くなったとき
は、「年金受給権者死亡届」の提出が必要になります。
　年金を受ける権利は、年金を受けている方が死亡する
となくなります。届け出を忘れたり、遅れたりすると、死
亡後も年金が支払われてしまい、後日遺族の方に返して
いただくことになります。このようなことにならないよ
うに忘れずに届け出てください。
　また、死亡届の際には、未支給年金の請求も行ってくだ
さい。未支給年金の請求は次のとおりです。
【未支給年金の請求】
　まだ受け取っていない年金があるときは、亡くなった
方と生計を同じくしていた遺族が受け取ることができま
す。優先順位がありますので、より優先する方が死亡届と

併せて請求してください。
受け取れる遺族と順位：配
偶者・子・父母・孫・祖父母・
兄弟姉妹
　受付窓口は石巻年金事務
所です。
　寡婦年金や障害基礎年金、
遺族基礎年金のみを受けて
いる方が亡くなったときは、
市役所市民課保険年金班に
届け出ください。
■問　石巻年金事務所
　☎22 5118
　市民課保険年金班
　☎内線1128

受給者が亡くなられたら

▲ 年金受給権者死亡届兼
　 未支給年金請求書

べての方が後期高齢者医療制度に加入します。75歳の誕
生日からこの制度の被保険者となります。対象になる方に
は、郵送で被保険者証を送付します。交付されましたら、記
載内容を確かめ、お医者さんにかかるときは必ず提示しま

■問　市民課保険年金班　☎内線1129
　宮城県後期高齢者医療広域連合
　☎022 266 1021

種　　　別 等　　　　　　級

身体障害者手帳

療育手帳

障害基礎年金・障害
厚生（共済）年金

精神障害者保健福
祉手帳

１級～３級、４級（音声機能障害、言語機
能障害、下肢障害１号、３号、４号）

Ａ

１級、２級

１級、２級

　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか！
■掲 載 枠 第１種広告 10,000円（45mm×85mm）
 第２種広告 20,000円（45mm×180mm）
■応募締切 掲載希望月号の前々月（土、日曜日または休日の
 場合はその前日）
（例）４月号掲載…２月26日（金）５月号掲載…３月31日（水）
■問 総務課秘書広報班  ☎内線1213

■広告を掲載しませんか■
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ご
結
婚

ご
結
婚

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
誕
生

お
誕
生

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

市の人口
　（平成22年1月1日
　　　　現在の住民基本台帳）

　　男  21,294人（－    9）
　　女  22,135人（－  22）
　　計  43,429人（－  31）
　　世帯数　15,043世帯（－ 9）
　　　　　（　）内は前月比　

編
集
室
か
ら

　
　

行
政
区　

氏　
　

名

仙
台
市　

松
澤　

亮り
ょ
う

輔す
け

平
岡　
　

千

絵え

理り

加か

四
反
走　

西
田　

智と
も

洋ひ
ろ

登
米
市　

渡
邊　

慶け
い

子こ

柳
下　
　

古
山　

洋よ
う

平へ
い

石
巻
市　

野
村　

美み

玖く

上
河
戸
一　

菊
池　

亮り
ょ
う

太た

栗
原
市　

小
野
寺
由ゆ

紀き

石
巻
市　

八
巻　

文ふ
み

也や

下
浜
二　

千
葉　

睦む
つ

子こ

高
松　
　

遠
藤　

貴た
か

行ゆ
き

仙
台
市　

奈
須
野
ゆ
み

中
下　
　

尾
形　

英ひ
で

明あ
き

仙
台
市　

大
沼
ひ
ろ
み

行
政
区　

氏　
　

名　
　

保
護
者

柳
北　
　

舘　
　

慈じ

湧ゆ
う　

洋よ
う

平へ
い

南
六　
　

亀
山　

知ち

隼は
や　

知と
も

規の
り

関
の
内
三　

伊
藤　

寧ね

音ね　

泰や
す

彦ひ
こ

関
の
内
三　

伊
藤　

蒼そ
う

人と　

泰や
す

彦ひ
こ

東
名
元
場　

二
宮　

悠ゆ
う

斗と　

義よ
し

秋あ
き

作
田
浦　

千
代
窪
花か

音の
ん　

司つ
か
さ

南
二　
　

鈴
木　

凛り

子こ　

剛た
け
し

往
還
下　

橋
沼　

沙せ

樹な　

宏ひ
ろ

樹き

中
東　
　

深
堀　

琉り
ゅ
う

翔と　

朋と
も

宏ひ
ろ

新
川
前　

松
谷　

梛な

子こ　

隆た
か

世つ
ぐ

南
二　
　

餅　
　

彩い
ろ

羽は　

裕ひ
ろ

幸ゆ
き

行
政
区　

氏　
　
　

名　
　

享
年

新
町　
　

大
山
モも

リり

ノの　
　
　

94

道
地　
　

石
垣
み
つ
子こ　
　
　

96

南
新
二　

佐
久
間
昌し
ょ
う

次じ　
　
　

91

高
田　
　

工
　

博ひ
ろ

明あ
き　

　
　

55

新
町　
　

前
見　

文ふ
み

一か
つ　

　
　

81

室
浜　
　

石
垣　
　

清き
よ
し　

　
　

53

裏
一　
　

片
平　

琴こ
と

江え　
　
　

86

東
名
新
場　

石
垣　

吉よ
し

市い
ち　

　
　

70

室
浜　
　

門
馬
よ
し
子こ　
　
　

83

横
関　
　

伊
藤
友と
も

三さ
ぶ

郎ろ
う　

　
　

86

前
里　
　

及
川　

和か
ず

弘ひ
ろ　

　
　

53

前
里　
　

石
垣
ムむ

メめ

子こ　
　
　

90

塩
入　
　

山
田
き
く
こ　
　
　

97

道
地　
　

邊
見　

陽よ
う

一い
ち　

　
　

78

下
町
五　

小
野
健け
ん

三ざ
ぶ

郎ろ
う　

　
　

92

八
幡　
　

土
井　

照て
る

夫お　
　
　

68

亀
岡
西　

雫
石　

藤と
う

一い
ち　

　
　

81

関
の
内
一　

亀
山　

一か
ず

衛え　
　
　

50

下
町
二　

我
妻
喜き

與よ

司し　
　
　

79

ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
一
枚

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、石巻圏域では、石巻
赤十字病院☎21-7220、石巻市立病院☎23-3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるようお願いします。

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

月　　日 小　　児　　科
医 　院 　名 電 　話

矢本地区 /鳴瀬地区
医 　院 　名 電　　話

矢本地区 /鳴瀬地区
薬 　局　 名 電 　話

午前９時～午後５時まで

2月 7 日（日）
2月11日（木）
2月14日（日）
 
2月21日（日）
2月28日（日）
 
3月 7 日（日）

阿部こどもクリニック
佐久間眼科小児科医院
おおば小児クリニック

田中小児科医院
中山こどもクリニック

あいかわ小児クリニック

22-1152
92-7651
93-9693

22-1714
95-4121

92-8805

ひかりサンテクリニック
石垣クリニック
伊東胃腸科内科
／　鳴瀬中央医院

かしわや内科クリニック
うつみレディスクリニック

／　佐幸内科
わたなべ整形外科

84-1333
83-7070
82-6666
87-3853
83-2003
84-2868
88-3737
84-2323

和薬局

たかぎ薬局 赤井店
／ なるせ薬局
こぐま薬局

／ 松島グリーン薬局

84-2711

83-5466
86-1251
82-3943

88-3610

（（

上
下
堤　

土
井　

ひ
で　
　
　

86

道
地　
　

山
田　

末す
え

美み　
　
　

65

関
の
内
一　

雫
石　

昭し
ょ
う

作さ
く　

　
　

78

新
東
名
北　

阿
部
み
よ
の　
　
　

75

小
分
木　

阿
部
く
ま
よ　
　
　

93

中
下　
　

佐
々
木　

潔き
よ
し　

　
　

95

（（

　

１
月
は
新
市
場
の
営
業
開
始
や
地
元

海
苔
の
品
評
会
優
勝
・
皇
室
献
上
な
ど
、

明
る
い
話
題
で
始
ま
り
ま
し
た
。今
年

は
、こ
の
ま
ま
明
る
い
話
題
が
多
く
な

る
よ
う
祈
念
し
ま
す
。

　

今
月
号
か
ら
木
村
教
育
長
の「
ち
ょ
っ

と
い
い
話
」の
連
載（
全
11
回
）が
始
ま

り
ま
し
た
。次
号
か
ら
は
一
カ
条
ご
と

の
内
容
で
す
が
、お
子
さ
ん
が
い
る
方

な
ど
に
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　

藤
田

　

今
回
の
特
集
は「
健
診
」を
テ
ー
マ
に

作
成
し
ま
し
た
。私
は
、改
め
て「
健
診
」

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
お
二
人
は
、突
然
に
も
か

か
わ
ら
ず
、笑
顔
で
自
分
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。そ

の
表
情
が
、と
て
も
イ
キ
イ
キ
と
し
て

見
え
た
印
象
が
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　

私
も
、お
二
人
の
よ
う
な
笑
顔
を
目

指
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。　
　

髙
野

（（（平
成
21
年
12
月
届
け
出
分

（
12
月
１
日
〜
12
月
30
日
）

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
お
り
ま
す

下
町
一　

松
谷　

百も

花か　

将し
ょ
う

吾ご

四
反
走　

千
田　

沙さ

綾あ
や　

秀ひ
で

明あ
き

亀
岡
南　

飯
嶋　

燦さ
ん

太た　

敦あ
つ
し

下
町
四　

小
山　

慶け
い

次じ　

秀ひ
で

樹き

四
反
走　

佐
　

禮れ

音お
ん　

範の
り

明あ
き

南
新
二　

榊
原　

祐ゆ

杏あ　

譲ゆ
ず
る

柳
北　
　

佐
藤　

友ゆ

那な　

隆た
か

史し

西
新
町　

小
山
ひ
よ
り　

豊ゆ
た
か

新
東
名
北　

阿
部　

柚ゆ
ず

希き　

直な
お

人と

中　
　
　

津
田　

莉り

奈な　

貴た
か

之ゆ
き

大
溜　
　

半
澤　

直な
お

樹き　

正ま
さ

樹き

大
浜　
　

尾
形　
　

柊し
ゅ
う　

達た
つ

志し

横
沼
西　

辻
田　

到と
う

伍ご　

丈た
け
し

　

１
月
９
日（
土
）、赤
井
下
区
公
園

で
行
わ
れ
た
、タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開

封
・
埋
設
か
ら
の
１
枚
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
地
区
セ

ン
タ
ー
役
員
と
育
成
会
の
皆
さ
ん
。▲ 10年後のみんなはどう変わっているのかな

今
月
号
も

読
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
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東松島市から
飲酒運転を根絶しよう! !

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、秘書広報班
　（☎内線1219）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境に配慮し再生紙
を使用しています 環境にやさしい植物性大豆油

インキで印刷しています。

秘書広報班メールアドレス　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
市報ひがしまつしま　１部12.1円（税込）

お問い合わせはこちら
役

老

図

蔵

鳴総
矢保
鳴保

矢子
鳴子

縄文

市コ

赤体
市体

矢運

奥運
鷹来

健増

Ⓐ…市民体育館
　　19～21時
Ⓑ…バウンズ88
　　19～21時
Ⓒ…赤井地区体育館
　　9～12時、13～17時
Ⓓ…テニスコート
　　（矢本運動公園）
　金：9～21時、日：9～18時

体育施設一般開放日

※日時を変更する場合があ
　ります。問い合わせは、ス
　ポーツ振興班（市体育館）
　☎82-9030まで

曲体

■おはなし会
　15:00
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２月１日～３月６日～ February ～２２月月２月

■おはなし会
　15:00
■矢本西市民センター
まつり

　10:00

■無料人権相談

　10:00
■一日入学（小野小）

■図書館休館日
■市婦連映画上映会
　　　　10:00

■おはなし会
　15:00
■一日入学（矢本東小）
■開校記念日（矢本一
中）
■矢本二中学区小中
交流会

■一日入学（大曲･野
蒜小）
■納税推進課窓口延
長　～20:00
■機能訓練
　9:30

■新入学保護者説明
会（赤井小）
■公立高校推薦入試
合格発表

■図書館休館日

■夜間開館
　～19:00
■入学説明会（矢本一
中）
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00
■立志式（矢本一中）
■豆まき会〈世代間交
流事業〉（赤井北保）

■生活･行政相談
　
　10:00
■市民課窓口延長
　～19:00
■納税推進課窓口延
長　～20:00
■一日入園（中央幼）

■図書館休館日
■2歳児のつどい（は
なぶさ幼）

■藤田浩子さんのお
はなし講演会
　　　　10:00
■第23回オール赤井
凧揚げ大会

　10:00

■おはなし会
　15:00

■合同法律相談
　　　　10:00
■生活相談
　　　10:00

■夜間開館
～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00
■平成22年第１回
東松島市議会定例
会（～3/16）
　　　10:00

■第5回東松島市ナイター
家庭バレーボール大会
　（～21日）　　　　19：00

■市民課窓口延長
　～19:00
■納税推進課窓口延
長　～20:00
■ちびっこクラブ（大
曲幼）
■一日入学（赤井南･
大塩･宮戸小）
■すこやか学級閉講
式　　　　10:00

■図書館休館日
■一日入学（矢本西･
浜市小）

■おはなし会
　15:00
■第2回東松島なべ
鍋まつり
　あったかいホール
　（旧大江家具店）
　17:30

■図書館休館日
　（整理日）
■一日入所（矢本西･
赤井南･牛網･野蒜
保）

■夜間開館
　～19:00
■ちびっこクラブ（中
央幼）
■一日入所（赤井北･
大曲浜･大塩･小野
保）
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00

■納税推進課窓口延
長　～20:00
■立志式（鳴瀬一中）
■機能訓練
　9:30

■図書館休館日

■おはなし会
　15:00
■卒業式（市内中学校）

■夜間開館
　～19:00
■公立高校入試
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00

■生活･行政相談

　10:00
■市民課窓口延長
　～19:00
■納税推進課窓口延
長　～20:00

■図書館休館日

Ⓑ

ⒶⒷⒹ

Ⓓ

Ⓐ

Ⓐ

ⒸⒹ

ⒸⒹ Ⓓ Ⓑ

ⒶⒷ

ⒶⒷ

Ⓓ

Ⓓ

ⒶⒸⒹ

ⒸⒹ Ⓐ

老

図

図 図 図

図

図

図

図

図図

図

図図

役

老 老

老

老

図

老

老

市　役　所　ほ　か
　　  … 市役所 82-1111
　　  … 鳴瀬総合支所 87-3111
　　  … 矢本保健相談センター 82-1123
　　  … 鳴瀬保健相談センター 87-3111
　　  … 老人福祉センター 83-2851
 　　 … 矢本子育て支援センター 84-2676
　　  … 鳴瀬子育て支援センター 87-2338
　　  … 東松島市図書館 82-1120
　　  … 奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
　　  … 蔵しっくパーク 84-1770

コ　ミ　セ　ン
　　  … 東松島市コミュニティセンター 82-6969

体　育　施　設
　　  … 市民体育館 82-9030
　　  … 赤井地区体育館 82-6803
　　  … 大曲地区体育館 82-4255
　　  … 矢本運動公園 82-6804
　　  … 鷹来の森運動公園 82-1101
　　  … 奥松島運動公園
　　　　　　　（バウンズ88含む） 88-4588
　　  … 健康増進センター 84-3855

3/1

建国記念の日　　

市コ市コ

市コ 市体

市コ

小野市民センター

小野市民センター

小野市民センター

西市民センター
赤井市民センター北側水田

東
松
島
市
役
所
  〒
981‐0503  宮

城
県
東
松
島
市
矢
本
字
上
河
戸
36‐
1　
　
　
 ☎
0225－82－1111　

FA
X
0225－82－8143　
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