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● 特集　東松島市は誕生５周年 … Ｐ２
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▲ NHKのど自慢（平成17年７月・奥松島運動公園体育館）

東
松
島
市
はは
誕
生
５
周
年

　

平
成
17
年
に
東
松
島
市
が
誕
生
し
、５
年
が
経
ち
ま
し
た
。こ

こ
で
は
市
の
様
子
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
か
、５
年
間
の
出
来

事
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

ま
た
、合
併
５
周
年
を
迎
え
市
内
で
は
多
く
の
記
念
行
事
を
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、そ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

心
輝
き　

自
然
輝
く　

東
松
島

　
「
東
松
島
市
」は
誕
生
し
て
丸
５

年
経
ち
ま
し
た
。人
に
例
え
れ
ば
幼

稚
園
児
で
す
が
、そ
の
歩
み
は
着
実

に
安
定
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

て
進
ん
で
い
ま
す
。

　

東
松
島
市
は
、平
成
17
年
４
月
１

日
に
旧
矢
本
町
と
旧
鳴
瀬
町
が
50

年
の
歴
史
を
引
き
継
い
で
合
併
。人

口
４
万
３
千
人
の
都
市
と
し
て
誕

生
し
ま
し
た
。

　
「
あ
お
あ
お
と　

み
ず
み
ず
し
い

　

心
が
集
う
都ま

市ち

」を
将
来
像
に
掲

げ
、自
然
の
美
し
さ
や
歴
史
文
化
を

守
り
伝
え
、街
も
人
々
も
健
康
で
生

き
生
き
と
活
動
し
、出
会
い
や
触
れ

あ
い
の
中
で
日
進
月
歩
す
る
都
市

を
目
標
に
掲
げ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
度
に
は
、長
期
総
合
計

画
10
年
間
の
う
ち
今
後
５
年
間
の

計
画
を
策
定
し
、「
心
輝
き　

自
然

輝
く　

東
松
島
」を
合
い
言
葉
に
合

併
効
果
を
感
じ

る
、見
え
る
ま

ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

▲ 市役所前での市民憲章碑除幕（平成21年４月）

特 集

５
年
間
の
出
来
事

　

こ
こ
で
は
東
松
島
市
の
５
年
間

を
振
り
返
り
、平
成
17
年
か
ら
の
市

内
で
の
主
な
出
来
事
を
紹
介
し
ま

す
。

▲ 矢本アンダーパス開通（平成17年９月）

平
成
17
年（
２
０
０
５
年
）

①
東
松
島
市
誕
生

②
初
代
市
長
に
阿
部
秀
保
氏　

初

代
議
長
に（
故
）三
浦
昇
氏

③
東
松
島
発　

世
界
最
先
端
技
術

ナ
ノ・バ
ブ
ル
が「
愛・地
球
博
」へ

④
東
松
島
市
の
市
花
・
市
木
が
決
定

⑤
我
が
ま
ち
に　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自

慢
が
や
っ
て
き
た

⑥
大
震
災
に
備
え
る（
宮
城
県
共
催

総
合
防
災
訓
練
実
施
）

⑦
愛
さ
れ
て
12
年　

縄
文
村
来
館

者
30
万
人
突
破

⑧
目
指
せ　

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

（
と
っ
て
お
き
の
音
楽
祭
in
東
松

島
初
開
催
）

⑨
子
ど
も
た
ち
に
読
書
の
素
晴
ら

し
さ
を
教
え
た
い（
図
書
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
お
は
な
し
の
は
な
た

ば
」奨
励
賞
受
賞
）

⑩
長
年
の
夢　

現
実
に（
矢
本
ア
ン

ダ
ー
パ
ス
開
通
）
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特 集 東松島市はは誕生５周年

　
更
別
村
と
の
友
好
姉
妹
都
市

締
結
調
印
式
、市
政
功
労
者
表
彰

式
、市
民
文
化
祭
、農
業
祭
、奥
松

島
ま
つ
り
・
東
松
島
旬
の
市
開
催

な
ど

平
成
18
年（
２
０
０
６
年
）

①
行
財
政
改
革
の
本
格
的
な
取
り

組
み
ス
タ
ー
ト

②
航
空
機
騒
音
区
域
の
見
直
し

③
新
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が「
イ
ー

ト
」に
決
定

④
２
つ
の
ビ
ッ
グ
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
開
催（
全
日
本
ク
ラ
ブ
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
、東

北
総
合
体
育
大
会
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
競
技
）

⑤「
え
ん
ず
の
わ
り
」が
国
の
重
要

無
形
民
俗
文
化
財
に

　
立
志
式
開
催
、宮
戸
ク
リ
ニ
ッ

ク
開
院
な
ど

▲ 「えんずのわり」が国の重要無形民俗文化財に（平成18年３月）

▲ 東松島大橋開通（平成19年３月）

平
成
19
年（
２
０
０
７
年
）

①
東
松
島
大
橋
開
通

②
青
果
市
場
移
転
が
赤
井
南
三
囲

地
区
に
決
定

③
公
立
深
谷
病
院
が
民
営
化「
石
巻

ロ
イ
ヤ
ル
病
院
」に

④
住
宅
防
音
区
域
見
直
し

⑤
粗
大
ご
み
の
有
料
化
開
始

⑥
世
界
遺
産
登
録
へ
動
く

⑦
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
本
格
化

⑧
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
完
成

（
市
内
大
塩
地
区
）

⑨
嵯
峨
渓
遊
覧
乗
船
者
30
万
人
突

破
⑩
市
役
所
が
課
・
係
制
か
ら
部
制

　
大
塚
地
区
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞
、ゆ
ぷ
と

入
場
者
20
万
人
達
成
、有
明
街
区

公
園
オ
ー
プ
ン
な
ど

平
成
20
年（
２
０
０
８
年
）

①
三
陸
自
動
車
道
鳴
瀬
奥
松
島
IC

〜
石
巻
河
南
IC
間
無
料
化

②
矢
本
高
校
閉
校
式

③
矢
本
第
一
中
学
校
の
新
校
舎
完

成
④
地
元
出
身「
輝
風
」序
二
段
優
勝

⑤
東
松
島
地
区
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー（
東
松
館
）完
成

⑥
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
分
別

収
集
開
始

⑦
東
松
島
市
消
防
団
が
宮
城
県
消

防
操
法
大
会
優
勝

⑧「
和
同
開
珎
」が
出
土　

矢
本
横

穴
墓
群

⑨
死
亡
事
故
ゼ
ロ
６
カ
月
達
成

⑩
仙
台
・
宮
城
Ｄ
Ｃ
開
催（
海
ぞ
く

鍋
初
提
供
）

　
　

幼
稚
園
民
営
化
懇
談
会
開
催
、

（
故
）佐
々
木
前
教
育
長
死
亡
叙

勲
受
章
、野
蒜
築
港
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
開
催
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度

開
始
、木
村
教
育
長
就
任
、防
災

マ
ッ
プ
地
区
説
明
会
開
催
、農
業

委
員
21
人
が
決
定
、岩
手
・
宮
城

県
内
陸
地
震
発
生
、赤
井
駅
前
公

園
広
場
完
成
、東
松
島
市
健
康
福

祉
ま
つ
り
初
開
催
、災
害
時
に
お

け
る
協
定
調
印（
し
尿
・
浄
化
槽
、

被
害
調
査
）、縄
文
シ
テ
ィ
サ

ミ
ッ
ト
開
催
、大
学
男
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
開
催
ほ
か

平
成
21
年（
２
０
０
９
年
）

①
蔵
し
っ
く
パ
ー
ク
入
館
者
10
万

人
達
成
・５
周
年
記
念
祭
開
催

②
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
が
ス

タ
ー
ト

③
市
民
憲
章
碑
除
幕

④
青
果
市
場
起
工
式
・
完
成
式

⑤
宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
矢
本
浅

海
漁
業
研
究
会
が
農
林
水
産
大

臣
賞
を
受
賞

⑥
災
害
時
に
関
す
る
協
定
調
印（
医

療
救
護
活
動
、生
コ
ン
、飲
料
水

提
供
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
）

⑦
市
長
・
市
議
会
議
員
当
選　

新
体

制
で
市
政
が
ス
タ
ー
ト

⑧
東
松
島
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
ま

ち
ん
ど
」オ
ー
プ
ン

⑨
乗
合
タ
ク
シ
ー「
ら
く
ら
く
号
」

試
験
運
用
開
始

⑩
ひ
が
し
ま
つ
し
ま
カ
レ
ー
ま
つ

り
・
な
べ
鍋
ま
つ
り
初
開
催

　
　

奉
献
海
苔
品
評
会
で
優
勝
・
準

優
勝
、市
民
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理

者
合
意
調
印
式
、市
防
犯
協
会
野

蒜
支
部
で
青
色
回
転
灯
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
出
動
、輝
風
引
退
に

教
育
文
化
特
別
功
労
表
彰
、東
松

島
市
部
長
マ
ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
を

試
行
、新
宮
戸
八
景
を
選
定
、東

松
島
市
死
亡
事
故
ゼ
ロ
６
カ
月

達
成
、野
蒜
築
港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

が
手
づ
く
り
郷
土
賞
受
賞
、東
松

島
市
食
育
推
進
計
画
策
定
、定
額

給
付
金
・
子
育
て
応
援
特
別
手
当

支
給
な
ど

▲ 公立深谷病院が民営化で石巻ロイヤル病院に（平成19年9月）

▲ 東松島市消防団が宮城県消防操法大会で
　 優勝（平成20年７月）

▲ 地域協働のまちづくりがスタート（平成21年４月）
　 写真は「大曲ボランティアの森」植樹事業

そ
の
他

そ
の
他

そ
の
他

そ
の
他

そ
の
他
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今
年
、合
併
５
周
年
を
迎
え
市
内
で
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
な
ど

多
く
の
市
民
参
加
の
記
念
行
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、４
月
現
在
で
計
画
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
の
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

東
松
島
市
誕
生
５
周
年

東
松
島
市
誕
生
５
周
年

記
念
事
業
を
開
催

記
念
事
業
を
開
催

合併５周年記念事業予定一覧

■内容　笹川スポーツ財団のサポートを得て実施する住民
参加型のスポーツイベント。住民の健康づくりやスポー
ツ振興、地域活性化を目的とし、人口規模がほぼ同じ自治
体と０時から21時までの間で、15分以上継続して運動や
スポーツをした住民の参加率（％）を競うイベントです。
　敗れた場合、対戦相手の自治体の旗を１週間掲揚し健
闘を称えるユニークなルールによって行われます
■実施種目　15分以上継続して運動やスポーツなど身体を
動かせば参加です。ただし、何種目に参加しても１人１回
の参加報告になります
■参加報告　報告は参加者名簿（自由様式）、または参加報
告書を提出してもらいます
※詳細については実行委員会まで問い合わせください。

住民総参加型
スポーツイベント
　チャレンジデーは、毎年５月の最
終水曜日に世界中で実施されてい
る、住民参加型のスポーツイベント
で、人口が同規模の自治体同士が競
い合います。

都  市  宣  言
■開催日　10月17日（日）
■場所　市コミュニティセンター
■内容　東松島市の将来にわたりあるべき姿として、市
民と行政がビジョンを共有し、まちづくりを進めるた
めの目標として都市宣言を行います。宣言内容の銘
板を設置（建立）予定です
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

ボランティアスタッフ募集
　５月26日（水）、東松島市民総参加で実施するチャレン
ジデーのボランティアとして、当日協力できるスタッフ
を募集しています。
■日時　５月26日（水）　８時30分～22時ころまで、都合
の良い時間帯
■内容　①集計センター（実施本部）での集計　②実施
施設での記録など
■応募方法　実行委員会まで、住所・氏名を電話または
E-mailで連絡ください。後日、実行委員会から詳細に
ついて通知します
■問　チャレンジデー東松島市実行委員会（生涯学習課
スポーツ振興班）　☎82 9030

1

2

チャレンジデーチャレンジデー
in 東松島市in 東松島市

■実施日時　5月26日（水）　０時～21時（21時間）
■場所　市内全域（自宅、学校、職場、施設、広場など）
■対象者　実施当日に東松島市内にいる人。住民以外の在勤者、在学者、
観光客など含む
■対戦相手　常陸太田市（茨城県）

ひ　たち  おお　た　  し

チャレンジデーチャレンジデー
in 東松島市in 東松島市
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特 集 東松島市はは誕生５周年

市民まつり前日祭
■開催日　10月16日（土）
■場所　市コミュニティセンター
■内容　五人講演会で、講師として楽天イーグルス球団
名誉監督（前監督）の野村克也氏を招致予定です
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3301

3

市民まつり
■開催日　10月17日（日）
■場所　市コミュニティセンター
■内容　コミュニティセンター野外ステージや広場な
どを会場に、各地域の地場産品の紹介や自慢の郷土料
理の振舞い。地域伝統芸能の披露など、８地区自治協
議会や各種団体の皆さんとアイディアを出しあい一
緒にまつりを考えていきます
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

後藤桃水まつり
■開催日　10月30日（土）～31日（日）
■場所　奥松島運動公園体育館（バウンズ88）
■内容　民謡大会・尺八大会・後藤桃水翁記念冊子の発
行や関係資料の展示などを予定しています
■主催　後藤桃水翁を顕彰する会・東松島市
■主管　民謡の名付け親「後藤桃水まつり」実行委員会
■問　後藤桃水まつり実行委員会（生涯学習課社会教育
班　☎内線3200）

5

合併５周年記念式典及び市政功労表彰式
■開催日　10月17日（日）
■場所　市コミュニティセンター
■内容　式典では「各種都市宣言」の表明やイメージソン
グの発表。市政誕生とともに生まれた５歳児の参加・ア
トラクションなどを披露します。また、市政発展やボラ
ンティア活動などに尽力された方々の各種功労表彰と
感謝状贈呈も行われます　
■問　記念式典：企画政策課企画政策班　☎内線1231
　市政功労表彰式：総務課秘書広報班　☎内線1212

4

その他の開催予定イベント

イメージソングの制作
■内容　東松島市誕生を記念し、さまざまな場面で歌
い、演奏できる東松島市のイメージソングを制作し、歌
声の響く夢あふれるまちにつなげます
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

郷土の偉人顕彰事業
■内容　映像による記録・保存・継承を行います。図書館
に保管し、市民・団体などへの貸し出しや教材としての
活用を図ります
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3201
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

千本桜由来碑の建立
■内容　滝山公園に桜の苗木が小野金次郎氏から寄贈さ
れたことに感謝し、千本桜名称の由来碑を建立します
■場所　滝山公園
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

合併５周年記念冠事業
■内容　各種団体などの主催事業に対し、冠事業として
提案されたものをプレゼンテーション方式により助成
します
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

6

▶ 

平
成
21
年
東
松
島
市
市
政
功
労
者
表
彰
式

▲ オール赤井まつり

とう　 すい

▲ 矢本ひがし地区民まつり

▲ 小野市民センターまつり
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東松島市独自の
補助制度新設

４月９日（金）　15時～　国道45号線小野検測所

▲ フラワー作戦

４月９日（金）　18時30分～ ＪＲ矢本駅

▲ 飲酒運転根絶キャンペーン

４月６日（火）　６時30分～　市役所駐車場

▲ 昨年の出動式の様子

４月12日（月）　17時～　市内各所

▲ シルバーナイト作戦

　

平
成
21
年
２
月
13
日
か
ら

平
成
22
年
２
月
12
日
ま
で
、

死
亡
事
故
が
ゼ
ロ
だ
っ
た
こ

と
を
記
念
し
て
、宮
城
県
警

察
本
部
長
よ
り
讃
辞
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

▲ 贈呈された讃辞 ▲ 讃辞を受け取る阿部市長

死
亡
事
故
ゼ
ロ

１
年
間
達
成

交
通
安
全

目
指
せ
！ 

交
通
安
全 

日
本
一

■運動の基本
　子どもと高齢者の交通事故防止
■運動の重点
　●全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　●自転車の安全利用の推進
　●飲酒運転の根絶
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
■問　防災交通課　☎内線1165

祝
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■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

対　

象　

者

　

東
松
島
市
内
に
居
住
し
て
い
る

方
で
、自
ら
所
有
す
る
住
宅
や
併
用

住
宅
に
新
た
に
住
宅
用
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
個
人
、あ

る
い
は
市
内
に
事
業
所
を
有
し
、そ

の
敷
地
内
の
建
物
に
新
た
に
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
事

業
者

助　

成　

額

　

個
人
の
場
合
１
KW
あ
た
り
３
万

５
千
円
の
補
助
、上
限
は
12
万
５
千

円
。事
業
者
の
場
合
１
KW
あ
た
り
３

万
５
千
円
の
補
助
、上
限
は
50
万
円
。

国
の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
補

助
金
制
度
と
の
併
用
も
可
能
で
す

※
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、申
請

書
の
提
出
な
ど
、必
要
な
要
件
が
あ

り
ま
す
。

■
問　

環
境
課
環
境
班　

　

☎
内
線
１
１
５
２

対　

象　

者

　

東
松
島
市
内
に
居
住（
新
築
後
に

居
住
す
る
方
を
含
む
）し
て
い
る
方

で
、国
の「
住
宅
版
エ
コ
ポ
イ
ン
ト

制
度
」の
基
準
に
合
致
し
た
住
宅
を

「
新
築
」、も
し
く
は
エ
コ
改
修（
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
）を
行
っ
た
方

※
一
戸
建
て
住
宅（
併
用
住
宅
も

可
）で
あ
る
こ
と
が
条
件
。

助　

成　

額

　

エ
コ
住
宅
の
新
築
に
は
国
か
ら

１
戸
当
た
り
30
万
円
相
当
分
の
エ

コ
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
が
、

東
松
島
市
内
の
事
業
者
が
施
工
し

た
場
合
、市
か
ら
の
上
乗
せ
額
を
別

途
に
同
額
の
30
万
円
を
助
成
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
エ
コ
改
修（
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
）も
同
様
に
市
内
事

業
者
が
施
工
し
た
場
合
は
、国
の
エ

コ
ポ
イ
ン
ト
と
同
額
を
助
成
し
ま

す
。工
事
内
容
に
よ
っ
て
助
成
額
は

異
な
り
ま
す

※
市
外
事
業
者
が
施
工
し
た
場
合

は
半
額
と
な
り
ま
す
。

※
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、申
請

書
の
提
出
な
ど
、必
要
な
要
件
が
あ

り
ま
す
。

■
問　

建
設
課
建
築
営
繕
班　

　

☎
内
線
２
２
１
４

「エコ住宅」の普及促進助成
　国の「住宅版エコポイント制度」に適用する「エ
コ住宅」を新築した方、またエコ対応のリフォーム
工事を行った方に対し、東松島市として独自に上
乗せ助成する制度を実施します。上限は30万円。
　国のエコポイントと合算すると、最高で60万円
相当額になります。

「太陽光発電」の設置助成
　東松島市では、地球温暖化防止対
策の一環として、太陽光発電システ
ムを設置された方を対象に補助を
行います。
　個人住宅の上限は12万５千円。事
業所の上限は50万円です。

平成22年度新規事業

地域経済の活性化
自然環境の保全
省エネ対策の推進

東松島市独自東松島市独自のの
補助制度新設補助制度新設

市報ひがしまつしま　４月号7

����������	
��
������� �������������	��
���



家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

　

在
宅
で
寝
た
き
り
の
高
齢
者
や

認
知
症
の
高
齢
者
を
抱
え
る
家
族

に
対
し
て
、紙
お
む
つ
・
尿
と
り

パ
ッ
ト
購
入
の
助
成
券
を
交
付
し

ま
す
。

■
対
象
者　

要
介
護
４
・５
と
認
定

さ
れ
た
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

■
助
成
額　

月
額
２
、５
０
０
円

高
齢
者
日
常
生
活
用
具

給
付
事
業

　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
や
高
齢
者
世
帯
な
ど
に
対
し
、

介
護
保
険
対
象
外
の
日
常
生
活
用

具
を
給
付
し
ま
す（
電
磁
調
理
器
、

火
災
警
報
器
、自
動
消
火
器
）。

■
対
象
者　

市
民
税
非
課
税
世
帯

で
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯
な
ど

■
利
用
者
負
担　

用
具
の
額
に
よ

り
負
担
が
あ
り
ま
す

介
護
予
防
事
業

　

高
齢
者
の
生
活
の
活
性
化
・
健
康

維
持
の
た
め
、公
民
館
・
集
会
所
な

ど
を
利
用
し
、教
養
・
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
・
創
作
活
動
な
ど
介
護
予
防

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◆
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

◆
脳
活
性
化
教
室

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

移
送
用
車
両（
リ
フ
ト
付
車
両
な

ど
）で
、利
用
者
の
居
宅
か
ら
医
療

機
関
へ
の
送
迎
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者　

市
民
税
非
課
税
世
帯

の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
お
よ
び

身
体
障
害
者
な
ど
で
、寝
た
き
り

や
下
肢
不
自
由
な
ど
の
身
体
的

理
由
に
よ
り
、自
家
用
車
や
公
共

交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な
方

■
利
用
者
負
担　

往
復
の
利
用
距

離
が
２
㎞
未
満
300
円
、３
㎞
未
満

400
円
、３
㎞
以
上
５
㎞
ま
で
500
円
、

以
降
１
㎞
追
加
毎
に
100
円
を
加

算軽
度
生
活
支
援
事
業

　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
の
方
な
ど
を
対
象
に
、掃
除
・

洗
濯
・
買
い
物
の
軽
度
な
日
常
生
活

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者　

要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
単
身
者

や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
。ま
た
は
、

こ
れ
に
準
ず
る
世
帯
で
日
常
生

活
上
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方

■
利
用
者
負
担　

実
費
の
１
割
負

担

高
齢
者
等

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

　

在
宅
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

で
、慢
性
疾
患
な
ど
の
理
由
に
よ
り

日
常
生
活
を
営
む
上
で
常
時
注
意

を
要
す
る
状
態
に
あ
る
方
や
在
宅

の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
重
度
の
身
体

障
害
者
の
方
の
居
宅
に
緊
急
通
報

装
置
を
設
置
し
、急
病
な
ど
の
緊
急

事
態
に
迅
速
な
対
応
を
行
な
い
ま

す
。

■
利
用
者
負
担　

緊
急
通
報
装
置

設
置
に
必
要
な
電
話
回
線
、電
話

機
や
電
話
回
線
使
用
料
な
ど
は
、

利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

高
齢
者
な
ど
の
居
宅
を
訪
問
し
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
弁
当
を

週
２
回
程
度
届
け
ま
す
。

■
対
象
者　

65
歳
以
上
で
単
身
者

や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
。ま
た
は
、

こ
れ
に
準
ず
る
世
帯
で
老
衰
・
心

身
の
障
害
や
傷
病
な
ど
で
自
炊

が
困
難
な
方

■
利
用
者
負
担　

実
費
の
半
額

家
族
介
護
慰
労
事
業

　

在
宅
で
要
介
護
高
齢
者
な
ど
を

介
護
し
て
い
る
家
族
に
対
し
て
、経

済
的
負
担
の
軽
減
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者　

市
民
税
非
課
税
世
帯

で
、要
介
護
認
定
４
・
５
に
認
定

さ
れ
た
日
か
ら
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
な
か
っ
た
期
間
が

１
年
を
超
え
る
高
齢
者
な
ど
を

同
居
に
よ
り
在
宅
で
介
護
さ
れ

て
い
る
家
族

■
介
護
慰
労
金　

10
万
円

▲ 赤井北保育所世代間交流事業

▲ いきいきホッと塾（大浜地区センター）

▲ 赤井南区脳活性事業

平成22年度

高齢者福祉サービス事業
　介護を必要としない健康づくりと在宅で生き生きと
した生活を送れるように各種福祉サービスを提供しま
す。

高齢者の総合相談窓口
■東松島市地域包括支援センター ☎83 1 9 6 6
■在宅介護支援センター華の園 ☎82 1 1 6 5
■在宅介護支援センター花いちもんめ
 　☎84 2 1 7 7
■東名在宅介護支援センター ☎88 3 9 2 3

サービス利用について

　高齢者福祉サービスを利用希望する場合は、福祉課福祉総務班・鳴瀬総
合支所・野蒜出張所にある「サービス利用申請書」に必要事項を記載し、申
請する必要があります。
　申請後、利用が決定しだい利用券や利用許可書を交付しますが、決定ま
で審査や調査が必要な場合など時間がかかることがありますので、ご了承
ください。
　なお、申請などが困難な方は各在宅介護支援センターへ気軽に相談くだ
さい。
■問　福祉課福祉総務班　☎内線１１７４
　地域包括支援センター　☎内線１１９３
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■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

 ふるさと納税寄附金で「心あったかイートころ運動」
　「東松島市ふるさと納税制度」を利用して、全国各地から寄せられた「ふるさと東松島のよりよいまちづくりに貢献した
い」という想い（寄附金）を、魅力あるまちづくり事業に活かします。
　今回、皆さんから寄せられた寄附金の一部を、４月から始まる『心あったかイートころ運動』に活用します。

二　

子
ど
も
は
褒ほ

め
て
育
て
よ
。

褒
め
ら
れ
る
こ
と
は
自
信
と

意
欲
に
つ
な
が
る
。

　

私
に
は
２
つ
違
い
の
弟
が
い
ま

す
。大
学
を
出
て
す
ぐ
カ
ナ
ダ
に
渡

り
37
年
に
な
り
ま
す
。今
は
日
本
レ

ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
な
が
ら
剣
道

を
教
え
て
い
ま
す
。

　

弟
は
小
中
学
生
の
頃
、勉
強
は
あ

ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。学
期
末
に
な
る
と
、い
つ
も
決

ま
り
悪
そ
う
に
う
つ
む
い
て
通
信

簿
を
見
せ
て
い
る
姿
を
覚
え
て
い

ま
す
。そ
ん
な
弟
を
母
は
優
し
い
言

葉
で
、「
ま
じ
め
で
人
に
親
切
に
す

る
と
書
い
て
あ
る
か
ら
い
い
よ
。国

語
や
算
数
は
、今
度
が
ん
ば
ら
い
ん

よ
」と
い
っ
て
肩
を
抱
い
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。父
も
成
績
の
こ
と
で
小

言
を
言
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

弟
は
高
校
で
進
級
を
危
ぶ
ま
れ
、

父
と
一
緒
に
学
校
に
呼
び
出
さ
れ

た
と
き
、剣
道
部
の
顧
問
の
先
生
が

「
木
村
は
、成
績
は
よ
く
な
い
が
剣

道
部
の
模
範
生
で
あ
る
。将
来
立
派

な
人
間
に
な
る
か
ら
進
級
さ
せ
て

ほ
し
い
」と
校
長
に
頼
ん
で
く
れ
た

そ
う
で
す
。そ
こ
ま
で
信
頼
し
て
く

れ
る
先
生
の
姿
に
、弟
は
一
大
奮
起

し
ま
す
。そ
の
後
、自
主
ト
レ
と
猛

勉
強
で
東
北
高
等
学
校
剣
道
大
会

で
優
勝
し
、成
績
も
上
位
に
な
っ
て

大
学
に
推
薦
さ
れ
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。

　

カ
ナ
ダ
に
渡
っ
て
生
活
が
苦
し

か
っ
た
と
き
に
頑
張
り
抜
く
こ
と

が
で
き
た
の
は
、両
親
が
い
つ
も
自

分
を
認
め
、褒
め
て
く
れ
た
こ
と
と
、

剣
道
部
の
顧
問
の
先
生
が
全
面
的

に
信
頼
し
て
く
れ
た
こ
と
だ
と
話

し
て
い
ま
す
。

　

人
は
認
め
ら
れ
、褒
め
ら
れ
る
こ

と
で
、自
信
や
意
欲
に
つ
な
が
る
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。ま
た
、人
の

よ
い
と
こ
ろ
を
探
し
、褒
め
る
努
力

を
し
て
い
る
と
、自
分
の
心
が
少
し

ず
つ
優
し
く
な
っ
て
く
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

―
 

民
男
流
家
庭
教
育
十
か
条 ―

教育長 木村 民
たみ

男
お

教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

第第
33
回回

ふるさとを想う気持ちがふるさとを想う気持ちが
　　まちを創る．．．　　まちを創る．．． 『心あったかイートころ運動』

 応援してください。東松島ふるさと納税制度。
ふるさと納税制度を利用して寄附をしていただくと・・・
　①寄附金の使い道を寄附者自身が選択できます
　②個人住民税や所得税から控除が受けられます※

　③東松島市でとれた味わい豊かな地場産品が届きます（5,000円以上寄附された方限定）
※控除額は寄附金額や年収など、さまざまな条件で変わります。寄附方法など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
　今後も、皆さんからいただいた寄附金を、ふるさと東松島市の魅力あるまちづくりに活かしていきます。
■問　行政経営課行政経営班　☎内線1228

『心あったかイートころ運動』
　東松島市内の全ての小中学生が４つの学区に分かれて、学校
や地域、家庭内において、それぞれの特色を出した清掃活動やあ
いさつ運動などを行ないます。この運動を通して、大切な「思い
やりの心」や「感謝する心」「ふるさとを思う心」を育てます。

◀ 

登
下
校
中
を
利
用
し
て
ゴ
ミ
拾
い

◀
大場陸

りく

斗
と

くん
（野蒜小2年）
（前列左から
２番目）の名
称が２,４７６
点の中から最
優秀賞に選ば
れました

ふるさと東松島イートころ～
僕の名前が入ってるヨ～

皆さんからの応援で、ふるさと
東松島市がより美しく、より元気に

なったらイ～ナ～
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４月１日４月１日からから「子ども手当」給付「子ども手当」給付

■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

　平成22年４月１日から次世代の社会を担う子どもの成長を社会
全体で応援する観点から、中学校終了までの児童を対象に１人につ
き月額13,000円の「子ども手当」が給付されます。
　現在受給している「児童手当」が「子ども手当」に変わります。

4月分
から変更

受給するには申請が必要
　子ども手当を受給するには申請が必要となりますので、別途郵送する申請書用紙を提出してください。
　申請が必要な方は、下記の表をご覧ください。

児童手当
（平成22年３月分までは児童手当として支給）

対象年齢 出生から12歳到達の年度末まで
（小学校終了まで）

受 給 額

３歳未満：月額　  10,000円
３以上の児童
　第１子　月額　  5,000円
　第２子　月額　  5,000円
　第３子　月額　10,000円

所得制限 有

子ども手当
（平成22年４月分からは子ども手当として支給）

対象年齢 出生から15歳到達の年度末まで
（中学校修了まで）

受 給 額
月額　13,000円
※対象年齢内であれば
一律　13,000円

所得制限 無

申請が必要な方

勤労者融資制度の案内
（ろうきん提携）

■一般生活資金
金利:年2.50％
金額:最高200万円
期間:最長７年（据置１年以内）
■教育資金
　金利:年1.85％
　金額:最高200万円
　期間:最長10年（据置５年以内）
■育児・介護休業者生活資金
金利:年1.20％（第二子、第三子に係

る育休の場合、優遇金利あり）
金額:最高100万円
期間:最長５年（据置１年以内）
※融資対象者の資格などは、市の
ホームページ、または問い合わせく
ださい。
■問　商工観光課商工政策班
　☎内線2162

中小企業融資制度の案内
■中小企業育成融資
金利:年2.40％（短期2.00％）
金額:最高2,000万円
期間:設備資金　最長10年
　 　運転資金　最長７年
　 　設備・運転資金併用　最長７年
■小企業小口融資
　金利:年2.40％（短期2.00％）
　金額:最高350万円
　期間:設備・運転資金　最長５年
※短期とは、償還期間が１年以内の
場合。
※保証料は、原則全額、市が補給しま
す。
※融資対象者の資格などは、市の
ホームページ、または問い合わせく
ださい。
■問　商工観光課商工政策班
　☎内線2162

東松島市企業立地推進員募集中
　市では、雇用促進と地域経済の発展
を目的として、企業誘致を推進してい
ます。その誘致活動を活性化するため、
企業立地推進員を募集しています。
■推進員の活動
①市外企業に対してのＰＲ活動
②企業立地情報の収集活動、誘致
活動への支援
③行政との情報交換など
※活動に要した交通費や通信費など
は、推進員各自の負担となります。
■成功報償金
誘致が成功し、企業が操業開始に
至った場合、分譲代金に応じて500万
円を限度として成功報償金を交付
※詳細は、市のホームページ、または
問い合わせください。
■問　商工観光課商工政策班
　☎内線5151

申請が必要となる場合 新規認定請求書 額改定認定請求書

① 平成22年３月31日現在で児童手当受給該当児童はいないが、子ど
も手当になることで受給対象となる場合 ○

② 平成22年３月31日現在で児童手当受給該当児童がおり、さらに４
月１日現在で新中学２年生または３年生の子どもがいる場合 ○

③ 平成22年３月31日で児童手当受給該当児童であるが、所得制限超
過の為、手当を受給していない場合 ○

④ 平成22年４月１日以降に養育することになった子どもがいる方 ○
⑤ 平成22年４月１日以降に東松島市に転入した方 ○
※平成22年３月31日現在に児童手当を受給していた方は、申請は必要ありません。ただし、
子ども手当になることで、新たに受給該当児童が増える場合には申請が必要になります。

注１）監護有・生計同一であって受給者と対象
児童が別居の場合は受給者の住所がある市
町村に請求することになります。その場合
は対象児童の住民票が必要になります。

注２）受給者が公務員の場合は、各職場に請求
するものになります。

注３）申請が不必要な方は自動的に、児童手当
から子ども手当へ切り替わります。
※①②③に該当する方は別途申請書（認定
請求書または額改定認定書）を送付します。
通知を確認後、申請してください。また、④
⑤に該当する方は、申請書は郵送されませ
ん。申請のあった翌月から支給開始になり
ますので、住民登録後、速やかに子ども手当
の申請をしてください。
■問　福祉課子育て支援班　☎内線1188

あったかいホール オープン
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みんな
頑張ってます！

シリーズ 動き始めた協働のまちづくり⑨

　

矢
本
商
店
街
に
あ
る
旧
大
江
家
具
店
を「
あ
っ
た
か
い
ホ
ー

ル
」と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、２
月
27
日（
土
）に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

鏡
割
り
や
振
舞
い
餅
な
ど
オ
ー
プ
ン
記
念
事
業
の
ほ
か
、旬

菜
市
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
市
民
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、多
く
の
市
民
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
や「
あ
っ
た
か
い
市
」の
開

催
に
よ
る
企
業
支
援
、デ
マ
ン
ド
交
通
の
待
合
所
な
ど
、皆
さ

ん
が
気
軽
に
活
用
で
き
る
施
設
と
し
て「
人
と
人
、心
と
心
」が

通
い
合
う「
あ
っ
た
か
い
」交
流
の
場
所
と
し
て
運
用
し
て
い

き
ま
す
。

■
問　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
松
島
ま
ち
づ
く
り
応
援
団　

　

☎
84

１
７
７
０（
蔵
っ
ぱ
）

　市民協働の拠点となる「あったかいホール」が完成しましたのでお知らせします。

あったかいホール オープンあったかいホール オープン
地  域
の
拠  点

　あったかいホールは、さまざまなイベントや人・物などの交流拠点
として広く活用しながら、チャレンジ精神のある方々に出店の機会
や場の提供などを支援していく施設です。
■使用目的　イベントで使いたい／チャレンジショップをしてみた
い／朝市や夕市、フリーマーケットを開催したい／趣味で作った
ものを展示したい／親子でゲーム大会をしたい など
※詳細は問い合わせください。
■問　ＮＰＯ法人東松島まちづくり応援団　☎84 1770

◀ 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
の
鏡
開
き

◀ 

も
ち
つ
き
大
会
も
開
催

東松島市まちづくり交付金制度
活動事業を募集

■対象事業　平成22年度内に実施する、市民が自発的に取り
組む活動や事業で分野は問いません（ただし、政治活動・宗
教活動または主に営利を目的とした事業、国や市などから
の助成または委託を受け、重複助成を制限されている事業
を除きます）
■対象団体　公益的な活動を行う、構成員が５人以上の団体
（※団体の定義として規約があること） 
■募集区分　①チャレンジ交付金　◆対象：新規事業　◇交
付上限額：10万円　◇交付率：100％
②バリューアップ交付金　◆対象：継続事業　◇交付上限
額：５万円　◇交付率：100％
③合併５周年記念事業交付金　◇交付上限額：30万円
◇交付率：総事業費の75％以内
※同一事業での複数区分への申請はできません。
■申し込み　所定の申請書および事業計画書に団体の概要が
分かる資料（規約は必須）を添付し、市民協働課協働推進班
に持参してください
※４月１日（木）から随時受付　●第１回締切日　４月26日
（月）　●第２回締切日　６月30日（水）
※申請書は、市民協働課および各市民センターで配布してい
ます。詳細は問い合わせください。
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1282

　このまつりは、地域商店街活性
化補助金（中小企業庁）の助成を受
け、中心市街地の活性化と地元食
材を使った仙台宮城ＤＣ名物の
「海ぞく鍋」などを市民に味わって
もらう目的で開催されました。
　当日は、約700人が来場し、９店
舗で出品する自慢の鍋（2,000食）を、
おいしそうに味わっていました。

第２回
ひがしまつしま なべなべ鍋鍋まつりまつり

▲ たくさんの人で賑わいました

▲ イ～ナも登場

　同日、夕方からは、なべ鍋まつり（元気なまちづ
くり委員会主催）が開催されました。
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市
内
の
指
定
区
域
で
犬
を
10
頭

以
上
飼
う
場
合
、「
化
製
場
等
に
関

す
る
法
律
施
行
条
例
」（
宮
城
県
条

例
）が
適
用
さ
れ
る
た
め
、県
の
許

可
が
必
要
で
す
。犬
以
外
で
次
の
動

物
の
数
以
上
を
飼
養
す
る
場
合
も

同
様
で
す
。注
意
く
だ
さ
い
。

◇
動
物

　

牛
１
頭
、馬
１
頭
、豚
１
頭
、め
ん

羊
４
頭
、や
ぎ
４
頭
、犬
10
頭
、鶏
100

羽
・
あ
ひ
る
50
羽
。

◇
指
定
区
域

【
矢
本
字
】上
新
沼
、野
中
、河
戸
、栄

町
、寿
町
、裏
町
、大
溜
、町
浦
、北
浦
、

大
林
、四
反
走
、上
河
戸

【
小
松
字
】上
浮
足

　

該
当
す
る
場
合
は
石
巻
保
健
所

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

石
巻
保
健
所
獣
疫
薬
事
班

　

☎
代
表
95

１
１
４
１

　

４
月
か
ら
の
ご
み
収
集
日
程
は
、

『
生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
』（
３
月
末

に
全
戸
配
布
）ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、『
東
松
島
市
の
か
ん

き
ょ
う
』平
成
21
年
版（
以
下「
環
境

白
書
」）を
本
年
２
月
に
発
行
し
ま

し
た
。環
境
白
書
は
、東
松
島
市
環

境
基
本
条
例
第
９
条
に
基
づ
い
て

公
表
す
る
も
の
で
す
。

　

環
境
白
書
に
は
、市
内
の
海
域
・

河
川
の
水
質
測
定
結
果
、航
空
機
騒

音
測
定
結
果
、廃
棄
物
の
発
生
量
な

ど
の
経
年
変
化
。環
境
測
定
に
つ
い

て
は
環
境
基
準
と
の
比
較
な
ど
を

記
載
し
て
い
ま
す
。今
月
の„
か
ん

き
ょ
う
ラ
イ
フ
“か
ら
連
載
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

す
る
）大
浜
沖
、野
蒜
沖
、松
島
湾
の

測
定
地
点
で
は
環
境
基
準
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、（
Ｂ
類
型
に
属
す
る
）大
曲
浜

沖
で
は
５
回
が
基
準
を
満
た
し
て

い
ま
す
。

【
４
地
点
Ｃ
Ｏ
Ｄ
年
間
平
均
グ
ラ
フ
】

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

☎
内
線
１
１
５
１

　

な
お
、環
境
白
書
は
、市
内
８
箇

所
の
市
民
セ
ン
タ
ー
と
市
図
書
館

に
備
え
つ
け
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、本
市
に
お
け
る
海
域
の

水
質
に
つ
い
て
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
内
の
海
域
に
関
し
て
の
環
境

基
準
に
は
、Ａ
類
型
と
Ｂ
類
型
の
指

定
が
あ
り
ま
す
。Ａ
類
型
は
、Ｃ
Ｏ

Ｄ（
注
）２
㎎
／
ℓ
以
下
、Ｂ
類
型
は

Ｃ
Ｏ
Ｄ
３
㎎
／
ℓ
以
下
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

本
市
の
海
域
の
う
ち
、大
浜
沖
、

野
蒜
沖
、松
島
湾
お
よ
び
大
曲
浜
沖

の
４
箇
所
で
、年
間
６
回
の
測
定
を

実
施
し
て
い
ま
す
。（
Ａ
類
型
に
属

市
環
境
白
書
を
公
表

ご
み
収
集
日
程
確
認
は

『
生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
』で

海
域
の
環
境
基
準

３
地
点
が
未
達
成

犬
10
頭
以
上
の
飼
養

県
の
許
可
が
必
要

（
注
）Ｃ
Ｏ
Ｄ
と
は
、

　

海
域
・
湖
沼
の
汚
濁
の
度
合

い
を
示
す
指
標
。水
中
の
有
機

物
を
酸
化
し
た
際
に
消
費
さ
れ

る
酸
素
量
を
㎎
／
ℓ
で
表
し
た

も
の
で
す
。

　

数
値
が
大
き
い
ほ
ど
汚
濁
が

進
ん
で
い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

　叫ばれる「地球温暖化」。では、私たちは、
何をすればいいのでしょう。暮らしの中に
は、地球温暖化防止に貢献できることが数
多くあります。エネルギー消費を抑えるこ
とが重要なのです。今月は「食の省エネ」に
ついて紹介します。
「食品の保存」について
　１年間動いている冷蔵庫。使いかけの食
品が冷蔵庫に眠っていませんか。「とりあ
えず保存」結局食べられず捨ててしまうこ
とが多くありませんか。
　必要以上の食べ物を冷蔵庫に詰め込む
ことは、冷却効率を
低下させ、エネル
ギーの無駄につなが
ります。必要なもの
を、必要な分だけ、買
うように心がけま
しょう。

出来ることから始めよう
地球温暖化防止　Part１

ＣＯＤ年間平均値

調査地点

㎎
／
ℓ

大浜沖

4

2.3 2.32.8

3.0

Ａ類型基準
（２㎎／ℓ以下）

Ｂ類型基準
（３㎎／ℓ以下）

3

2

1

0
野蒜沖 松島湾 大曲浜沖
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エンジョイエンジョイ！！！！エンジョイ！！かんきょうライフかん う イフライフかんきょうライフ

　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法によ
り「生涯１回の飼犬登録」と「毎年１回の狂
犬病予防注射の接種」が義務付けられてい
ます。
　狂犬病予防注射の接種方法は、「市で行
う集合注射」と「各自が動物病院で行う注
射」の２通りがあります。市では、今年度も
市内各地区で集合注射を行いますので、日
程表（左）で日時・会場などを確認の上、最寄
りの会場で受けてください（実施通知書持
参のこと）。
※犬のふんは、飼い主が責任をもって必ず
持ち帰ってください。

平成22年度
狂犬病予防
集 合 注 射

のお知らせ

動
物
病
院
で

　

注
射
す
る
方
は
…

　

動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
る
と
、動
物
病
院
か
ら「
狂

犬
病
予
防
注
射
済
証
」が
発
行
さ
れ

ま
す
。そ
の
注
射
済
証
明
書
と
交
付

申
請
手
数
料（
１
頭
に
つ
き
550
円
）

を
環
境
課（
矢
本
庁
舎
１
階
）、ま
た

は
鳴
瀬
総
合
支
所（
鳴
瀬
庁
舎
１

階
）に
持
参
し
て
、必
ず「
注
射
済
票

（
プ
レ
ー
ト
）」の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付

を
受
け
な
い
と
、予
防
注
射
を
接
種

し
た
こ
と
を
市
が
確
認
で
き
な
い

た
め
、予
防
注
射
を
行
な
っ
て
い
な

い
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

※
犬
を
飼
っ
て
い
る
全
て
の
方
へ

　

飼
い
犬
の
登
録
や
狂
犬
病
予
防

注
射
接
種
以
外
に
も
、飼
犬
が
死
亡

し
た
と
き
や
飼
犬
と
と
も
に
東
松

島
市
に
転
入
し
た
と
き
、そ
の
他
飼

犬
の
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た

と
き
に
は
、市
役
所
へ
の
届
出（
手

続
き
）が
必
要
で
す
の
で
、必
ず
環

境
課
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　
環
境
課
環
境
班

　

☎
内
線
１
１
５
４

◆
平
成
22
年
度
の
狂
犬
病
予
防
集

合
注
射
料
金
は
、左
の
と
お
り

平成22年度狂犬病予防集合注射日程表

狂犬病予防集合注射料金

肘曲地区センター（肘曲公民館） 9：30～ 9：40
西福田上地区センター（西福田上生活センター） 9：50～10：00
西福田地区体育館 10：10～10：20
高松地区センター（農業構造改善センター） 10：30～10：40
上下堤地区センター（農村創作活動センター） 10：50～11：00
小野市民センター（小野公民館） 11：15～11：50
浅井地区センター（浅井公民館） 13：10～13：25
中下地区センター（中下公民館） 13：35～13：50
大塚地区センター（大塚公民館） 14：00～14：10
浜市地区センター（浜市地区学習等供用施設） 9：30～ 9：40
往還・平岡地区センター（牛網地区学習等供用施設） 9：50～10：05
牛網地区風の子公園 10：15～10：25
亀岡地区センター（亀岡地区学習等供用施設） 10：40～11：00
野蒜出張所 11：10～11：45
一本松児童遊園（新東名） 13：10～13：30
東名地区センター（東名地区学習等供用施設） 13：40～13：55
里浜市民センター（里区公民館） 14：10～14：20
室浜バス停前 14：30～14：40
大浜地区センター（大浜公民館） 14：50～15：00
大塩市民センター（大塩公民館） 9：30～ 9：50
小分木地区センター（小分木生活センター） 10：00～10：10
大島地区センター（大島生活センター） 10：20～10：30
裏沢地区センター（裏沢生活センター） 10：40～10：50
塩入地区センター（塩入担い手センター） 11：00～11：10
手招地区センター（手招集会所） 11：20～11：30
前里・沢田地区センター（小松地区学習等供用施設） 11：40～11：55
立沼集会所（市営住宅内） 13：10～13：25
鹿妻地区センター（鹿妻地区学習等供用施設） 13：40～13：55
道地地区センター（道地地区学習等供用施設） 14：05～14：20
谷地地区センター（農村婦人の家） 9：30～ 9：50
上区地区センター（上区生活センター） 10：00～10：10
中区地区センター（北赤井地区学習等供用施設） 10：20～10：35
下区地区センター（下区農業生活センター） 10：45～11：00
南区西地区センター（南赤井地区学習等供用施設） 11：10～11：45
南区東地区センター（川前集会所） 13：10～13：30
柳区地区センター（柳区集会所） 13：40～14：00
大曲浜西地区センター（大曲浜西地区集会所） 14：15～14：50
矢本保健相談センター  9：30～10：20
上町東地区センター（上町地区集会所） 10：30～10：40
矢本東市民センター（下町地区学習等供用施設） 10：50～11：15
関ノ内地区センター（関ノ内地区学習等供用施設） 11：25～11：55
大曲市民センター（大曲コミュニティーセンター） 13：10～13：40
大曲地区センター（大曲地区学習等供用施設） 13：50～14：20

５月11日
（火）

５月12日
（水）

５月13日
（木）

５月17日
（月）

５月18日
（火）

金　　　　　額

そ　　の　　他

新 規 登 録 料

狂 犬 病 予 防
注 射 料

内　
　

訳 注 射 済 票 交
付 手 数 料

③の申請には、動物病院で発行される狂犬病予防注
射済証が必要となります。

6,020円

3,000円

2,470円

550円

3,020円

－

2,470円

550円

550円

－

－

550円

期　日 会　　　　　場 実施時間

種　　　別 ①新規登録犬
の場合

②登録済み犬
の場合

③登録・注射済み
犬の場合
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〈
キ
リ
ト
リ
〉

〈キリトリ〉

幸
い
人
的
被
害
な
し

チ
リ
中
部
沿
岸
地
震
で
大
津
波
警
報

　

２
月
28
日（
日
）、気
象
庁
か
ら
宮
城
県
沿

岸
部
に「
大
津
波
警
報
」が
発
表
さ
れ
、東
松

島
市
災
害
対
策
本
部
で
は
、沿
岸
部
住
民
に

避
難
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

警
報
は
、前
日
27
日（
土
）の
南
米
チ
リ
沿

岸
大
地
震（
Ｍ
８
・
８
）で
発
生
し
た
津
波
に

対
す
る
も
の
で
す
。危
険
を
避
け
る
た
め
沿

岸
部
の
住
民
に
避
難
指
示
が
出
さ
れ
ま
し
た

が
、幸
い
気
象
庁
予
測
よ
り
も
低
く
、人
的
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。今
回
の
避
難
指

示
に
よ
り
、避
難
所
に
避
難
し
た
人
は
18
・

７
％
と
他
市
町
村
の
平
均
６
％
よ
り
高
い
も

の
の
、避
難
の
仕
方
や
情
報
収
集
・
伝
達
な
ど

課
題
点
も
浮
か
び
上
が
り
ま
し
た
。

▲ 波が打ち寄せた嵯峨渓遊覧船乗り場（野蒜海岸）

▲ 一時通行止めになった鳴瀬大橋（国道45号）▲ 津波により防波堤に打ち上げられた船（大曲浜漁港）
▲ 避難所の様子（野蒜小学校講堂）

チリ中部沿岸地震・津波警報発令状況
２月27日（土）　15：30すぎ （日本時間）にＭ8.8の南米チ
リで史上５番目の大地震（チリ中部沿岸地震）が発生
２月28日（日）　9：33 気象庁より宮城県沿岸部に｢大津
波警報｣を発表｡沿岸部に注意と避難準備を呼びかけ
9：33 市災害対策本部設置　14：10 津波の第1波を確
認　17：35 津波の最大波を確認　19：01 気象庁発表｡
大津波警報が津波警報に切り替わり
３月１日（月）　1：08 気象庁発表｡津波警報が津波注意
報　10：15 気象庁発表。津波注意報が解除
◆被害状況
　震源地の南米チリでは､多くの建物被害のほか死者約
800人（３月８日現在）・負傷者多数の被害がでました。
　国内では､津波による建物被害は少ないものの、水産
被害が県内は30億円を超す状況｡市内でも養殖筏などに
被害が発生し､被害額は約7,800万円に上りました。

①
ま
ず
落
ち
着
い
て
身
の
安
全
を

•
机
や
テ
ー
ブ
ル
に
身
を
隠
す

•
非
常
脱
出
口
を
確
保
す
る

•
あ
わ
て
て
外
へ
飛
び
出
さ
な
い

②
あ
わ
て
ず
冷
静
に
火
災
を
防
ぐ

•
地
震
！
す
ば
や
く
火
の
始
末
を

•
火
が
出
た
ら
す
ぐ
消
火

③
狭
い
路
地
、塀
ぎ
わ
、崖
や
川
べ

り
に
近
寄
ら
な
い

④
避
難
の
方
法

•
避
難
は
徒
歩
で
、持
ち
物
は
最
小

限
に

•
津
波
！
早
く
沿
岸
か
ら
離
れ
る

•
山
崩
れ
、が
け
崩
れ
に
注
意

⑤
正
し
い
情
報
の
入
手
を

⑥
協
力
し
あ
っ
て
応
急
救
護
を

⑦
協
力
し
あ
っ
て
救
出
活
動
を

⑧
自
動
車
の
運
転
中
に
は

•
道
路
の
左
側
か
空
地
に
停
車
し

エ
ン
ジ
ン
停
止

•
カ
ー
ラ
ジ
オ
で
災
害
情
報
確
認

•
交
通
規
制
に
従
い
ま
し
ょ
う

•
車
を
離
れ
る
と
き
は
、状
況
に
よ

り
キ
ー
を
つ
け
た
ま
ま
避
難

■
問　

防
災
交
通
課
防
災
交
通
班

　

☎
内
線
１
１
６
１
・１
１
６
３

あ
な
た
を
守
る
次
の
行
動

あ
な
た
を
守
る
次
の
行
動    

災
害
時
の
避
難
方
法

災
害
時
の
避
難
方
法

※災害時に備え、切り取ってお使いください。

　

災
害（
地
震・津
波
）時
は
、自
分
や
家
族
の
安
全
を
最
優
先
に
行
動
す
る
た
め
、次
の

行
動
手
順
を
参
考
に
安
全
を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。自

主
防
災
組
織
連
絡
協
議
会
を
設
立

　

３
月
８
日（
月
）、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
東
松
島
市
自
主

防
災
組
織
連
絡
協
議
会
設
立
総
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、自
主
防
災
組
織
85
団
体
な

ど
か
ら
276
人
が
参
加
し
、相
互
の
救

護
・
救
援
活
動
の
協
力
体
制
な
ど
の
充

実
を
図
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

▲ 開会あいさつを行う 
　 大崎孝

こう

二
じ

準備会副委員長
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旅　　立　　ち
卒業式・卒園式

　

３
月
６
日（
土
）か
ら
20
日（
土
）

に
か
け
て
市
内
の
市
立
小
・
中
学
校
、

幼
稚
園
で
卒
業
・
卒
園
式
が
行
わ
れ
、

945
人
が
学
舎
か
ら
旅
立
ち
ま
し
た
。

　

６
日（
土
）に
は
、市
内
各
中
学
校

で
卒
業
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。矢
本

第
二
中
学
校
で
は
153
人
の
卒
業
生

そ
れ
ぞ
れ
に
卒
業
証
書
が
手
渡
さ

れ
、学
舎
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、19
日（
金
）・
20
日（
土
）は

各
小
学
校
で
卒
業
式
、18
日（
木
）・

19
日（
金
）に
は
市
立
幼
稚
園
で
卒

園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。子
ど
も
の

晴
れ
姿
に
涙
す
る
保
護
者
も
見
ら

れ
、心
に
残
る
卒
業
・
卒
園
式
に
な

り
ま
し
た
。

▲ 答辞では３年間の想い出がよみがえり目に涙（矢本第二中学校）

▲ 最後に卒園の歌を合唱（大曲幼稚園）▲ 13人の卒業生が巣立ちました（浜市小学校） ▲ 卒業おめでとう（赤井南小学校）

　

２
月
24
日（
水
）、矢
本
駅
前
の

キ
ッ
チ
ン
ク
ラ
ブ
カ
ノ
ン
で
１
周

年
記
念
を
祝
い
、石
巻
マ
ン
ド
リ
ー

ノ
の
皆
さ
ん
が
マ
ン
ド
リ
ン
演
奏

を
披
露
。当
日
は
約
60
人
が
来
場
し
、

演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

キ
ッ
チ
ン
ク
ラ
ブ
カ
ノ
ン
で
は
、

即
席
ラ
ー
メ
ン
セ
ッ
ト
250
円
と
格

安
の
ラ
ン
チ
を
提
供
。来
場
者
か
ら

好
評
を
得
て
い
た
よ
う
で
す
。

▲ マンドリンの軽やかで心地よい音色

安い・うまいランチを提供
キッチンクラブカノン開設１周年記念コンサート

　

２
月
26
日（
金
）、赤
井
市
民
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
赤
井
・
大
曲
子
ど
も

見
守
り
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
運
用
開

始
式（
赤
井
・
大
曲
子
ど
も
見
守
り

連
絡
協
議
会
主
催
）が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

同
協
議
会
の
鈴
木
敏と

し

正ま
さ

会
長
は
、

「
子
ど
も
見
守
り
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム

設
置
に
よ
り
、犯
罪
抑
止
効
果
を
期

待
し
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

▲ 鈴木会長（右）へカメラシステム貸付承認通知書が手渡されました

犯罪抑止効果に期待
赤井・大曲子ども見守りカメラシステム運用開始式

　

２
月
10
日（
水
）、石
巻
ル
ネ
ッ
サ

ン
ス
館
を
会
場
に
、公
の
施
設
か
ら

の
暴
力
団
排
除
に
関
す
る
協
定
調

印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

調
印
式
で
は
、石
巻
地
方
の
２
市

１
町
と
警
察
が
暴
力
団
に
よ
る
公

の
施
設
の
使
用
を
制
限
す
る
協
定

を
結
び
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
自
治

体
、警
察
相
互
の
協
力
体
制
を
強
化

し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

▲ 石巻地方の２市１町と警察が協定書を交わしました

暴力団排除で連携
公の施設からの暴力団排除に関する協定調印式
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地域が一体となるまちづくり
平成21年度東松島市生涯学習大会

▲ 事例発表の様子（「フェルト」の関谷弓子さん）

　

２
月
３
日（
水
）〜
３
月
12
日

（
金
）に
市
内
４
中
学
校
で
立
志
式

（
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議
主

催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

立
志
式
は
、武
士
の
元
服
儀
式
に

な
ら
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、

15
歳
を
迎
え
る
中
学
生
を
対
象
に

し
て
い
ま
す
。

　

２
月
23
日（
火
）に
は
、鳴
瀬
第
一

中
学
校
で
立
志
式
が
行
わ
れ
、式
に

参
加
し
た
２
年
生
の
生
徒
53
人
が
、

将
来
の
目
標
を
漢
字
一
文
字
で
力

強
く
書
い
た
色
紙
を
ク
ラ
ス
ご
と

に
発
表
。将
来
の
夢
の
実
現
に
向
け

て
、誓
い
を
立
て
て
い
ま
し
た
。

　

３
月
５
日（
金
）、市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
生
涯
学

習
推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は「
見
て
、聞
い
て
、や
っ
て

み
れ
ば
生
涯
学
習
」。生
涯
学
習
奨

励
賞
の
表
彰
が
行
わ
れ
た
後
、上
町

西
地
区
セ
ン
タ
ー
長
の
鹿か

野の

晃あ
き
ら

さ

ん
、家
庭
バ
レ
ー
ク
ラ
ブ「
サ
ル
ビ

ア
」の
相
澤
美み

津つ

枝え

さ
ん
、布
絵
本

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
フ
ェ
ル
ト
」の
関せ

き

谷や

弓ゆ
み

子こ

さ
ん
が
、活
動
内
容
な
ど
を

事
例
発
表
し
ま
し
た
。ま
た
、高
千

穂
大
学
人
間
科
学
部
准
教
授
松
田

道み
ち

雄お

氏
を
講
師
に
迎
え「
夢
の
種
ま

き
楽
校
」と
題
し
、講
話
し
ま
し
た
。

　

３
月
６
日（
土
）、小
野
市
民
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
小
野
市
民
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
に
は
、約
350
人
が
来
場
。

展
示
の
部
で
は
、水
墨
画
や
写
真
な

ど
が
並
び
、芸
能
の
部
で
は
、踊
り

や
歌
の
ス
テ
ー
ジ
が
披
露
さ
れ
、来

場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、お
に
ぎ
り
や
豚
汁
が
無
料

で
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

石
巻
青
果
花
き
地
方
卸
売
市
場

で
、３
月
14
日（
日
）い
ち
ご
祭
り

（
Ｊ
Ａ
い
し
の
ま
き
主
催
）が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

新
市
場
で
の
開
催
と
あ
っ
て
、約

８
千
人
が
来
場
。い
ち
ご
の
食
べ
比

べ
に
も
長
蛇
の
列
で
、い
ち
ご
直
販

で
は
４
、８
０
０
パ
ッ
ク
を
販
売
し

ま
し
た
。ま
つ
り
で
は
模
擬
セ
リ
な

ど
も
行
わ
れ
、賑
わ
い
ま
し
た
。

　

３
月
15
日（
月
）、市
役
所
応
接
室

に
松
島
空
手
道
場
の
２
選
手
が
全

日
本
少
年
少
女
空
手
道
大
会
出
場

報
告
の
た
め
阿
部
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。

　

千
葉
椎し
い

奈な

（
鳴
瀬
二
中
１
年
）さ

ん
と
千
葉
好よ

し

輝き

さ
ん（
野
蒜
小
３

年
）は
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
＆
KO
東
北
選
抜

空
手
道
大
会
で
優
勝
し
、全
国
大
会

出
場
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

▲ 見事に優勝を果たした千葉姉弟

姉弟で全国大会へ
全日本少年少女空手道大会出場

▲ とってもおいしいよ

おいしいイチゴが人気
第３回ＪＡいしのまきいちご祭り ▲ 美しい歌声などを披露

文化活動を発表
小野市民センターまつり

大人の自覚を胸に
立　志　式

▲ 将来の目標を漢字一文字で表現しました（鳴瀬一中）
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４４月月3030日も日も

しますします

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　ゆぷともオープンして６年目を迎えます。気持ちを新たに市民の健康増進
のお手伝いをしたいと思います。皆さんのご利用を心よりお持ちしています。

　ゆぷと通信では、今月から施設、設備などをシリーズで
紹介します。皆さんに「ゆぷと」を知って、利用いただき、
健康増進に役立ててほしいと考えています。
　さて、第１回、「ゆぷと」といえばプール。４つあるプー
ルの中で一番大きい「25ｍプール」を紹介します。25ｍ
プールは全部で６レーン（コース）あります。駅側のコー
スにはスロープもあり、階段の昇り降りが難しい方も利
用できるプールとなっています。また、プールの底は可動
床（床が上下に動く）で、水深０cm～110cmまで調整が可
能です。保育所や幼稚園の皆さんには、駅側の３レーン
（コース）を水深70cmまで上げて利用いただいています。
子どもたちも足が着くことで安心感があり、安全に水泳
を楽しむことができます。また、土・日・祝日は、水深を
90cmとし、家族連れを中心に利用いただいています。そ
のほか、泳ぎを覚えたい
方、長く泳ぐ方、また、泳
げなくとも水中ウォーキ
ングをされる方など、多
種多様な利用が可能です。
皆さんも、ぜひご利用く
ださい。

【営業時間】　平日／10時～22時　土日祝／10時～21時
【休 館 日】　毎週木曜日（祝日の場合は翌日）
※プール・トレーニングジムの利用は、閉館30分前までとな
ります。
【問】　☎84 3855

　４月29日（木）は、祝
日で営業し、翌30日
（金）は、休館日に当た
りますが通常営業し
ます。◀ 

水
深
を
浅
く
し
て
、楽
し
く
安
全
に
泳
げ
ま
す

　４月から流水プールは、次の内容で営業します。リハビ
リや体力増強を目的に水中歩行をする方、家族で楽しく
遊ぶ方など、目的に合わせ利用しやすくしました。

『『ゆぷと』って、何があるの？ゆぷと』って、何があるの？
シリーズ①　25ｍプール

【歩行優先】大人の優先利用時間帯です。小学４年生～中
学生も利用可（注意事項厳守）。　※遊泳禁止

【自由利用】どなたも利用できます（注意事項厳守）。
※25ｍプールに水中歩行専用コースを１コース設けます。
■歩行優先・自由時間での注意事項
　①流水プールでの潜水行為は危険なため、禁止
　②水しぶきがほかの利用者にかかる行為は禁止
　③小学３年生以下は保護者同伴で利用ください
※１　子供開放は、どなたでも利用できますが、子供が自
由に遊べる日です。係員の指示に従い利用してください。
※利用状況などにより適宜、利用条件などの改定をする
場合がありますのでご了承ください。

流水プール利用のご案内

平　日 歩行優先
10：00～11：50 12：00～閉館30分前

歩行優先 自由利用
10：00～15：50 15：50～閉館30分前
※１　子供開放 自由利用
10：00～11：50 12：00～閉館30分前
歩行優先 自由利用

土,祝日,第1・3・5日曜日

第2・4日曜日

春・夏・冬休み

▲ 広々６コースです
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●
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

す
こ
や
か
学
級
の
開
設
に
伴
い
、

受
講
生
の
子
ど
も
を
世
話
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

す
こ
や
か
学
級
を
開
設

し
て
い
る
時
間
内

■
対
象　

子
ど
も
好
き
な
方
な
ら

ど
な
た
で
も

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

☎
内
線
３
２
０
１
〜
３
２
０
３

　

生
涯
学
習
課
で
は
、皆
さ
ん
の
学

習
要
望
に
応
え
た
出
前
講
座「
世
話

や
き
セ
ミ
ナ
ー
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。講
師
は
市
職
員（
行
政
編
）が
務

め
る
ほ
か
、市
民
の
方（
市
民
編
）も

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、よ
り
充
実
し
た
内
容
を
利

用
者
に
提
供
す
る
た
め
、市
民
編
の

講
師
と
メ
ニ
ュ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
得
意
な
こ
と
、で
き
る

こ
と
、伝
え
た
い
こ
と
を
メ
ニ
ュ
ー

と
し
て
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
私
に
も
で
き
そ
う
だ
な
」と
い
う

方
や
興
味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
、気

軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
個

人
で
も
団
体
・
法
人
も
可
）

■
メ
ニ
ュ
ー（
平
成
21
年
度
参
考
）

　

○
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト　

○
楽
し

く
詩
吟
を　

○
お
ぼ
え
て
お
得

な
礼
法　

○
着
物
着
付
け

　

○
み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
体
操

○
ミ
ニ
畳
作
り　

○
茶
道　

な

ど
■
締
め
切
り　

４
月
23
日（
金
）

※
以
降
は
、随
時
受
け
付
け

■
問・申
し
込
み　

生
涯
学
習
課
社

会
教
育
班　

☎
内
線
３
２
０
１

〜
３
２
０
３

●
す
こ
や
か
学
級
受
講
生

　

親
と
し
て
の
心
構
え
や
、子
育
て

に
必
要
な
基
礎
知
識
を
楽
し
く
学

ぶ
学
習
会
で
す
。受
講
料
は
無
料

（
材
料
費
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま

す
）で
、託
児
付
き
で
す
。

※
現
在
子
育
て
中
の
方
だ
け
で
な

く
、こ
れ
か
ら
予
定
し
て
い
る
方
も

参
加
で
き
ま
す
。

■
対
象　
５
歳
ま
で
の
子
ど
も（
乳

幼
児
）が
い
る
市
内
在
住
の
保
護

者
、ま
た
は
こ
れ
か
ら
予
定
し
て

い
る
方

■
内
容　

講
話
・
実
技
、実
習
、移
動

学
習
な
ど

■
期
間　

６
月
〜
平
成
23
年
２
月

頃
ま
で（
月
１
回
程
度
）

■
時
間　

10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所　

主
に
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

■
定
員　

50
人（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

■
締
め
切
り　
５
月
14
日（
金
）

お
知
ら
せ

募

集

　

体
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
、

楽
し
く
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

す
。日
頃
の
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス

解
消
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　

市
内
在
住
の
女
性

■
日
時　

初
回
４
月
14
日（
水
）

　

以
降
毎
月
第
２
・４
水
曜
日

　

19
時
10
分
〜
20
時
40
分

■
場
所　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料　

月
１
、０
０
０
円

　

運
営
費
年
間
１
、０
０
０
円

※
当
日
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
く

だ
さ
い
。

■
講
師　

大
野 

ア
サ
子
さ
ん

■
問・申
し
込
み　

事
務
局 

藤
井

　

☎
87

２
２
６
２

　

各
種
情
報
満
載
の「
平
成
22
年
度

版 

生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
」が
完

成
し
ま
し
た
。３
月
末
か
ら
区
長
を

通
じ
て
全
戸
配
布
を
し
て
い
ま
す

の
で
、皆
さ
ん
の
生
活
に
活
用
く
だ

さ
い
。

　

自
宅
に
ま
だ
届
か
な
い
方
や
乱

丁
・
落
丁
が
あ
っ
た
場
合
は
、生
涯

学
習
課
社
会
教
育
班（
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）ま
で
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

☎
内
線
３
２
０
１
〜
３
２
０
３

す
こ
や
か
学
級

　
　

受
講
生
と
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▲ 新聞紙を使って遊んだよ（第７回学習会）

あ
な
た
も
講
師

世
話
や
き
セ
ミ
ナ
ー

講
師
＆
メ
ニ
ュ
ー
募
集

美
療
ヨ
ガ

参
加
者
募
集

生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー

が
完
成

生涯学習班がが「社会教育班」にに
－ 組織の一部変更 －

　生涯学習課は、これまで生涯学習班（市
コミュニティセンター内）・スポーツ振興
班・文化財班の３班体制で事務を執り行っ
てきましたが、４月から生涯学習班を社会
教育班に改め、さらなる社会教育の充実を
図っていきます。

■問　生涯学習課社会教育班
　☎内線3201～3203
※班名は変更になりますが、生涯学習の推
進に関しては、従来どおり変更ありません。

生  涯  学  習  班

社  会  教  育  班
▼
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　チャレンジデーは、全国で117の自治体・地域が参加して５月26日（水）に開催されます。
　このたび、合併５周年事業の一つ、「チャレンジデーin東松島」の対戦相手が決定しましたので、対
戦相手の概要をお知らせします。市民一丸となり目標の50%目指してがんばりましょう。

◎対戦相手  常陸太田市（ひたちおおたし）（茨城県）
■常陸太田市の概要
●人口　59,433人（２月１日現在）　　●世帯数　20,214世帯　　●総面積　372.01㎡
●位置　茨城県の北東部にあって北部は阿武隈山系に連なる山々を有し、南部は広く開けた水田
地帯となっており、水戸市から20㎞、東京から120㎞圏に位置しています。昭和29年７月に１町６
村が合併し常陸太田市が誕生し、翌年、世矢村と河内村を、さらに平成16年12月に金砂郷町、水府
村、美里村を編入して現在に至っています
●チャレンジデーの参加回数　２回目
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82 9030

～合併5周年記念事業～　住民総参加型スポーツイベント

チャレンジデー in 東松島チャレンジデー in 東松島

対戦相手が決定!!対戦相手が決定!!

チャレンジデー2010まで

あと55日
（4月1日現在）

　このコーナーでは、
皆さんからの生涯学習
情報をお待ちしていま
す。掲載して欲しい情
報（一般市民向け）があ
れば、連絡ください。
■問　生涯学習課社会
教育班　☎内線3203

市内体育施設で行われる主なスポーツイベント市 ーツイベントト市内体育施設で行われる主なスポーツイベント

４月４日（日） 水無月杯　バドミントン大会 市民体育館
４月18日（日）
  ～５月1日（土） 

第12回ヤッくん杯少年野球大会 鷹来の森運動公園 外

４月18日（日） 
第30回

 矢本オープンシングルステニス大会
 矢本運動公園

　市内の体育施設（市内小・中学校運動施設
の一般開放利用を含む）でスポーツ活動中に
ケガをした方に対し、ケガの治療に要した通
院及び入院日数に応じて見舞金を交付する
制度を制定しています（学校管理下において
受傷した場合は除きます）。
　市内の体育施設を利用しスポーツ活動中
にケガをした場合は下記まで連絡ください。
■問　生涯学習課スポーツ振興班
　☎82 9030

東松島市社会体育施設内受傷者等東松島市社会体育施設内受傷者等
見舞金交付制度のお知らせ見舞金交付制度のお知らせ

スポーツ安全保険の加入は済んでいますかスポーツ安全保険の加入は済んでいますか
　安全に、スポーツ活動や文化・ボラ
ンティアなどの地域活動でも適用と
なる「スポーツ安全保険」の加入更新
時期を迎えております。
　まだ、手続きを行っていない団体
は、速やかに加入の手続きを行って
ください。
■加入依頼書の設置場所
　市民体育館、奥松島体育館、七十七銀行各店窓口
■問　スポーツ安全協会
　URL：http://www.sportsanzen.org/
　スポーツ安全協会宮城県支部　☎022 356 6066
　生涯学習課スポーツ振興班　☎82 9030
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心心
を
つ
な
ぐ

を
つ
な
ぐ 

言
葉
言
葉
つ
な
ぎ

つ
な
ぎ

　

今
月
か
ら「
言
葉
つ
な
ぎ
」の
コ
ー
ナ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

言
葉
つ
な
ぎ
は
、日
常
で
の
経
験
や
思
い
を
俳
句
、川
柳
や
短
歌
の
よ

う
に
五
七
五
な
ど
の
形
を
基
本
に
自
由
な
詩
の
形
に
つ
な
げ
た
も
の

で
す
。人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
心
の
ケ
ア・
脳
活
性
化・

老
化
防
止
の
一
助
に
な
る
よ
う
、皆
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

言
葉
つ
な
ぎ
と
は

　

言
葉
つ
な
ぎ
は
、北
里
大
学
客
員

教
授
の
梅
内
拓
生
さ
ん
が
、国
際
協

力
機
構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）の
医
療
協
力

活
動
で
ブ
ラ
ジ
ル
を
訪
問
中
、現
地

で
詩
の
交
換
で
交
流
を
深
め
た
こ

と
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
考
案
。自
由
に

言
葉
を
つ
な
ぎ
、作
品
を
つ
な
ぎ
、

人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
意
味
を
込
め

て「
言
葉
つ
な
ぎ
」と
命
名
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、既
に
平
成
18
年
か
ら

真
壁
病
院
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。病

院
の
外
来
・
入
院
患
者
や
老
健
施
設

入
居
者
・
地
域
住
民
に
対
し
て
日
常

の
生
活
で
感
じ
た
こ
と
や
思
っ
た

こ
と
な
ど
を
、短た
ん

韻い
ん

文ぶ
ん

に
し
て
詠
ん

で
も
ら
い
評
を
つ
け
て
い
ま
す
。作

品
を
作
っ
た
本
人
や
家
族
な
ど
か

ら
は
、大
変
喜
ば
れ
、現
在
で
は
参

加
者
が
60
人
を
超
え
、応
募
作
品
数

も
三
千
点
に
達
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
短
韻
文
は
、俳
句
、川
柳
や

短
歌
の
よ
う
に
五
七
五
や
五
七
五

七
七
の
形
を
基
本
に
、季
語
な
ど
の

規
則
は
一
切
な
い
自
由
詩
も
含
ま

れ
ま
す
。つ
ま
り
言
葉
つ
な
ぎ
と
は

頭
に
浮
か
ん
だ
言
葉
を
自
由
に
つ

な
ぎ
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

　

東
京
の
あ
る
病
院
で
、寝
た
き
り

で
発
語
で
き
な
い
老
人
が
言
葉
に

な
ら
な
い
声
で
何
か
言
っ
て
い
る

の
を
職
員
が
聞
き
取
り
、類
推
し
て

五
七
五
の
形
に
表
し
て
示
し
た
と

こ
ろ
、そ
れ
に
う
な
ず
い
て
喜
ん
だ

そ
う
で
す
。こ
う
し
た
作
業
を
続
け

て
い
く
う
ち
に
話
も
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
事
例
に
基
づ
い

た
の
が
始
ま
り
で
す
。

脳
の
活
性
化
に
効
果
大

　

俳
句
を
詠
む
と
脳
活
動
の
中
枢

部
で
あ
る
前
頭
前
野
が
刺
激
さ
れ

て
、強
く
活
性
化
さ
れ
る
こ
と
が
東

北
大
学
の
川
島
隆
太
教
授
に
よ
り

実
験
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、認
知
症
予
防
や
改
善
に
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
四
則
計
算

な
ど
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
よ
り
も
、

脳
の
血
流
量
が
増
す
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

皆
さ
ん
の
作
品
を
、梅
内
先
生
か

ら
の
感
想
や
コ
メ
ン
ト
を
入
れ
て

市
報
で
紹
介
し
ま
す
。応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　

東
松
島
市
民

■
内
容　

日
頃
、感
じ
て
い
る
こ
と

や
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
自
由

に
表
現
し
て
く
だ
さ
い（
特
定
個

人
の
中
傷
な
ど
は
不
可
）

■
応
募
方
法　

用
紙
に
作
品（
何
点

で
も
可
）・
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先

を
明
記
の
上
、応
募
く
だ
さ
い

（
匿
名
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
希
望
が

あ
れ
ば
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

■
掲
載
基
準　

毎
月
数
点

■
問・応
募
先　

健
康
推
進
課
健
康

指
導
班　

☎
内
線
３
１
０
１

　

我
々
は
誰
か
に
話
し
か
け
た
り
、

言
葉
を
か
け
ら
れ
た
り
、親
切
に
さ

れ
た
時
に
心
が
温
か
く
な
り
救
わ

れ
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ

う
に
感
じ
た
も
の
を
詠
み
言
葉
に

表
し
、詩
に
し
ま
す
。詩
を
通
し
生

活
か
ら
に
じ
み
出
て
く
る
気
持
ち

を
汲
み
取
り
評
し
、作
品
と
詠
作
者

と
評
者
の
世
界
を
つ
な
ぐ
と
そ
こ

に
心
が
動
き
出
し
、生
き
る
力
が
生

ま
れ
て
き
ま
す
。こ
れ
が
言
葉
つ
な

ぎ
の
世
界
で
す
。幸
い
日
本
に
は
俳

句
・
川
柳
・
短
歌
な
ど
、想
い
を
短
い

言
葉
で
詠
み
表
す
文
化
が
あ
り
ま

す
。４
年
以
上
前
か
ら
東
松
島
市
内

の
病
院
で
老
人
施
設
、地
域
の
人
々

の
間
で
言
葉
つ
な
ぎ
を
通
し
て
心

の
ケ
ア
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。今
ま

で
三
千
を
超
す
作
品
が
読
ま
れ
評

を
交
換
し
て
い
ま
す
が
、人
々
が
言

葉
つ
な
ぎ
に
よ
り
、生
き
る
力
を
生

み
出
し
て
い
る
こ
と
は
嬉
し
い
か

ぎ
り
で
あ
り
ま
す
。

○
作
品
評

　

鵜
木
コ
ト
エ
さ
ん（
73
歳
）女
性

〈
苦
し
か
っ
た
時
を
振
り
返
り
〉

•
夢
の
中　

わ
す
れ
ら
れ
な
い　

こ
と
ば
か
り

•
声
が
出
ず　

相
手
に
つ
う
じ
ず 

い
ら
だ
ち
が

•
痰
つ
ま
る　

又
看
護
婦
さ
ん　

呼
ぶ
コ
ー
ル

評　

呼
吸
困
難
に
陥
り
気
管
切
開

を
し
て
苦
し
み
に
耐
え
て
ベ
ッ
ド

に
臥ふ

し
て
い
た
時
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
詠
ん
だ
３
作
品
を
つ
な
げ

て
評
を
し
て
み
ま
し
た
。あ
れ
だ
け

つ
ら
か
っ
た
苦
痛
を
冷
静
に
省か
え
り

み

て
、そ
れ
を
詠
む
こ
と
に
よ
り
自
分

の
心
に
し
み
込
ま
せ
て
い
ま
す
。小し
ょ
う

康こ
う

を
得
て
い
た
頃
に
は
次
の
よ
う

に
詠
ん
で
い
ま
す
。

〈
今
日
こ
の
頃
〉

•
主
治
医
前　

咳
も
止
ま
る
し　

楽
に
な
る

•
子
の
写
真　

あ
ど
け
な
き
顔
に 

な
つ
か
し
む

•
久
し
ぶ
り　

写
真
に
見
入
り　

時
も
ど
す

評　

信
頼
す
る
主
治
医
の
前
で
は

不
思
議
に
咳
が
止
ま
り
楽
に
な
る

こ
と
を
、少
し
ユ
ー
モ
ア
を
ま
じ
え

て
詠
ん
で
い
ま
す
。久
々
に
病
院
の

ベ
ッ
ド
で
ゆ
っ
く
り
し
な
が
ら
子

ど
も
の
小
さ
い
頃
の
写
真
を
見
て
、

過
ぎ
去
っ
た
過
去
が
懐
か
し
く
蘇
っ

て
き
て
い
ま
す
。こ
の
女
性
は
病
気

に
よ
る
呼
吸
困
難
の
発
作
に
耐
え

な
が
ら
句
を
詠
み
、苦
痛
の
時
間
を

発
作
の
な
い
時
間
と
つ
な
げ
て
人

生
を
豊
か
な
も
の
に
感
じ
取
っ
て

い
る
事
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

■プロフィール
　1941年岩手県大船渡生まれ。
東北大学医学部を卒業後、東北
大学教養部助教授を経て、82
年からWHOに勤務し、89年に
は同ジュネーブ本部感染対策
次長に就任。その後、東京大学大
学院国際保健計画学講座教授
などを歴任し、現在は北里大学
客員教授を務める

北里大学客員教授 
（医学博士） 　　　

梅
うめ

内
ない

 拓
たく

生
せい

さん

言
葉
つ
な
ぎ
と
心
の
ケ
ア

北
里
大
学
客
員
教
授（
医
学
博
士
）　

梅
内  

拓
生

市報ひがしまつしま　４月号 20

����������	
��
�������� �������������	����
�



行　　事 対　象　者 実施月日 受付時間 会　　場
■ □ 健康相談・予防接種のお知らせ □ ■

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。
※乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102・3110

実施月日 場　　　　　所 受付時間

　矢本地区の胃がん検診を４月19日（月）～30日（金）まで、下記の日程で実施します。
　対象地区などの詳細は、受診票の裏面に記載して受診を希望された方へ郵送します。
　受診希望で、まだ、申し込みをされていない方は早めに申し込みください。

実施月日 場　　　　　所 受付時間

■ □ 胃がん検診のお知らせ（矢本地区） □ ■

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3102

あなたに届け！ ブレターブレターー健康ラブレター

矢本保健相談センター

母子健康手帳交付

妊産婦・子どもの健康相談
BCG予防接種
７か月健康相談
10か月健康相談

ポリオ予防接種

妊娠された方

妊産婦および乳幼児とその保護者の方
平成21年12月27日～平成22年１月27日生
平成21年９月生
平成21年６月生
平成20年12月26日～平成21年３月生　２回目
平成21年４月～６月　２回目
平成21年７月～９月　１回目
平成21年10月～12月26日生　１回目

４月５日（月）
４月19日（月）
５月10日（月）
４月13日（火）
４月27日（火）
４月22日（木）
４月22日（木）
４月16日（金）
４月19日（月）
４月21日（水）
４月23日（金）

  9:50～10:00

  9:30～11:30
13:00～13:30
  9:00～  9:20
13:00～13:20

13:00～13:30

　今月から、毎月シリーズで生活習慣病関連情報に
ついてお伝えします。今回は「健診で知ろう」です。
　自分で健康と思っていても、気づかないうちに病
気が進行している場合があります。「去年、健診を受
けたから今年は健診を申し込まない」と思っている
方はいませんか。心筋梗塞・狭心症・脳卒中など、全身
の血管が傷むことで起こる病気は、発症するまで自
覚症状がほとんどありません。健診を受けることで、
検査値から「血管を傷める原因」を持っているのか分
かります。高血圧・高血糖などの数値から、自分の生
活のどこに偏りがあるのか、生活習慣との関係がわ
かります。今の生活を続けると、今後、どのようにな
るのかが予測できる唯一の方法が健診です。
　自分の体の状態を知るために、まずは平成22年度
特定健診を受けましょう。次回は、今年から新しく市
の特定健診に追加される「腎機能検査」についてお知
らせします。
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3105・3107

■ □ 子どもの心理相談会 □ ■
　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方
などについて、心理カウンセラーによる個別相談を
行っております。気軽に相談ください。
■相談日　４月30日（金）　13時～（各50分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター
■担当カウンセラー　今野 広子心理士
■締め切り　４月21日（水）まで電話で申し込み
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3106

■ □ 献血にご協力ください □ ■
　移動献血車がきます。皆さんの協力をお願いします。
■日時　４月17日（土）　10時～12時/13時～16時30分
■場所　ロックタウン矢本
※上記すべての献血について、16・17歳の方は200cc献血、
18歳以上の方は400cc献血で実施します。
■問　健康推進課健康推進班
　☎内線3102・3109

　４月から、子どもの健康相談と妊産婦赤ちゃん相談を併
せて下記のとおり実施します。お間違えのないよう注意く
ださい。
○妊産婦・子どもの健康相談
■対象　妊産婦、乳幼児とその保護者の方
■内容　助産師による妊婦・母乳相談、保健師による健康・
育児相談、栄養士による栄養相談

■日時　毎月１回実施　受付９時30分～11時30分
　（詳しくは市報で確認ください）
■場所　矢本保健相談センター

４月19日（月）
４月20日（火）
４月21日（水）

４月22日（木）
 
 

４月23日（金）

矢本保健相談センター

道地地区学供
大塩地区学供（旧大塩児童館）
大曲市民センター
道地地区学供
大塩地区学供（旧大塩児童館）
大曲市民センター

7:00～9:00

４月26日（月）
 

４月27日（火）
 

４月28日（水）
 

４月30日（金）
 

大曲市民センター  
赤井市民センター
矢本保健相談センター 
赤井市民センター
矢本保健相談センター  
赤井市民センター
矢本保健相談センター  
赤井市民センター

7:00～9:00

お知らせ

母子健康手帳交付日の受付時間が変更になります
　４月から母子健康手帳交付日の受付時間が、９時
50分～10時に変更になります。お間違えのないよう
注意ください。
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■ □ 新型インフルエンザ □ ■
予防接種費用助成

ボランティア ひまわり会での昼食づくり
　　　ひまわりの会 会長　及川 順子

　私たちひまわり会は、赤井地区の脳活性化教
室で高齢者の方に月２回、昼食を提供している
ボランティアグループです。この活動を始めて
はや10年が経とうとしています。私たちにとっ
て、毎月の料理づくりは楽しみの一つでもあります。あれこれ頭を
使って考えるのでボケ防止にもなるからです。
　提供する献立は、季節に合わせた行事食や長年親しまれた郷土食、
お楽しみとしてのデザートも作っており、栄養が偏らないようにバ
ランスも考えています。食材も安心・安全な地元産（赤井）のお米や
野菜、そして手作りの味噌を使っています。それに加えグループに
はなんと手づくり名人が多く、天下一品の漬物やおいしいドレッシ
ングを持参して料理に花を添えてくれます。昼食はグループ毎に
テーブルを囲みおしゃべりをしながらで、いつも笑顔の絶えないに
ぎやかで温かい空間のひと時です。参加者の方々から「おいしかっ
たよ」「懐かしかったよ」と言ってくださるその一言で、うれしさ
100倍になり、思わず笑顔になります。
　これからも地域の方の元気
をサポートできるよう、美味し
い昼食を提供し、ボランティア
を通して一緒に脳活性をして
いるちゃっかりなグループと
して活動していきたいと思い
ます。次回は、伊藤直義さんに
バトンタッチします。

食のリレートーク 第５回
　新型インフルエンザワクチン予防接種
を希望する方に、県内医療機関で接種で
きるようになりました（医療機関に要予
約）。 
　市では、次に該当する方の予防接種費
用の一部を助成しますので、申し込みく
ださい。
■助成対象者
○優先接種対象者（医療機関が証明す
る対象者） 
○優先接種対象者以外（健康な成人）で
市民税非課税世帯（世帯員全員が市
民税非課税の世帯の者）に属する者
○生活保護世帯の者
■助成額　１回1,500円または全額
■持参するもの
○「新型インフルエンザ予防接種助成
申請書（請求書）」（下記の受付窓口に
準備してあります）
○「予防接種済証」医療機関で発行
○「領収書」予防接種料金支払い
○「助成金振込先の口座がわかるもの
（通帳など）」と「印かん」

■受付窓口　矢本保健相談センター、鳴
瀬総合支所、野蒜出張所
■受付時間　９時～16時（土・日・祝日を
除く）
■問　健康推進課健康推進班
　☎内線3102・3109・3110

▲ ひまわりの会の皆さんと完成した「ちらし寿司」

じゅん こ

なお よし

女
性
と
う
つ

　

女
性
は
、仕
事
や
家
庭
、子
育
て

な
ど
多
く
の
役
割
を
担
っ
て
い
る

為
、環
境
的
に
も
う
つ
病
を
引
き
起

こ
す
多
く
の
要
因
に
囲
ま
れ
て
い

ま
す
。軽
症
例
を
含
め
る
と
、男
性

の
２
倍
の
率
で
、う
つ
病
に
か
か
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、女
性
は
月
経
周
期
に
伴
い
、

ホ
ル
モ
ン
の
変
動
が
起
こ
っ
て
い

て
、ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
敏
感
で
弱

く
な
り
ま
す
。特
に
思
春
期
・
出
産

後
・
更
年
期
に
は
、よ
り
影
響
が
強

く
な
り
ま
す
。

　

う
つ
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、日

頃
か
ら
自
分
で
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
常
生
活
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ

う

　
「
忙
し
い
時
は
、ご
飯
の
お
か
ず

は
お
惣
菜
で
も
良
い
。」「
人
間
関
係

も
70
％
く
ら
い
の
付
き
合
い
で
」く

ら
い
の
気
持
ち
で
。

■
優
先
順
位
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

仕
事
、家
事
、子
育
て
、近
所
や
親

戚
付
き
合
い
な
ど
、全
て
完
璧
に
し

よ
う
と
し
て
、挙
げ
句
に
や
る
事
が

多
く
て
嫌
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

何
か
ら
し
た
ら
良
い
か
優
先
順
位

を
つ
け
、で
き
る
事
か
ら
や
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

■
自
分
の
心
や
身
体
の
ク
セ
を
知

り
ま
し
ょ
う

　

自
分
の
行
動
を
振
り
返
り
、肩
の

力
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。心
や
身
体
の

ク
セ
を
知
り
、無
理
し
て
い
る
・
疲

れ
て
い
る
と
感
じ
た
時
に
は
、上
手

に
息
抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

☎
内
線
１
１
７
５
・１
１
７
６

ス
ト
ッ
プ
！
自
殺
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■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111 知っ得情報

下水道は自然環境を守り

　皆さんご存知ですか。河川を汚している一番の原因が、家庭からの生活排水です。下水道は、この生活排水やし
尿などの汚水を下水道管で処理場まで集め処理し、きれいな水として自然へ帰します。
　きれいな街づくりを進め、美しい自然を守るためにも、下水道が整備された地域の家庭や事業所は、１日でも
早く下水道に接続しましょう。

　下水道の整備とともに汚れた川
がきれいになり、自然環境が保たれ
ます。

➡

　汚れた水が側溝などに溜まらず、
ハエや蚊などの害虫や悪臭の発生
が防げ、街が清潔に保たれます。

➡

　トイレが水洗になることで、家の
中で嫌な臭いがなくなり、快適な生
活がおくれます。また、台所などの
汚水も下水道に流せ、悪臭の防止に
なります。

➡

下水道の正しい使い方　～下水道を使う一人ひとりがマナーを守って上手に使いましょう～

生ごみや油は流さないで
　油を流すと、管の内側に油が付着し
つまりやすくなります。また、野菜く
ずなども管がつまったり、悪臭が発生
する原因になったりします。

有リン洗剤は使わないで
　リンは、浄化センターでも完全に排
除しきれず、川や海の環境を悪化させ
ます。無リンの洗剤を使用するように
してください。

トイレには水に溶ける紙を
　ティッシュペーパーのような水に溶
けにくい紙や紙おむつ、新聞紙、ビニー
ルなどは管がつまる原因になります。
絶対に流さないでください。

マスにごみや
　土砂をすてないで
　ごみや土砂を捨てると流れが
悪くなったり、つまったりする
原因になります。絶対に捨てな
いでください。

ガソリンや水銀を
流さないで

　揮発性の高いガソリンやアルコー
ルなどの危険物を流すと管の中で爆
発したり、管を損傷することがあり
ます。また、壊れた体温計などの水銀
も、絶対に流さないでください。

■問　下水道課　☎内線2231・2232
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知っ得情報知っ得情報

地
域
生
産
物
加
工
研
究
会
員
募
集

■
内
容　

農
産
加
工
講
習
会（
ト
マ

ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、焼
肉
の
た
れ
、

ジ
ャ
ム
、し
そ
味
噌
ま
き
、漬
物
、

豆
腐
、味
噌
な
ど
）、視
察
研
修
会

■
対
象　

市
内
在
住
で
農
産
加
工

に
意
欲
が
あ
る
方

■
会
費　

年
間
２
、５
０
０
円

■
締
め
切
り　

４
月
30
日（
金
）

■
問・申
し
込
み　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
振
興
班

☎
内
線
２
１
３
６

駅
前
駐
車
場
利
用
者
募
集

■
募
集
台
数

　

鹿
妻
駅
駐
車
場　

22
台

　

野
蒜
駅
駐
車
場　

５
台

■
利
用
料
金（
月
極
）

　

鹿
妻
駅
駐
車
場　

２
千
円
／
月

　

野
蒜
駅
駐
車
場　

３
千
円
／
月

■
申
し
込
み　

４
月
１
日（
木
）〜
14
日（
水
）

※
先
着
順
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

■
問　

建
設
課
都
市
計
画
班　

☎
内
線
５
１
５
４

国
立
大
学
法
人
等
職
員
採
用
試
験

■
受
験
資
格　

昭
和
56
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

■
受
付
期
間　

４
月
１
日（
木
）〜

９
日（
金
）

■
１
次
試
験
日　
５
月
16
日（
日
）

■
場
所　

弘
前
市
、盛
岡
市
、仙
台

市
、秋
田
市
、山
形
市
、福
島
市

■
問　

東
北
地
区
国
立
大
学
法
人

等
職
員
採
用
試
験
実
施
委
員
会

採
用
試
験
事
務
室

☎
022

217

５
６
７
６

U
R
L:http://w

w
w
.bureau.

tohoku.ac.jp/shiken/

出
生
、死
亡
、死
産
、婚
姻
、離
婚
の

届
け
出
を
さ
れ
る
方
へ

　

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

23
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
、「
出
生
」

「
死
亡
」「
死
産
」「
婚
姻
」「
離
婚
」の

各
届
け
出
の
際
に
は
職
業（
死
亡
の

場
合
は
産
業
も
含
む
）の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、人
口
動
態
職
業・産
業
調

査
で
、保
健
行
政
の
基
礎
と
な
る
重

要
な
も
の
で
す
。ご
協
力
願
い
ま
す
。

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

☎
内
線
１
１
２
５

心
身
障
害
の
方
の
軽
自
動
車
税
減
免

　

障
害
者
の
方
が
所
有
し
て
い
る

軽
自
動
車
で
、通
院
・
通
学
な
ど
に

使
用
し
て
い
る
場
合
、軽
自
動
車
税

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す（
障
害
者

１
人
に
つ
き
１
台
限
り
）。

　

な
お
、障
害
等
級
種
別
、障
害
者

本
人
が
所
有
す
る（
身
体
障
害
者
が

18
歳
未
満
、知
的
障
害
者
お
よ
び
精

神
障
害
者
の
場
合
は
、生
計
を
同
一

に
し
、同
居
す
る
家
族
が
所
有
で
も

該
当
）な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
今
年
度
よ
り
肝
臓
機
能
障
害（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
〜
３
級
・
戦
傷

病
者
手
帳
特
別
項
症
〜
第
３
項
症
）

も
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

■
締
め
切
り　

４
月
23
日（
金
）

※
期
限
厳
守

■
申
請
に
必
要
な
も
の　

①
身
体

障
害
者
手
帳
な
ど　

②
運
転
す

る
方
の
運
転
免
許
証　

③
軽
自

動
車
税
納
税
通
知
書　

④
認
印

■
問　

税
務
課
住
民
税
班

☎
内
線
１
１
３
８
・１
１
３
９

農
用
地
利
用
計
画
変
更

意
見
書
の
受
け
付
け

　

市
で
は「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
東
松
島

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更

に
関
す
る
意
見
書
を
受
付
し
ま
す
。

農
用
地
区
域
で
事
業
を
計
画
さ
れ

て
い
る
方
は
、変
更
意
見
書
を
提
出

く
だ
さ
い
。

■
期
間　
５
月
６
日（
木
）〜
19
日（
水
） 

■
問　

農
林
水
産
課
農
政
班　

　

☎
内
線
２
１
４
１

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が

変
わ
り
ま
す

　

公
職
選
挙
法
施
行
令
の
一
部
が

改
正
さ
れ
、４
月
１
日
か
ら
郵
便
に

よ
る
不
在
者
投
票
の
対
象
者
が
拡

大
さ
れ
ま
し
た
。

■
新
た
に
対
象
と
な
る
方　

①
身

体
障
害
者
手
帳
に「
肝
臓
」の
障

害
の
程
度
が
１
級
〜
３
級
ま
で

の
方
、ま
た
は
こ
れ
ら
の
障
害
の

程
度
に
該
当
す
る
こ
と
に
つ
き

都
道
府
県
知
事
な
ど
が
書
面
に

固定資産税縦覧のお知らせ
　平成22年度分の固定資産税の納税者が、自己資
産の価格をほかの資産と比較できるよう、税務
課備え付け縦覧帳簿で市内全域の評価額などを
縦覧できます。
■期限　５月31日（月）まで
■場所　税務課窓口
■縦覧内容
　〈土地価格等縦覧帳簿〉
○記載項目　所在・地番・地目・地積・価格
○縦覧できる人　市内の土地に対する固定資
産税の納税者
〈家屋価格等縦覧帳簿〉
○記載項目　所在・家屋番号・種類・構造・床面
積・価格　○縦覧できる人　市内の家屋に対
する固定資産税の納税者
■縦覧時の注意事項　納税通知書や運転免許証
など本人確認ができるものを持参ください。
　代理人で縦覧する方は委任状が必要です
■問　税務課固定資産税班　☎内線1131～1134
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まちんどまちんど感謝祭感謝祭
　「まちんど」が誕生して１年になります。開店
以来、多くのお客様にお越しいただいた日頃の
感謝を込めて、第２回あったかい市に合わせて
「まちんど感謝祭」を開催します。
■日時　４月24日（土）　10時～17時
■場所　あったかいホール（旧大江家具店）
※当日は、まちんどで販売している人気商品の
ほかにも、おにぎりや炊き込みご飯の販売など
もします（お買い上げいただいた方には、あさ
り汁を無料サービス）
　また、２年目のまちんどは、アンテナショッ
プとして皆さんの意見をいただきながら品揃
えを増やしたり、市内外に向けて情報発信した
りすることを考えています。皆さんからの意見
をお待ちしています。
■問　まちんど　☎83 3391

東松島市
アンテナショップ“まちんど”だより

■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

シ
ー
を
利
用
す
る
方
へ
利
用
金
額

の
一
部
を
助
成
す
る
タ
ク
シ
ー
券

を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者　

身
体
障
害
者
１
・
２
級
、

療
育
手
帳
所
持
者
、精
神
保
健
福

祉
手
帳
所
持
者（
施
設
入
所
、長

期
入
院
者
は
除
く
）

※
３
月
に
対
象
者
へ
案
内
通
知
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班　

☎
内
線
１
１
７
７

第
88
回
い
き
い
き
健
康
講
座

■
テ
ー
マ　
「
今
か
ら
で
も
遅
く
な

い
、糖
尿
病
予
防
」

■
日
時　

４
月
13
日（
火
）

　

18
時
30
分
〜

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

石
垣
泰や
す
し

氏（
東
北
大
学
病

院
糖
尿
病
代
謝
科
講
師
）

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　
医
療
法
人
医
徳
会
真
壁
病
院

■
問　
真
壁
病
院　

☎
82

７
１
１
１

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　

毎
年
４
月
２
日
は「
世
界
自
閉
症

啓
発
デ
ー
」で
す
。日
本
で
は
４
月
２

日
〜
８
日
を「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

と
し
て
発
達
障
害
の
理
解
や
交
流
事

業
を
関
係
団
体
な
ど
が
実
施
し
ま
す
。

　
「
発
達
障
害
」は
、特
性
に
応
じ
た

支
援
を
受
け
れ
ば
十
分
に
力
を
発
揮

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。支
援

を
進
め
る
に
は
本
人・
家
族
の
ほ
か

社
会
全
体
で
の
理
解
が
必
要
で
す
。

■
問　

発
達
障
害
情
報
セ
ン
タ
ー

　

FAX 

04

２
９
９
５

３
１
３
７

U
R
L:http://w

w
w
.rehab.

go.jp/ddis/index.htm
l

人
権
相
談
所（
無
料
）開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家
庭

問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護
委

員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を
行
い

ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ

い
。

■
日
時　

４
月
９
日（
金
）

　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

☎
内
線
１
１
２
２

【４月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相　談　名 日　　時 場　　所 相　談　内　容 問い合わせ・申し込み先

人権相談

司法書士相談
（要電話予約）

行政相談

生活相談

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､
その他人権に関する相談
登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､
多重債務､成年後見制度などの相談
国や自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､
独立行政法人などの業務に関する相談
老人福祉や老人の身の上に関する相談、生活全般での
困りごとなどに関する相談（電話相談や面談を行います）

小野市民センター

市社会福祉協議会
（老人福祉センター）

■問　市民課窓口サービス班
　☎内線1122

■問　総務課総務班
　☎内線1217

■問　社会福祉協議会
　☎83 2851

4月9日（金）10時～15時

4月9日（金）
 9時15分～16時

4月9日（金）10時～15時

平日　9時～17時の間で随時

よ
り
証
明
し
た
方　

②
戦
傷
病

者
手
帳
に「
肝
臓
」の
障
害
の
程

度
が
特
別
項
症
〜
第
３
項
症
ま

で
の
方
、ま
た
は
こ
れ
ら
の
障
害

の
程
度
に
該
当
す
る
こ
と
に
つ

き
都
道
府
県
知
事
が
書
面
に
よ

り
証
明
し
た
方

■
手
続
き　

制
度
を
利
用
さ
れ
る

方
は
、申
請
書（
選
挙
管
理
委
員

会
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
）に
、

右
記
の
記
載
の
あ
る
身
体
障
害

者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
な
ど
を

添
え
、「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の

交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
内
線
１
２
０
５

障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
交
付

　

市
内
に
居
住
し
、病
院
へ
の
通
院
、

福
祉
施
設
へ
の
通
所
な
ど
に
タ
ク

市報ひがしまつしま　４月号25
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知っ得情報■問い合わせ　東松島市役所　☎82－1111

（生活情報版）（生活情報版）

◆保険料は月額15,100円
　国民年金保険料は平成29年度
まで毎年度引き上げられること
になっています。平成22年度の保
険料は月額15,100円です。毎月の
保険料は、厚生労働省から４月上
旬に送られてくる１年分の「納付
書」で、翌月末日までに納めましょう。
　納付窓口は、金融機関（ゆうちょ銀行含む）、またはコン
ビニエンスストアとなっています。また、ほとんどの金融
機関で口座振替ができます。

◆有利な前納割引制度
　保険料は、１年分、または６か月分など定められた月数
分について前納すると割引になります。
　例えば、平成22年度の１年分の保険料を現金で前納す
ると177,980円で、年間3,220円（1.8％）の割引になります。
さらに、口座振替によって前納すると、177,400円となり、
年間3,800円（2.1％）の割引になります。　　　　
　また、月々の保険料を「口座振替の早割」で１か月早め
て納付すると、年間600円（月額50円）の割引になります。

■問　石巻年金事務所　☎22 5119　

　宮城県後期高齢者医療制度の平成22年度、23年度の保険
料率が決まりました。保険料は２年ごとに見直されること
になっています。被保険者が均等に負担する「均等割額」と
被保険者の前年所得に応じて決まる「所得割額」の合計額
が保険料となります。
●均等割額 40,020円
●所得割率 7.32%
（基礎控除後の総所得金額にこの率を乗じて所得割額を計
算します）

※均等割額、所得割率は宮城県内で均一です。
※保険料限度額は年額50万円です。
※年度途中で加入された方は、加入月から月割計算となり
ます。個々の保険料額については、７月以降にお知らせし
ます。
■問　宮城県後期高齢者医療広域連合
　☎022 266 1026
　市民課保険年金班　☎内線1129
　税務課住民税班　☎内線1135・1136　　　　

　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか！
■掲 載 枠 第１種広告 10,000円（45mm×85mm）
 第２種広告 20,000円（45mm×180mm）
■応募締切 掲載希望月号の前々月（土、日曜日または休日の
 場合はその前日）
（例）６月号掲載…４月30日（金）７月号掲載…５月31日（月）
■問 総務課秘書広報班  ☎内線1213

■広告を掲載しませんか■

平成22年度の保険料と前納割引制度

便利な口座振替

後期高齢者医療制度のお知らせ

市報ひがしまつしま　４月号 26
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※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82－7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）☎83－2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、石巻圏域では、石巻
赤十字病院☎21－7220、石巻市立病院☎23－3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるよう注意願います。

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

月　　日 小　　児　　科 矢本地区 /鳴瀬地区 矢本地区 /鳴瀬地区
医 　院 　名 電 　話 医 　院 　名 電　　話 薬 　局　 名 電 　話

午前９時～午後５時まで

4 月 4 日（日）
4 月11日（日）

4 月18日（日）
4 月25日（日）

4 月29日（木）
5 月 2 日（日）
5 月 3 日（月）
5 月 4 日（火）
5 月 5 日（水）

中山こどもクリニック
阿部こどもクリニック

石巻市立病院
佐久間眼科小児科医院

おおば小児クリニック
田中小児科医院

中山こどもクリニック
阿部こどもクリニック
佐久間眼科小児科医院

95-4121
22-1152

23-3200
92-7651

93-9693
22-1714
95-4121
22-1152
92-7651

藤野整形外科
みやぎ東部循環器科
／　鳴瀬中央医院

いしがき･みみはなのどクリニック
ひかりサンテクリニック

／　佐幸内科
石垣クリニック
伊東胃腸科内科

かしわや内科クリニック
うつみレディスクリニック

藤野整形外科

83-2121
82-9930
87-3853
84-1187
84-1333
88-3737
83-7070
82-6666
83-2003
84-2868
83-2121

／ なるせ薬局
ハーブ調剤薬局　東松島店

和薬局
／ 松島グリーン薬局

たかぎ薬局 赤井店
こぐま薬局

調剤薬局　くりっぷ

86-1251
84-1611
84-2711
88-3610

83-5466
82-3943
24-9730
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月
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え
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松
島
市
が
誕
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し

て
か
ら
、５
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。改
め
て
、

市
の
５
年
間
の
出
来
事
を
振
り
返
り
、

そ
の
内
３
年
間
は
広
報
と
し
て
取
材
な

ど
で
携
わ
り
、多
く
の
出
来
事
が
あ
っ

と
い
う
間
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

過
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を
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自
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市の人口
　（平成22年3月1日
　　　　現在の住民基本台帳）

　　男  21,271人（－  11）
　　女  22,138人（＋    4）
　　計  43,409人（－    7）
　　世帯数　15,049世帯（± 0）
　　　　　（　）内は前月比　

ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
一
枚

（（（（

　

３
月
17
日（
水
）か
ら
市
内
８
市

民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る
、

「
教
え
で
け
ら
い
ん
市
長
さ
ん
」か

ら
の
一
枚
。平
成
22
年
度
予
算
の
内

容
に
つ
い
て
、阿
部
市
長
が
説
明
を

行
い
ま
し
た
。

▲ 大塩市民センターでの様子
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東松島市から
飲酒運転を根絶しよう! !

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、秘書広報班
　（☎内線1219）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境に配慮し再生紙
を使用しています 環境にやさしい植物性大豆油

インキで印刷しています。

秘書広報班メールアドレス　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
東松島市ホームページ　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
市報ひがしまつしま　１部12.1円（税込）

お問い合わせはこちら
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市体

矢運

奥運
鷹来

健増

Ⓐ…市民体育館
　　19～21時
Ⓑ…バウンズ88
　　19～21時
Ⓒ…赤井地区体育館
　　9～12時、13～17時
Ⓓ…テニスコート
　　（矢本運動公園）
　金：9～21時、日：9～18時

体育施設一般開放日

※日時を変更する場合があ
　ります。問い合わせは、ス
　ポーツ振興班（市体育館）
　☎82-9030まで

曲体

■おはなし会
　15:00
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4月１日～５月１日～ April ～４４月月４月

■おはなし会
　15:00
■入園式(中央幼･鳴
瀬幼)

■司法書士･無料人権
･行政相談

　10:00
■入学式(大曲･赤井･
赤井南･浜市小､矢
本一中)
■始業式(はなぶさ幼)

■入学式(矢本東･矢
本西･大塩･小野･野
蒜･宮戸小､矢本二･
鳴瀬一･鳴瀬二中)
■始業式(市立幼稚園、
市内小･中学校)
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00

■教えでけらいん
　市長さん

　19:00

■市民課窓口延長
　～19:00
■納税推進課窓口延
長　～20:00
■春の交通安全運動
(～15日)
■教えでけらいん
　市長さん

　19:00

■市民課窓口延長
　～19:00

■市民課窓口延長
　～19:00
■図書館休館日
■入所式(市内保育所)

■市民課窓口延長
　～19:00
■囲碁将棋のつどい
　　　10:00
■生活相談
　9:00～17:00
　(月～金､平日随時)

■教えでけらいん
　市長さん
　
　19:00
■水無月杯バドミン
トン大会

■おはなし会
　15:00
■大塩ふれあい花ま
つり
　16:45

■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　15:00

■市民課窓口延長
　～19:00
■納税推進課窓口延
長　～20:00
■機能訓練
　9:30

■図書館休館日
■入園式(はなぶさ･
矢本･のびる幼)
■始業式(鳴瀬･のび
る幼)

■おはなし会
　15:00

■振替休業日(鳴瀬一
中)

■囲碁将棋のつどい
　　　10:00

■おはなし会
　11:00､15:00

■市民課窓口延長
　～19:00
■納税推進課窓口延
長　～20:00

■図書館休館日
■振替休業日(鳴瀬二
中)

■滝山桜まつり

■第12回ヤッくん杯
少年野球大会(～5
月1日)
■第30回ヤモトオー
プンシングルステ
ニス大会

■おはなし会
　15:00
■縄文村体験WEEＫ
　(～5日)

■図書館休館日 ■図書館休館日
　(整理日)

■おはなし会
　15:00

■市民課窓口延長
　～19:00
■納税推進課窓口延
長　～20:00
■機能訓練
　9:30

■図書館休館日
■振替休業日(赤井･
赤井南･小野･宮戸
小)
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市　役　所　ほ　か
　　  … 市役所 82-1111
　　  … 鳴瀬総合支所 87-3111
　　  … 矢本保健相談センター 82-1123
　　  … 鳴瀬保健相談センター 87-3111
　　  … 老人福祉センター 83-2851
 　　 … 矢本子育て支援センター 84-2676
　　  … 鳴瀬子育て支援センター 87-2338
　　  … 東松島市図書館 82-1120
　　  … 奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
　　  … 蔵しっくパーク 84-1770

コ　ミ　セ　ン
　　  … 東松島市コミュニティセンター 82-6969

体　育　施　設
　　  … 市民体育館 82-9030
　　  … 赤井地区体育館 82-6803
　　  … 大曲地区体育館 82-4255
　　  … 矢本運動公園 82-6804
　　  … 鷹来の森運動公園 82-1101
　　  … 奥松島運動公園
　　　　　　　（バウンズ88含む） 88-4588
　　  … 健康増進センター 84-3855

5/1昭和の日　　

　カノンでは､地域の方と障害を持っ
た方の地域交流の場として､軽食カ
フェ(サロン)をオープンしています｡

■日時　平日10時～14時
　(ランチタイムは11時～14時)

■問　東まつしま地域活動支援センター
　カノン　☎83-1571

のらのカノンかカノカカノンかかかカノンかカノンンかかららのののおお知知らせらせらせカノンからのお知らせ

小野市民センター宮戸市民センター

大塩小

滝山公園

■開始　4月1日(木)～
≪変更前≫　火～金曜日 9:00～17:00
 (木曜日は19:00まで)
　　　　　　土･日曜日 9:00～16:00
≪変更後≫　火～金曜日 10:00～18:00
　　　　　　土･日曜日 10:00～17:00
■問　図書館　☎82-1120

4月からの図書館開館時間変更
のお知らせ

市内市体

大曲市民センター 矢本東市民センター

鷹来
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