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　いよいよ、今月26日(水)に合併5周年記念事業の一つ

チャレンジデーが開催されます。�

　参加率50% 22,000人参加を目標にしていますので､

皆さんの協力をお願いします。�

　チャレンジデーに向けて､各地区やサークル､事業所

などで､さまざまなイベントを計画していると思います。�

　現在､チャレンジデー東松島市実行委員会では､チャ

レンジデー当日に実施を計画している各種イベントを

取りまとめています。５月中旬に周知する予定ですので､

計画中のイベントを報告願います。�

■報告内容　事業名･開始時間･開催場所･対象者など�

■報告期限　５月７日(金)まで�

■報 告 先　チャレンジデー東松島市実行委員会�

　(生涯学習課スポーツ振興班)　�82-9030

5/

26日（水）�

5/

26日（水）�合併５周年記念事業�

チャレンジデー in 東松島�チャレンジデー in 東松島�チャレンジデー in 東松島�場所：市内全域�

　　　０時～21時�

東松島市� 常陸太田市�
（茨城県）�

ひたちおおた�

VS

特集�特集�

当日実施するイベントを募集�

　チャレンジデー当日に15分間以上運動した方は、事

務局まで連絡ください。�

　手順は次のとおり電話やメール･FAXなどを送るだ

けです｡�

参加には報告が必要です！�

チャレンジデー�
2010まで�

（５月１日現在）�

あと� 日�25

（１）報告の方法（氏名･性別･年代･お住まいの地区･実施時間･運動内容を報告いただきます)�

　①電話での報告（実施本部または各市民センターまで)       �

　②報告用紙を持参しての報告（実施本部または各市民センターまで) �

　③最寄の回収ボックスへ投函して報告(社会体育施設など)　�

　④Eメールの報告（sports @ city.higashimatsushima.miyagi.jpまで) �

　⑤ファクシミリでの報告（実施本部または各市民センターまで)�

（２）実施本部や市民センターへの職員配置は､8時30分～21時までの予定です。�

受付時間　０時～21時まで�

受付時間　８時30分～21時まで�

地区センター、地域のサークル、個人、家庭など (直接、実施本部でも可)

チャレンジデー東松島市実施本部（市役所202会議室）�
�82-1111（内線1430）　（直通）�82-5112･�82-5113　（直通）FAX82-5121�
※（直通）はチャレンジデー専用回線のため、当日のみ利用が可能になります。�

市内の幼稚園･保育所／市内の学校(小･中･高校)�
市内の会社･職場／民営･公営のスポーツ施設�
個人･家庭　など�

報告�

◆｢チャレンジデー in 東松島｣の参加報告手順◆�

�82-1180�
FAX98-9333

矢本東市民�
セ ン タ ー�

�82-1181�
FAX82-1181

矢本西市民�
セ ン タ ー�

�82-5965�
FAX82-6110

大 曲 市 民�
セ ン タ ー�

�82-2075�
FAX82-2075

赤 井 市 民�
セ ン タ ー�

�82-7532�
FAX90-3078

大 塩 市 民�
セ ン タ ー�

�87-2067�
FAX87-2067

小 野 市 民�
セ ン タ ー�

�88-2056�
FAX88-2056

野 蒜 市 民�
セ ン タ ー�

�86-2177�
FAX86-2178

宮 戸 市 民�
セ ン タ ー�

※最寄の市民センターでも可�
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チャレンジデーに関する疑問にお答えします�Ｑ＆Ａ�

Ａ1

Q１�「チャレンジデー」とは？�

毎年、５月の最終水曜日に世界中で実施

されている住民参加型のスポーツイベン

ト。人口規模がほぼ同じ自治体が午前０時から21時

までの間(21時間)に15分以上継続してスポーツや運

動を行った｢住民参加率｣を競い合うものです。対戦

相手に敗れた場合は､相手自治体の旗を庁舎のメイ

ンポールに１週間掲揚します。�

Ａ3

Q３�参加対象者は？�

チャレンジデー当日（５月26日）に､東松

島市内にいる人すべてが対象になります。

つまり､市民以外に通勤･通学者､観光客なども参加

対象者になります。�

Ａ2

Q２�なぜ「チャレンジデー」を�行うの？�

日常生活のなかで､わずかな時間を使っ

てスポーツや運動をしてもらうきっかけ

をつくり､スポーツの日常化や健康意識を高めるた

めです。市民の一体感の醸成ができるよう楽しみな

がら『チャレンジデー』に取り組みましょう。�

Ａ5

Q５�当日15分間運動したら�どうすればいいの？�

当日、実施本部または各市民センターに

電話やファックス・Ｅメールなどで報告

してください。また､報告用紙の場合は一緒に配布し

たチラシの報告欄に記入し､回収ボックスに投函し

てください。�

Ａ4

Q４�実施種目、実施場所は？�

15分間以上継続して､運動やスポーツな

どで体を動かせばＯＫです。実施場所は

市内であれば､自宅･学校･職場･体育館･広場など、どこ

でも構いません。�

例）早起きクリーンウォーキング�

　　自転車で会社まで出勤､歩いて買い物�

　　早朝防災○○訓練　　など�

◆その他の疑問な点や詳細については､チャ

レンジデー東松島市実行委員会事務局

まで問い合わせください。�

けいよう�

じょうせい�

■問　チャレンジデー東松島市実

行委員会事務局（生涯学習課ス

ポーツ振興班）　

　�82-9030　FAX82-1170
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無
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。
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奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料

館　

�　
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２
７
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み
ん
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で
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て
植
え
た
サ

ル
ビ
ア
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リ
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ゴ
ー
ル
ド
の
花

は
、通
行
す
る
人
た
ち
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

市内ではこのようなイベントも行われますので､

皆さんも参加してみませんか。

気分は縄文人

縄文体験・体感
ＷＥＥＫ

場所：奥松島縄文村

　　　　　　歴史資料館

５/１(土)５/１(土)　
～５(水)　～５(水)
10時10時

５/22(土)５/22(土)
～23(日)　～23(日)
６時６時

春の東松島を
ウォーキングで体感

東松島国際ツーデーマーチ
場所：奥松島運動公園

　

全
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ベ
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詳
し
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は
、　
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ー
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っ
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25

報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問　

東
松
島
市
観
光
案
内
所　

　

�　

－
２
６
１
１

88

春春ののイベントイベント

in 東松島in 東松島

　

２
月
の
チ
リ
地
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津
波
の
記
憶

が
残
っ
て
い
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今
こ
そ
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ざ
と

い
う
時
の
備
え
に
つ
い
て
考
え
、
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災
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練
に
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加
し
ま
し
ょ
う
。

■
問　

防
災
交
通
課
防
災
交
通
班

　

�
内
線
１
１
６
１

フラワーロード植栽事業　
上街道フラワーアベニュー植栽事業　
鳴瀬フラワーロード植栽事業　

たくさんの花を植えよう
６/13(日)６/13(日)

助け合いの精神を養おう

東松島市
総合防災訓練

を満喫してみませんか春春

６/６(日)・６/６(日)・
20日20日（日）（日）

（6/6）

（6/6）

（6/２０）
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と
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館
）

　

�　

－

１
７
７
０
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と
っ
て
お
き
の
音
楽
祭
は
、障

が
い
の
あ
る
人
も
一
緒
に
音
楽
を

楽
し
み
、心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

目
指
す
も
の
で
す
。

■
問　

と
っ
て
お
き
の
音
楽
祭　
in

東
ま
つ
し
ま
実
行
委
員
会
事
務

局　

本
田　

�　

－

８
３
４
９

８２

新鮮な海産物がいっぱい

月浜・里浜朝市
音楽で世界の人とつながろう

とっておきの音楽祭 in 東まつしま

７/１１７/１１（日）（日）
10時30分～18時10時30分～18時

N

里浜�

室浜�
宮戸�

月浜�
大浜�

野蒜海岸�

　

獲
れ
た
て
の
ウ
ニ
・
ア
ワ
ビ
の

直
売
。品
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す

の
で
、早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
月
浜
朝
市
〉

■
主
催
・
問　

月
浜
朝
市
実
行
委

員
会　

委
員
長　

鈴
木
善
典

　

�　
－

２
１
６
７

８８

〈
里
浜
朝
市
〉

■
主
催
・
問　

Ｊ
Ｆ
宮
城
宮
戸
西

部
支
所　

�　

－
３
３
１
１

８８

７/１１７/１１（日）６時 月浜（日） ６時 月浜
７/１７/１88（日）７時 里浜（日） ７時 里浜

場所：ロックタウン矢本

他他
にに
もも
ここ
んん
なな
イイ
ベベ
ンン
トト
がが

盛盛
りり
だだ
くく
ささ
んん
！！

開催場所行事（事業）名開催月日

小野小学校運動会（小野小）土５月１５日

市民体育館
第11回東松島市協会長杯争奪家庭バ
レーボール大会

日５月１６日

各小学校
運動会（矢本東･赤井･赤井南･大曲･大
塩･浜市･野蒜･宮戸小）

土５月２２日

東松島市内2010　チャレンジデー in東松島水５月２６日

石巻青果花き卸売市場青空まつり日６月６日

県内県民防災の日土６月１２日

矢本駅前飲食店第10回矢本ふれあいはしご酒ラリー土７月３日

北海道更別村より来市海と大地子ども交流（～8月2日）金７月３０日

東松島市内第4回市民パークゴルフ大会日８月１日

奥松島運動公園東松島市サッカーフェスティバル日８月１日

７/４７/４（日）（日）

みんなで行こう！

第6回 くらっぱ祭り
場所：蔵しっくパーク

場所：月浜漁港・里浜JF宮
城県宮戸西部支所
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東松島市の｢４つの財務書類｣を公表します初公
開

初公
開

連結会計単体会計項　　　　　目

20,80218,164経 常 費 用

4,1523,286１．人にかかるコスト

3,8753,054　（１）人件費

277232　（２）退職手当引当金繰入等

4,0503,286２．物にかかるコスト

2,5832,121　（１）物件費･経費

790756　（２）減価償却費

677409　（３）維持補修費

11,91111,017３．移転支出的なコスト

00　（１）他会計への支出

7,5799,369　（２）補助金等

4,3321,648　（３）社会保障給付

689575４．その他のコスト

689575　（１）公債費(利払)

2,2851,171経 常 収 益

1,893797 使用料･手数料等

392374 その他

18,51716,993
純経常行政コスト
(経常費用－経常収益)

連結の対象となる会計など

　本市の一般会計はじめ8特別会計と､関係4団体の会計の､あ

わせて13会計が連結に含まれます｡

連 結 会 計 (単体会計＋関係団体)

株式会社 奥松島公社 (第三セクター )

石巻地区広域行政事務組合 (一部事務組合)

石巻地方広域水道企業団 (一部事務組合)

宮城県後期高齢者医療広域連合 (広域連合)

単 体 会 計 (一般会計＋特別会計)

東松島市一般会計

東松島市国民健康保険特別会計

東松島市老人保健特別会計

東松島市後期高齢者医療特別会計

東松島市介護保険特別会計

東松島市介護予防サービス事業特別会計

東松島市農業集落排水事業特別会計

東松島市漁業集落排水事業特別会計

東松島市下水道事業特別会計

※単体会計とは､一般会計と特別会計を合算した本市の全体をい

います｡

※連結会計とは､東松島市の単体会計と関係団体（第三セクター ･

一部事務組合･広域連合など）の会計を合算したものです｡

４４４４４４４４４４４４４４４４表表表表表表表表表表表表表表表表かかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららら見見見見見見見見見見見見見見見見たたたたたたたたたたたたたたたた東東東東東東東東東東東東東東東東松松松松松松松松松松松松松松松松島島島島島島島島島島島島島島島島市市市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののののの現現現現現現現現現現現現現現現現状状状状状状状状状状状状状状状状４表から見た東松島市の現状

②純資産比率①市民1人あたりの資産と負債

単体会計＝61％　連結会計＝62％

　資産のうち負債を差し引いた正味の財産の割合で､「純資産÷総
資産」で計算されます｡
　この比率が高いほど財政状況が健全であるといえます｡
　他市での平均値が60～70％程度であり､本市の場合は若干低め
ながらも平均値となっています｡

単体会計：資産＝185万円   単体会計:負債＝72万円 
連結会計：資産＝217万円   連結会計:負債＝83万円 

　資産総額､負債総額をそれぞれ住民基本台帳人口で割ったもの
です｡
　平成21年3月31日現在の人口43,506人で計算しています｡

④道路や公園など､現役世代までの負担比率③実質負債比率

単体会計＝67％　連結会計＝68％

　道路や公園など､社会資本形成に対する現在までの世代の負担
割合(社会資本形成の世代間比率)です｡
　　「純資産÷(事業用資産＋インフラ資産)」で計算し､比率が高い
ほど将来世代の負担が低いことになります｡
　社会資本の67～8％をこれまでの世代(過去及び現世代)の負担で
形成したことになり､将来世代への負担が32～3％残っているとい
うことになります｡

単体会計＝99％　　　　　　　　　　　　連結会計＝107％

　負債残高に対し返済余力がどれだけあるかを表しています｡
　現金化が困難なインフラ資産を除いた､「負債÷(総資産－インフ
ラ資産)」で計算されます｡
　比率が低いほど財政状況が健全であるといえます｡
　本市の場合は､総合計画に基づき、下水道事業などのインフラ整
備や合併事業などの起債事業を実施しているため、平成26年度ま
では高めの比率になる見込みです｡

■問　行政経営課行政経営班
　�内線1226

イート

（表示単位：百万円）

行政コスト計算書

　資産形成を伴わない経常的な行政活動に伴う､純経常

費用(純経常行政コスト)を表すものです｡

　従来捕捉していなかった減価償却費など非現金コスト

についても計上し､経常費用から経常収益を差し引いた

ものが､当該年度の純経常行政コストになります｡

財務書類については､
市のホームページ
(http://www.city.higashi
matsushima.miyagi.jp/)
にも掲載していますので、
ご覧ください｡
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平成20年度 東松島市財務書類（基準モデル）

　皆さんに市の財政状況をよりよく理解していただくため､平成20年度決算の財務書類を公表します｡

　これは､国からの要請によるもので、平成22年3月までに民間企業会計の手法を取り入れた国の｢新地方公会計制度｣に

基づいて､市単体ベースと第三セクター､一部事務組合､広域連合などの関係団体も含めた連結ベースでの4つの財務書

類を作成し､公表することになっています｡企業会計方式としては、本市では初めて作成したもので､国の推奨する｢基準モ

デル｣により整備しました｡

　この4つの財務書類の作成によって､市が所有する全ての資産と債務の実態が把握できるようになり､行政活動の効

率性を検討できる指標として使用できます｡これからもこの財務書類を活用し､健全な財政運営に努めていきます｡

貸　借　対　照　表　( バランスシート )

（表示単位：百万円）

　貸借対照表は会計年度末時点において､市が保有している資産とその資産をどのような財源でまかなっているかを

一目で分かるようにしたものです｡左側に｢資産｣を表示し､右側に｢負債｣(将来の世代が負担する金額)及び資産と負債

の差額である｢純資産｣(現在までの世代が負担した金額)を表示しています｡

資金収支計算書

（表示単位：百万円）

　行政活動に伴う現金の流れを示すものです｡その収支

を性質に応じて区分して表示することで､どのような活

動に資金を必要としているかを示しています｡

連結会計単体会計項　　　　目

1,357358期首資金残高

△ 8153当期収支

4,2623,247１．経常的収支
　　税収､国県支出金､人件費など

△2,739△2,276
２．公共資産整備収支
公共資産整備支出､国県補助
金など

△1,604△918
 3．投資･財務的収支
投資および出資金､地方債償
還額など

1,276411期末資金残高

純資産変動計算書

（表示単位：百万円）

　市の純資産（資産から負債を引いたもの）の変動を明ら

かにし、どのような財源や要因で増減したかを表示して

います。

連結会計単体会計項　　　　目

56,63348,268期首純資産残高

△ 21,053△19,091純資産の減少

△ 18,517△16,993　純経常行政費用

△ 2,536△2,098　その他の減少

22,42919.920純資産の増加

22,35519,909　財源調達
　市税､地方交付税､国県補助金など

7411　資産評価替･無償受入等

58,00949,097期末純資産残高

連結会計単体会計資 産 の 部

85,05172,751１．公共資産

24,79523,995
　（１）事業用資産

庁舎、保育所、学校、集会所
など

60,25648,756
　（２）インフラ資産
　　　道路、公園、下水道など

5,8335,190２．投資等

460649　（１）投資及び出資金

9494　（２）貸付金

5,2794,447　（３）基金等

3,3102,417３．流動資産

1,276411　（１）資金

2,0342,006　（２）未収金

94,19480,358資 産 合 計

連結会計単体会計負 債 の 部

33,32228,890１．固定負債

28,80025,708　（１）地方債

3,7583,176　（２）退職手当引当金

7646　（３）その他

2,8632,371２．流動負債

2,4522,164　（１）翌年度償還予定地方債

411207　（２）その他

36,18531,261負 債 合 計

連結会計単体会計純 資 産 の 部

58,00949,097純資産合計

94,19480,358負債及び純資産合計

イ～ナイ～ナ



エコ住宅の新築・リフォームをしませんか？エコ住宅の新築・リフォームをしませんか？
　市では、国の「住宅版エコポイント制度」に適用する「エコ住宅」を新築、または、エコ対応のリフォーム工事を行った

方に対し、独自に上乗せ助成する制度を実施します。

１．補助金はいくら受けられるの

　補助の仕組み・金額などは、以下のとおりです。詳しくは、建設課または環境課に問い合わせください。　

■問　建設課建築営繕班　�内線2253・2214　環境課環境班　�内線1151・1152

２．手続きの方法
補助金交付申請の受付窓口は、本庁舎は環境課（環境班）、鳴瀬庁舎は建設課(建築営繕班)になります。

●対象となる住宅、対象者などは、次のとおりです。

※1　世帯責任者とは、世帯において主として世帯の生計を維持している者または世帯主をいう。

※2　市税などとは市民税、固定資産税、国民健康保険税、軽自動車税、介護保険料および後期高齢者医療保険料をいう。

■国の「住宅版エコポイント制度」に基づきポイントが発行されたエコ住宅新築工事またはエコリフォーム工事工事の種類

■国の「住宅版エコポイント制度」に基づきポイントが発行された自らが所有する一戸建ての住宅（併用住宅も可）。
（注）・所有者（共有の場合は代表者）1人につき1棟限りとし、既に補助金を申請した棟は、所有者が移転しても

重複して補助金の交付対象にはなりません。
・事業者などにおいて住宅版エコポイント制度を利用した後に、交付申請期限までに当該住宅を購入など
により取得した住宅は交付の対象になります。
・所有者が死亡した場合、単身赴任により申請が困難な場合などについては、世帯責任者※1が補助金の交付
を受けることができます。

対象になる
住宅

補助対象となる工事期間などは、以下に定める期間内に工事着工し、かつ平成22年1月28日以降に工事が完了
したものであること。
■エコ住宅新築　　平成２１年１２月８日～１２月３１日
■エコリフォーム　平成２２年１月１日～１２月３１日

補助対象期
間（工事の
着工など）

以下に掲げる要件をすべて満たす必要があります。
■定住者であり、自ら（単身赴任などの場合は家族）が居住する住宅を市内に所有していること
■「住宅版エコポイント制度」に該当し、申請した者　　■市税など※2を滞納していない者

補助対象者

■5月10日～平成23年11月30日申 請 期 間

■住宅版エコポイント制度の申請書の写し ■ポイント通知はがきの写し
■工事施工者又は販売業者が発行する領収書の写し ■契約書を取り交わした場合は契約書類の写し
■住民票（申請日前3ヶ月以内に取得したもの） ■市税などの滞納が無いことを証明する書類（納税証明書など）
■世帯責任者が補助金の交付を受けようとする場合は所有者との関係がわかる公的機関発行の証明書（戸籍謄本など）

申請時に準
備するもの

※エコポイント申請に必要な添付書類はエコポイント申請窓口又は住宅エコポイント事務局へ�
　ご確認願います。【住宅エコポイント事務局：ナビダイヤル（有料）0570－064－717�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9時～17時　土・日・祝日含む】　�
�

（ポイント通知ハガキ到着後�
の申請となります）�

申請窓口（本庁舎は環境課・鳴瀬庁舎は建設課）�

■標準助成　住宅版エコポイント制度による1ポイントを1円として換算した額に、2分の1を乗じて得た額
とし、当該額が15万円を超えるときは15万円の助成になります。�

■上乗せ助成　市内に本店を有する事業者などとの工事請負契約により施工した住宅の場合は、さらに標
準助成で算定した額と同額の補助金が、上乗せ助成になります。�

エコ住宅新築・エコリフォーム工事�
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東松島市太陽光発電普及促進事業補助制度
　市では、平成22年度から地球温暖化の防止策の一環として『太陽光発電システム』を設置された方を対象に
補助を行います。

されていること。

③メーカーなどによる太陽光発電システムの設置後の

メンテナンス体制が用意されていること。

（４）未使用品であること（中古品は対象外）。

◆申請に必要なもの

　申請に当たっては、補助金交付申請書のほかに、次の書

類の添付が必要となります。

（１）東松島市太陽光発電普及促進事業補助金交付確認書

（２）工事施工業者か販売業者が発行する領収書の写し

（３）契約書を取り交わした場合は契約書類一式の写し

（４）対象システムを構成する機器の形式、出力などが確

認できる書類の写し

（５）対象システムの設置状態を示す写真（カラー）

（６）対象システムの保証書の写し

（７）住民票の写し（個人の場合）

（８）固定資産証明書（事業者の場合）

（９）市税などの滞納が無いことを証明する書類

（１０）その他

◆補助金交付までの流れ

①設置工事完了 → ②申請 → ③審査 → ④交付決定 → 

⑤補助金の振込み

◆その他

　本制度は国の太陽光発電システムの

補助制度との併用も可能です。

問い合わせ先

環境課環境班（市役所本庁舎１階）

電　話：０２２５－８２－１１１１（内線1152）

ＦＡＸ：０２２５－８２－１８４６

Ｅメール：kankyou @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

◆平成２２年度受付期間

　５月１０日（月）～平成２３年３月３１日（木）

※ 申請額が予算の総額を超えた場合は、受付を締め切る

場合があります。

設置工事完了引渡し後、２カ月以内に申請してください。

◆対象者

○平成22年4月1日以降に太陽光発電システムを設置し

た方

○市内に住所を有する方…（住宅に設置する場合）

○市内に事業所（事務所、店舗等）を有する方

　　　　　　　　　　　…（事業所に設置する場合）

○市税などの滞納がない方

○太陽光発電システムの利用に関するアンケート調査な

どに協力いただける方

◆補助金額　太陽電池の最大出力１kWあたり３５，０００円

　《上限額》　個人の場合‥‥１２５，０００円

　　　　　　事業者の場合‥５００，０００円 ※千円未満切捨て

◆対象となるシステム

次の要件を全て満たす太陽光発電システムが対象です。

（１）住宅や事業所（店舗、事務所など）の屋根などへの設

置に適した太陽電池による発電システムであること。

（２）太陽電池の最大出力合計値が１ｋＷ以上であること。

（３）下記性能を満たし、かつ、一定の品質・性能が一定期

間確保されているシステムであること。

①財団法人電気安全環境研究所（ＪＥＴ）の「太陽電池

モジュール認証」相当の認証を受けているもの。また

は、同等以上の性能、品質が確認されているものであ

り、いずれの場合も太陽光発電普及拡大センター（Ｊ

－ＰＥＣ）により登録されたもの。

②太陽電池モジュールの公称最大出力の８０％以上の出

力が太陽電池メーカーによって出荷後１０年以上保証

平成２２年４月1日以降に対象システムの設置に

ついて、施工契約、着工および施工完了したもの

または、対象システムが設置されている住宅を

購入したものについて適用します。

注

【補助金の算出例】 

一般住宅に太陽電池の最大出力が３kWの太陽光発

電システムを設置した場合

35,000円 × 3kW ＝ 105,000円  ← 補助金額
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今
後
、発
生
す
る
と
予
想
さ
れ

て
い
る
宮
城
県
沖
の
大
規
模
地
震

に
対
し
て
、安
全
で
安
心
な
暮
ら

し
が
で
き
る
よ
う
備
え
ら
れ
て
い

る
か「
我
が
家
は
地
震
の
備
え
は

大
丈
夫
か
な
」と
、も
う
一
度
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

建
築
基
準
の
大
幅
な
改
正
が
昭

和　

年
に
行
わ
れ
、建
物
の
耐
震

５６
基
準
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。改
正

前
の
基
準
は
、今
の
基
準
と
比
べ

る
と
、ず
い
ぶ
ん
地
震
に
弱
い
基

準
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
７
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震

災
で
は
、多
く
の
方
が
住
宅
の
倒

壊
に
よ
り
亡
く
な
り
ま
し
た
。特

に
、昭
和　

年
以
前
に
建
て
ら
れ

５６

た
住
宅
の
被
害
が
甚
大
で
し
た
。

　

自
宅
が
、木
造
住
宅
で
昭
和　
５６

年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
場
合
は
、

耐
震
診
断
を
受
け
、ど
の
程
度
の

地
震
に
耐
え
ら
れ
る
か
確
か
め
て

み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

壁
に 
筋  
交 
い
を
入
れ
た
り
、合

す
じ 

か

板
を
貼
っ
て
建
物
が
地
震
に
抵
抗

す
る
力
を
増
や
し
ま
す
。建
物
に

ね
じ
れ
の
力
が
働
か
な
い
よ
う
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
補
強
し
ま
す
。

＜

基
礎
の
補
強＞

　

鉄
筋
の
入
っ
て
い
な
い
基
礎
に

添
え
て
鉄
筋
を
入
れ
た
基
礎
を
新

し
く
造
る
な
ど
、丈
夫
な
基
礎
に

し
ま
す
。ま
た
、壁
の
補
強
を
行
う

あ
り
ま
す
。

＜

接
合
部
の
補
強＞

　

柱
、梁
、筋
交
い
な
ど
の
接
合
部

は
、金
物
で
十
分
に
補
強
し
ま
す
。

＜

腐
食
部
分
の
改
修＞

　

雨
漏
り
、湿
気
、シ
ロ
ア
リ
被
害

な
ど
、腐
食
部
分
の
材
料
を
交
換
。

構
造
上
の
欠
点
を
な
く
し
ま
す
。

＜

屋
根
の
軽
量
化＞

　

屋
根
が
重
い
場
合
、建
物
に
か

か
る
地
震
力
が
大
き
く
な
る
た
め
、

壁
の
強
度
を
大
き
く
す
る
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

■
問　

建
設
課
建
築
営
繕
班

　

�
内
線
２
２
１
４

昭
和　

年
以
前
に
建
て
ら

56

れ
た
木
造
住
宅
は
要
注
意

ど
の
よ
う
な
補
強
が
必
要
か

と
、そ
の
下

の
基
礎
の
補

強
も
必
要
と

な
る
こ
と
が

�
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業

　

通
学
路
な
ど
に
面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
で
、倒
壊
の

危
険
性
の
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
除
却
希
望
す
る
世
帯
に
対

し
て
、費
用
の
一
部
助
成
を
行
い
ま
す
。

①
補
助
の
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等　

調
査
基
準
に
基

づ
い
て
現
地
調
査
を
行
い
危
険
と
判
定（
Ｄ
・
Ｅ
ラ
ン
ク
）

さ
れ
た
塀
が
対
象
。

②
補
助
金
額　

１
平
方
�
当
た
り
４
、０
０
０
円
を
乗
じ

て
算
定
し
た
金
額
ま
た
は　

万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額
と

１５

し
ま
す
。

�
塀
等
の
設
置
事
業

　

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業
を
実
施
し
た
世
帯
で
軽

量
の
塀
等
を
設
置
す
る
場
合
に
費
用
の
一
部
助
成
を
行
い

ま
す
。

①
補
助
の
対
象
と
な
る
塀　

●
生
垣
：
１
�
以
上
の
苗
木

を
用
い
て　

�
以
下
の
間
隔
で
植
栽
し
、支
柱
な
ど
に
よ

５０

り
適
切
に
固
定
し
た
も
の　

●
フ
ェ
ン
ス
：
高
さ　

�
以

６０

上
の
も
の
と
し
、基
礎
な
ど
を
設
置
し
て
適
切
に
固
定
し

た
も
の　

●
板
塀
：
フ
ェ
ン
ス
と
同
じ

②
補
助
金
額　

設
置
延
長
に
４
、０
０
０
円（
上
限
）を
乗

じ
て
算
定
し
た
金
額
ま
た
は　

万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額

１０

と
し
ま
す
。

宮宮
城城
県県
沖沖
地地
震震
のの
備備
ええ
はは
大大
丈丈
夫夫

〈
耐
震
診
断
・
改
修
工
事
助
成
事
業
〉

�助成事業の種類

準備するもの募集期間対 象 住 宅申込窓口内　容種　類

建築時の住宅
の図面
(あれば)

５月１７日～

１２月１７日

昭和56年５月31日以前着工の木
造在来軸組構法、枠組壁構法の一
戸建て住宅

建設課

専門家の耐
震診断・改
修計画作成

①
耐震診断
助成

①の結果通知
書

次のいずれか
イ．①で作成した改修計画に基づ
き改修設計・改修工事を行う住宅
ロ．①の上部総合評点0.7未満で
みやぎ版住宅に建て替える住宅

改修設計・
改修工事ま
たは建替

②
耐震改修
工事助成

耐震診断･改修工事助成事業の流れ�
補助金の仕組みや金額などは、以下のとおりです。��
詳しくは､建設課まで問い合わせください。�

事業には､①診断士を派遣する｢耐

震診断助成事業｣と②改修工事

の費用を補助する｢耐震改修工

事助成事業｣があります。�

市が専門家(耐震診断士)を派遣

して、自宅の診断を行います。�

住宅の規模により割り増しとな

る場合があります。(※１)

耐震診断助成事業�

自己負担 8,000円�

市が改修工事費の一部を補助し

ます(補助率1/2)。避難弱者の住

宅改修工事を行う場合は15万円

を上限として上乗せ補助します。�

耐震改修工事助成事業�

補助金額45万円(上限)
●一般住宅改修の場合�

補助金額60万円(上限)
●避難弱者住宅改修工事の場合(※３)

（※１）住宅の延床面積200平方�超の場合､70平方�毎に自己負担額10,000円加算（上限38,000円）。�
（※２）建て替えの補助は､『みやぎ版住宅』にするなどの条件があります。詳しくは県または市の担当窓口へ。�
（※３）避難弱者住宅改修工事の上乗せ補助は､今年度で見直される可能性があります。�

昭和56年以前建築の木造戸建て住宅�

自己診断【アンケート調査】�
｢誰でもできるわが家の耐震診断｣�

精密診断 (任意)�
【専門家の診断】�

一般検診【専門家(建築士)が診断】�

改修計画【一般診断を基に補強を計画】�

改修設計�
【工事の内容･工事費を見積】�

改修工事�
【設計を基に工費を実施】�

(※２)�

建て替え�
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Ｉ
中
の
校
長
の
時
、す
ご
い
パ

ワ
ー
を
持
っ
て
い
る
Ｓ
君
と
の
出

会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｓ
君
は
、一
年
生
の
時
か
ら
学

年
委
員
に
選
ば
れ
、二
年
生
の
時

に
は
学
年
委
員
長
と
し
て
、学
年

行
事
や
運
動
会
、文
化
祭
で
大
活

躍
し
、野
球
部
で
は
部
長
兼

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
チ
ー
ム
を

ま
と
め
る
役
で
し
た
。三
年
生
に

な
っ
て
、特
に
Ｓ
君
に
心
ひ
か
れ

た
の
は
、学
級
に
と
け
こ
め
な

か
っ
た
り
、部
活
を 
怠 
け
が
ち

な
ま

だ
っ
た
り
す
る
仲
間
の
面
倒
を
よ

く
見
て
い
た
こ
と
で
す
。登
校
す

る
と
き
一
緒
に
誘
っ
て
き
た
り
、

早
朝
練
習
の
相
手
を
し
た
り
し
て

い
ま
し
た
。私
か
ら
見
る
と
レ
ベ

ル
の
違
う
生
徒
と
の
練
習
は
Ｓ
君

の
た
め
に
は
な
ら
な
い
だ
ろ
う
と

思
う
と
き
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

Ｓ
君
は
そ
れ
を
一
年
間
継
続
し
ま

し
た
。

　

中
学
校
三
年
生
は
受
験
生
な
の

で
、自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
な
は

ず
な
の
に
、Ｓ
君
は
学
級
・
学
年
・

学
校
・
仲
間
の
た
め
に
自
分
の
力

を
精
一
杯
、惜
し
げ
も
な
く
使
う

の
で
す
。し
か
も
、自
分
も
楽
し
み

な
が
ら
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
す

ご
い
の
で
す
。

　

校
長
室
で
の
給
食
懇
談
の
時
、

尊
敬
す
る
人
は
誰
か
と
聞
い
た
ら

「
父
と
母
」と
の
答
え
が
返
っ
て
き

ま
し
た
。そ
の
理
由
は「
自
分
を
信

頼
し
て
じ
っ
と
見
守
っ
て
く
れ
て

い
て
、本
当
に
困
っ
た
と
き
に
心

か
ら
相
談
で
き
る
か
ら
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

Ｓ
君
の
ご
両
親
は
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の

役
員
と
し
て
も
縁
の
下
の
力
に

な
っ
て
み
ん
な
の
た
め
に
働
い
て

く
れ
る
誠
実
な
方
で
し
た
。親
自

身
が 
謙  
虚 
に
人
の
た
め
に
働
き
、

け
ん 
き
ょ

子
ど
も
を
温
か
く
見
守
る
生
き
方

が
Ｓ
君
の
自
主
・
自
律
の
心
を
育

て
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

の情報広場街

五人講演会

Part 5Part 4Part 3Part 2Part 1パート

ス
ナ
ッ
プ

内　
　

容

 野 
の

 村  克  也  氏
むら かつ や

（東北楽天イーグルス名誉監督）

あ き 竹  城  氏
たけ じょう

（女　　優）

 香 
か

 山 リ カ 氏
やま

（精神科医）

 鈴 
すず

 鹿  景  子  氏
か けい こ

（女　　優）

 金 
きん

　  美  齢  氏
び れい

（JET日本語学校理事長）
講師名

１０月１６日（土）９月８日（水）8月6日（金）７月８日（木）６月８日（火）開催日

15：00～16：3018：30～20：0018：30～20：0018：30～20：0018：30～20：00時　間

スポーツ芸　　能健康・福祉芸　　能教育・教養領　域

「必勝の人材育成と
組織論」

「キラキラ輝く
人生のために」

「ストレスに負けず
に元気に暮らす」

鈴鹿景子
～言葉の玉手箱～

「母からこどもへ 孫たちへ
時代が変わっても
変わらない大切なもの」

テーマ

市コミュニティセンター会　場

　各界で活躍している５人の講師を迎えて実施する五人講演会。今年も豪華な講師陣がそろいました。

皆さんお誘いあわせの上、来場ください。

■主催　五人講演会実行委員会
■入場券　１組（５回）　4,000円
　※当日券はパート１～４まで（各1,200円）
■購入先　五人講演会実行委員会参加団体または
市コミュニティーセンター

■後援　市、市教育委員会、三陸河北新報社、石巻日日新聞社、河
北新報社、読売新聞東北総局、TBC東北放送、ミヤギテレビ
■問　同実行委員会事務局（市コミュニティセンター内）
　�82-6969

2010広げ
よう

心の
文化

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
ののののののののののののののののののののののののののののの
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ととととととととととととととととととととととととととととと
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話

教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話　

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

第
４
回

―
民
男
流
家
庭
教
育
十
か
条
―

教育長 木村  民  男 
たみ お

三　

子
ど
も
の
自
主
・
自
律
を

育
て
よ
。そ
の
た
め
に
は
親
の

先
見
と
我
慢
が
大
切
だ
。

※合併５周年記念事業のPart5の当日券はありません
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東松島市緑化推進委員会からの運動報告東松島市緑化推進委員会からの運動報告

平成21年度

　緑化推進委員会では､毎年､皆さんからの募金により市内の緑化運動を進めています。

平成21年度の実施事業と収支決算内容については､次のとおり報告いたします。

支出総額　3,522,036円（Ｂ）
○宮城県緑化推進委員会への納付金 ‥‥ 2,139,848円
○事務費 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2,268円
○事業費 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1,379,920円

収入総額 　3,770,401円（Ａ）
○家庭募金 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2,180,050円

○職場募金 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 68,800円

○県緑化推進委員会からの交付金 ‥‥ 1,308,000円

○前年度からの繰越金 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 213,354円

○その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 197円

＜事業費の内訳＞

収入総額 　3,770,401円（Ａ）
○家庭募金 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2,180,050円

○職場募金 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 68,800円

○県緑化推進委員会からの交付金 ‥‥ 1,308,000円

○前年度からの繰越金 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 213,354円

○その他 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 197円

◆みどりの少年団助成事業      80,000円

　みどりの少年団を組織する大塩小学校と浜市小学校に対して活動費の助成を

行いました。

◆緑の学び舎づくり事業         630,000円

　公立学校などが行う緑化事業に対して活動費の助成を行いました。

　‥‥小学校、中学校、保育所および幼稚園（25施設）

◆みどりの空間創出事業         656,120円

市民団体などが行う緑化事業に対して活動費の助成を行いました。　

　‥‥市民団体および市民センター（20団体）

◆「大曲ボランティアの森」植栽事業 13,800円

　地域の憩いの場である「矢本海浜緑地」において、松くい虫被害海岸林を市民

参加により「ボランティア」として再生するため、抵抗性クロマツを植栽しまし

た。

翌年度繰越金（Ａ－Ｂ） ‥‥‥‥‥‥‥‥ 248,365円

緑の募金緑の募金 に協力ください
　平成22年度､新たに事業を計画する団

体は､５月20日(木)まで市緑化推進委員

会事務局に連絡ください。

■問　市緑化推進委員会事務局(環境課内)

　�内線1152　FAX 82-1846

平成22年度 海と大地子ども交流事業
参加者募集

　今年の夏休みに北海道 更  別 村の子どもたちとの交流に参加する
さら べつ

小学生を募集します。ぜひ､たくさんの仲間たちと忘れられない

夏の思い出をつくりましょう！

■主催　“海と大地"子ども交流実行委員会､東松島市､東

松島市教育委員会

■申込方法　各学校で配布される申込書に記入の上､提

出してください（FAX可）

■締め切り　５月31日（月）必着

■問･申し込み　生涯学習課社会教育班（市コミセン内）

　�内線3302　FAX82-6933

■内容　各学校で配布される募集チラシをご覧ください

■対象　市内の小学5年生(男女計10人）

※平成23年度（夏休み）に北海道更別村へ訪村できる児童

※本年度ホームステイを受入れ可能な家庭（児童）

■交流期間　７月30日（金）～８月２日（月） ３泊４日

　（１日目は共同宿泊､２･３日目はホームステイ）

※応募多数の場合は抽選になります。

■参加費　4,000円（自己負担）

※訪村時は費用（38,000円程度）を負担いただきます。

▲仲間と過ごす楽しいひととき

の情報広場街

緑の学び舎づくり事業（矢本東保育所）緑の学び舎づくり事業（矢本東保育所）
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大塩市民
センター
事務局の
皆さん

動き始めた協働のまちづくり動き始めた協働のまちづくり⑩
シリーズみんな

がんばってます!

このコーナーでは､各自治協議会のまちづくりの取り組みをシリーズで紹介します。

今回は｢大塩地区｣の取り組み状況です。

◆協働のまちづくりが本格スタートして1年が過ぎました。各自治協議会では昨年度を振り返り､さらに今年度の目

標に向けて協働のまちづくりに取り組んでいきます。

今年の目標は｢住民総参加による地域活動｣

　市民協働が始まり１年が経ちました。開始当初は今まで

どおりのコミュニティ活動で良いということで進んできま

した｡ところが、途中からいろいろと変更があり､正直､戸

惑っています。今年から事業の実施方法を変更していくの

が､ちょっと大変です。

　しかし､それでも各部会では昨年以上に事業を計画し､全

体では20以上の事業を計画するなど､やる気満々です。会

長としては､役員などみんなには無理の無いように頑張っ

てもらいたいと思っています。

　今後の課題としては､まだまだ市民協働が浸透していな

いので､地域の皆さんに理解してもらい､協力をもらえるよ

うに､活動をＰＲしていきたいと考えています。

　今年の目標としては､一人でも多くの住民に参加しても

らい地域活動を行い､着実に事業や課題を１つひとつクリ

アして行けるよう、頑張りたいと思います。

　市民センターの情報については､大塩市民センター

だよりでお知らせしています。

　これからも一緒に､安全で住みよい街にしていきま

しょう。皆さんの参加とご協力をお待ちしています。

自然に抱かれ　心響きあうまちづくり

　櫻井さんは調和を大切にする

方で､みんなの意見をじっくり

聞いてから判断します｡ユーモ

アがあり役員からの信頼も厚い

会長です。

大塩コミュニティ協議会

会長　櫻井　 清  孝 さん(表)
きよ たか

　大塩コミュニティ協議会の役

員さんたちは会議が多くて大変

だと思います。協議会の魅力や

役員をすると自分にプラスにな

ることが､もっとあれば良いと

思います。みんなの協働のまち

づくりなので､もう少し気軽に

行えると良いですね。

　市民センターも新しくなった

ので､大塩の生涯学習の拠点として､今よりも利用しやす

くしてもらえればと思います。

魅力ある市民協働に

大崎　 孝  二 さん
こう じ

　(裏一)

　４月１日（木）に新大塩市民センターがオープンしまし

た。事業費は、約３億６千万円で構造は木造･平屋建て、

建築面積1,016.25�と広く設備も整い、調理室にはIH

クッキングヒーターが導入されています。

　内部には民俗資料館も設けられ、７月完成予定の大塩

地区体育館との活用も考えられ、大塩地区のまちづくり･生

涯学習･防災の拠点として期待されます。

▲（上）森田 京子 生涯学習指導員､千葉 美  智  子 まちづくり指導員､下山 美  保 
きょうこ み ち こ み ほ

事務補助員　（下）奥田 正  實 事務長､木村 喜  宥 所長､佐々木 美  香  子 事務主任
まさ み よし ひろ み か こ

　新しく完成した大塩地区民待望の大塩市民センターと民

俗資料館を､ぜひ､見に来てください。

■問　大塩コミュ二ティ協議会

　（大塩市民センター　�82－7532　FAX90－3078）

待望の新大塩市民センターがオープン!

大塩コミュニティ協議会�
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中
江
川
上
流�

佐

賀

橋�

佐

太

夫

橋�

定

川

橋�

赤

井

堀�
定

川

河

口�

大
曲
浜
新
橋�

C類型基準�
（５mg/�以下）�

調査地点�

グラフ②�

6�

5�

4�

3�

2�
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0

1.5 2.9 2.1 1.8 1.6 1.6 1.4

mg／��

　

先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
環
境
白
書
の
内
容
に
つ
い
て

引
き
続
き
掲
載
し
ま
す
。

　

今
月
は
、市
内
を
流
れ
る
河
川

の
水
質
検
査
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。検
査
は
、鳴
瀬
川
・
吉
田

川
・
定
川
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
河
川
の
環
境
基
準
は
Ｂ
類

型
と
Ｃ
類
型
の
指
定
が
あ
り
ま
す
。

Ｂ
類
型
は
Ｂ
Ｏ
Ｄ（
注
）３
�
／
�

以
下
、Ｃ
類
型
は
５
�
／
�
以
下

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、河
川
の
水
質
検
査

を
年
間
４
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

鳴
瀬
川
、吉
田
川
に
つ
い
て
は
、

環
境
基
準
Ｂ
類
型
に
属
し
て
い
ま

す
。グ
ラ
フ
①
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

両
河
川
と
も
、
ほ
と
ん
ど
の
測
定

地
点
で
基
準
を
達
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

生
ご
み
処
理
機
補
助
金

交
付
受
付
開
始

�
生
ご
み
減
量
処
理
機

▲みんなできれいな川に（昨年の定川クリーン作戦）

　

定
川
に
つ
い
て
は
、環
境
基
準

Ｃ
類
型
に
属
し
て
い
ま
す
。グ
ラ

フ
②
の
と
お
り
、
定
川
も
全
て
の

地
点
で
環
境
基
準
を
達
成
し
て
い

ま
す
。

（注）ＢＯＤとは、

　河川の汚濁の度合いを示す指
標。水中の有機物などの汚濁源
となる物質が、微生物により無
機化されるときに消費される酸
素量を�／�で表したものです。
　数値が大きいほど汚濁が進ん
でいることを示します。

　

市
で
は
、生
ご
み
の「
電
動
処
理

機
」や「
堆
肥
化
容
器
」の
購
入
に

対
し
、次
の
と
お
り
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
交
付
対
象
者
〉

　

東
松
島
市
内
在
住
で
、市
内
販

売
店
か
ら
購
入
す
る
方
。

〈
補
助
金
額
〉

【
電
動
処
理
機
】

　

電
動
処
理
機
の
補
助
金
は
、購

入
額
の
半
額（
上
限
２
万
５
千
円
）、

１
世
帯
あ
た
り
１
台
に
限
り
ま
す
。

　

電
気
店
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
堆
肥
化
容
器
】

　

堆
肥
化
容
器
の
補
助
金
は
、購

入
額
の
半
額（
上
限
１
基
に
つ
き

３
千
円
）で
、１
世
帯
あ
た
り
２
基

ま
で
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

補
助
金
交
付
申
請
方
法
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、環
境
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　

�
内
線
１
１
５
５
・
１
１
５
６

　地球温暖化防止に貢献できること。今月は、「食

の省エネ」です。

　料理は、家族みんなの分を一度に作った方が省

エネルギーになります。５人分以上を調理すると、

２人分をつくるときより約350kcalの省エネにつな

がります。

・みんな揃っていただきます　
　食事をとる時、みんな揃って「いただきます」って

うれしいですね。家族がバラバラに食べるよりずっ

と美味しく感じます。省エネの観点からも、みんな

揃っての食事の方がいいようです。例えば食卓の電

気や料理の温め直しは、ガス

や電気の無駄。皿洗いも１人

分を４回するより、まとめて洗

いたいものです。食事が１時

間以上ずれると、約680kcalの

ロス。一緒に食べることは、省

エネにつながります。

出来ることから始めよう
地球温暖化防止　Part2

環
境
白
書
の
公
表
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

河
川
水
質
環
境
基
準
を
達
成

鳴

瀬

川�

鳴
瀬
大
橋
上
流�

鳴
瀬
大
橋
下
流�

鳴
瀬
川
河
口�

吉

田

川�

吉
田
川
小
野
橋�

付
　
　
　
　
近�

北

上

運

河�

東

名

運

河�

B類型基準�
（３mg/�以下）�

4.0�
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1.0�

0.0
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◆９日（日）にゆぷと利用の女性

（大人）の方

『次回使える入館優待券』を差し

上げます。皆さんのお越しをお

待ちしています。

５月９日は
母の日

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　ぽかぽかと暖かな季節になってきました。夏に向けて、ゆぷとのトレーングジムとプールで、エネル

ギーを消費しやすい身体に変身させましょう。

　先月の２５ｍプールに続き、

プールの紹介です。今回は「流

水プール」。１周が５５ｍのＬ字

形のプールで、流水プールと

いうだけに、反時計回りに水

が流れています。リハビリや

体力増強を目的とする方や家

族連れで楽しく遊ぶ方など、

多くの皆さんに利用いただい

ています。流れに乗って歩く

方、反対に流れに逆らって歩

くことで体力増強につなげる

方など、それぞれ工夫して利

用しています。

　また、流水プール脇には、水

中での基本的な歩き方を掲示

していますので、それらを参

考に歩き方や各月でテーマに

沿った歩き方も同時に紹介し

ています。水温は年間を通し

て３２度前後に設定しています

ので、快適に身体を動かせる

　５月２６日（水）は、ゆぷと（プール・トレーニングジム・天然

温泉）を大人２００円、子供１００円で利用できます。同日は合併

５周年記念事業“チャレンジデー in東松島”が開かれます。

チャレンジデーをきっかけに、今年こそ運動してみようと

お考えの皆さん。「ゆぷと」を利用ください（ワンコイン対象

者は１００円で利用できます）。

『ゆぷと』って、何があるの?『ゆぷと』って、何があるの?
シリーズ②　流水プール

ようになっています。ぜひ、一度利用して、皆さんの健康増

進に役立ててください。

▲流水プール全景

◆５日（水）にゆぷと利用の子ど

もの方

『次回使える入館優待券』を差し

上げます。

　また、次のイベントも開催しますのでお越しください。

○わたあめプレゼント　○駄菓子販売

○日曜の『わくわくランド』を１０：００～１５：５０で開催

５月５日は
こどもの日

トレーニングジムをトレーニングジムを
リニューアル　リニューアル

�
テ
レ
ビ
を
設
置
し
ま
し
た

【営業時間】平日/１０時～２２時　土日祝/１０時～２１時

【休 館 日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）

※プール・トレーニングジムの利用は、閉館３０分前ま

でとなります。

【問】　�８４－３８５５

　楽しく有酸素運動ができるよう、トレーニングジムにテ

レビを設置しました。ちょっと運動時間を延ばしてみませ

んか。また、４月23日よりトレーニング機器を新規導入し

リニューアルしました。血管年齢や骨健康度などの測定機

器も導入しましたので、活用してください。
▲流れに逆らって歩行
を楽しむ子どもたち 合併５周年記念　チャレンジデー in 東松島

［今年こそ運動始めよう企画］
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▲迫力満点だったよさこい踊り

　

４
月
８
日
か
ら　

日
に
か
け
て
、市

１０

内
の
小
・
中
学
校
、幼
稚
園
で
入
学
式
、

入
園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

野
蒜
小
学
校
で
は
、４
月
８
日（
木
）、

　

人
が
入
学
式
を
迎
え
ま
し
た
。式
場

２７の
講
堂
で
は
保
護
者
や
来
賓
が
見
守
る

中
、新
１
年
生
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
入

場
。担
任
の
先
生
か
ら
名
前
を
呼
ば
れ

る
と
大
き
な
声
で
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、４
月　

日（
土
）に
は
矢
本
中

１０

央
幼
稚
園
で
入
園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
入
園
児
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
園
長

先
生
の
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

期待に胸ふくらむ、新１年生
入学式・入園式開催

▲新入生代表誓いのことば
　（矢本第一中学校）

　

４
月　

日（
土
）、小
野
市
民
セ

１０

ン
タ
ー
１
周
年
記
念
式
典
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、大
友 
晋  
也 
所
長
か
ら

し
ん 

や

こ
の
１
年
間
の
活
動
報
告
が
あ
り
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
童
謡
教

室
・
舞
踊
教
室
の
皆
さ
ん
に
よ
る

舞
台
発
表
や
、お
ど
っ
ち
ゃ
矢
↓

も
と
の
よ
さ
こ
い
踊
り
が
、披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

３
月　

日（
木
）、小
野
市
民
セ

２５

ン
タ
ー
で
佐
和
の
会（
若
柳 
佐  
和 

さ 

わ

代
表
）か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
に

寄
付
金
４
０
、６
３
７
円
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

寄
付
金
は
佐
和
の
会
舞
踊
発
表

会
で
の
入
場
者
か
ら
の
募
金
。社

会
福
祉
の
た
め
に
と
、若
柳
代
表

か
ら
佐
々
木 
章 
福
祉
協
議
会
会

あ
き
ら

長
に
手
渡
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

ひ
が
し
ま
つ
し
ま　

ま
ち
づ
く

り
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
３
月　

日（
水
）、

２４

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
来
場
者
は
約　

人
で
、

200

サ
ー
ク
ル
コ
ロ
ッ
ケ
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
啓
発
寸
劇
を
上
演
。Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
イ
コ
ー
ル
ネ
ッ
ト
仙
台
代

表
理
事 
宗  
方  
恵  
美  
子 
さ
ん
の
基
調

む
な 
か
た 

え 

み 

こ

講
演
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲寸劇でまちづくりを啓発

▲たくさんお勉強してください
（野蒜小学校）

▲ピッカピカの１年生、ちょっぴり緊張ぎみ
（矢本西小学校）

▲お友だちと仲良く遊びましょう。みんな元気に「ハーイ」
　（矢本中央幼稚園）

▲若柳代表(右)から寄付金が手渡されました
男女共同参画でまちづくり
ひがしまつしま　まちづくりフォーラム

期待高まるまちづくり拠点
小野市民センター１周年記念式典

社会福祉に役立てて
佐和の会が寄付
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雇用･就職の機会を創出します
緊急雇用創出事業

▲責任を持って業務を行ってほしいと阿部市長が挨拶

▲協定書を取り交わす山内准教授（左）と阿部市長▲新組織で観光物産の振興が期待されます

　

春
の
交
通
安
全
運
動
が
４
月
６

日（
火
）か
ら　

日（
木
）ま
で
全
国

１５

一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
４
月
６
日（
火
）朝
に

交
通
安
全
運
動
出
動
式
の
後
、駅

前
交
通
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
作
戦
を
展

開
し
、９
日（
金
）に
は
交
通
安
全

フ
ラ
ワ
ー
作
戦
を
実
施
。ま
た
、期

間
中
に
は「
シ
ル
バ
ー
ナ
イ
ト
作

戦
」、「
飲
酒
運
転
根
絶
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」な
ど
の
交
通
安
全
の
啓

発
を
行
い
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
、９
日（
金
）未
明

に
市
内
で
交
通
死
亡
事
故
が
発

生
。警
察
で
は「
交
通
ル
ー
ル
を
守

る
大
切
さ
を
認
識
し
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日（
月
）、市
役
所
で
健

康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
関
す
る

石
巻
専
修
大
学
と
の
共
同
研
究
協

定
書
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
協
定
は
、市
と
石
巻
専

修
大
学
と
共
同
で
、高
齢
者
の
生

活
活
動
量
を
計
測
し
、こ
れ
を
基

軸
と
し
た
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
研

究
を
し
、高
齢
者
の
健
康
を
守
る

も
の
と
し
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

市
観
光
物
産
協
会
設
立
総
会

（
同
協
会
主
催
）が
４
月　

日（
水
）、

１４

市
役
所
鳴
瀬
庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

新
組
織
は
、既
存
の
市
観
光
協

会
と
市
物
産
振
興
会
の
合
併
に
よ

り
誕
生
。観
光
や
地
域
の
産
業
振

興
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。６
月

に
は
、矢
本
Ｐ
Ａ
で
の
物
産
Ｐ
Ｒ

に
も
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　

４
月
１
日（
木
）、市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
緊
急
雇
用
創
出

事
業
に
よ
る
臨
時
職
員　

人
へ
の

５１

辞
令
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

緊
急
雇
用
は
、社
会
情
勢
が
厳

し
い
現
在
、非
正
規
労
働
者
な
ど

の
生
活
安
定
を
図
る
た
め
、就
職

機
会
を
創
出
す
る
も
の
。主
に
一

般
事
務
補
助
や
小
・
中
学
校
教
員

補
助
と
し
て
従
事
し
ま
す
。

運転者も歩行者も安全第一
平成２２年春の交通安全運動

　

３
月　

日（
土
）か
ら　

日（
日
）

２７

２８

ま
で
、あ
っ
た
か
い
ホ
ー
ル
を
会

場
に
第
１
回
あ
っ
た
か
い
市

（
あ
っ
た
！
会
主
催
）が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

地
元
の
市
民
・
団
体
に
よ
る
販

売
ブ
ー
ス　

店
舗
が
軒
を
連
ね
、

２０

花
や
野
菜
、ア
サ
リ
な
ど
を
販
売
。

２
日
間
で
約　

人
が
来
場
し
ま
し

500

た
。ま
た
、初
日
に
は
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
、２
日
目
は
ち
ん
ど
ん
屋

み
や
び
組
の
大
道
芸
も
披
露
さ

れ
、来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

４
月　

日（
土
）に
は
２
回
目
の

２４

市
も
開
催
さ
れ
、中
心
市
街
地
の

活
性
化
に
貢
献
し
て
い
ま
し
た
。

あったかいホールで定期開催
あったかい市

▲通学児童の交通安全を確保（小野駅前）

▲多くの来場者で賑わいました

高齢者の生活と健康を守る
健康プログラムの開発に関する石巻
専修大学との共同研究協定書調印式

新たな組織で観光と産業振興
東松島市観光物産協会設立総会
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『生活スタイルを考える』

　

す
で
に
配
布
済
み
の「
平
成　
２２

年
度
生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
」の

中
に
誤
植
個
所
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
の
上
、訂
正
い
た
し
ま
す
。

◎
Ｐ
３
下
段　

清
水
畳
店
広
告

　

正　

一
級
技
能
士

　

誤　

一
般
技
能
士　

◎
Ｐ　
　

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
間

２８

　

正　

９：

　

〜　

：

　

５０

１０

００

　

誤　
　

：

　

〜　

：

　

１０

００

１０

１０

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
３
２
０
３

大
歓
迎

■
日
時　

毎
週
木
曜
日（
月
３
回
）

　
　

時
〜　

時

１０

１２

※
初
回
は
６
月
３
日

■
場
所　

大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料　

無
料（
会
場
使
用
料
、

資
料
代
と
し
て
月　

円
程
度
か

６００

か
り
ま
す
）

■
締
め
切
り　

５
月　

日（
月
）

３１

■
問
・
申
し
込
み　

講
師　

大
石

　

�　

－

４
１
２
８

８２

お
知
ら
せ

募

集

　

漢
詩
や
短
歌
・
俳
句
を
詠
っ
て
、

健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

■
対
象　

ど
な
た
で
も
。初
心
者

広
げ
よ
う
詩
吟
の
輪

『
は
じ
め
て
の
詩
吟
教
室
』

参
加
者
募
集

生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
の

お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

あ
な
た
も
地
域
の
情
報
局

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、み
な
さ

ん
か
ら
の
生
涯
学
習
情
報
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

掲
載
し
て
ほ
し
い
情
報
や
サ
ー

ク
ル
の
会
員
募
集
記
事
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、生
涯
学
習
課
社
会

教
育
班（
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
）ま
で
直
接
お
持
ち
く
だ

さ
い
。ま
た
、メ
ー
ル
の
方
は
左
記

ア
ド
レ
ス
ま
で
送
信
く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
３
２
０
３

Ｆ
Ａ
Ｘ　

－

６
９
３
３

８２

Ｅ
メ
ー
ル：

sy
o
g
a
i
@
city
.h
ig

a
sh
im
a
tsu
sh
im
a
.m
iy
a
g
i.jp

平成22年度みやぎ県民大学　出前講座

■対象　市内在住の方。男女問わず　※基本的に４回受講可能な方

■定員　３０人（定員になり次第締め切ります）

■場所　小野市民センター

■料金　無料（ただし第３回と第４回は、材料費として500円いただきます）

■締め切り　５月２８日（金）まで

　みやぎ県民大学出前講座が、小野市民センター「女性学級」と共催

で開催されます。

　内容充実のプログラム（実習もあり）で皆さんをお待ちしています。

　一般向けの事前登録は、下記まで申し込みください。

◎問・申し込みは 　小野市民センター（87-2067）まで

『生活スタイルを考える』『生活スタイルを考える』 ～ ゆ・と・り探訪 ～

【日程および内容】　全４回　※３回以上出席された方には修了証を交付します。

開講式・講義・実技　　＊講師：伊藤ゆうみ氏
　「身も心もゆったりと」～気功体験～

７月１日（木）
　１０時～

講義・実技　　＊講師：大関恵子氏
　「生活の中のリサイクル」～エコライフの大切さと楽しさ～

７月２９日（木）
　１０時～

講義・実習　　＊講師：高橋信壮氏（材料費500円）
　「リエゾン・キッチン」～地元食材を使った食の恵み～

８月２６日（木）
　１０時～

講義・実習・閉講式　　＊講師：上野みち子氏（材料費500円）
　「フラワーセラピー」～花の知恵を生かす～

９月９日（木）
　１０時～
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平成22年度 総合型地域スポーツクラブモデル推進事業
「バウンズ88マイすぽクラブ」　教室・サークル活動参加者募集

MANA-be!　まなびぃ

市内で行われるスポーツイベント
5月 2日(日) 第4回東松島市春季ソフトテニス大会 矢本運動公園

5月 9日(日) 第33回宮城県スポーツ少年団軟式野球交流大会(ジャンボ大会) 鷹来の森運動公園

5月16日(日) 第11回東松島市協会長杯争奪家庭バレーボール大会 市民体育館

5月16日(日) 赤井地区センター対抗ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

5月23日(日) 大曲地区ソフトボール大会 矢本運動公園

5月26日(水) チャレンジデー in 東松島 市内各体育施設

5月29日(土)～ 石巻地区中学校総合体育大会 

 　バスケットボール競技 市民体育館

 　バレーボール競技 奥松島体育館

 　野球競技 奥松島運動公園

5月30日(日)～ 第5回東松島市野球協会長杯野球大会 矢本運動公園ほか

5月30日(日)～ 矢本東地区センター対抗ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

5月30日(日)～ 小野地域地区センター対抗ソフトボール大会 東部運動公園

 小野地域地区センター対抗ビニールバレーボール大会 小野地区体育館

　「気軽に・いつでも・だれでも・楽しく」をモットーに、総合型地域スポーツクラブを目指し次の活動を実施し

ています。体力の維持・増進に年間を通じて参加してみませんか。

エンジョイ88スポーツスクール

日　　　時事業名（対象・定員）

６月２日(水)～
　毎週水曜日
　　10時～

◇健康スポーツ教室（全８回）
　（一般男女・３０人程度）

６月1９日(土)～
　土曜日
　（月1～2回程度）
　　10時～

◇わんぱくキッズスポーツ教室
（全８回）
（小学４～６年生・５０人程度）
※夏休み期間は休みます

◆場　所　奥松島体育館（バウンズ８８）
◆年会費　（保険料は含む）
　　　　　　　①65歳以上　1,500円
　　　　　　　　（保険の補償内容により②選択可）
　　　　　　　②高校生以上　2,500円
　　　　　　　③小学生　1,500円
◆活動費　５００円（各教室・サークル１種目・１期あたり）

２種目からは、各教室・サークル活動費だけで
全てのプログラムに参加できます。

①わんぱくキッズスポーツ教室以外は、年間３期実施予定です（２期の募集は市報９月号掲載）
②各教室・サークル活動は、２時間程度実施します。
③安心してスポーツ活動を実施するために、全ての会員にスポーツ安全協会の保険に加入いただきますのでご理解
ください（すでにサークル自主活動を実施している方は、早めの会員登録をお願いします）
■問・申し込み　奥松島体育館（バウンズ88）TEL88-4588
　生涯学習課スポーツ振興班（東松島市民体育館）TEL82-9030

エンジョイ88生涯スポーツサークル

日　　　時事業名（対象・定員）

６月１日(火)～
　毎週火曜日
　　10時～

◇パドルテニスサークル

　（一般男女・３０人程度）

６月４日(金)～
　毎週金曜日
　　10時～

◇バドミントンサークル

　（一般男女・３０人程度）

１回目
　５月26日（水）
　　10時～
２回目
　５月28日（金）
　　10時～
第２・第４金曜日

◇太極拳サークル
　（一般男女・３０人程度）

※１回目だけ、チャレンジ
デーに実施します。
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あなたに届け！�健康ラブレター�健康ラブレター�健康ラブレター�

北
里
大
学
客
員
教
授（
医
学
博
士
）

　

梅
内　

拓
生

○
作
品
評

　

人
は　

歳
、　

歳
と
年
齢
を
重

７０

８０

ね
て
く
る
に
し
た
が
い
、病
気
に

悩
ま
さ
れ
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ

り
し
ま
す
。作
者
は
詠
む
こ
と
に

よ
り
、こ
の
苦
し
み
に
耐
え
、自
分

を
律
し
さ
ら
に
は
他
人
へ
の
心
遣

い
を
し
て
い
ま
す
。

○
作
品

■
作
者　

菊
地
さ
つ
子
さ
ん

　

歳　

女
性

８２

（
不
安
と
心
遣
い
）

・
庭
に
出
て
メ
マ
イ
し
て
来
て

す
っ
て
ん
こ　

孫
が
飛
び
出
し

起
こ
し
て
く
れ
る

・
そ
れ
か
ら
は
外
に
出
る
の
が
恐

く
っ
て　

箱
入
り
婆
に
な
り
ま

し
た

・
怨
ん
で
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い

我
が
身
体　

生
き
て
る
だ
け
で

も
感
謝
し
な
く
っ
ち
ゃ

・
連
日
の
大
雨
警
報
聞
く
に
つ
け

　

山
沿
い
に
住
む
愛
弟
子
思
う

評　

長
い
間
、い
ろ
い
ろ
な
病
気

に
悩
ま
さ
れ
苦
し
ん
で
き
た
が
、

そ
の
た
び
ご
と
に
苦
し
み
に
ユ
ー

モ
ア
を
ま
じ
え
て
詠
み
出
し
て
、

心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
き
て
い

ま
す
。転
ん
だ
と
き
に
孫
が
飛
び

出
し
て
来
て
起
こ
し
て
く
れ
た
よ

う
に
、家
族
の
み
ん
な
が
協
力
し

合
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。病
気
へ

の
不
安
に
耐
え
な
が
ら
も
、生
き

て
い
る
自
分
と
家
族
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す（
１

首
、２
首
、３
首
）。こ
の
感
謝
の
気

持
ち
は
大
雨
警
報
を
聞
い
て
山
沿

い
に
住
む
お
弟
子
さ
ん
へ
の
心
遣

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す（
４
首
）。

（
真
夜
中
）

・
真
夜
中
の
咳
込
む
音
が
家
中
に

　

響
き
は
せ
ぬ
か
と
布
団
か
み
し
め

・
真
夜
中
に
ク
シ
ャ
ミ
に
堪
え
て

ア
ラ
大
変　

チ
ビ
ッ
タ
か
な
と

ク
ス
ッ
と
笑
う

・
深
夜
便
何
故
か
３
時
に
目
が
覚

め
る　

な
つ
か
し
の
唄
聞
き
入

る
時
間

評　

夜
な
か
な
か
寝
付
か
れ
な
い

時
、夜
中
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う

時
、そ
の
時
間
を
ど
う
過
ご
す
か

に
よ
っ
て
夜
が
苦
痛
に
な
っ
た
り
、

豊
か
な
も
の
に
な
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。作
者
に
は
、み
ん
な
が
寝
静

ま
る
真
夜
中
は
豊
か
な
時
間
で
す

ね
。家
族
に
迷
惑
を
か
け
ま
い
と

ク
シ
ャ
ミ
を
堪
え
た
り
、チ
ビ
ッ

タ
か
な
と
笑
っ
て
み
た
り
、ラ
ジ

オ
の
深
夜
便
で
唄
を
き
い
た
り
、

時
間
の
流
れ
を
自
然
な
態
度
で
受

け
止
め
て
い
ま
す
ね（
１
首
、２
首
、

３
首
の
つ
な
が
り
か
ら
）。

（ 
蝋  
梅 
）

ろ
う 
ば
い

・
蝋
梅
が
遠
慮
し
が
ち
に
咲
い
て

き
た　

も
っ
と
堂
々
咲
け
ば
良

い
の
に

・
朝
起
き
て
花
を
見
る
の
が
楽
し

み
で　

ほ
の
か
な
香
り
何
と
も

云
え
な
い

評　

寒
の
朝
の
冷
た
い
空
気
を

吸
っ
て
小
さ
く
咲
く
蝋
梅
の
花
の

気
高
い
香
り
に
深
く
心
が
動
か
さ

れ
て
詠
ん
で
い
ま
す
ね
。（
不
安
と

心
遣
い
）（
真
夜
中
）（
蝋
梅
）作
品

を
つ
な
げ
る
と
、病
気
に
堪
え
な
が

ら
も
感
性
豊
か
に
生
活
し
て
い
る

作
者
の
世
界
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

■
問
・
応
募
先　

健
康
推
進
課
健

康
指
導
班　

�
内
線
３
１
０
１

　

言
葉
つ
な
ぎ
と
は
、日
常
で
の
経
験
や
思
い
を
俳
句
や
川
柳
の
よ

う
に
五
七
五
の
形
を
基
本
に
自
由
な
詩
の
作
品
に
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
言
葉
つ
な
ぎ
に
よ
り
、人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
心
の
ケ
ア
・
脳
活
性
化
・
老
化
防
止
の
一
助
に
な
る

よ
う
、皆
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

つ
な
ぎ�
心�

言
葉
言
葉�
心�

言
葉
言
葉�
心�

言
葉�

を
つ
な
ぐ�

言
葉
つ
な
ぎ
と
心
の
ケ
ア

○
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
健
康
推
進
課

健
康
指
導
班
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　今回は、特定検診と基本健康診査に新たに追加された「腎機能検

査」にちなみ、腎臓の働きについて、２回連続でお知らせします。

　皆さんは腎臓の働きをご存じですか。腎臓は握りこぶしくらい

のそら豆形の臓器で、おなかの後ろ側、背骨をはさみ左右に１個ずつあります。

　腎臓の機能には、①ろ過機能、②造血作用、③血圧の調整、④骨の強化などがあります。

小さな臓器ですが体にとても重要な役割を担っています。

　また、腎臓では１日に約160～180�の血液をろ過し、その中の水や必要な成分の

99％を再吸収。血液の中に戻します。残りの約1.5�が血液中の老廃物や不要な物質を

尿とともに排泄し、血液をきれいにしているのです。もし、腎臓の働きが悪くなったら

私たちの体はどうなるのでしょう。腎臓の機能が慢性的に低下し、通常の10％以下に

なると透析療法が必要となってしまいます。

　あなたの腎臓の働きは、市の特定健診を受けることでわかりますので、ぜひ、受診し

てください。まだ申し込みをしていない方は健康推進課まで連絡ください。

　腎機能検査の内容と検査値の見かたについては、次号でお知らせします。

■問　健康推進課健康推進班　�内線3106

「 肝  腎  要 の 腎  臓 を守ろう！」
かん じん かなめ じん ぞう

　春の陽気に誘われ､体

を動かしたくなってきま

した。車を使わず徒歩で

買い物に行くよう心がけ

たいです。

　健診結果やどんな運動

したらいいのかなど､気

軽にご相談くださいね。

大内  佳  子 保健師
よし こ
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会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本保健相談センター

９：５０～１０：００
５月１０日(月)
５月２４日(月)
６月７日(月)

妊娠された方母 子 健 康 手 帳 交 付

９：３０～１１：３０５月１８日(火)妊産婦および乳幼児とその保護者の方妊産婦・子どもの健康相談

１３：００～１３：３０５月２８日(金)平成２２年１月２８日～平成２２年２月２８日生B C G 予 防 接 種

９：００～９：２０５月２６日(水)平成２１年１０月生７ か 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０５月２６日(水)平成２１年７月生１０ か 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０

５月１７日(月)平成２１年１月～２月生　第１期麻しん風しん混合予防接種

５月２５日(火)平成２１年１０月～１２月生　１回目
三 種 混 合 予 防 接 種

５月３１日(月)平成２０年４月～６月生　追加

５月１１日(火)平成１８年５月～７月生　１回目

日 本 脳 炎

５月１２日(水)平成１８年８月～１０月生　１回目

５月１３日(木)平成１８年１１月～平成１９年１月生　１回目

５月１８日(火)平成１８年５月～７月生　２回目

５月１９日(水)平成１８年８月～１０月生　２回目

５月２０日(木)平成１８年１１月～平成１９年１月生　２回目

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。 
※乳幼児の健康診査の日程は､生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。 

■問　健康推進課健康推進班　�内線3102･3110

　鳴瀬地区の総合検診を下記の日程で実施します｡まだ､申込
みしていない受診希望の方は、早めに申し込みください。
■受診できる検診　結核肺がん検診･前立腺がん検診･肝炎ウ
イルス検査･大腸がん検診･健康診査･特定健診

■健康診査の対象　39歳以下の方･75歳以上の方･生活保護
世帯の方

■特定健診の対象　40歳～74歳の国民健康保険加入者の方
※40歳～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している
方が受診する場合は､加入されている医療保険者から発行さ
れる受診券と保険証が必要です｡受診券の発行時期などにつ
いては､加入されている医療保険者へ問い合わせください｡

■□ 平成22年度 総合検診実施日程（鳴瀬地区） □■

■問　健康推進課健康推進班　�内線3110

対　象　地　区受 付 時 間会    場実 施 月 日

里北･里南９：００～１０：３０宮戸西部漁協集荷場
５月２０日（木）

室浜１３：００～１４：３０宮戸漁協集荷場

月浜９：００～１０：３０月浜地区センター
　　２１日（金）

大浜１３：００～１４：３０大浜地区センター

東名新場・東名元場９：３０～１１：００
東名地区センター　　２４日（月）

新東名北・新東名南１３：００～１４：３０

大塚９：００～１０：３０大塚地区センター
　　２５日（火）

中下１３：００～１４：３０中下地区センター

浅井･川下下９：００～１０：３０浅井地区センター
　　２６日（水）

上下堤上･下､川下上１３：００～１４：３０上下堤地区センター

亀岡東・洲崎９：３０～１１：００

亀岡地区センター

　　２７日（木）
亀岡南・亀岡西１３：００～１４：３０

新町９：３０～１１：００

　　２８日（金）
未検者（野蒜･宮戸地区）

１３：００～１４：３０

１７：３０～１９：００

平岡９：３０～１１：００

牛網地区センター

　　３１日（月）
浜市上１３：００～１４：３０

往還上･往還下９：３０～１１：００
６月１日（火）

浜市下１３：００～１４：３０

西福田上･下､肘曲９：００～１０：３０西福田地区センター
　　２日（水）

新道１３：００～１４：３０

小野市民センター

本町､城内､田町９：３０～１１：００

　　３日（木） 根古､高松､新田１３：００～１４：３０

未検者（小野地区）１７：３０～１９：００

未検者（小野･野蒜･宮戸
地区）

９：３０～１１：００
　　４日（金）

１３：００～１４：３０

※特定健診とは､40歳～74歳の医療保険加入者(被保険者､被扶養者)を対
象として､毎年度実施する内臓脂肪型肥満の検査項目での健康診査です。

　日本脳炎予防接種を国の指示により､今年度から再開しま
す｡平成21年度以前の未接種者については､今後国で検討さ
れます。
■今回の対象者　平成18年５月～平成19年４月生まれの方
■問　健康推進課健康推進班
　�内線3102・3110

■□ 日本脳炎予防接種のお知らせ □■

■□ 乳がん検診のお知らせ（鳴瀬地区） □■

　鳴瀬地区の乳がん検診を５月６日（木）～１１日（火）までの４
日間実施します。まだ､申し込みをしていない受診希望の方は、
早めに申し込みください。

場　　　　　　　所受付時間実施月日

新町 ・ 亀岡南８：００～８：３０
５月６日（木）
/亀岡地区センター

浅井・中下・洲崎・東名元場９：３０～１０：００

亀岡東・亀岡西１２：００～１２：３０

東名新場 ・ 新東名北・ 新東名南８：００～８：３０
５月７日（金）
/亀岡地区センター

大塚・里北９：３０～１０：００

里南・月浜・大浜・室浜１２：００～１２：３０

城内・新道８：００～８：３０
５月１０日（月）
/小野市民センター

根古・高松・新田・西福田上９：３０～１０：００

本町・田町・西福田下・肘曲・上下堤上１２：００～１２：３０

上下堤下・往還上・浜市下８：００～８：３０
５月１１日（火）
/小野市民センター

川下上・川下下・平岡・浜市上９：３０～１０：００

往還下１２：００～１２：３０
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食育のススメ食育のススメ食育のススメ
食のリレートーク�第6回�

安全・安心な食へのこだわり�

▲種まき作業中の皆さん�

　私たちは､平成20年2月に小野地区根古に農
事組合法人みずほファーミングを設立｡30�の
米づくりと80�の大型鉄骨ハウスで主にきゅう
りなどを栽培しています｡この地域は自然があ
ふれ､とてものどかな所で､春にはニッコーキス
ゲ(ユリ科)､盛夏には山ゆりが群生し､毎年初夏になると源氏ボタルが
大量に飛び交い､田の水面を照らす幻想的な風景が見られます｡この
ような素晴らしい環境の中で安全･安心な農産物を消費者に届けたい
という思いで始めました｡�
　まず､なんといってもこだわったのは土づくりです｡水田には有機
肥料で地力を増進し化学肥料､農薬を極限まで抑えた試行錯誤の末､
米にいい土作りに成功しました｡恵まれた水で適正管理しているので､
あまり雑草は発生しませんが､発生した時は人力で除草します｡ハウ
ス栽培の土は珊瑚や昆布､鰹などの海のミネラルを豊富に混ぜ込んだ
堆肥に､発酵菌により完熟させ圃場に散布｡その土で育まれたきゅう
りは､ほどよい歯ざわりと糖度の高い旨味をもたらしてくれ､生で食
べるとぎゅっと甘みが詰まっています｡ぜひ､丹精こめて作ったお米
ときゅうりを皆さんに食べてもらいたく､機会があれば､さまざまな
イベントでも紹介して行きた
いと考えています｡�
　これからも､体に優しく環境
に配慮した土作りをして､安全・
安心な農産物を作り続けます。
子どもたちには野菜本来の味
を知ってもらい､未来に繋げて
欲しいと思います｡�
　次回は市食生活改善推進委
員会会長の鈴木玲子さんです。�

代表理事　伊藤　直義�
なお�よし�

ヘク�
タール�

アー�
ル�

農事組合法人みずほファーミング�
URL:http://mizuho-f.or.jp

　移動献血車がきます。皆さんのご協力
をお願いします。
■実施日　６月６日（日）　
　１０時～１２時／１３時～１６時３０分
■場所　石巻青果花き地方卸売市場
※上記の献血について､１６･１７歳の方は
２００cc献血､１８歳以上の方は４００cc献血
で実施します。
■問　健康推進課　�内線3102・3109

■□ 献血にご協力ください □■
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７
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「
五
月
病
」と
は

■□ 子どもの心理相談会 □■

　子育ての心配事や反抗期への対応､しつけの
仕方などについて､心理カウンセラーによる個別
相談を行っています｡気軽にご相談ください｡
■相談日　６月１７日（木）１３時～（各５０分ずつ）
■場　所　矢本保健相談センター
■担当カウンセラー　今野広子心理士
■申し込み　６月１０日（木）まで電話申し込み
■問　健康推進課健康指導班　�内線3105

■□  心の健康相談 □■

　イライラやストレスなどの悩み､または認
知症や精神疾患で相談したい方は､気軽にご
相談ください。
　精神科医が相談に応じ、秘密は厳守されます。
■相談日　５月13日(木) 14時～17時
■場　所　市コミュニティセンター
■担当医　ひかりサンテクリニック　加藤光三氏
■申し込み　５月11日(火)まで電話で予約
■問　福祉課障害福祉班　�内線1176
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☆トラブルに遭わないために☆

・必要がなければきっぱりと断りましょう。

・試食をしてしまうと断りにくくなります。

・すぐに消費生活相談に相談しましょう。

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版）））））））））））））））））））））））））））））））））（生活情報版）

　最近、みかんやりんごなどの訪問販売に関するトラブル

が増えています。「両替してほしい」などといって、大量のみ

かんを押しつける被害も発生しています。

　高齢者がトラブルに巻き込まれるケースが多いので、地

域の皆さんで見守りましょう。

☆どんな手口？☆

・男性２人組、男女２人組など、同じ地域をグループで訪問

してくる。

・「試食してみて」と味の良い果物を試食させますが、実際

に購入したものは、傷んでいる。味が悪い。

・値段をはっきり言わない。商品が高価で大量。

・断ると「試食しておいて買わないのか」と脅す。

・領収書は渡さず、販売者の名前や連絡先が分からない。

高齢者をねらったみかんやりんごの押し売りに注意

　果物を訪問販売で購入した場合、クーリング・オフが可能

（ただし3,000円未満の現金払いの場合はできません）です。

しかし、販売者を特定する情報がないため連絡ができず、

クーリング・オフが難しいことがほとんどです。被害にあわ

ないためにも悪質商法の手口を知っておくことが大事です。

クーリング・オフに関する相談は

■相談日　月・水・金(9時～15時)

■問　市民課消費生活相談員　�内線1117

　平成22年4月から、非自発的な失業のため職場の健康保

険を脱退し、国民健康保険に加入する方に対する保険税の

軽減措置が始まりました。

対象となる人（次のすべての条件を満たす人です）

①平成21年3月31日以降に失業した人

②失業時点で65歳未満の人

③雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者

※③は、雇用保険受給資格者証の第１面「離職年月日　理

由」欄に記載の番号で確認します。

次のコ－ドが記載されている人が対象者となります。

　◆特定受給資格者理由コ－ド：11,12,21,22,31,32

　◆特定理由離職者理由コ－ド：23,33,34

軽減内容

　保険税の所得割を算定する際、失業した日の翌日からそ

の翌年度末までの間、非自発的失業者の給与所得を30／

100として算定します（ただし、平成21年3月31日から平成

22年3月30日までに失業した人は、平成22年度末までの期

間が対象となります）。また、高額療養費などの所得の判定

についても、非自発的失業者の給与所得を30／100として

算定します。

軽減期間

　軽減措置の適用期間は次のとおりです。保険税と高額療

養費などに適用される期間は異なります。ご注意を。

※軽減期間中に職場の健康保険に加入し、国保の資格を喪

失した場合、軽減措置は終了します。

申請方法

　市民課窓口で申請書に記入し、雇用保険受給資格者証を

提示してください。

　雇用保険受給資格者証がないと申請できません。

■問　市民課保険年金班　�内線1119

『非自発的失業者』にかかる保険税の軽減措置

保険税に適用される期間

軽減期間失業した日

平成23年3月まで平成21年3月31日～平成22年3月30日

平成24年3月まで平成22年3月31日～平成23年3月30日

高額療養費などに適用される期間

軽減期間失業した日

平成23年7月まで平成21年3月31日～平成22年3月30日

平成24年7月まで平成22年3月31日～平成23年3月30日
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お
知
ら
せ

　
　
　
 
募　

集

松島�TEL 88－3411
通常日　１泊２食　１室２名様利用� 東松島市野蒜字南赤崎89－53

9,400円�汐風プラン�

おすすめ宿泊プラン！5月31日まで�
天然温泉と海の幸をお楽しみください�

好評！毎週日曜日のランチバイキング�
5月3日（月）・4日（火）・5日（水）も開催いたします。� 時間　：毎朝6時30分～�

場所　：かんぽの宿松島　玄関前�
対象者：宿泊のお客さま、地域住民のみなさま�
�

■
受
付
期
間　

５
月　

日（
月
）〜

１０

　

日（
月
）

２４
■
申
込
方
法　

建
設
課
に
申
込
用

紙
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
申
込

用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。応
募
多

数
の
場
合
、抽
選
に
な
り
ま
す

■
問
・
申
し
込
み　

建
設
課
建
設

住
宅
班　

　

�
内
線
２
２
２
３
・
２
２
２
４

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
受
付
期
間　

５
月
６
日（
木
）〜

　
　

日（
木
）

１３
■
配
布
場
所　

建
設
課
、地
方
振

興
事
務
所
、公
共
職
業
安
定
所

■
申
込
方
法　

申
込
書
を
５
月
６

日（
木
）か
ら
配
布
。必
要
書
類

を
５
月　

日（
木
）ま
で
郵
送
く

１３

だ
さ
い
。当
日
消
印
有
効

■
問　

県
住
宅
供
給
公
社

　

�　

－

　

－

０
０
１
４

０２２

２２４

　
　

時
間
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４

　

�　

－

　

－

１
８
６
１

０２２

２１３

H
P
h
ttp
://w

w
w
.m
iy
a
g
i-

jk
.o
r.jp

市
社
会
体
育
施
設
管
理 

臨
時
職
員
募
集

■
内
容　

社
会
体
育
施
設（
体
育

館
・
運
動
公
園
）の
管
理
業
務

■
資
格　

市
内
在
住
で
心
身
と
も

に
健
康
な
市
税
の
滞
納
が
な
い
、

６
月
１
日
か
ら
勤
務
可
能
な
方

■
勤
務
時
間　

週　

時
間
以
内

４０

■
採
用
人
数　

若
干
名

■
賃
金　

月
額　

９
３
、０
０
０
円

〜
９
８
、０
０
０
円（
社
保
あ
り
）

■
申
込
方
法　

本
人
自
筆
の
履
歴

書（
最
近
撮
影
の
写
真
添
付
）を

持
参

■
締
め
切
り　

５
月　

日（
金
）

１４

　
　

時
ま
で

１６
■
問　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

　

�　

－

９
０
３
０

８２

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種

（
税
務
）試
験

　

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税

務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
資
格　

平
成
元
年
４
月
２
日
〜

平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
■
受
付
期
間　

６
月　

日（
火
）〜

２２

　

日（
火
）

２９
■
申
込
書
請
求　

最
寄
り
の
税
務

署
、仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

ま
た
は
人
事
院
東
北
事
務
局

■
問　

人
事
院
東
北
事
務
局　

　

�　

－

　

－

２
０
２
２

０２２

２２１

　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　

�　
－

　

－

１
１
１
１

０２２

２６３

国
土
交
通
省
河
川
愛
護
モ

ニ
タ
ー
募
集

■
資
格　

活
動
区
間
沿
川
に
在
住

し
、河
川
愛
護
に
関
心
の
あ
る

　

歳
以
上
の
健
康
な
方

２０
■
内
容　

日
常
生
活
で
の
河
川
情

報
の
提
供
や
要
望
、河
川
愛
護

思
想
の
普
及
啓
蒙
、会
議
や
イ

ベ
ン
ト
参
加
、河
川
の
観
察
報

告
な
ど

■
活
動
区
間　

鳴
瀬
川
・
吉
田
川

（
河
口
部
〜
鳴
瀬
奥
松
島
大
橋
）

■
募
集
人
員　

１
人

■
任
期　

７
月
１
日（
木
）〜
翌
年

６
月　

日（
木
）

３０

■
報
酬　

月
額
４
、５
０
０
円
程
度

■
応
募
方
法　

詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

■
締
め
切
り　

５
月　

日（
火
）必

１８

着
■
問
・
応
募
先　

国
土
交
通
省
北

上
川
下
流
河
川
事
務
所
占
用
調

整
課　

�　

－

９
８
５
１

９４

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

農
業
者
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　

５
月
末
日
か
ら
６
月
上
旬
に
か

け
て
、農
業
者
年
金
受
給
者
の
皆

さ
ん
に
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
現

備考戸数間取り
住　宅　名
（所在地）

多家族向け
（５人世帯
以上）

1
４Ｋ（６×４）
浴槽有、駐
車場付き

川前住宅
（赤井字川前
三番１６９番地
１３）

ふるさと探訪ツアー参加者募集
　石巻地区広域行政事務組合では、石巻圏域（石巻市・東

松島市・女川町）住民の皆さんにふるさとの良さを再発見

することを目的として「ふるさと探訪ツアー」を開催します。

■参加資格　石巻圏域（石巻市・東松島市・女川町）に居住

する小学生以上の方（小学生のみの申し込みは不可）

■日時　６月５日（土）　８時～１７時

■ツアーコース・集合場所

①奥松島・多賀城コース　石巻駅バスプール前　８時集合

②網地島コース　網地島ライン発着所　８時２０分集合

③北上川観望コース　石巻駅バスプール前　８時集合

※コースの詳細については、下記まで問い合わせください。

■参加費　２，０００円（当日持参）　※昼食代、見学料含む

■募集人員　各コース４０人　※応募多数の場合、コース毎

に抽選し結果を応募者全員に通知します

■募集期間　５月３日（月）～５月１４日（金）（必着）

■応募方法　往復ハガキに　①住所　②氏名　③年齢　

④電話番号　⑤参加希望コース名（第２希望まで）記入

の上、下記まで申し込み。グループ参加を希望の場合は

３人までとし、全員の必要事項及び代表者名を明記して

ください※重複応募は無効となります。

■問・申し込み　石巻地区広域行政事務組合総務企画課

　�９６-３１０１　（〒９８６-0844　石巻市重吉町８番地２０）
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△14：00～17：00　URL:http://www.yamoto-seikotsuin.com/

矢本駅前　ゆぷと１F

�83-5980

各種健康保険取扱�各種健康保険取扱�

交通事故、労災もご相談下さい�交通事故、労災もご相談下さい�

携帯からアクセス�携帯からアクセス�

診 療 時 間�

　8：30～12：00�

14：00～19：00

月�

○�

○�

火�

○�

○�

水�

○�

○�

木�

○�

○�

金�

○�

○�

土�

○�

△�

日�

－�

－�

■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

況
届
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
。現

況
届
用
紙
の「
受
給
権
者
」の
各
欄

に
必
要
事
項
を
記
入
後
、６
月　
３０

日（
水
）ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

（
市
役
所
鳴
瀬
庁
舎
）、ま
た
は

　

市
民
課
窓
口（
市
役
所
本
庁
舎
）

■
問　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

�
内
線
２
１
５
２

津
波
な
ど
の
被
害
を
受
け
た
場

合
の
国
税
に
関
す
る
救
済
制
度

　

津
波
な
ど
の
災
害
に
よ
り
被
害

を
受
け
た
場
合
に
は
、国
税
に
関

し
て
次
の
よ
う
な
申
告
・
納
税
等

に
係
る
手
続
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
申
告
・
納
税
な
ど
の
期
限
延
長

②
納
税
の
猶
予

③
雑
損
控
除
・
災
害
減
免
法
な
ど

税
の
軽
減
免
除

④
消
費
税
の
簡
易
課
税
制
度
の
適

用
の
特
例

■
問　

石
巻
税
務
署

　

�　

－

４
１
５
１

２２

水
道
週
間
ブ
ナ
植
樹
事
業

■
内
容　

ブ
ナ
幼
木
の
植
樹
、稚

魚
の
放
流

■
対
象　

石
巻
市
、東
松
島
市
在

住
の
小
学
生
と
保
護
者

■
日
時　

６
月
５
日（
土
）

■
場
所　

花
巻
市（
豊
沢
ダ
ム
上
流
）

■
参
加
料　
　

円
程
度（
保
険
料
）

１００

■
定
員　
　

人（
抽
選
）

４０

■
申
込
方
法　

は
が
き
で
５
月　
１４

日（
金
）ま
で（
詳
細
は
、広
報
紙

春
号
ま
た
は
企
業
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

■
問　

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業

団
経
営
企
画
課

　

�　

－

２
８
４
７

９５

防
災
無
線
戸
別
受
信
機
、

故
障
し
て
い
ま
せ
ん
か

　

東
松
島
市
で
は
、平
成　

年
度

１９

か
ら
未
設
置
世
帯
を
中
心
に
新
型

の
戸
別
受
信
機
を
設
置
し
て
お
り

ま
す
が
、最
近
、戸
別
受
信
機
の

「
ノ
イ
ズ
が
ひ
ど
い
」な
ど
の
連
絡

が
あ
り
ま
す
。新
型
の
戸
別
受
信

機
の
特
徴
と
し
て
、放
送
が
流
れ

る
前
と
後
に
は「
ザ
ー
、ブ
ー
」と

い
う
音
が
流
れ
ま
す
が
、「
ザ
ー
」

の
音
が
止
ま
ら
な
い
な
ど
の
症
状

が
発
生
し
た
ら
、連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

防
災
交
通
課
防
災
交
通
班

　

�
内
線
１
１
６
２

障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
利

用
助
成
事
業
に
つ
い
て

　

平
成　

年
度
の
障
害
者
福
祉
タ

２２

ク
シ
ー
利
用
助
成
券
に
つ
い
て
、

内
容
の
改
正
に
よ
り
、市
内
・
市
外

の
病
院
へ
の
通
院
や
社
会
福
祉
施

設
へ
の
通
所
な
ど
で
も
、利
用
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
事
業
の
対
象
者
に
は
、

３
月
下
旬
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

■
受
け
付
け　

福
祉
課
ま
た
は
鳴

瀬
総
合
支
所
窓
口

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
８

東松島国際ツーデーマーチ開催
　全国から多くの方が訪れ、自然を満喫しながらウォー
キングを楽しむイベントです。新緑の風景を見ながら、東
松島の春を体感してみませんか。
■内容　１日目　３５㎞・２０㎞・１０㎞・５㎞、２日目　３０㎞・
　２０㎞・１０㎞・５㎞（ご希望のコースを選べます）
■参加資格　健康な方ならどなたでも参加可
　※ただし、小学生以下の方は保護者同伴。
■日時　５月２２日（土）～２３日（日）　６時～
■場所　奥松島運動公園（当日受付：スタート地点）
■東松島市民限定の参加料　大人１，０００円、子ども５００円
※１日参加でも、２日参加でも同額。当日の朝に参加料
を持参のうえ会場にお越しください。
■主催　東松島国際ツーデーマーチ実行委員会
■共催　東松島市
■問　東松島市観光案内所　�８８-２６１１

普通救命講習Ⅰ（一般公募）開催案内
　応急手当について正しい知識と救命技術の普及を目的
に、心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法などの講習と実技を
行います。（※受講料は無料）
■講習日時　５月３０日（日）　　９時～１２時
■講習場所　石巻地区消防本部２階大会議室
■対象　中学３年生以上
■定員　３０人（定員に達し次第、締め切り）
■受付期間　５月７日（金）～２１日（金）
■申し込み　最寄の消防署、分署、出張所に申込書がある
ので、下記受付期間までに申請してください。再講習の
方は、受講申請および当日に修了証を持参してください
■問　石巻消防署　�９５-７１１２　矢本消防署　�８２-２１４７　河北
消防署　�６２-３１１９　女川消防署　�５４-２１１９
　石巻地区消防本部警防課　�９５-７４３３　

固定資産税縦覧のお知らせ
　平成２２年度分の固定資産税の納税者が自己資産の価格
を、ほかの資産と比較できるよう、税務課備え付け縦覧帳
簿で市内全域の評価額などが縦覧できます。
■期限 ５月３１日（月）まで　■場所 税務課窓口
■縦覧内容　〈土地価格等縦覧帳簿〉　○記載項目　所
在・地番・地目・地積・価格　○縦覧できる人　市内の土
地に対する固定資産税の納税者

〈家屋価格等縦覧帳簿〉　○記載項目　所在・家屋番号・種
類・構造・床面積・価格　○縦覧できる人　市内の家屋
に対する固定資産税の納税者
■縦覧時の注意事項　納税通知書や運転免許証など本人
確認ができるものを用意ください
　※代理人として縦覧される方は委任状が必要です。
■問　税務課固定資産税班　�内線１１３１～１１３４
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TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818
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相　
　

談

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

８９
■
テ
ー
マ　

「
頭
痛
を
知
っ
て
明

る
い
明
日
を
」

■
日
時　

５
月　

日（
火
）

１８

　
　

時　

分
〜

１８

３０

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

仙
石
病
院
副
院
長　

大

山
秀
樹
氏

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

病
院

■
問　

真
壁
病
院　

　

�　

－

７
１
１
１

８２

若
者
の
社
会
参
加
・
就
労

を
応
援
し
ま
す

　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、若
者
無
業
者

（
ニ
ー
ト
）の
就
労
・
自
立
に
関
し

て
石
巻
地
域
で
奇
数
月
に
出
前
相

談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

■
日
時　

５
月　

日（
火
）　
　

時

１１

１０

〜　

時　

分

１６

３０

■
場
所　

宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎

　
　

会
議
室

４０２

■
対
象
者　

若
者
無
業
者（
ニ
ー
ト
）

及
び
そ
の
保
護
者
な
ど（
要
予
約
）

■
問　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�
０
２
２
９－
　

－

７
０
２
２

２１

「
み
や
ぎ
求
職
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
」出
張
相
談
会

　

県
で
は
、専
門
の
相
談
員
が
お

答
え
し
ま
す
。

■
内
容　

求
職
者
の
た
め
の
住
宅

の
確
保
、生
計
維
持
、能
力
開
発
、

職
業
相
談
・
紹
介
な
ど　

　

※
電
話
で
の
相
談
予
約
が
必
要

■
日
時　

５
月　

日（
水
）

２６

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
場
所　

宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎

　
　

・　

会
議
室

４０１

４０２

■
問　

み
や
ぎ
求
職
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー

　

�　

－

　

－

０
５
８
８

０２２

７２１

「
表
示
登
記
の
日
」無
料
相
談
会

　

皆
さ
ん
が
日
頃
悩
ん
で
い
る
土

地
の
境
界
や
登
記
な
ど
に
つ
い
て

専
門
の
相
談
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

■
内
容　

土
地
の
払
下
、地
目
変
更
、

分
筆
、合
筆
、土
地
境
界
、建
物

登
記
、売
買
、相
続
、贈
与
な
ど

■
日
時　

６
月
１
日（
火
）

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問
・
主
催　

県
土
地
家
屋
調
査

士
会
石
巻
支
部

　

�　

－

３
４
８
７

７２

人
権
相
談
所（
無
料
）開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家

庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護

委
員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を

行
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

５
月　

日（
金
）

１４

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

■
対
象
者　

言
葉
や
感
情
表
現
を

身
に
つ
け
に
く
い
、相
手
の
気
持

ち
を
推
測
し
た
り
共
感
し
に
く
い
、

集
団
の
ル
ー
ル
や
相
手
に
合
わ
せ

て
行
動
し
に
く
い
な
ど
の
悩
み
を

抱
え
る
方
。本
人
、親
、幼
稚
園
・

保
育
園
・
学
校
の
先
生
な
ど

■
日
時　

５
月　

日（
火
）

１１

　
　

時　

分
〜

１３

３０

■
場
所　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　

カ
ノ
ン

■
締
め
切
り　

相
談
日
の
前
日
ま

で（
定
員
で
締
め
切
り
）

■
問
・
申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

カ
ノ
ン

　

�　

－

１
５
７
１

８３

4月1日～6月30日 
春の農作業安全運動期間

　県内では、過去１０年間で１０１件もの農作業死亡

事故が発生しています。その多くは、トラクターに

よる道路の路肩やほ場の段差からの転落等によ

る事故です。道路の狭い場所を走行する場合は、

特に注意しましょう。また、乗用トラクターには、

キャビンや安全フレームを取り付けましょう。

　農作業を安全に行い、事故を防止するため、次

のことに注意し、心にゆとりを持った作業を心が

けましょう。

①使用する機械や道具の点検・整備を早めに行う。

②定期的に休憩の取れる無理のない作業計画を

作成する。

③狭い道を走行する際は、路肩の状況を確認する。

④農作業に適した服装で作業する。

⑤ほ場の出入り、あぜ越えは、適切な速度で慎重

に行う。

⑥機械の点検・調整時は、エンジンを停止する。

■問　農林水産課農政班　�内線２１４２

無料合同相談開催
（法律・司法・行政・民生・家庭・生活困りごと・人

権・消費生活問題・高齢者総合・こころの相談）

　秘密は厳守します。この相談会で一緒に解決の

道を探しませんか。

　無料法律相談および司法書士相談は事前に電

話予約が必要です。

■日時　５月２１日（金）　１０時～１５時

■場所　市コミュニティセンター

■問　総務課総務班　内線１２１７

■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

【５月の各種特設相談】  相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

問合せ・申し込み先相　談　内　容場　　所日　　　　　時相　　談　　名

市民課窓口サービ
ス班　�内線1122

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人
権に関する相談

市コミュニティ
センター

５月１４日（金）　１０時～１５時人権相談

５月２１日（金）　１０時～１５時人権相談（合同相談）

総務課総務班
�内線1217

法的トラブル､130万円以上の多重債務、
専門的な法律相談

５月２１日（金）　１０時～１５時
弁護士による無料法律相談
（合同相談・要電話予約）

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､多
重債務、成年後見制度などの相談

５月２１日（金）　９時１５分～１６時
司法書士相談（合同相談・要
電話予約）

国や自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立
行政法人などの業務に関する相談

５月２１日（金）　１０時～１５時行政相談（合同相談）

社会福祉協議会
�83-2851

老人福祉や老人の身の上に関する相談、
生活全般での困りごとなどに関する相談

市社会福祉協議
会

平日９時～１７時の間で随時生活相談

市コミュニティ
センター

５月２１日（金）　１０時～１５時生活相談（合同相談）
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※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82－7111、仙石病院(泌尿器科、脳神経外科)�83－2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、石巻圏域では、石巻
赤十字病院�21－7220、石巻市立病院�23－3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるよう注意願います。

戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍戸籍ののののののののののののののののののののののまままままままままままままままままままままどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどまど

河
戸　
　

大
槻　
 
美  
空 　
 
大 

み 

そ
ら 

ゆ
た
か

上
河
戸
三　

鎌
田　
 
瑚  
白 　
 
昌  
志 

こ 

は
く 

ま
さ 

し

南
浦
官
舎　

青
柳　
 
勇  
佑 　
 
民  
彦 

ゆ
う 

す
け 

た
み 

ひ
こ

新
東
名
北　

阿
部　
 
真  
生 　
 
晃  
也 

ま
ら 

き 

こ
う 

や

往
還
下　

伊
藤　
 
理  
央 　
 
忠 

り 

お 

た
だ
し

南
二　
　

沼
田　
　
 
楓 　
 
幸  
司 

か
え
で 

こ
う 

じ

貝
殻
塚
一　

熊
谷 
奈  
瑠  
美 　
 
丈  
晴 

な 

る 

み 

た
け 

は
る

貝
殻
塚
二　

太
田　
 
琉  
香 　
 
公  
仁  
宏 

る 

か 

く 

に 

ひ
ろ

下
町
三　

阿
部　
 
和
美 　
 
和  
喜 

な
ご
み 

か
ず 

よ
し

下
町
四　

西
條　
 
涼
介 　
 
哲 

り
ょ
う
す
け 

さ
と
し

下
浜
二　

佐
藤　
 
尚
星 　
 
淳 

し
ょ
う
せ
い 

じ
ゅ
ん

横
沼
西　

青
木　
 
実  
桜 　
 
政  
博 

み 

お 

ま
さ 

ひ
ろ

鹿
妻
二　

及
川　
 
綾  
音 　
 
光  
弘 

あ
や 

ね 

み
つ 

ひ
ろ

柳
北　
　

吉
田　
 
奈  
由 　
 
貴  
光 

な 

ゆ 

た
か 

み
つ

関
の
内
二　

関
野　
 
結  
來 　
 
智  
康 

ゆ 

く 

と
も 

や
す

貝
殻
塚
二　

遠
藤　
 
巧  
磨 　
 
紀  
久 

た
く 

ま 

の
り 

ひ
さ

筒
場　
　

佐
藤 
璃  
空  
斗 　
 
孝  
行 

り 

く 

と 

た
か 

ゆ
き

（平成22年４月１日�

　　　 現在の住民基本台帳）�

男�

女�

計�

世帯数　15,038戸11（－11）�
　　　　（　）内は前月比�

人（－ 51）�

人（ー 21）�

人（－ 72）�

21,220�

22,117�

43,337

市の人口�

お
誕
生

お
誕
生　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

前
柳　
　

北　

ふ
ち 
子 　
 

　

こ

７１

新
東
名
南　

斎
藤　
 
武  
二 　
 

　

た
け 

じ

７３

亀
岡
南　

�
橋 
喜  
代  
男  

　

き 

よ 

お

７８

石
巻
市　

山
内
と
み 
子 　
　
 
　

こ

９３

六
槍　
　

及
川　
　
 
衛 　
　
 
　

ま
も
る

７９

道
地　
　

奥
田　

ふ
み 

　
８８

南
新
二　

安
倍　
 
武  
志 　
　
 
　

た
け 

し

７７

仙
台
市　

八
木　
 
一  
春  

　

か
ず 
は
る

５４

上
下
堤　

大
山
ゆ
つ 
子 　
　
 
　

こ

６９

大
島　
　

平　
 
イ  
ワ  
コ 　
 
　
　

い 

わ 

こ

７９

新
道　
　

熱
海　
　
 
清 　
　
 
　

き
よ
し

８１

東
名
新
場　

�
山　
 
兵
吾 　
　
 
　

ひ
ょ
う
ご

９６

柳
西　
　

阿
部
き
み 
子 　
 
　
　

こ

８２

田
町　
　

石
垣　
 
六  
正 　
 
　
　

ろ
く 
せ
い

９３

横
沼
一　

森　
　
 
茂  
代 　
 
　
　

し
げ 

よ

９０

下
町
一　

武
山　
　
 
房  

　
　

ふ
さ

８６

鹿
妻
一　

石
垣　
　
 
賢 　
 
　
　

さ
か
し

８２

大
塚　
　

�
橋　
 
正  
志 　
　
 
　

ま
さ 

し

６９

前
里　
　

内 
　
 
悌  
次 　
　
 
　

て
い 

じ

８８

東
名
新
場　

櫻
井　
 
勝
悦 　
 
　
　

し
ょ
う
え
つ

７２

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚

ご
結
婚　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成　

年
３
月
届
け
出
分

22

（
３
月
１
日
〜
３
月　

日
）

31

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
い
ま
す

行
政
区　

氏　
　

名

中
下　
　

�
橋　
 
佑  
一 

ゆ
う 

い
ち

仙
台
市　

太
田　
 
愛  
美 

ま
な 

み

石
巻
市　

後
藤　
 
真  
路 

し
ん 

じ

関
の
内
二　

武
山　
 
久  
美 

く 

み

利
府
町　

赤
間　
 
俊  
之 

と
し 

ゆ
き

往
還
下　

伊
藤　
 
美  
樹 

み 

き

浜
須
賀　

熊
谷　
 
重  
喜 

し
げ 

き

岩
沼
市　

太
田　
 
佳  
子 

け
い 

こ

西
新
町　

伊
藤　
 
修  
司 

し
ゅ
う 

じ

登
米
市　

鈴
木　
 
理  
恵 

り 

え

若
葉　
　

菅
原　
 
裕  
之 

ひ
ろ 

ゆ
き

石
巻
市　

亀
山
ひ
と
み

上
河
戸
三　

遠
藤　
 
繁  
治 

し
げ 

は
る

貝
殻
塚
二　

三
浦　
 
京  
子 

き
ょ
う 

こ

仙
台
市　

菅
原 
宗  
一  
郎 

そ
う 

い
ち 

ろ
う

南
一　
　

齋
藤　
　
 
琴 

こ
と

鹿
妻
一　

及
川　
 
洋  
平 

よ
う 

へ
い

前
里　
　

阿
部 
亜  
希  
子 

あ 

き 

こ

行
政
区　

氏　
　
　

名　
　

享
年

若
葉　
　

加
藤 
裕  
美  
子  

　

ゆ 

み 

こ

３３

東
名
新
場　

齋
藤　
　
 
久  

　

ひ
さ
し

７７

根
古　
　

伊
藤　
　
 
勝 　
 

　

か
つ

７１

亀
岡
東　

安
曇
き
つ 
b 　
 

　

い

８７

塩
入　
　

相
澤
さ
つ
き　
 
　
　
８６

上
下
堤　

土
井　

つ
や　
　
 
　
７７

東
名
新
場　

白
畑
よ
し 
子 　
 

　

こ

８９

平
岡　
　

千
葉
と
し
の　
　
 
　
９０

貝
殻
塚
一　

庄
子　

と
よ　
　
 
　
９２

五
味
倉　

佐
藤　
 　

三 　
 

　

り
ゅ
う
ぞ
う

８６

南
新
二　

佐
藤　
 
�  
子 　
 

　

た
か 

こ

６７

新
町　
　

尾
形　
　
 
昌 　
 

　

ま
さ
し

８５

上
町
一　

三
浦
り
つ 
子 　
 

　

こ

８９

浜
須
賀　

菅
原　
 
初  
雄 　
 

　

は
つ 

お

８３

南
六　
　

遠
藤　
 
敏  
秋 　
 
　
　

と
し 
あ
き

８３

●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

鳴　瀬　地　区矢　本　地　区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名
83-5466たかぎ薬局 赤井店82-6666伊東胃腸科内科22-1714田中小児科医院５月２日（日）
82-3943こぐま薬局83-2003かしわや内科クリニック95-4121中山こどもクリニック５月３日（月）
24-9730調剤薬局　くりっぷ84-2868うつみレディスクリニック22-1152阿部こどもクリニック５月４日（火）

83-2121藤野整形外科92-7651佐久間眼科小児科医院５月５日（水）
83-8830ししど内科クリニック93-9693おおば小児クリニック５月９日（日）

86-1251／なるせ薬局87-3853／鳴瀬中央医院
82-2030加藤医院23-3200石巻市立病院５月１６日（日）
82-6680永沼ハートクリニック22-1714田中小児科医院５月２３日（日）

88-3610／松島グリーン薬局88-3737／佐幸内科
84-2323わたなべ整形外科95-4121中山こどもクリニック５月３０日（日）
82-9930みやぎ東部循環器科22-1152阿部こどもクリニック６月６日（日）

編編編編編編編編編編編編編編編編

集集集集集集集集集集集集集集集集

室室室室室室室室室室室室室室室室

かかかかかかかかかかかかかかかか
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編 
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室 
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ら

　

５
月　

日（
水
）は
、東
松
島
市

２６

合
併
５
周
年
事
業
の
第
１
弾

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー　

東
松
島
」が

in

行
わ
れ
ま
す
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
、運
動
な

ど
を
日
常
化
す
る
き
っ
か
け
づ
く

り
と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
健
康

づ
く
り
・
地
域
交
流
・
ま
ち
づ
く
り

に
も
貢
献
し
ま
す
。家
族
や
仲
間

数
人
で
も　

分
間
の
運
動
を
報
告

１５

す
る
だ
け
な
の
で
、ぜ
ひ
、気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。　
 

藤
田

　

４
月
に
秘
書
広
報
班
に
異
動
し

ま
し
た
、鈴
木
で
す
。よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。個
人
的
に
や
っ
て

み
た
か
っ
た
仕
事
の
一
つ
が
広
報

だ
っ
た
の
で
、と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
る
毎
日
で
す
。「
読
み

や
す
い
・
分
か
り
や
す
い
・
親
し
み

や
す
い
」市
報
作
成
を
心
掛
け
て

が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
な

が
〜
い
目
で
、温
か
い
目
で
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。　
 

鈴
木

行
政
区　

氏　
　

名　
　

保
護
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下
浜
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品
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実  
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か
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お
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南
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三
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千  
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ま
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や

筒
場　
　

羽
根
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翔 　
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か
け
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り
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う

上
河
戸
四　

千
川
原 
悠  
月 　
 
英  
明 

ゆ 

づ
き 

ひ
で 

あ
き

上
河
戸
一　

今
吉　
 
祐  
樹 　
 
慎  
治 

ゆ
う 

き 

し
ん 

じ

筒
場　
　

安
倍　
 
帆  
南 　
 
義  
照 

ほ 

な
み 

よ
し 

て
る

ち
ょ
っ
と
見
て
今
月
の
一
枚

　３月３１日（水）から地域活性
化事業で図書館前に設置され
た太陽光発電パネルとＬＥＤ
電球。子どもたちの環境学習
のため導入されました。

��
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※市報掲載写真（JPGデータ）の提供を希望の方は、秘書広報班
（�内線1219）までご連絡ください。データでお渡しします。

環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

1 ��
水道フェスタ 開催水道フェスタ 開催
■日時　5月30日（日）　10時30分～

※雨天時は6月13日（日）に順延

■場所　ツルハドラッグ石巻恵み野店

　駐車場（石巻市蛇田）

■問　石巻地方広域水道企業団

　経営企画課　�95-2847

事業主事業主のの皆さんへ皆さんへ
　　
　来春卒業予定新規高卒者対象の求
人が､６月20日から始まります。
　地元就職を希望する高校生の採用
をぜひご検討ください。

■問　ハローワーク石巻学卒係
　�95-0158

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう�� ■おはなし会　�図 

　15：00
■縄文体験・体感Ｗ
ＥＥＫ（～５日）
　縄文

▲４月９日(金)矢本駅前で行われた､▲４月９日(金)矢本駅前で行われた､
飲酒運転根絶キャンペーン飲酒運転根絶キャンペーン

8 ��7 �6 5 �
こどもの日

4
みどりの日

3
憲法記念日

2 �

■おはなし会　�図 
　15：00

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00

■図書館工作教室
　�図 　11：00

■図書館科学あそび
教室　�図 　11：00

■子どもの読書週間
図書館特別開館
（～5日）　�図 

15 ��14 �13 12 �11109 
■おはなし会　�図 
　15：00
■運動会（小野小）

■無料人権相談
　市コ　10：00

■ちびっこクラブ
　（大曲幼）
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日

22 �21 �20 19 �181716 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■運動会（矢本東･大
曲･赤井･赤井南･
大塩･浜市･野蒜･
宮戸小）

■東松島国際ツー
デーマーチ（～23
日）　奥運

■合同相談（無料法
律･司法書士･無料
人権･行政･生活）

　市コ　10：00

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■２歳児教室（鳴瀬
幼）

■図書館休館日
■振替休業日（小野
小､鳴瀬一中）

■第11回東松島市
協会長杯争奪家庭
バレーボール大会
　市体
■赤井地区センター
対抗ソフトボール
大会　鷹来

29 �28 �27 26 252423 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■石巻地区中学校総
合体育大会（～30
日）

■図書館休館日
　（整理日）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■チャレンジデー in
東松島　市内全域

　0：00～21：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）
■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
東･大曲･赤井･赤
井 南･野 蒜･宮 戸
小）
■市民部活動参観期
間（鳴瀬一中～28
日）

■大曲地区ソフト
ボール大会　矢運

　　コ ミ セ ン　　
市コ …東松島市コミュニティセンター 82-6969

　　体 育 施 設　　
市体 …市民体育館 82-9030
赤体 …赤井地区体育館 82-6803
曲体 …大曲地区体育館 82-4255
矢運 …矢本運動公園 82-6804
鷹来 …鷹来の森運動公園　 　82-1101
奥運 …奥松島運動公園
　　　　　(バウンズ88含む) 88-4588
健増 …健康増進センター 84-3855

　　市 役 所 ほ か　　
役　 …市役所 82-1111
鳴総 …鳴瀬総合支所 87-3111
矢保 …矢本保健相談センター 82-1123
鳴保 …鳴瀬保健相談センター 87-3111
老　 …老人福祉センター 83-2851
矢子 …矢本子育て支援センター 84-2676
鳴子 …鳴瀬子育て支援センター 87-2338
図　 …東松島市図書館 82-1120
縄文 …奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
蔵　 …蔵しっくパーク 84-1770

3130 �

■図書館休館日
■振替休業日（矢本
一･矢本二･鳴瀬一
･鳴瀬二中）

■小野地区センター
対抗ソフトボール
･バレーボール大
会　東部運動公園
･小野地区体育館 

■矢本東地区セン
ター対抗ソフト
ボール大会　鷹来

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�
Ｃ …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班（市
体育館内）まで�82 -
9030

環境に配慮し再生紙
を使用しています

市報ひがしまつしま　１部17.4円（税込）

　　　　　　　　 お問い合わせはこちらへ 　　　　　　　　


