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予算総額244億120万２千円予算総額244億120万２千円

東
松
島
市

平
成
平
成　

年
度
予
算
の

年
度
予
算
の

2222

あ
ら
ま
し

あ
ら
ま
し

平
成

　

平
成　

年
度
当
初
予
算
の

年
度
当
初
予
算
の

２２２２

状
況
は
、一
般
会
計
並
び
に

状
況
は
、一
般
会
計
並
び
に

８
つ
の
特
別
会
計
を
合
わ
せ

８
つ
の
特
別
会
計
を
合
わ
せ

て
、
て
、　

億億　

万
２
千
円（
対
前

万
２
千
円（
対
前

２４４２４４

１２０１２０

年
度
比
４
・

年
度
比
４
・　

％
増
）で
編
成

％
増
）で
編
成

９８９８

し
ま
し
た（
３
ペ
ー
ジ
表
①

し
ま
し
た（
３
ペ
ー
ジ
表
①

参
照
）。

参
照
）。

重
点
的
な
予
算
配
分
と

効
率
的
な
事
業
実
施

　

今
年
度
の
歳
入
で
は
、市
税
は

固
定
資
産
税
の
若
干
の
伸
び
を
見

込
み
ま
し
た
が
、そ
の
他
の
税
は

景
気
の
低
迷
な
ど
に
よ
り
対
前
年

度
よ
り
減
額
し
て
い
ま
す
。国
か

ら
の
各
種
交
付
金
な
ど
も
減
少
が

見
込
ま
れ
ま
す
が
、地
方
交
付
税

に
つ
い
て
は
、国
の
施
策
に
よ
り

対
前
年
度
よ
り
増
額
し
て
い
ま
す
。

な
お
、国
・
県
補
助
金
な
ど
制
度
の

見
直
し
も
行
わ
れ
、市
の
財
政
運

営
に
も
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、歳
出
に
つ
い
て
は
、職
員

人
件
費
の
削
減
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
、施
設
整
備
に
伴
う

公
債
費
の
償
還
額
や
施
設
の
老
朽

化
に
伴
う
維
持
管
理
経
費
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、福
祉
関
係
費
の
増
加
や

学
校
耐
震
化
事
業
な
ど
が
見
込
ま

れ
、依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
運

営
状
況
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、平
成

　

年
度
予
算
の
編
成
に
つ
い
て
は
、

２２こ
れ
ま
で
実
施
し
た
事
業
の
実
績

を
評
価
し
な
が
ら
、重
点
的
な
予

算
の
配
分
、効
率
的
な
事
業
の
実

施
に
努
め
た
内
容
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

市
で
は『
心
つ
ど
う　

ま

ち
』を
目
指
す
た
め
に
、次
の

４
つ
を
重
点
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

１　

地
方
分
権
時
代
に
ふ
さ

わ
し
い
新
し
い
自
治
・
協

働
の
ま
ち
づ
く
り

２　

災
害
に
備
え
た
安
全
で

安
心
な
防
災
体
制
の
構
築

３　

ふ
れ
あ
い
の
輪
の
中
で

子
供
を
生
み
育
て
る
環
境

づ
く
り

４　

雇
用
対
策
の
強
化
と
市

内
の
産
業
の
育
成

　

さ
ら
に
は
、各
分
野
に
お

け
る
政
策
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と

し

て「
恵
・
愛
・
快
・
応
・
感
・

志
・
想
」の
７
つ
の
言
葉
を
位

置
づ
け
て
い
ま
す
。

４
つ
の
重
点
目
標

歳入�

〈図１〉�

歳入総額�
149億2,000万円�

A

B

市税�
34億7,248万円（23.3％）�

諸収入�
4億285万円�
（2.7％）�

繰入金�
1億268万円�
（0.7％）�

使用料及び手数料�
1億4,651万円�
（1.0％）�

分担金及び負担金�
1億7,405万円�
（1.2％）�

繰越金・財産収入・寄付金�
7,325万円（0.5％）�

各種交付税�
1億1,449万円（0.8％）�

地方譲与税�
2億861万円（1.4％）�

地方消費税交付金�
3億3,305万円（2.2％）�

県支出金�
8億4,493万円（5.7％）�

国庫支出金�
18億8,565万円�
（12.6％）�

市債�
17億2,324万円（11.5％）�

地方交付税�
52億1,999万円（35.0％）�

国有提供施設等所在市町村助成交付金�
２億1,822万円万円（1.4％）�

国庫負担金 12億8.527万円�
国庫補助金 5億5,615万円�
国庫委託金 4,423万円�

一般公共事業債 8,090万円�
合併特例債 11億2,940万円�
臨時財政対策債 5億1,294万円�

市民税 15億8,215万円�
固定資産税 15億6,318万円�

▲下区脳活性化教室の皆さん
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全
体
の　

・
５
％
を
占
め
る
市

１１

債
で
は
、主
な
事
業
と
し
て
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
、小
・
中

学
校
の
地
震
補
強
事
業
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
、こ
れ
ら
の
事
業
に
つ
い

て
は
、合
併
特
例
債
を
充
て
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、臨
時
財
政
対
策
債
の
大

幅
な
増
額
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
に

よ
り
、対
前
年
度
比　

・
９
％
の
増

４１

の　

億
２
、３
４
２
万
３
千
円
に

１７
な
っ
て
い
ま
す
。

　

以
上
、歳
入
に
関
し
て
は
、今
後
、

地
方
分
権
が
一
層
進
み
、国
か
ら

の
援
助
が
減
っ
た
時
に
、援
助
に

頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
本
市
と
し
て

は
自
主
財
源（
市
税
な
ど
、市
が
独

自
に
調
達
で
き
る
収
入
）の
確
保

が
急
が
れ
ま
す
。現
在
、東
松
島
市

が
お
か
れ
て
い
る
状
況
を
、厳
し

く
見
つ
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

は
地
球
環
境
や
雇
用
経
済
対
策
に

配
慮
し
た
行
政
事
業
経
費
を
積
極

的
に
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　

人
件
費
に
つ
い
て
は
、給
与
改

正
な
ど
に
伴
い
昨
年
度
と
比
較
し

１
億
１
、０
０
０
万
円
余
り
を
減

額
、ま
た
、緊
急
雇
用
政
策
に
対
応

し
た
施
策
に
つ
い
て
９
、２
０
０

万
円
余
り
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
歳
出（
図
②
）を
目

▲矢本中央幼稚園（入園式）

�

歳出�

〈図２〉�

民生費�
41億6,905万円�
（27.9％）�

教育費�
20億8.403万円�
（14.0％）�

衛生費�
12億3,238万円（8.3％）�

消防費�
8億655万円（5.4％）�

農林水産業費�
6億1,531万円（5.4％）�

議会費�
1億8,998万円（1.3％）�

商工費�
2億2,186万円（1.5％）�

労働費・予備費�
6,136万円（0.2％）�

土木費�
17億6,298万円（11.8％）�

公債費�
19億360万円�
（12.8％）�

総務費�
18億7,290万円�
（12.6％）�

保健衛生費 6億3,690万円�
清掃費 5億6,799万円�

社会福祉費 18億2,110万円�
児童福祉費 18億6,210万円�
生活保護費 4億8.585万円�

道路橋りょう費 10億1,886万円�
都市計画費 6億 746万円�

歳出総額�
149億2,000万円�

一
般
会
計
歳
入
予
算
『
自
主
財
源
不
足
』が
課
題

一
般
会
計
歳
出
予
算『
市
民
協
働
の
確
立
』に
向
け

　

平
成　

年
度
は
前
年
度
に
引
き

２２

続
き
、地
域
活
性
化
・
生
活
対
策
臨

時
交
付
金
事
業
や
緊
急
雇
用
創
出

事
業
に
つ
い
て
、国
や
県
と
歩
調

を
合
わ
せ
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

雇
用
環
境
を
は
じ
め
経
済
全
般
は

非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、当
初
予
算
に
は
行

財
政
改
革
実
施
計
画
の
確
実
な
遂

行
に
留
意
す
る
こ
と
や
、さ
ら
に

�

　

一
般
会
計
の
歳
入（
図
①
）は
、

市
税
が
歳
入
全
体
の　

・
３
％
で
、

２３

長
引
く
不
況
の
影
響
で
個
人
所
得

が
減
少
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま

す
が
、固
定
資
産
税
に
お
い
て
は

増
改
築
家
屋
の
堅
調
な
伸
び
が
見

込
ま
れ
、対
前
年
度
比
１
・
６
％
増

の　

億
７
、２
４
８
万
２
千
円
に

３４
な
り
ま
し
た
。

　

地
方
交
付
税
総
額
は
、　

億
１
、

５２

９
９
８
万
７
千
円
で
歳
入
全
体
の

　

・
０
％
を
占
め
て
い
ま
す
。社
会

３５保
障
費
や
公
債
費
な
ど
の
行
政
需

要
費
が
増
加
す
る
一
方
で
、市
税

な
ど
の
収
入
額
の
算
定
に
よ
り
対

前
年
度
比
５
・
２
％
増
に
な
り
ま

し
た
。

　

国
庫
支
出
金
は
、社
会
福
祉
費

の
負
担
金
に
お
け
る
障
害
者
自
立

支
援
関
係
事
業
費
の
増
、児
童
福

祉
負
担
金
で
は
子
ど
も
手
当
て
の

創
設
、生
活
保
護
費
負
担
金
に
お

け
る
医
療
扶
助
費
の
増
な
ど
で　
１８

億
８
、５
6
4
万
8
千
円
に
な
り

ま
し
た
。

　

県
支
出
金
は
、８
億
４
、４
９
２

万
６
千
円
で
全
体
の
５
・
７
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
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的
別
に
見
る
と
、民
生
費
が
対
前

年
度
比　

・
５
％
増
の　

億
６
、９

１９

４１

０
５
万
２
千
円
で
支
出
全
体
の

　

・
９
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

２７
　

社
会
福
祉
費
に
地
域
生
活
支
援

事
業
な
ど
の
充
実
、自
殺
対
策
と

し
て
新
た
に
相
談
業
務
関
連
経
費

を
盛
り
込
み
ま
し
た
。そ
の
ほ
か

に
は
、高
齢
者
お
よ
び
障
害
者
福

祉
関
係
経
費
、後
期
高
齢
者
医
療

制
度
事
業
費
や
児
童
福
祉
費
に
は
、

小
学
２
年
生
ま
で
の
医
療
助
成
費

を
計
上
し
て
い
ま
す
。

『
住
宅
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
』に
対
応

　

土
木
費
は
、こ
れ
ま
で
の
事
業

（
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
去
、木
造

住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成
事
業
）

の
継
続
に
加
え
、東
名
地
区
に
警

戒
避
難
看
板
設
置
、国
の『
住
宅
エ

コ
ポ
イ
ン
ト
』に
対
応
し
た
環
境

対
応
住
宅
普
及
促
進
対
策
補
助
金

　

万
円
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

９００
　

道
路
新
設
改
良
費
に
は
継
続
費

で
施
工
し
て
い
る
大
塚
地
区
排
水

路
改
修
事
業
や
東
名
橋
架
替
事
業

に
伴
う
関
係
経
費
を
計
上
、防
衛

施
設
周
辺
整
備
事
業
に
は
９
条
交

付
金
事
業
と
し
て
継
続
整
備
し
て

い
る
、市
道
百
合
子
線
ほ
か
３
路

線
の
整
備
事
業
費
を
積
極
的
に
盛

り
込
み
、地
元
産
業
育
成
と
内
需

拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、都

市
計
画
費
の
公
園
費
に
は
、地
方

防
衛
局（
防
衛
省
）の
民
生
安
定
８

条
補
助
金
を
活
用
し
若
葉
公
園
整

備
関
係
経
費
を
計
上
、土
木
費
総

額
で
は
対
前
年
比　

・
７
％
増
の

２２

　

億
６
、２
９
７
万
７
千
円
と
し

１７ま
し
た
。

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
財

産
購
入
費
を
含
む
教
育
費

　

教
育
費
は
、小
学
校
費
に
教
育

の
充
実
を
図
る
た
め
の
教
員
補
助

員
や
特
別
支
援
教
育
支
援
員
の
配

置
に
係
る
関
係
経
費
、耐
震
診
断

に
基
づ
く
校
舎
の
年
次
整
備
と
し

て
、赤
井
小
学
校
と
浜
市
小
学
校

の
校
舎
お
よ
び
小
野
小
学
校
屋
体

の
地
震
補
強
工
事
な
ど
の
関
係
経

費
を
計
上
し
ま
し
た
。中
学
校
費

に
は
小
学
校
費
同
様
に
教
員
補
助

を
配
置
し
た
ほ
か
、武
道
実
技
指

導
な
ど
一
層
の
充
実
を
図
り
、施

設
整
備
面
で
は
地
震
補
強
工
事
と

し
て
、鳴
瀬
第
一
中
学
校
校
舎
の

工
事
関
係
経
費
と
鳴
瀬
第
二
中
学

校
地
震
補
強
工
事
に
か
か
る
実
施

設
計
費
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　

社
会
教
育
費
に
つ
い
て
は
、合

併
５
周
年
事
業
に
対
す
る
助
成
金

を
計
上
、ま
た
社
会
教
育
施
設
費

に
は
大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー
外
構
工

事
等
を
計
上
し
ま
し
た
。

　

保
健
体
育
費
に
地
区
体
育
館
を

地
域
で
管
理
運
営
す
る
た
め
の
指

定
管
理
委
託
料
並
び
に
大
塩
地
区

体
育
館
新
築
工
事
等
関
係
経
費
を

計
上
、学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
費
に

は
、Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
る
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

建
設
に
伴
う
財
産
購
入
費
計
上
、

教
育
費
総
額
で
対
前
年
度
比
６
・

１
％
増
の　

億
８
、４
０
３
万
４

２０

千
円
に
な
り
ま
し
た
。

国
勢
調
査
費
を
計
上

　

総
務
費
で
は
、ま
ち
づ
く
り
推

進
費
に
合
併
５
周
年
記
念
事
業
や

空
き
店
舗
を
活
用
し
た
地
域
活
性

化
事
業
と
、市
民
セ
ン
タ
ー
指
定

管
理
料
や
地
域
一
括
交
付
金
を
計

上
し
ま
し
た
。選
挙
費
に
は
参
議

院
議
員
選
挙
費
や
宮
城
県
議
会
議

員
選
挙
費
を
、統
計
調
査
費
に
は

国
勢
調
査
費
を
盛
り
込
み
、総
務

費
総
額
で
は
対
前
年
度
比
９
・
５

％
増
の　

億
７
、２
９
０
万
６
千

１８

円
に
な
っ
て
い
ま
す
。

対
前
年
度
比　

・
０
％
減

１０

　

衛
生
費
は
、保
健
衛
生
費
に
命

を
守
る
地
域
医
療
と
救
命
救
急
医

療
の
推
進
を
図
る
た
め
の
運
営
助

成
金
、各
種
健
診
関
係
費
に
は
新

た
に
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
計

上
。妊
婦
一
般
健
康
診
査
に
つ
い

て
は
３
、５
２
４
万
４
千
円
を
計

上
し
、環
境
衛
生
費
に
は
太
陽
光

発
電
普
及
促
進
事
業
補
助
金
を
盛

り
込
み
ま
し
た
。

　

清
掃
費
は
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ

り
ご
み
減
量
化
が
進
ん
だ
こ
と
な

ど
か
ら
、衛
生
費
総
額
で
は
対
前

年
度
比　

・
０
％
減
の　

億
３
、２

１０

１２

３
８
万
２
千
円
と
し
て
い
ま
す
。

　

以
上
、歳
出
に
関
し
て
は
、社
会

保
障
費
の
増
加
と
と
も
に
、公
債

費（
借
金
の
支
払
い
）も
増
加
し
て

い
ま
す
。人
件
費
の
削
減
や
行
政

経
費
の
削
減
だ
け
で
は
補
い
き
れ

ま
せ
ん
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が「
地
域
で
で

き
る
こ
と
は
地
域
で
」「
家
庭
で
で

き
る
こ
と
は
家
庭
で
」と
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
解
決
し
、組
織
・
人
・

お
金
を
よ
り
ス
リ
ム
化
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

▲下街道フラワーアベニューでの植栽

◆平成22年度 各種会計の当初予算状況（表①）

予算額比較
（c）/（b）
*100

差引額
（a）－（b）
(c)

21年度
予算額（b）

22年度
予算額（a）

会　計　区　分

9.011,233,00013,687,00014,920,000一　般　会　計

2.0795,7944,630,0004,725,794
国 民 健 康 保 険
特 別 会 計

特　
　
　

別　
　
　

会　
　
　

計

△ 44.42△ 2,1504,8402,690老人保健特別会計

8.6722,411258,637281,048
後 期 高 齢 者 医 療
特 別 会 計

3.8893,0002,394,0002,487,000介護保険特別会計

0.00012,40012,400
介護予防サービス
事 業 特 別 会 計

△ 15.66△ 40,760260,209219,449
農業集落排水事業
特 別 会 計

458.2083,02218,119101,141
漁業集落排水事業
特 別 会 計

△ 16.54△ 327,2881,978,9681,651,680下水道事業特別会計

△ 0.79△ 75,9719,557,1739,481,202小　 　 　 計

4.981,157,02923,244,17324,401,202合　　　　　計

（単位：千円）

▲市独自で住宅エコポイントに対応した
補助制度を新設

�

（％）
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特
別
会
計
総
額　

億
円

94

　

一
般
会
計
の
ほ
か
に
８
つ
の
特

別
会
計（
表
①
）を
設
け
、そ
れ
ぞ

れ
に
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
特

別
会
計
全
体
の
当
初
予
算
総
額
は
、

　

億
８
１
２
０
万
２
千
円
で
す
。

９４
　

特
別
会
計
は
、大
き
く
２
つ
に

分
類
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
、社
会
保
障
事
業
の

分
類
で
、国
民
健
康
保
険
・
老
人
保

健
・
後
期
高
齢
者
医
療
・
介
護
保

険
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

５
つ
の
会
計
を
指
し
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、農
業
集
落
排

水
事
業
・
漁
業
集
落
排
水
事
業
・
下

水
道
事
業
と
い
っ
た
生
活
の
中
で

の
衛
生
面
に
つ
な
が
り
の
深
い
事

業
会
計
で
す
。

　

ど
ち
ら
も
、皆
さ
ん
の
生
活
に
は

欠
か
せ
な
い
重
要
な
事
業
を
担
っ
て

い
る
会
計
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
会
計
３
月
で　

％
末
執
行

94

　

平
成　

年
度
予
算
の
一
般
会
計

２１

の
執
行
状
況
は
、平
成　

年
３
月

２２

末
時
点
で
は
、歳
入
が
最
終
予
算

総
額　

億
１
、5
１
２
万
４
千
円
。

１７１

既
に
収
入
済
の
金
額
は　

億
6
3

164

万
1
千
円
で
予
算
対
比　

・
８
％

95

の
収
入
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

未
収
入
の
主
な
も
の
は
、市
税

や
事
業
完
了
に
伴
い
交
付
さ
れ
る

国
・
県
か
ら
の
補
助
金
、市
債
の
借

入
な
ど
で
あ
り
、出
納
整
理
期
間

の
４
月
か
ら
５
月
に
お
い
て
、ほ

ぼ
全
て
が
収
入
済
に
な
り
ま
し
た

（
表
②
）。

　

歳
出
に
つ
い
て
は
、支
出
済
総

額　

億
8
、0
5
5
万
4
千
円
で
、

164
執
行
率
が　

・
３
％
に
な
っ
て
い

96

ま
す（
表
③
）。支
出
が
終
わ
っ
て

い
な
い
主
な
も
の
は
、３
月
末
に

完
了
に
な
っ
た
工
事
関
係
の
経
費

や
３
月
分
の
光
熱
水
費
な
ど
で
、 ▲子どもを安心して育てられる街に

0 30,000 60,000 90,000円�

議会費�

総務費�

民生費�

衛生費�

労働費�

農林水産業費�

商工費�

土木費�

消防費�

教育費�

公債費�

予備費�

◆市民１人当たりの必要額と負担額〈図３〉�

必要額／人� 負担額／人�

全 体��
　必要額 315,827円�
　負担額 86,902円�
　差　額 228,925円�
　（負担割合27.5％）�

4,394

39,472

80,493
10,861

22,148

31,608
8,697

13,441

3,990

33,162

18,359
5,052

45,318
12,470

44,420
12,222

692
190

9,125

1,098

3,698

472
132

1,209

収入率収入済額調定済額最終予算額款　　名　　称

100.6%3,495,4173,907,8113,475,624市　 　 　 税

100.0%207,488207,488207,488地 方 譲 与 税

100.0%13,18313,18313,183利 子 割 交 付 金

100.0%3,4513,4513,451配 当 割 交 付 金

100.0%1,4021,4021,402株 式 等 譲 渡 所 得 割 交 付 金

100.0%353,988353,988353,988地 方 消 費 税 交 付 金

100.0%59,86959,86959,869自 動 車 取 得 税 交 付 金

100.0%218,217218,217218,217国有提供施設等所在市町村助成交付金

100.0%59,55759,55759,557地 方 特 例 交 付 金

100.0%5,424,1545,424,1545,424,154地 方 交 付 税

100.0%7,7427,7427,742交 通 安 全 対 策 特 別 交 付 金

98.8%200,806217,034203,187分 担 金 及 び 負 担 金

104.0%160,468167,844154,247使 用 料 及 び 手 数 料

90.6%2,837,6063,134,3333,131,702国 庫 支 出 金

86.4%754,236866,109873,024県 支 出 金

100.7%31,31431,31431,084財 産 収 入

99.4%1,9311,9311,942寄　 附　 金

100.0%262,193262,192262,189繰　 入　 金

100.0%199,014199,014199,014繰　 越　 金

95.0%406,595415,398428,060諸　 収　 入

84.9%1,702,0001,702,0002,006,000市　 　 　 債

95.8%16,400,63117,254,03117,115,124合　　　　　計

（千円）　　（％）

執行率支出済額負担行為済額最終予算額款　　名　　称

97.1%181,318181,318186,675議 会 費

98.6%3,042,2963,043,5053,086,703総 務 費

98.3%3,567,8993,582,7143,630,055民 生 費

97.9%1,361,0491,373,6771,394,556衛 生 費

99.7%26,24126,24126,319労 働 費

78.1%735,504827,087942,275農 林 水 産 業 費

97.8%253,880253,879259,496商 工 費

91.8%1,687,5051,730,7771,838,082土 木 費

98.8%1,075,4721,075,5121,088,190消 防 費

96.6%2,435,2842,447,4802,520,762教 育 費

99.9%2,099,3642,099,3642,101,773公 債 費

0.0%0025,429予　 備　 費

97.5%14,74714,74715,124災 害 復 旧 費

96.3%16,480,55916,656,30117,115,439合　　　　　計

（千円）　　（％）

執
行
し
ま
し
た
。

　

収
入
と
支
出
の
執
行
が
完
了
し

た
６
月
以
降
に
、一
般
会
計
・
特
別

会
計
の
全
体
を
決
算
と
し
て
取
り

ま
と
め
ま
す
。

　

決
算
は
市
監
査
委
員
で
附
属
資

料
と
あ
わ
せ
て
決
算
監
査
を
受
け
、

市
長
か
ら
市
議
会
に
対
し
審
査
意

見
書
を
付
し
て
提
出
さ
れ
ま
す
。提

出
後
は
９
月
の
市
議
会
定
例
会
で
、

決
算
書
と
内
容
の
説
明
を
行
い
、詳

細
に
審
議
さ
れ
、認
定
を
受
け
ま
す
。

　

決
算
の
状
況
と
議
会
で
審
議
さ

れ
た
結
果
に
つ
い
て
は
、　

月
の

１２

市
報
で
決
算
公
表
と
し
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【市民１人当たりの必要額と負担額】

　図３を見ると、市民１人当たりにおける歳出額は

３１５，８２７円であり、その財源の内訳は、市民１人当た

りの直接負担額（市税、負担金、使用料など）が全体の

２５．７％の８６，９０２円、国・県からの補助金、普通交付税

などの財源が２２８，９２５円となり、強い依存体質である

ことがこの表から見受けられます。

◆一般会計歳入予算の収入状況（表②）
　（平成22年５月19日現在）

◆一般会計歳出予算の執行状況（表③）
　（平成22年５月19日現在）

歳
入
と
同
様
に
出
納
整
理
期
間
に
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自然と共生し　資源が循環するまちづくり

特
別
会
計
３
月
末
で　

％
執
行

90

　

平
成　

年
度
は
８
つ
の
特
別
会

２１

計
を
設
置
し
、執
行
し
て
き
ま
し

た
。平
成　

年
３
月
末
時
点
の
各

２２

会
計
別
の
執
行
状
況
は
次
の
と
お

り
で
す（
表
④
）。

　

収
入
に
つ
い
て
は
、　

億
３
４

１０１

０
３
万
４
千
円
が
収
入
済
で
あ
り
、

　

・
１
％
の
収
入
率
で
す
。

９９
　

支
出
は
、す
で
に　

億　

万
６

９２

１７４

千
円
を
執
行
し
て
お
り
、　

・
０
％

９０

の
執
行
率
で
す
。未
執
行
な
主
な

も
の
は
、医
療
機
関
な
ど
か
ら
請

求
さ
れ
る
医
療
費
に
関
す
る
も
の

で
金
額
が
確
定
次
第
、執
行
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
事
業
特
別
会
計
の
収
入

率
お
よ
び
執
行
率
が
低
い
の
は
、

施
設
の
維
持
管
理
や
工
事
が
３
月

末
に
完
了
し
、４
月
以
降
に
支
出

額
が
確
定
す
る
た
め
、こ
の
よ
う

な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
別
会
計
に
お
い
て
も
、一
般

会
計
と
同
様
に
手
順
を
踏
み
審
議

を
受
け
ま
す
。

◆各種特別会計の執行状況（表④）
執行率支出済額収入率収入済額最終予算額会　　計　　名　　称

92.8%4,396,388106.9%5,064,2294,738,225国 民 健 康 保 険 特 別 会 計

4.7%58599.7%12,40112,437老 人 保 健 特 別 会 計

94.2%264,504115.2%323,467280,724後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

89.9%2,224,65097.5%2,412,5172,474,122介 護 保 険 特 別 会 計

69.7%8,553101.6%12,46112,264介護予防サービス事業特別会計

99.3%349,25499.4%349,587351,592農業集落排水事業特別会計

93.5%16,15594.2%16,28717,284漁業集落排水事業特別会計

83.0%1,941,65783.0%1,943,0852,340,521下 水 道 事 業 特 別 会 計

90.0%9,201,74699.1%10,134,03410,227,169合　　　　　　計

▲赤井北保育所世代間交流事業 ▲下水道工事（野蒜地区）

一般会計予算の主な使い道

恵
一般住宅および事業所の太陽光発電設備の助成事業 625万円

環境対応住宅普及促進対策補助金事業 900万円

ごみ再資源化事業 786万円

リサイクルセンター維持管理事業 2,599万円

ごみ減量化推進事業 164万円

一般廃棄物収集運搬事業 9,552万円

一般廃棄物最終処分場維持管理事業 3,418万円

石巻地区広域行政事務組合ごみ焼却施設負担金支出事業 1億8,696万円

愛 健康で心豊かに生活できるまちづくり
障害者自立支援対策臨時特例交付金事業 468万円

子ども医療費助成事業 1億　795万円

子ども手当(児童手当含む)事業 7億3,791万円

保育所管理運営事業 5億2,757万円

救急医療体制(石巻赤十字病院救急センター運営費助成)事業 673万円

快 快適な暮らしのまちづくり
道路新設改良事業 7億　837万円

防衛施設周辺道路整備事業 1億7,102万円

若葉公園整備事業 1,241万円

公園等トイレ整備事業 752万円

地域公共交通活性化(デマンド型タクシー )事業 3,200万円

木造住宅耐震改修工事助成支援事業 750万円

木造住宅耐震診断助成支援事業 680万円

三陸道矢本パーキングエリア施設整備事業 1,502万円

▲赤井北保育所世代間交流事業

▲ソーラーパネル（市役所屋上）

▲三陸道矢本パーキングエリア

イ～ト
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応 安全で安心なまちづくり
急傾斜地周知点検事業 245万円

消防関係団体支援事業 63万円

消防団活動運営事業 5,711万円

消防施設(防災倉庫)整備事業 711万円

石巻地区広域行政事務組合(消防)負担金 6億7,442万円

想 市民とともに自立した自治のまちづくり
市民センター管理運営事業 1億2,122万円

男女共同参画推進事業 

合併5周年事業(案)

�チャレンジデー

�合併5周年記念式典および市政功労表彰

�後藤桃水まつり

�東松島市イメージソング制作

�千本桜由来碑の建立

�合併5周年記念冠事業

志 活力ある産業とにぎわいのまちづくり
農業基盤整備事業(ほ場整備など) 4,329万円

月浜漁港護岸新設事業 7,973万円

地域振興商品券事業 1,000万円

緊急雇用対策事業(雇用予定175人) 1億6,188万円

感 感性豊かな教育と文化のまちづくり
小中学校校舎屋体地震補強事業 2億7,074万円

大塩地区体育館建設事業 1億5,119万円

新学校給食センター建設事業(平成23年度終了事業) 3億5,150万円

▲市消防団の消防演習▲市消防団の消防演習

▲緊急雇用対策事業（臨時職員辞令交付式）

�
学
校
給
食（
矢
本
西
小
学
校
）

�
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
完
成
予
定
図

▲合併５周年事業

イ～ナ

■問　行政経営課行政経営班　�内線1226
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東松島市各部重点目標東松島市各部重点目標『『部長マニフェスト2010部長マニフェスト2010』』 前編前編

市
は
、よ
り
親
し
ま
れ
、わ
か
り

　

市
は
、よ
り
親
し
ま
れ
、わ
か
り

や
す
い
行
政
を
推
進
す
る
た
め
、

や
す
い
行
政
を
推
進
す
る
た
め
、

市
政
を
担
う
各
部
門
の
重
点
事
業

市
政
を
担
う
各
部
門
の
重
点
事
業

を
公
表
す
る「
東
松
島
市
各
部
重

を
公
表
す
る「
東
松
島
市
各
部
重

点
目
標（
部
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
）」

点
目
標（
部
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
）」

を
平
成

年
度
に
試
行
い
た
し
ま

を
平
成　

年
度
に
試
行
い
た
し
ま

２１２１

し
た
が
、平
成

年
度
よ
り
本
格

し
た
が
、平
成　

年
度
よ
り
本
格

２２２２

実
施
し
ま
す
。

実
施
し
ま
す
。

今
月
か
ら
２
回
に
分
け
て
、平

　

今
月
か
ら
２
回
に
分
け
て
、平

成成　

年
度
の
各
部
の
部
長
マ
ニ

年
度
の
各
部
の
部
長
マ
ニ

２２２２
フ
ェ
ス
ト
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

フ
ェ
ス
ト
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 市長定例記者会見の様子（毎月実施）市長定例記者会見の様子（毎月実施）

　東松島市各部重点目標「部長マニフェスト」とは、市政執行の部門責任者の部長自ら1年間をとお

して取り組む重点的な施策や事業などをマニフェストとしてとりまとめ、皆さんに分かりやすく公

表するものです。重点目標には、取り組み姿勢などの部長コメント、テーマごとの事業概要や目標を

説明し、その成果を客観的に判断できるように、それぞれ数値による目標設定も行います。

　また、総合計画や市長マニフェストにおける位置付けも付されています。

※「部長マニフェスト」は、政治的なマニフェストとは異なり、行政内部の宣言的な声明書のことで、インナーマニフェストともいわれ、

各部長がその年度に重点的に取り組むテーマについて市長と約束を交わし、公表するものです。掲載した事業は、各部長が進行管理を

行い、年度末に市長に報告します。

■平成21年度「重点目標（試行実施）」担当部局自己評価による達成状況
※達成状況･･･数値目標に対する事業の成果の割合などから算出したもの

未達成
（59%以下、　　　
または達成困難）

ほぼ達成
（99～60%達成）

達成
（100%達成、
　または完成）

達成状況　　　
（達成率など）　

担当部
(設定テーマ数)

００５総務部　　　（５）

０２３保健福祉部　（５）

０４２産業部　　　（６）

０２４建設部　　　（６）

０３２市民生活部　（５）

０１４教育委員会　（５）

０1220　　計　　　（３２）

0.0％37.5%62.5%割　　合
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「
部
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
」の
実
施

目
的
お
よ
び
作
成
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。

■
重
点
的
に
取
り
組
む
テ
ー
マ
や

そ
の
成
果
を
市
民
に
分
か
り
や

す
く
説
明
す
る

■
各
部
の
重
点
テ
ー
マ
を
職
員
が

共
有
、認
識
す
る
こ
と
に
よ
り
、

組
織
力
を
最
大
限
引
き
出
す

■
執
行
責
任
者
で
あ
る
部
長
の
組

織
運
営
に
関
す
る
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
の
向
上
を
図
る

　

総
務
部
長
、保
健
福
祉
部
長
、産

業
部
長
、市
民
生
活
部
長
、建
設
部

長
、教
育
次
長
の
６
人

※
各
部
長（
６
人
）の
マ
ニ
フ
ェ
ス

ト
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

U
R
L
h
ttp
://w

w
w
.city

.h
ig

a
sh
im
a
tsu
sh
im
a
.m
iy
a
g
i.jp
/

city
/so
sh
ik
i/in
d
e
x
.h
tm
l

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

　

�
内
線
１
２
３
１

  
実
施
目
的

  
作
成
者

　

総
務
部
は
、市
の
総
合
計
画
や

予
算
、職
員
の
人
材
育
成
な
ど
、効

果
的
で
効
率
的
な
市
政
運
営
を
行

う
た
め
に
必
要
な
シ
ス
テ
ム
を
整

え
て
い
く
部
門
で
す
。

　

ま
た
、市
民
の
安
全
安
心
を
確

保
す
る「
防
災
・
防
犯
・
交
通
安
全
」

対
策
や
、地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も

に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
」な
ど
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　

合
併
５
周
年
を
迎
え
る
今
年
度

も
、総
合
計
画
で
目
指
す
市
の
将

来
像「
心
輝
き
自
然
輝
く
東
松
島
」

の
実
現
に
向
け
て
、広
報
広
聴
な

ど
を
通
じ
て
情
報
提
供
お
よ
び
市

民
の
声
を
把
握
し
、市
政
に
関
す

る
情
報
公
開
と
説
明
責
任
を
果
た

す
と
と
も
に
、多
く
の
市
民
の
皆

さ
ま
の
参
加
を
得
て
、わ
か
り
や

す
い
行
政
施
策
を
展
開
す
る
よ
う
、

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。　

　

平
成　

年
度
に
取
組
む
重
点
事

２２

総
務
部
長
重
点
目
標

総
務
部
長
重
点
目
標

項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
広
が
り
あ
る
市
民
参
加
と
協
働

に
よ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
の
推
進
お
よ
び
支
援

■
東
松
島
市
地
域
防
災
計
画
補
完

マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成

■
行
財
政
改
革
の
推
進

■
職
員
人
材
育
成
の
推
進

■
基
幹
電
算
シ
ス
テ
ム
の
再
構
築

以
上
、５
点
を
掲
げ
ま
す
。

　

特
に
、「
広
が
り
あ
る
市
民
参
加

と
協
働
に
よ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
の
推
進
お
よ
び
支

援
」と「
行
財
政
改
革
の
推
進
」、

「
職
員
人
材
育
成
の
推
進
」は
、重

要
な
事
業
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、平
成　

年
3
月
ま
で
に
、

２３

市
と
自
主
防
災
組
織
と
の
連
携
に

よ
る
詳
細
な
役
割
分
担
や
対
応
の

基
準
と
な
る
、地
域
防
災
計
画
の

補
完
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

総務部長

小野 弘  行 
ひろ ゆき

▲行財政改革の推進を指示

　

保
健
福
祉
部
で
は
、福
祉
制
度

の
円
滑
な
運
用
を
図
っ
て
い
く
と
と

も
に
、行
政
や
地
域
な
ど
が
連
携
し

て
高
齢
者
や
障
害
者
、子
育
て
家

庭
な
ど
を
支
え
る
仕
組
み
を
着
実

に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、

市
民
の
心
と
体
の
健
康
を
守
る
ま

ち
を
目
指
し
、各
種
検
診
や
健
康

づ
く
り
教
室
な
ど
を
開
催
す
る
と

と
も
に
健
康
に
対
す
る
意
識
調
査

を
実
施
し
て
市
民
の
健
康
づ
く
り

意
識
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

平
成　

年
度
に
取
組
む
重
点
事

２２

項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
保
育
環
境
の
改
善

■
健
康
を
支
え
る
体
制
づ
く
り

■
高
齢
者
見
守
り
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業

■
生
き
生
き
と
し
た
長
寿
社
会
づ

く
り

■
災
害
時
要
援
護
者
支
援
体
制
づ

く
り

以
上
、５
点
を
掲
げ
ま
す
。

保
健
福
祉
部
長
重
点
目
標

保
健
福
祉
部
長
重
点
目
標

保健福祉部長

櫻井 清  春 
きよ はる

▲保育環境の改善を検討

　

ま
ず
、「
保
育
環
境
の
改
善
」で
は
、

地
域
住
民
や
保
護
者
な
ど
の
理
解

を
得
な
が
ら
、具
体
的
な
保
育
施
設

の
整
備
方
針
を
取
り
ま
と
め
ま
す
。

　

次
に
、市
民
の
健
康
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
調
査
・
集
計
お
よ
び

解
析
を
行
い
、公
表
す
る
こ
と
に

よ
り
、市
民
の
健
康
意
識
の
向
上

を
図
る「
健
康
を
支
え
る
体
制
づ

く
り
」を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、平
成　

年
度
中
に
、ひ
と

２２

り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
を
地
域
で

見
守
る
モ
デ
ル
シ
ス
テ
ム
を
構
築

し
、生
活
の
継
続
性
を
維
持
す
る

た
め
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
の

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
１

施
設
の
整
備
を
目
指
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、災
害
時
に
お
け
る
要

援
護
者
を
把
握
し
た
台
帳
の
整
備

と「
災
害
時
要
援
護
者
支
援
マ

ニ
ュ
ア
ル
」を
作
成
し
ま
す
。
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　1978年「宮城県沖地震」と2003年「宮城県北部連続地震」、そして今年２月の「チリ地震津波」を教訓

に、今後発生が予測される「宮城県沖地震」に備え、市総合防災訓練を行いますので、多くの皆さんの参

加をお願いします。

○本年度の防災訓練は、「自助」・「共助」・「公助」の考えに基づいて実施します。

　今回の総合防災訓練は、初めて市と市自主防災組織連絡協議会の合同で開催するものです。

　市内86自主防災組織では、地域ごとに、避難誘導訓練、安否確認などを行います。

◆訓練当日は、防災無線によるサイレンが鳴りますので、実際の災害発生と間違わないよう注意ください◆

■日時　６月13日（日）　９時～12時

■現地災害対策本部　矢本西小学校　校庭

※救護所やボランティアセンターの開設、自衛隊装備品展示、矢本西市民センター自主防災連絡協議会による炊

出し訓練などを行います。

■問　防災交通課防災交通班　�内線1161

▲昨年の市総合防災訓練より（救出・救護訓練）

「自助」
　日頃から、災害時に備え、緊急

持ち出し用品の準備・点検、火気

の始末・点検、家具の転倒防止、

家族の連絡体制の確認等を各家

庭で行います。

「共助」
　各自主防災組織において、地
域の実情に即して、地域毎に災
害対策本部を設置し、自主防災
組織の代表を中心とした防災体
制の整備・確立、あわせて地震発
生に備えた防災訓練を行います。

「公助」
　市長を本部長とした防災機関

による市災害対策本部の設置並

びに地域毎の被害状況の確認・

対応訓練を行います。

訓練実施機関　東松島市、東松島市教育委員会、東松島市消防団、東松島市婦人防火クラブ、石巻地区広域消防本部、矢
本消防署、矢本消防署鳴瀬出張所、石巻地方広域水道企業団西部管理事務所、東松島市防犯実働隊、東松
島市内自主防災組織

協力機関　　　航空自衛隊第４航空団、陸上自衛隊第２２普通科連隊、宮城県東部地方振興事務所、宮城県東部土木事務
所、石巻警察署、石巻赤十字病院、桃生郡医師会・東松島市医師団、東北電力�石巻営業所、�ＮＴＴ東日
本－宮城石巻営業支店、�宮城県エルピーガス協会石巻支部、石巻地区生コンクリート協同組合、東松
島市社会福祉協議会、東松島市建設業協会、東松島市アマチュア無線クラブ、石巻レスキューサポート
バイクネットワーク（石巻ＲＢ）

66月月1313日日（日）（日）は、は、東松島市総合防災訓練の日東松島市総合防災訓練の日
突
然
の
災
害
へ
の
備
え
は

突
然
の
災
害
へ
の
備
え
は

大
丈
夫
で
す
か

大
丈
夫
で
す
か
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　子ども手当を受けている方は、６月中に「現況届」を提出しなければなりません。

　この届は、子ども手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認するためのもので、届出がないと６月分以

降の手当が受けられなくなります。

　対象者には、６月中旬に届出用紙を送付しますので、忘れずに提出してください。

　なお、制度改正による新規申請者と平成２２年５月以降出生で新規申請をされた方は提出の必要がありません。

《子ども手当》

■対　象　中学校修了前までの子どもを扶養している保護者の方（所得

制限はありません。）

　■手当額　一律 月額13,000円

※平成22年４月１日から法改正により支給される手当額が、上記の金額

に変更になりました。

※公務員の方は、勤務先での手続きとなります。

■問　福祉課子育て支援班　�内線１１８８

備　　考受　付　場　所受 付 時 間地　　区月　　日

地区ごとに会場を設定
しましたが、都合のよ
い場所で手続きをして
ください。

福祉課９時～17時矢本地区６月22日（火）

福祉課９時～17時赤井・小松地区６月23日（水）

福祉課９時～17時大塩・大曲地区６月24日（木）

野蒜市民センター９時～12時野蒜・宮戸地区

６月25日（金） 鳴瀬総合支所
現況届用臨時受付窓口

13時～17時小野・浜市地区

【現況届受付日時】
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　来年７月２４日で地上アナログテレビ放送が終了し、

地上デジタル放送に切り替わります。

　地上デジタル放送を視聴するためには、地デジ内

蔵テレビ、地デジ内蔵録画機器、地デジチューナー、

ＵＨＦアンテナが必要になります。

　「どうしたらよいか分からない」という方は、総務

省地デジコールセンター、またはデジサポ宮城まで

問い合わせください。

■地上デジタル放送全般に係る問い合わせ

総務省地デジコールセ

ンター

�０５７０-０７-０１０１

デジサポ宮城

（総務省宮城県テレビ

受信者支援センター）

�０２２-７２１-０３１７

　石巻日和ライオンズクラブでは、第２８回チャリ

ティーバザー・青空まつりを開催します。

　バザーのほか、地場産品や花の販売、フリーマー

ケットなどの出店も充実。収益金は社会奉仕に役立

てられます。

　ぜひ、誘い合わせの上、お越しください。

■日時　６月６日（日）　１０時～１５時

※雨天決行

■場所　

　石巻青果花き地方卸売市場

※三陸自動車道

　石巻港ＩＣそば

■主催

　石巻日和ライオンズクラブ

　�９３-７３１０

青空まつり青空まつりのお知らせ
地上デジタル放送の準備は

お済みですか

子ども手当現況届をお忘れなく
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保
護
者
か
ら
学
校
に
ク
レ
ー
ム

の
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。そ
の
内
容
は「
子
ど
も

が
こ
う
言
っ
て
い
る
」「
周
り
か
ら

こ
う
聞
い
た
」と
い
う
一
方
的
な

も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
国
語
の
点
数
を　

点
80

も
取
っ
た
の
に
、通
信
票
の
評
定

が
3
と
い
う
の
は
お
か
し
い
の
で

は
な
い
か
。子
ど
も
に
聞
け
ば
、授

業
も
ま
じ
め
だ
と
言
っ
て
い
る
」。

ま
た
、「
部
活
動
で
選
手
に
な
れ
な

い
の
は
な
ぜ
だ
。3
年
間
ま
じ
め

に
練
習
し
て
き
た
し
、他
の
選
手

よ
り
も
上
手
だ
と
言
っ
て
い
る
」

な
ど
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
親
に
理
由
を
聞

か
れ
る
と
、ど
う
し
て
も
自
分
の

都
合
の
い
い
よ
う
に
言
っ
て
し
ま

い
ま
す
。親
は
子
ど
も
の
言
う
こ

と
を
信
用
す
る
こ
と
は
大
事
で
す

が
、そ
の
こ
と
で
一
方
的
に
他
人

を
批
判
す
る
の
で
は
な
く
、「
将
来

ど
の
よ
う
な
大
人
に
育
っ
て
ほ
し

い
か
」と
い
う
広
い
視
野
で
考
え

て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

国
語
の
評
定
の
場
合
は
、4
に

近
い
3
だ
っ
た
の
で
、次
回
、頑
張

る
こ
と
を
担
任
と
約
束
し
て
い
た

そ
う
で
す
。部
活
動
の
場
合
は
、本

人
も
納
得
し
て
中
体
連
に
向
け
て

頑
張
っ
て
い
る
と
顧
問
か
ら
聞
き

ま
し
た
。

　

こ
の
二
つ
の
例
で
考
え
た
い
こ

と
は
、不
本
意
な
結
果
の
原
因
を

他
に
求
め
る
の
で
は
な
く
、失
敗

や
悔
し
さ
を
ば
ね
に
し
て
壁
を
乗

り
越
え
て
い
く
力
を
つ
け
る
こ
と

が
よ
り
大
切
で
す
。

　

人
生
に
は
思
い
通
り
に
な
ら
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

自
分
に
与
え
ら
れ
た
境
遇
を
素
直

に
受
け
止
め
、が
ん
ば
り
ぬ
く
子

ど
も
に
育
て
る
た
め
に
は
、子
ど

も
の
言
い
分

を
認
め
な
が

ら
も
他
人
の

せ
い
に
し
な

い
こ
と
と
、

親
の
我
慢
が

大
切
で
す
ね
。

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
ののののののののののののののののののののののののののののの
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ととととととととととととととととととととととととととととと
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話

教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話　

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

第
５
回

―
民
男
流
家
庭
教
育
十
か
条
―

教育長 木村  民  男 
たみ お

四　

子
ど
も
の
言
う
こ
と
を
信

頼
せ
よ
。し
か
し
、 鵜  
呑 
み
に
し

う 

の
み

て
は
な
ら
な
い
。

「東松島市総合計画後期基本計画」 
総合計画策定委員募集

　「東松島市総合計画」策定から３年が経過し、社会情勢の変

化や市民生活の実態に即したものにするため、「東松島市総合

計画後期基本計画」を策定します。策定にあたり、市民の視点

で現在の状況や問題点、地域特性を確認しながら、市で行うべ

き施策を協議する委員を募集します。

　皆さんの応募をお待ちしています。

【東松島市総合計画】　総合計画は、平成１９年３月に市政運営

の指針として策定。まちづくりの方針を定めている次の３つ

で構成されています。①基本構想（１０年計画）　②基本計画（基

本構想実現のため施策を定めた５年計画）　③実施計画（具体

的事業を明確にした３年計画）

■対象　市内在住または市内に勤務する１８歳以上の方

■任期　平成２２年度～２３年度（後期基本計画策定期間）

■募集人員　４人（予定）

※策定委員会は、公募委員、学識経験者ほか合計約20人。

■委員会の開催　月１回程度、平日昼間および夜間

■謝礼　３，０００円（出席時の謝礼金）

■締め切り　６月２１日（月）必着

■応募方法　①住所、氏名、年齢、電話番号、性別、職業　

　②まちづくりの提言（８００字程度・書式自由）

　①②を記入の上、郵送・直接持参・ＦＡＸ・Ｅメールなどによ

り企画政策課まで応募ください

※応募多数の場合、市で選考、結果は７月上旬にお知らせ。

■問・申し込み　企画政策課企画政策班　�内線１２３１

　FAX８２－８１４３

　〒９８１－０５０３　東松島市矢本字上河戸３６－１

　E-mail: kikaku @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

東松島市行政改革審議会委員募集
■対象　２０歳以上６５歳未満で、市内在住または市内勤務もし

くは通学している方。行政改革の推進に対し意欲のある方。

ほかの市附属機関の委員になっていない方。平日の日中に

開催する会議に出席できる方

■職務　市の行政改革に関する審議・提言（年２回程度）

　「行財政改革実施計画の進行管理」「行政事務事業の見直し」

「行政組織機構の見直し」などに関する審議

■任期　７月１日～平成２４年６月３０日（２年間）

■募集人員　２人

■締め切り　６月１８日（金）　１７時必着

■応募方法　応募用紙に住所、氏名、生年月日、職業、連絡先、

経歴など必要事項を記入の上、「行財政改革に関する意見」

（４００字程度・書式自由）を添えて、郵送・直接持参・Ｅメール

などにより行政経営課まで応募ください

※募集要領並びに応募用紙は、市ホームページからダウン

ロードできるほか、行政経営課窓口でも配布します。

■選考結果　６月下旬に本人宛に通知します

■問・申し込み　行政経営課行政経営班　�内線１２２８

〒９８１－０５０３　東松島市矢本字上河戸３６－１

E-mail: gyoukaku @ city.higashimatsushima.miyagi.jp

委委員を公募します員を公募します住住みみよよいいままちちづづくくりり
のため
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【
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
】

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、回
答
者
の　

％
が
読
ん

９２

で
い
る
と
回
答
。ま
ち
の
情
報
広
場
や
特
集
・

知
っ
得
情
報
の
ペ
ー
ジ
が
多
く
読
ま
れ
、市
の

情
報
や
出
来
事
へ
の
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
す
。

　

情
報
量
と
し
て
は
、お
お
む
ね
適
切
と
の
評

価
。し
か
し
、配
布
物
の
量
で
は「
多
い
・
や
や
多

い
」が
４
割
を
占
め
ま
し
た
。今
後
も
配
布
物
の

適
量
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。な
か
に
は「
市
報

の
ほ
か
に
大
量
の
チ
ラ
シ
が
入
り
、情
報
が
多

く
読
む
気
に
な
ら
な
い
。ほ
か
に
比
べ
、こ
こ

（
東
松
島
市
）が
一
番
多
い
」と
い
う
意
見
も
あ

り
、多
す
ぎ
る
情
報
は
読
む
側
に
と
っ
て
歓
迎

さ
れ
な
い
よ
う
で
す
。

　

掲
載
内
容
の
改
善
点
で
は
、「
市
民
の
思
う
こ

と
や
市
民
の
登
場
」「
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
」「
イ

ベ
ン
ト
情
報
」な
ど
市
民
目
線
の
情
報
掲
載
を
希

望
す
る
意
見
が
あ
り
、今
後
の
課
題
と
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に「
表
紙
や
一
部
の
カ
ラ
ー
化
」の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。色
合
い
・
見
や
す
さ
を
良

く
す
る
た
め
、市
報
５
月
号
か
ら
は
２
色
刷
り

に
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、読
ま
な
い
理
由
と
し
て
、「
興
味
・
関

心
が
な
い
」「
読
む
時
間
が
な
い
」に
継
い
で「
読

み
づ
ら
い
」が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。今
後
も
読

み
や
す
く
・
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
、努
め
て
い

き
ま
す
。

■
問　

市
報
に
つ
い
て：

総
務
課
秘
書
広
報
班

�
内
線
１
２
１
２

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て：

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

�
内
線
１
２
３
５

　

◆
東
松
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

U
R
L
:h
ttp
://w

w
w
.c
ity
.h
ig
a
sh
im
a
ts

u
sh
im
a
.m
iy
a
g
i.jp

の情報広場街

市民アンケートで市民アンケートで

市報について調査市報について調査しましたしました
市では、今年１月に市民アンケートを１８歳以上の住民１，２００人を無作為　市では、今年１月に市民アンケートを１８歳以上の住民１，２００人を無作為

抽出し、送付しました。アンケートは、まちづくりについての調査で、その抽出し、送付しました。アンケートは、まちづくりについての調査で、その

中から市報に関する質問事項６問の集計結果についてお知らせします中から市報に関する質問事項６問の集計結果についてお知らせします

（総回答者数は５５２人）。（総回答者数は５５２人）。

皆さんからの意見については、今後の市報づくりに活用していきます。　皆さんからの意見については、今後の市報づくりに活用していきます。

なお、市民アンケート（全文）は市ホームページ上で公開していますの　なお、市民アンケート（全文）は市ホームページ上で公開していますの

で、ご覧ください。ホームページが見られない方は企画政策課で閲覧できで、ご覧ください。ホームページが見られない方は企画政策課で閲覧でき

ますので、ご利用ください。ますので、ご利用ください。

■問１．毎月の市報を読んで�
　　　　いますか？�

■問２．どの頁を読んで�
　　　　いますか？�

■問３．読まない理由�

■問４．改善点� ■問５．情報量は適切か？� ■問６．配布物の量は適切か？�

読んでいる�
52%

掲載内容�
29%

適切である�
68%

多い�
14%

やや多い�
26%

適切である�
50%

やや少ない�
2%

少ない　2%

その他　２％� 無回答　4％�

やや多い�
7%

多い　4%

やや少ない�
10%

少ない�
4%

その他�
2%

無回答�
5%

その他�
31%

情報量�
6%現状のまま�

でよい�
14% カラー化�

11%

編集・レイアウト�
9%

興味・関心�
がない�
23%

読む時間�
がない�
14%

読みづらい�
14%

必要がない�
7%

その他�
24%

無回答�
18%

時々読む�
14%

あまり読まない�
5.7%

読まない　2%

無回答　0.3%

必要なもの�
だけ読んで�
いる�
26％�

70�

60�

50�

40�

30�

20�

10�

0
特
集
�

街
の
情
報
広
場
�

C
ity
 V
ie
w

ヘ
ル
シ
ー
イ
ン
フ
ォ
�

メ
ー
シ
ョ
ン
�

知
っ
得
情
報
�

環
境
ラ
イ
フ
等
�

そ
の
他
�

無
回
答
�
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　あった！会では、助け合う気

持ちや心をみんなで分かち合い、

新たな出会いやアイデアが「こ

こにあった！」ことをつなげ広

げていこうとして立ち上げた会

です。

　あったかいホールを起点とし

て、活動の場が広がるようなア

イデアを出してくれる方や、協

力いただける方の参加をお待ち

しています。

助け合う「心」が あった！会

あった！会代表
石垣かよさん
（上町一）

動き始めた協働のまちづくり動き始めた協働のまちづくり⑪
シリーズみんな

がんばってます!

◆まちんどは､オープンから１年が経ちました。これからも､東松島市が誇る豊富な地場産品の販売と情報を発信する

アンテナショップとして､人の顔が見える交流を大切に､皆さんに利用されるよう取り組んでいきます。

今年の目標は 

「１人でも多くの方に来ていただきたい」

　「まちんど」もおかげさまで１周年を迎えることができ、この１

年間で多くの方 と々繋がりを持つことができました。出会った人

の数だけ品数も増えたように思えます。

　２年目の目標としては、１人でも多くの方に「まちんど」に来

ていただくため、アンテナショップとして各地の美味しいものを

探したり、皆さんからのリクエストなどを聞きながら品揃えをして

いきたいと思っています。また、ゆっくりお店を見ていただけるよ

うな雰囲気づくりをして、みんなが笑顔になれる店、ホッと一息

つける場所になれば嬉しいです。

　地元の旬な野菜や海産物などを市内外の多くの方へ発信し、

「まちんど」をオープンした時の想い『海の人も里の人も街の人

も未来に光を届けたい』という東松島市のみんなの思いをひと

つにして、歩み続けて行けるよう頑張ります。スタッフ一同お待

ちしていますので、ぜひ、ご来店ください。

■問　東松島あんてなしょっぷ　まちんど　�83-3391

　店長の伊藤さんは、仕入れから

店頭販売はもちろんのこと、市内

外の情報収集も積極的に行うなど、

「まちんど」がアンテナショップと

して、人・モノ・情報の交流につ

ながるよう、日々頑張っています。

東松島あんてなしょっぷ　まちんど

店長　伊藤せい子さん（上浜三）

東松島あんてなしょっぷ　まちんど

【あったかいホールの
利用について】

ホールの利用や申し込み
について
■問･申し込み
　あったかいホール
　�98-6061

あったかい市での出店に
ついて
■問･申し込み
　まちんど（あった！会）
　�83-3391

まちんど
スタッフの
皆さん

「ミニコースターづくり」が体験できます
（※参加費は無料です。）
　あったかいホールでは、毎月最終土曜日に「あったかい
市」を開催しています。
　あったかい市では、屋台を使っての地場産品販売やフ
リーマーケットのほか、歌や踊りなどのステージイベント
を実施しています。もちろん、「まちんど」も出店しています
ので、ぜひ、一度足を運び人の顔が見える「あったかい交流」
をしませんか。
　また、出店を希望する方も募集しています。
■問　あった！会　事務局（伊藤、及川）　�83-3391

第４回あったかい市 ６月２６日（土）開催

今月のイチ押し！
�友好姉妹都市「北海道更別村」の

　グリーンアスパラ　6/５（土）まで予約受付

　　500ｇ(20～25本)　850円

みんなが笑顔になれる店　まちんど
東松島市で頑張るみなさんの応援団になりたい

☆北海道産のアスパラは、太くてやわらかいのが特徴です。広

くて豊かな大地で収穫されたアスパラは、あまりの太さに

ビックリするほどです。大地の恵みを、ぜひ、ご賞味ください。

■問　まちんど　�83-3391

畳屋さんが
作る
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い
て
航
空
機
に
よ
る
騒
音
の
影
響

が
み
ら
れ
ま
す
。特
に
騒
音
の
高

い
基
地
周
辺
は
、住
宅
防
音
工
事

対
象
区
域
に
指
定
さ
れ
、国
の
施

策
に
よ
り
防
音
工
事
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

航
空
機
騒
音
の
測
定
は
、宮
城

県
が
実
施
す
る
固
定
局
で
の
年
間

測
定（
２
箇
所
）と
市
が
実
施
す
る

固
定
局
測
定（
３
箇
所
）お
よ
び
２

週
間
の
期
間
で
測
定
を
実
施
す
る

移
動
局
測
定（　

箇
所
）を
行
っ
て

13

い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
環
境
基
準
と

の
比
較
を
し
て
い
ま
す
。

空
き
地
の
適
正
管
理
を

　
　
　

草
刈
り
枝
払
い

�
空
き
地
の
草
伸
び
て
い
ま
せ
ん
か

▲松島基地所属のブルーインパルス

市内での航空機 
騒音環境基準

Ⅱ類型・・７５ＷＥＣＰＮＬ
無指定・・数値基準なし

※ＷＥＣＰＮＬとは
航空機騒音を示す数値

　

住
宅
周
辺
の
土
地
（
空
き
地
含

む
）
や
木
の
枝
か
ら
害
虫
が
発
生

し
て
困
る
と
の
相
談
が
環
境
課
に

寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

手
入
れ
を
せ
ず
放
置
す
る
と
、

周
辺
か
ら
見
え
に
く
く
な
り
、
不

法
投
棄
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

発
生
し
た
害
虫
や
不
法
投
棄
さ

れ
た
廃
棄
物
は
、
そ
の
土
地
の
所

有
者
が
処
理
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
た

め
に
も
、
自
分
の
土
地
の
管
理
は

き
ち
ん
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

環
境
白
書
の
公
表
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
3

騒

音

に

つ

い

て

　

騒
音
と
は
、「
や
か
ま
し
い
音
」、

「
好
ま
し
く
な
い
音
」の
総
称
で
、

人
に
心
理
的
・
感
覚
的
な
不
快
感

や
嫌
悪
感
を
与
え
、生
活
環
境
を

損
な
う
要
因
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

本
市
は
航
空
自
衛
隊
松
島
基
地

の
所
在
地
で
、市
の
大
部
分
に
お

　

■
問　

環
境
課
環
境
班

　
　
　

�
内
線
１
１
５
４

移
動
局
測
定
結
果

　

移
動
局
の
測
定
は
市
内　

箇
所

13

で
行
い
ま
し
た
が
、結
果
に
つ
い

て
は
表
③
の
と
お
り
で
す
。

　

類
型
指
定
の
あ
る
測
定
箇
所
で

矢
本
字
赤
松
、鹿
石
前
・
大
曲
字
下

台
の
箇
所
に
つ
い
て
は
毎
回
環
境

基
準
を
超
え
る
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。

固
定
局
測
定
結
果

　

固
定
局
の
測
定
結
果
に
つ
い
て

は
表
①
、②
の
と
お
り
で
す
。

　

網
掛
け
部
分
に
つ
い
て
は
、環

境
基
準
を
超
え
て
い
る
測
定
箇
所

 （
牛
網
平
岡
・
大
曲
浜
保
育
所
・
立

沼
集
会
所
）で
す
。

表②
東松島市測定地点（固定局）　  　　　単位：ＷＥＣＰＮＬ

H20H19H18H17H16H15
環境基準
類　　型

年度
測定箇所

74.072.172.070.772.4無指定大曲地区センター

80.980.777.881.779.7Ⅱ類型大曲浜保育所

80.079.780.180.280.8Ⅱ類型立沼集会所

資料：市測定データ

矢本字四反走�

牛網字平岡�

大曲分館�

大曲浜保育所�

立沼集会所�

環境基準Ⅱ類型（75WECPNL）�

WECPNL

85�

80�

75�

70�

65�

60
H15 H16 H17 H18 H19 H20

年度�

航空機騒音測定値

表①
宮城県測定地点　　　　　　　　　　単位：ＷＥＣＰＮＬ

H19H18H17H16H15
環境基準
類　　型

年度
測定箇所

68.369.469.168.669.7無指定矢本字四反走

80.580.981.481.881.1Ⅱ類型牛網字平岡

資料：宮城県環境白書

表③
【航空機騒音移動局測定データ】

測定期間内平均環境
基準

環境基
準類型

所在地
Ｈ20Ｈ19Ｈ18Ｈ17Ｈ16

74.476.576.873.576.975Ⅱ類型
矢本字
一本杉

74.476.1－72.674.175Ⅱ類型
矢本字
立沼

80.780.881.077.179.175Ⅱ類型
矢本字
赤松

69.170.756.172.171.4－無指定
矢本字
鳥子

76.378.879.476.976.975Ⅱ類型
矢本字
鹿石前

65.665.8－66.565.7－無指定
小松字
上浮足

61.867.567.868.569.5－無指定
赤井字
七反谷地

67.762.673.767.268.2－無指定
大曲字
筒場

73.369.472.662.966.8－無指定
赤井字
台

80.677.476.179.275.975Ⅱ類型
大曲字
下台

70.171.970.770.469.8－無指定
赤井字
八反谷地

75.074.576.076.6－75Ⅱ類型
野蒜字
下沼

81.583.2　－82.6－75Ⅱ類型
牛網字
南大浮足

（注）網掛け部分は環境基準超過を示します。
資料：市測定データ

単位：WECPNL
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▲火おこし競争ではみんな真剣に

　

5
月
2
日（
日
）〜
5
日（
水
）ま
で
、

子
ど
も
の
読
書
週
間
図
書
館
特
別
開
館

の
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
読
書
週
間
は
、2
0
0
0

年
の
子
ど
も
読
書
年
を
機
に
4
月　

日
23

（
子
ど
も
読
書
の
日
）か
ら
5
月　

日
ま

12

で
の　

日
間
。　

世
紀
を
子
ど
も
の
世

20

21

紀
と
す
る
道
し
る
べ
に
し
よ
う
と
、2

0
0
1
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

図
書
館
で
は
、3
日（
月
）に
し
ゃ
ぼ

ん
玉
を
使
っ
た
科
学
あ
そ
び
教
室
。4

日（
火
）に
は
、工
作
教
室
で
空
気
砲
や

ゴ
ミ
袋
気
球
な
ど
空
気
を
使
っ
た
実
験

が
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
約　

人
は
、図
書
か
ら
学
ぶ
実
験

80

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

読書を楽しもう
子どもの読書週間図書館特別開館

▲子どもたちの１日司書体験

　

5
月
1
日（
土
）か
ら
5
日（
水
）

ま
で
、奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料

館
で
縄
文
体
験
・
体
感
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
晴
天
に
恵
ま
れ
多
く

の
家
族
連
れ
な
ど
1
、0
5
5
人

が
来
場
。勾
玉
づ
く
り
や
火
お
こ

し
、模
擬
発
掘
体
験
、春
の
大
高
森

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
な
ど
縄
文

体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

4
月　

日（
金
）、石
巻
青
果
花

30

き
地
方
卸
売
市
場
で
平
成　

年
度

21

百
万
本
植
樹
事
業（
宮
城
県
実
施

事
業
）の
植
樹
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

事
業
は
、毎
年
、申
請
が
あ
っ
た

団
体
や
法
人
か
ら
選
定
。希
望
し

た
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
5
本
と
キ
ン
モ

ク
セ
イ　

本
が
配
布
さ
れ
、 近
江 
お
う
み

10

 
惠  
一 
社
長
な
ど
に
よ
り
、元
気
に

け
い 
い
ち

育
つ
よ
う
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

4
月　

日（
木
）か
ら
5
月
5
日

15

（
水
）ま
で
、滝
山
桜
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
桜
の
開
花
が
、悪
天
候

や
低
温
の
日
が
続
い
て
大
幅
な
遅

れ
。桜
ま
つ
り
の
日
程
が
通
常
よ

り
延
期
さ
れ
ま
し
た
。

　

滝
山
の
桜
の
開
花
は
、黄
金
週

間
の
5
月
3
日
前
後
が
満
開
の
見

頃
に
な
り
ま
し
た
。

▲遅い桜の開花に春の訪れを感じて

▲わーい。うまくできた
　（工作教室熱気球）

▲みたい本見つけたよ

▲絵本楽しいね（読み聞かせ）

▲植樹する近江惠一石巻青果社長
今年の桜前線は足踏み気味

滝山桜まつり　開催
楽しく縄文人を体験
縄文体験・体感ＷＥＥＫ

緑化推進に一役
平成２１年度百万本植樹事業
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五月晴れの空の下で元気いっぱい
小野小学校で運動会

▲徒競走のテッペン（1位）を取るのはオレだ

▲ネギやレタス、ミニトマト、ぎんの星のパンなども販売▲皆さんの悩み・相談を伺います

　

5
月　

日（
水
）・　

日（
木
）の

12

13

2
日
間
に
わ
た
り
、地
域
ま
ち
づ

く
り
交
付
金
提
案
事
業
審
査
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
は
、事
業
を
提
案
し
た
申

請
者
が
審
査
員
に
対
し
発
表
す
る

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
で
行

わ
れ
、　

の
団
体
が
、そ
れ
ぞ
れ
に

12

ま
ち
づ
く
り
活
動
の
事
業
提
案
を

発
表
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
審
査
で
は
、プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
し
た
提
案
者
も
審
査

員
も
、ま
ち
づ
く
り
へ
の
思
い
を

互
い
に
共
有
し
な
が
ら
、真
剣
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

野
菜
市（
矢
本
西
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
主
催
）が
5
月　

日
15

（
土
）、矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー
前

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
は
4
月
か
ら
毎
月
第
3
土
曜

日
の
9
時
〜　

時（
無
く
な
り
次

12

第
終
了
）に
開
催
。市
価
よ
り
格
安

で
地
元
の
朝
採
り
の
旬
の
野
菜
や

果
物
、手
作
り
パ
ン
、漬
け
物
な
ど

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

5
月　

日（
金
）、市
コ
ミ
ュ
ニ

21

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
無
料
合
同
相
談

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
相
談
会
は
、　

年
度
か
ら

22

年
4
回
を
開
催
し
、多
く
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。次
回
は
、8
月

下
旬
の
予
定
で
す
。

　

ま
た
、司
法
書
士
に
よ
る
法
律

相
談
も
月
1
回
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、こ
ち
ら
も
利
用
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
各
小
学
校
で
は
、運
動

会
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。

　

5
月　

日（
土
）、晴
天
の
下
、小

15

野
小
学
校
で
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。全
校
児
童　

人
が
紅
・
白

133

組
に
分
か
れ
て
、元
気
に
入
場
。選

手
宣
誓
の
後
、応
援
合
戦
や
徒
競

走
、1
・
2
年
生
の
組
立
体
操
、騎

馬
戦
な
ど
の
競
技
に
挑
み
ま
し
た
。

まちづくり事業を真剣に提案
地域まちづくり交付金(一般提案事業)審査会

　

浅
野 
勝 
さ
ん（
前
里
）と
今
野 
志 

ま
さ
る 

す

 
美 
さ
ん（
川
下
）が
、長
年
の
功
績

みが
認
め
ら
れ
、こ
の
た
び
春
の
叙

勲
受
章
者
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

浅
野
さ
ん
は
、昭
和　

年
に
旧

24

矢
本
町
消
防
団
に
入
り
、平
成
3

年
か
ら
3
年
間
団
長
を
務
め
、地

域
防
災
に
寄
与
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
野
さ
ん
は
、昭
和　

年
51

か
ら　

年
間「
不
老
園
」（
東
名
新

33

場
）に
勤
め
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

浅
野
さ
ん
、今
野
さ
ん
、受
章
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

春の叙勲　市内から２人
浅野勝さんと今野志美さんが受章

▲審査員へ提案した事業内容を熱弁

▲浅野勝則さん（勝さんの長男）と今野志美さんが来庁

一緒に解決の道を探しませんか
無料合同相談開催

地産地消でコミュニティ
矢本西コミュニティ協議会野菜市
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M
A
NA

-be!
M
A
NA

-be!
M
A
NA

-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

　

平
成　

年
成
人
式
を
開
催
し
ま

２３

す
。市
外
に
在
住
の
方
も
参
加
で

き
ま
す
。希
望
の
方
は
生
涯
学
習

課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

平
成
２
年
４
月
２
日
〜

　

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

■
日
時　

平
成　

年
１
月
９
日（
日
）

23

　

時
〜（
受
付　

時　

分
〜
）

１３

１２

30

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問
・
申
し
込
み

　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
3
2
0
3

　

市
民
文
化
祭
を
運
営
・
実
行
す

る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

芸
術
文
化
の
祭
典
を
あ
な
た
の

手
で
創
り
あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

興
味
・
関
心
の
あ
る
方
、我
こ
そ
は

と
い
う
方
は
、左
記
ま
で
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み

　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
3
2
0
3

募

集

平
成　

年
成
人
式
に
つ
い
て

２３

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

　

実
行
委
員
に
な
っ
て
、あ
な
た

の
ア
イ
デ
ア
を
成
人
式
に
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。「
登
ろ
う
大
人
へ

の
階
段
」記
念
す
べ
き
大
人
へ
の

第
１
歩
を
、実
行
委
員
か
ら
。皆
さ

ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問
・
申
し
込
み

　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
3
2
0
3

成
人
式
実
行
委
員
募
集

第
6
回
ひ
が
し
ま
つ
し
ま

　

市
民
文
化
祭
実
行
委
員

　

市
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議

で
は
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
を
願
い
、滝
山
公
園
で
鯉
の

吹
流
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
４
月　

日
〜
５
月
８
日

１８

の
間
、桜
と
と
も
に
訪
れ
る
多
く

の
方
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

自
宅
に
役
目
を
終
え
て
眠
っ
て

い
る
こ
い
の
ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た

ら
、ぜ
ひ
、お
譲
り
く
だ
さ
い
。

　

左
記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
3
2
0
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　今年度の五人講演会がいよいよ

スタートします。

皆さんのお越しをお待ちしています。

5枚組券(1組4,000円)も残りわずかです。

◆日時　6月8日(火)　18時30分開演（18時開場）

◆場所　市コミュニティセンター

◆講師　 金 　 美  齢 氏（JET日本語学校理事長）
きん び れい

◆演題　『母からこどもへ　孫たちへ　時代が変わっても

　　　　   変わらない大切なもの』

◆チケット販売先　市コミュニティセンター

　※パート1～４は当日券を販売します（１枚1,200円）

　　パート5（野村克也氏）の当日券はありませんので、注意ください。

◆主催　五人講演会実行委員会

◆問　　五人講演会実行委員会事務局（市コミュニティセンター内）

　　　　　�82-1111（内3201～3203）

五五五五五五五五五五五五五五人人人人人人人人人人人人人人講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会五人講演会
パート１

広げよう心の文化

『たかじんの

　　　そこまで言って委員会』

ミヤギテレビ　日曜13時30分～

　　月1回　出演中です

楽しさ＆美味しさ満載の地引網です。

みなさん奮って参加ください。　　

■日時　6月27日(日)　午前10時～

　　　　※雨天決行

■場所　野蒜海岸

　　　　(集合：嵯峨渓遊覧船船着場)

■定員　100人程度（先着順）

　※子どもだけでの申し込みはできません

■会費　大人1,000円　小人（小学生以下）500円　

■締め切り　6月18日（金）（定員になり次第締め切り）

■持ち物　おにぎり、飲み物、軍手、長靴

※申し込みの方には、カニ汁やいかぽっぽなどの美味しい海

の幸のおまけ付きです。

■問・申し込み　生涯学習課社会教育班　�内線3201～3203

親子ふれあい地引網
東松島市青少年健全育成市民会議　主催

譲
っ
て
く
だ
さ
い
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宮城ヘルシー2010ふるさとスポーツ祭 石巻地区大会

東松島市予選会参加チーム募集

東松島市ペタンク大会
兼石巻地区大会「ペタンク競技」

東松島市予選会

◆日　時　７月18日(日)　開会式　９時～
◆場　所　奥松島運動公園多目的グラウンド
　　　　　（陸上トラック部分）
◆対　象　中学生以上の市民
◆申し込み　７月９日(金)まで
　所定の申込用紙に記入し、１チーム６名以内（選
手３人・補欠３人）で市民体育館または奥松島体育
館まで申し込みください
◆参加費　１チーム　1,000円
◆主　催　市教育委員会

東松島市グラウンドゴルフ大会
兼石巻地区大会「マレットゴルフ競技」

東松島市予選会

◆日　時　７月18日(日)　 開会式　９時～
◆場　所　奥松島運動公園多目的グラウンド
　　　　　（芝生部分）
◆対　象　中学生以上の市民
◆申し込み　７月９日(金)まで
　所定の申込用紙に記入し、１チーム４人以内(選手
３人・補欠１人)で市民体育館または奥松島体育館ま
で申し込みください
◆参加費　１チーム　1,000円
◆主　催　市教育委員会
※石巻地区大会では「マレットゴルフ競技」に出場します

市内で行われるスポーツイベント
6月5日(土)～ 第59回宮城県高等学校総合体育大会ソフトボール競技 鷹来の森運動公園　ほか

6月6日(日)～ 第6回東松島市野球協会長杯　野球大会 奥松島運動公園　ほか

6月12日(土)～ 第24回東松島市女子サルビア杯争奪ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

6月20日(日) 矢本東地区センター対抗バレーボール大会 市民体育館

 大塩地区センター対抗ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

 赤井地区センター対抗グラウンドゴルフ大会 鷹来の森運動公園

6月20日(日)～ 第5回東松島市商工会長杯野球大会 奥松島運動公園　ほか

6月27日(日) 野蒜・宮戸地区センター対抗バレーボール大会 奥松島体育館

 野蒜・宮戸地区センター対抗ソフトボール大会 奥松島運動公園

 第6回東松島市地区センター対抗家庭バレーボール大会 市民体育館

◆日　時　６月27日(日)　 開会式　８時30分
◆場　所　市民体育館
◆種　目　①男子ビニールの部　②女子ビニールの部
　　　　　※各種目とも年齢制限あり
◆申し込み　６月18日(金)まで
　所定の申込用紙に記入し市民体育館または奥松島体育館
まで申し込みください
◆参加費　１チーム　1,000円
◆代表者会議　６月22日(火)　19時～　市民体育館
◆主　催　市家庭バレーボール協会

東松島市地区センター対抗
家庭バレーボール大会

兼石巻地区大会「家庭バレーボール」予選会
兼宮城県家庭バレーボール大会予選会

※女子の部だけ　

予選を兼ねます。

◎上位入賞チームは、９月５日(日)に女川町で行われる、宮城ヘルシー2010ふるさとスポーツ祭 石巻地区大会へ東
松島市代表チームとして出場します。
◎各大会の申込書は、東松島市民体育館・奥松島体育館に置くほか、各地区センター長に送付します。

■問　生涯学習課スポーツ振興班　�82-9030
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「「世世話話ややききセセミミナナーー22001100」」出出前前受受付付ススタターートト！！

内　　　容メニュー名【担当課】No
親子(乳幼児)を対象とした読み聞かせ・手遊び・絵本の選び方講
座乳幼児向けおはなし会    　 【図書館】34

体力測定を行い、体力年齢と総合評価をデータに基づきアドバ
イス

知っておこう体力年齢  ～体力測定パート１～
　(20歳～64歳対象)　   【生涯学習課】

35

体力測定を行い、体力年齢と総合評価をデータに基づきアドバ
イス 

知っておこう体力年齢  ～体力測定パート２～
　(65歳～79歳対象) 【生涯学習課】

36

正しいストレッチ方法や楽しくできる軽スポーツストレッチは体のサプリメント
　(一般～高齢者対象） 【生涯学習課】

37

地域活動に役立ちそうなニュースポーツを学びますあなたも「ニュースポーツリーダー」
　(中学生以上対象)  【生涯学習課】

38

発掘調査などで明らかになった新事実を分かりやすく紹介掘ってわかった　おらほの歴史  【生涯学習課】39

縄文トークや体験学習　※内容は要相談まるごと縄文出前講座 【生涯学習課】40

生涯学習のまちづくりを進める市の取り組みとこれから生涯楽集のがくしゅう 　　【生涯学習課】41

情報提供など、これから何か始めようとする人のお手伝いいきいきライフ応援隊～楽集のススメ～ 【生涯学習課】42

子ども中心の子ども会活動について学習
※支援も行います子どもによる子ども会活動のススメ 【生涯学習課】43

内　　　容メニュー名【講師名】No

●対象：どなたでも　●定員：要相談着物着付 【小島　 光  代 さん】
みつ よ

44

●対象：どなたでも　●定員：要相談※お茶・お菓子代必要茶道 【小島　光代さん】45

●内容：簡単にできる顔などのマッサージや体ほぐしなど
※内容は要相談　●費用：実費負担あり　●定員：要相談みんなで楽しく　健康教室(実技あり) 【小島　光代さん】46

●対象：初心者～　●定員：30人程度　楽しく詩吟を 【清水　 潔 さん】
きよし

47

●内容：生涯学習の取組み方など　●対象：初心者～　●定員：
30人程度生涯学習あれこれ 【清水　潔さん】48

●対象：小学生以上●定員：20人程度　●費用：実費負担ありトールペイント 【津田　 美  智  子 さん】
み ち こ

49

●対象：初心者～(小学生以上）　●定員：20人程度ストレッチヨガ 【大野　アサ子さん】50

●対象：初心者～(小学生以上）　●定員：20人程度やさしい着付け　女性向け・男性向け 【大野　アサ子さん】51

●対象：初心者～(小学生以上）　●定員：20人程度おぼえてお得な礼法(マナー ) 【大野　アサ子さん】52

●対象：小学生以上　●費用：500円程度ミニ畳作り 【清水　 好  和 さん】
よし かず

53

●対象：初心者～(小学生以上）●定員：10人程度　●費用：実費
負担ありフラワーアレンジメント 【北田　 三  貴 さん】

み き

54

フランス発祥のニュースポーツ「ペタンク」。頭を使って運動し
よう　●対象：小学生～高齢者

いつでも　どこでも　誰とでも　～Let's 「ペタンク」～
 【体育指導委員】

55

★市民編（市民の方が講師となるメニュー）

★時　間　午前９時～午後９時までの間で、1回２時間以内 

★会　場　申込者で準備してください(市民センター・地区センター・自宅など)　※施設により有料の場合があります。

★対　象　おおむね10人以上の団体・グループを対象とします。

★受講料　無料です｡ただし、材料費がかかる場合は実費負担となります｡

★申込方法　開催希望日の15日前まで、生涯学習課社会教育班(市コミュニティセンター内)に電話か来庁して申し込み

ください。講師と日程などを調整し、実施が決定したら申請書により正式に申し込みが必要となります｡　

★注意事項

・世話やきセミナーは、市民への学習機会や情報の提供により市民の理解を深め、市民参加のまちづくりを協働で進める

ために実施します。行政に対する苦情・要望など申し立てる場ではありません。

・公の秩序を乱したり、政治・宗教に関する集まり、営利を目的とした催しを行う恐れのある時は講師を派遣できません。

●問・申し込み　生涯学習課社会教育班
　　　　　　　 �８２－１１１１（内線３２０３）　FAX ８２－６９３３
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　市では、市職員と市民の皆さんが講師となって出前講座を実施します。気になる、実に
なるメニューが盛り沢山。 まずは、生涯学習課社会教育班に相談ください。

◆行政編（市職員が講師となるメニュー）
内　　　容メニュー名【担当課】No

架空請求などのトラブル情報などについて悪徳商法!!「知らないと損・そん」  【市民課】1

国民健康保険の給付について知っておきたい国民健康保険　
～医療費と国保のしくみ～ 【市民課】

2

住民税・固定資産税の税額について算定方法等を説明
※7月から12月までの期間限定身近に税を知りましょう 【税務課】3

保険料の算定方法や年金天引きなどについて
※8月から12月までの期間限定

長寿医療保険料と介護保険料　　　
　～あなたの負担はどれくらい？～ 【税務課】

4

予防接種と対象となる病気への予防対策について予防接種の正しい受け方 【健康推進課】5

生活習慣病の予防、メタボリック症候群の予防などについてメタボ撃退大作戦   【健康推進課】6

健診の結果から、自分の体の健康状態を解説健診でわかる健康のサイン 【健康推進課】7

自分の体や暮らし方にあった食べ方（調理実習も可）
※材料費は受講者負担

楽しい食卓応援します
～何をどれだけ食べたらいいの？～ 【健康推進課】

8

お母さんが楽になる子どもの話の聞き方、伝え方親子のコミュニケーションはこころのビタミン
 【健康推進課】

9

子どもの成長に合わせた言葉のかけ方やかかわり方楽になります！あなたの子育て 【健康推進課】10

病気を予防するための栄養や食事の話（調理実習も可）　
※材料費は受講者負担食であなたも健康の達人 【健康推進課】11

①災害時の自助、共助について
②災害時のこころと体の変化について

防災対策について 　【防災交通課】
 【健康推進課】

12

救急心肺蘇生法の説明と実技演習を行ないます。
※講師は消防署員

まさかのときの救急救命講習会
　～救急心肺蘇生法の講習～　　　 　　　【防災交通課】

13

親子（子どもは４歳くらいまで）が一緒にできる遊びの体験楽しい親子遊び（あそびの体験）　　 　【福祉課】14

ストレスとは何か、ストレス・イライラの解消方法はじめよう！こころの健康づくり　 　　【福祉課】15

自殺の現状、自殺についての誤解、自分たちにできることみんなで考える　自殺とこころの健康 【福祉課】16

職場とストレス、中高年の自殺問題働き盛りのこころの健康づくり　　 　　【福祉課】17

うつ病の症状、治療方法、対処方法、受診についてうつ病について学んでみよう！ 【福祉課】18

介護保険の仕組みや利用の仕方についてわかりやすい　介護保険 【福祉課】19

ダンベル体操や認知症予防などについて介護予防でいきいきと 【福祉課】20

選挙制度の仕組み、選挙運動などについてやさしい選挙のはなし 【総務課・選挙管理委員会】21

市の財政（収入・支出）の仕組みと税金の使われ方「東松島市」のだいどころ
　～税金の使いみち、活かし方～　 　　【行政経営課】

22

新しい交通システム・デマンドタクシーの利用の仕方など「乗ってけさいん」デマンドタクシー 【企画政策課】23

市総合計画についての説明や他市との比較･意見交換など「総合計画」はまちづくりの設計図 【企画政策課】24

国勢調査の内容・調査結果から分かること数字で見る東松島～国勢調査について～ 【企画政策課】25

自然環境保護と快適な生活を両立させる下水道整備事業の説明
会

水の星／緑あふれる私のふるさとは地球
　～下水道のおはなし～ 【下水道課】

26

なぜ今、協働によるまちづくりなの？
自分たち、地域でできることは？自分のまちは自分で創りたい 【市民協働課】27

家庭ごみの出し方、ごみ減量、３Ｒ（スリーアール）などについてみんなで始めよう！ごみダイエット
　～廃棄からリサイクルの社会へ～ 【環境課】

28

地元産の大豆を使って自分たちでオリジナル豆腐づくりに挑戦地元産大豆でオリジナル豆腐づくり（実習） 【農林水産課】29

農地の利用集積、権利移動、転用、農業者年金について農地のことなら「なんでも相談室」 【農業委員会】30

議会のしくみ・傍聴方法・議会広報について
※1・4・5・7・8・10・11月のみここが知りたい！私たちの市議会 　【議会事務局】31

社会づくりのための講話やハンディキャップ体験などノーマライゼーションを考える（疑似体験あり）
 【社会福祉協議会】

32

子どもが興味を引く絵本の選び方・読み聞かせのポイント講座絵本の選び方 【図書館】33
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ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　そろそろ梅雨の時期を迎えます。雨は嫌ですが、生活する上では必要なもの。

そんなときは、天候に左右されない『ゆぷと』で快適に楽しく運動しましょう。

【営業時間】平日/１０時～２２時　土日祝/１０時～２１時

【休 館 日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）

※プール・トレーニングジムの利用は、閉館３０分前ま

でとなります。

【問】　�８４－３８５５

りや足を刺激します

④床からジェットが出て、足裏や腰周りを刺激します

　水温は34℃ 前後に設定しています。体温に近い環境です

ので、さほど冷えを感じることもなく、リラックスしていた

だけます。ぜひ一度利用して、皆さんの健康増進に役立てて

ください。

○抽選会（１人１回）

○大好きな家族の似顔絵コン

テスト（展示期間６月１３日

～２７日）

○エンジョイ！スポーツチャ

ンバラ大会　１３時３０分開始

（受付１３時～）

○子どもへのわたあめプレゼ

ントや駄菓子の販売

○水ヨーヨーつり・輪投げ・ス

トラックアウトコーナー

○フラダンス発表会（１２時３０

分～１３時まで）

○昼食や新鮮野菜の販売

○２５ｍプールでわくわくラン

ド（楽しい遊具が使える）を

やってるよ

　（１０時～１５時５０分）

○トレーニングジム利用者に

ドリンクプレゼント

　先月の流水プールに引き続

き、プールのご紹介。今回は

「スパプール」です。次の４種

類のジェットを備えたプール

です。

①寝た状態で全身を気泡が包

みます

②座った状態で、腰周りとふ

くらはぎをジェットで刺激し

ます

③高さの異なる３種類の

ジェットで、肩や背中、お腹回

『ゆぷと』って、何があるの?『ゆぷと』って、何があるの?
シリーズ③　スパプール

▲気泡が全身を刺激、目
　的に合わせてリラッ
　クスして利用できる
▼スパプール

ジュニアスクール特別無料体験会開催
■日時　６月26日(土)　13時30分～14時30分

■定員　幼児：先着10人　小学生：先着10人

■持ち物　水着･タオル･ゴーグル（希望者）

■申し込み　

　フロントまたは電話

にて予約ください

■締め切り　

　６月２２日（火）

■その他　

　詳細は、問い合わせ

ください

　６月２０日（日）は父の日。

当日、ゆぷと利用の男性（大

人）の方に『次回使える入館

優待券』を差し上げます。

６月20日（日）は ゆぷとへ

その１　父の日

その２　ゆぷとまつり

　年会費　５，２５０円で１回の利用

料金が安くなります。例えば６０歳

以上の方は、通常６００円⇒４００円で

全施設（プール・天然温泉・トレー

ニングジム）が使えます。

年間会員
随時募集

お得な

▲イートに会えるよ

▲大好評の水ヨー
ヨーつり

前回の写真です

　市のキャラクター『イート』がやってくる！
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ヘルシーインフォメーション�

あなたに届け！�健康ラブレター�健康ラブレター�健康ラブレター�
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学
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教
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学
博
士
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活
し
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給
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に
と
っ
て
、

市
と
タ
ク
シ
ー
会
社
と
住
民
の
協

力
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に
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で
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　２回目の今回は、腎機能検査の内容と検査値の見方についてお知らせします。

　市では、今年度より健診に血液検査を新たに導入し、腎臓の状態を尿検査と血液検

査で確認。血清クレアチニン値を見て、腎臓の働き具合を探ります。この値が高値の

場合、腎機能が低下していることが考えられ、早期の段階で状態を知ることで、食事

や生活面の改善などによって、生活習慣病の予防を図ります。

　今回、血液検査を導入したのは、近年、「慢性腎臓病」が増加しているためです。

　慢性腎臓病は早期では自覚症状がなく、腎機能がかなり低下し、人工透析を要する

状態になり発見されることも少なくありません。また、心筋梗塞や心不全、脳卒中の

合併症も多く、死亡原因のひとつになっているといわれています。

　生活習慣病は自覚症状がないのが特徴で、慢性腎臓病もそれに当てはまります。ぜ

ひ、健診を受診して、結果を自身の健康づくりに役立ててください。

　次回は、 歯周疾患 健診についてお知らせいたします。
ししゅうしっかん

■問　健康推進課健康指導班　�内線３１０３

「 肝  腎  要 の 腎  臓 を守ろう！」②
かん じん かなめ じん ぞう

　健診前日の夕食は、

脂っこい食べ物を控えま

しょう。夕食時に焼肉や

揚げ物を多く食べると一

時的に中性脂肪値が高く

なる場合があります。

　食事や栄養のことは、

気軽にご相談ください。

土井しのぶ管理栄養士

言
葉
つ
な
ぎ
と
心
の
ケ
ア

　

皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
を
、梅
内

先
生
か
ら
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や
コ
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ン
ト
を
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て
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報
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介
し
ま
す
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募
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ち
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て
い
ま
す
。

■
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島
市
民

■
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日
頃
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て
い
る
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と
や
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て
い
る
こ
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現
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だ
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ど
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不
可
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■
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■
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女
の
作
品
に
感
じ
て
返
句
を
詠

み
ま
し
た
。

・「
ら
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号
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域
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こ
の
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を
利
用
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て
い
る
方
々
や
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シ
ス
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ム
を
支
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る
市
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員

や
タ
ク
シ
ー
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も
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つ
な
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く
ら
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号
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乗
り
合
わ
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。
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ヘルシーインフォメーション�

会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本保健相談センター

９：５０～１０：００
６月７日（月）
６月２２日（火）
７月５日（月）

妊娠された方母 子 健 康 手 帳 交 付

９：３０～１１：３０
６月１５日（火）
７月６日（火）

妊産婦および乳幼児とその保護者の方妊産婦・子どもの健康相談

９：００～９：２０６月２８日（月）平成２１年１１月生７ カ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０６月２８日（月）平成２１年８月生１０ カ 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０６月３０日（水）平成２２年３月１日～平成２２年３月３０日生B C G 予 防 接 種

１３：００～１３：３０

６月１１日（金）平成１６年４月２日～６月生　第２期
麻しん風しん混合予防接種

７月９日（金）平成２１年３月～４月生　第１期

６月１５日（火）平成２１年１０月～１２月生　２回目
三 種 混 合 予 防 接 種

７月６日（火）平成２１年１０月～１２月生　３回目

６月１７日（木）平成１９年２月～４月生　１回目
日 本 脳 炎

６月２４日（木）平成１９年２月～４月生　２回目

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票が届かない方と転入された方はご連絡ください。 
※乳幼児の健康診査の日程は､生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。 

■問　健康推進課健康推進班　�内線3102･3110

■□ 平成22年度 総合検診を実施(鳴瀬地区) □■

※特定健診とは､40歳～74歳の医療保険加入者（被保険者､被扶養者）
を対象として､毎年度実施する内臓脂肪型肥満の検査項目での健康診
査です。

■□ 平成２２年度 胃がん検診日程表（鳴瀬地区） □■

会　　場受付時間対　象　地　区実施月日

宮城県漁協宮戸西部支所
（宮戸西部漁協集荷場）

７：００～９：００里北､里南､月浜６月１４日（月）

宮城県漁協宮戸支所
（宮戸漁協集荷場）

７：００～９：００大浜､室浜　　１５日（火）

亀岡地区センター７：００～９：００中下､浅井
　　１６日（水）

上下堤農村創作活動セ
ンター

７：００～９：００
上下堤上･下、川下上･
下

亀岡地区センター
７：００～９：００亀岡東･南､洲崎　　１７日（木）

７：００～９：００新町､亀岡西　　１８日（金）

東名地区センター７：００～９：００
東名元場､新東名北、
大塚　　２１日（月）

矢本保健相談センター７：００～９：００未検者(矢本地区)

東名地区センター７：００～９：００東名新場､新東名南　　２２日（火）

牛網地区センター
７：００～９：００往還上･下　　２３日（水）

７：００～９：００平岡､浜市上･下
　　２４日（木）

西福田地区体育館７：００～９：００
新田､西福田上･下、肘
曲

小野市民センター
７：００～９：００

本町､城内､田町
　　２５日（金）

根古､高松

７：００～９：００
新道､未検者（鳴瀬地
区）

　　２８日（月）

矢本保健相談センター７：００～９：００未検者(矢本地区)　　２９日（火）

　鳴瀬地区の総合検診を下記の日程で実施します。この総合検
診で受診できる検診は､結核肺がん検診･前立腺がん検診･肝
炎ウイルス検査･大腸がん検診･健康診査･特定健診です。
■健康診査の対象　39歳以下の方･75歳以上の方･生活保護
世帯の方
※まだ､申し込みをしていない受診希望の方は､早めに申し込
みください。

■特定健診の対象　40歳～74歳の国民健康保険加入者の方
※40歳～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入して
いる方が特定健診を受診する場合は､加入されている医療
保険者から発行される受診券と保険証が必要です。受診券
の発行時期などについては､加入されている医療保険者へ
問い合わせください。

【注意】①できるだけ対象地区で受診するように協力願います。ただし、
都合により対象日に受診できない方は､上記日程の都合の良い日に
受診してください。
②受診票は､当日持参ください。前日などに無人で置かれている場
合は無効となりますので、ご了承願います。

　日本脳炎予防接種を国の指示により、今年度から再開
します（今年度の対象者：平成18年5月～平成19年4月生
まれの方）。
　平成21年度以前の未接種者については、今後、国で検
討されます。
■問　健康推進課健康推進班　�内線3102・3110

■□ 日本脳炎予防接種のお知らせ □■

　子宮がん検診を、５月～１１月下旬まで指定医療機関で行政
区ごとに実施しています。しかし、毎年１１月に受診希望者が集
中し、待ち時間が長くなっていますので、できるだけ指定受診
期間に受診されるよう協力ください。
※受診希望で、申し込みしてない方は、下記まで連絡ください。
■問　健康推進課健康推進班　�内線3110

■□ 子宮がん検診を申し込みした方へ □■

会   　 場受 付 時 間対 象 地 区実 施 月 日

牛網地区センター
９：３０～１１：００往還上･往還下

６月１日（火）
１３：００～１４：３０浜市下

西福田地区体育館９：００～１０：３０
西福田上･西福田下･肘
曲　　２日（水）

小野市民センター

１３：００～１４：３０新道

９：３０～１１：００本町･城内･田町

　　３日（木） １３：００～１４：３０根古･高松･新田

１７：３０～１９：００未検者（小野地区）

９：３０～１１：００未検者
（小野･野蒜･宮戸地区）

　　４日（金）
１３：００～１４：３０
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ス
ト
ッ
プ
！
自
殺

　移動献血車が来ます。皆さんのご協力

をお願いします。

■日時　６月６日(日)　

　　　　10時～12時/13時～15時

■場所　石巻青果花き地方卸売市場

■日時　６月19日(土)

　　　　10時～12時/13時～16時30分

■場所　ヨークベニマル矢本店

※上記すべての献血について､16･17歳の

方は200cc献血､18歳以上の方は400cc

献血で実施します。

■問　健康推進課健康推進班

　�内線3102･3110

■□ 献血にご協力ください □■

　

う
つ
病
と
不
眠
に
は
深
い
関
係

が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
病
は
、気
分
の
落
ち
込
み

な
ど
精
神
的
な
症
状
だ
け
が
現
れ

る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、実
は

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

眠
れ
な
い
、だ
る
い
、疲
れ
や
す
い
、

食
欲
の
低
下
、頭
痛
や
肩
こ
り
な

ど
も
現
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

誰
に
で
も
、た
ま
に
眠
れ
な
い

日
が
あ
る
も
の
で
す
が
、う
つ
病

に
か
か
る
と
、疲
れ
て
い
る
の
に

眠
れ
な
い
、夜
中
や
早
朝
に
目
が

覚
め
て
し
ま
う
な
ど
ほ
と
ん
ど
の

人
が
睡
眠
に
障
害
を
き
た
し
ま
す
。

　

２
週
間
以
上
の
不
眠
が
、休
日

を
含
め
毎
日
続
く
と
き
は
、う
つ

の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

「
そ
の
う
ち
治
る
だ
ろ
う
」な
ど

と
が
ま
ん
し
て
い
る
う
ち
に
病
気

が
悪
化
し
て
、結
局
長
期
間
の
療

養
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。「
た
か
が
眠
れ
な
い
く
ら
い

で
」と
思
わ
ず
、疲
れ
て
い
て
も
眠

れ
な
い
日
が
続
く
よ
う
で
し
た
ら

早
め
に
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

周
り
の
人
か
ら
み
て
も
、睡
眠

の
問
題
に
は
気
づ
き
や
す
い
も
の

で
す
。働
き
盛
り
世
代
の
中
年
男

性
は
特
に
、仕
事
を
優
先
し
て
自

分
の
健
康
は
二
の
次
に
な
り
が
ち

で
す
。ま
ず
は「
眠
れ
て
い
ま
す

か
？
」の
一
言
か
ら
、身
近
な
方
へ

声
が
け
を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
５
・
１
１
７
６

う
つ
病
と
不
眠

■□ 子どもの心理相談会 □■

　子育ての心配事や反抗期への対応､しつけの

仕方などについて､心理カウンセラーによる個別

相談を行っています｡

気軽に相談ください。

■日時　６月17日(木)　13時～

　　　　(各50分)

■場所　矢本保健相談センター

■担当カウンセラー　今野広子心理司

■申し込み　６月10日(木)まで電話で申し込

みください

■問　健康推進課健康指導班

　�内線3106

プライマリケアのためのうつ病診療Q＆A�
金原出版　1997

うつ病にみられた症状の捉えられ方�

（　）患者自ら訴えた割合�
（　）医師が聞き出した割合�

睡眠障害�

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

割合�

100％�

疲労感・倦怠感�

首・肩こり�

頭重・頭痛�

意欲・興味の減退�

仕事能力の低下�

抑うつ気分�

不安・取り越し苦労�

身
体
症
状�

精
神
症
状�

68

31

62

43

87

82

67

55

26

　「私たちの健康は私たちの手で」というス

ローガンのもと、私たち東松島市食生活改善

推進員会は会員68人で活動しています。地区

でさまざまなイベントに参加し、適塩味噌汁

の普及や、地場産品を使った試食を地域の方々に提供しています。

ピンクやグリーンのエプロンと三角巾が目印ですので、見かけた

ら気軽に声をかけてください。

　活動は、赤ちゃんから高齢者までの食生活の改善を、お手伝いを

することです。例えば、地域で赤ちゃんを持つお母さん方と一緒に

離乳食・幼児食の実習や、夏休み・冬休みには発育盛りの小学生と

保護者に「おやこの料理教室」を開催。しっかり朝食を食べること

など食の大切さや栄養のとり方を勉強してもらうために頑張って

います。地区センターでの老人クラブの料理教室では、お年寄りの

皆さんが元気で、逆に会員が元気をもらっているほどです。

　また、今年度は会が誕生して５周年になります。これからも、市

の研修会や調理実習・講演会

などに参加し勉強を重ね、四

季を感じるような料理や市内

の食材を使って、安全・安心な

「食文化」を伝えるよう活動し

ていきたいと思います。

　次回は、熟年食育塾に参加

している及川 四  郎 さんです。
し ろう
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知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

６月２７日（日）�歌謡音楽祭�
演歌とジャズの共演�
＜出演者＞　清水まり子・北美宏児・秋山涼子�
テリールネッサンス（ジャズバンド）司会：鈴木元気�
会場：かんぽの宿松島アネックススポーツランド体育館�
開場：18時　開演：18時30分�
宿泊　9,800円（1泊2食）　日帰り　4,000円（夕食・入浴付）�
※お食事は17時より本館にてご用意させていただきます。�
※お食事後の観覧となります。�松島�

１泊２食・お１人様料金　通常日１室３名様以上�

8,800円�夏の汐風プラン�

期間：6月1日～8月31日　※休館日：6月16日・17日�

　
　
　
 
募　

集

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
臨

時
指
導
助
手
募
集

■
資
格
・
対
象　

保
育
士
資
格
を

有
し
、心
身
と
も
に
健
康
な
方
。

市
税
の
滞
納
が
な
い
方
。

■
勤
務
内
容　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
指
導
助
手
と
し
て
子
育

て
に
関
す
る
相
談
指
導
業
務
。

　

８
月
１
日
か
ら
勤
務
可
能
な
方

■
勤
務
形
態　

月
曜
か
ら
金
曜
の

　

８
時　

分
か
ら　

時　

分
ま
で

３０

１６

３０

の
う
ち
、１
日
６
時
間
以
内
で

週　

時
間
以
内

２４

■
勤
務
先　

矢
本
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

■
募
集
人
員　

１
人

■
賃
金　

時
給　

円
８７０

■
申
し
込
み　

６
月　

日（
金
）　

１８

１７

時
ま
で
、履
歴
書（
自
筆
・
写
真

貼
付
・
保
育
士
証
の
写
し
添
付
）

を
持
参（
後
日
面
接
有
り
）

■
問　

福
祉
課
子
育
て
支
援
班　

�
内
線
１
１
８
５　

学
校
プ
ー
ル
監
視
員
募
集

　

市
で
は
夏
休
み
中
の
学
校
プ
ー

ル
監
視
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　

平
成
３
年
４
月
２
日
以

前
生
ま
れ
で
泳
げ
る
方

■
募
集
人
員　

各
学
校
若
干
名

■
勤
務
期
間　

７
月　

日（
水
）

２１

　

〜
８
月　

日（
水
）

２５

■
勤
務
時
間　

８
時　

分
〜　

時

３０

１６

■
勤
務
場
所　

市
内
小
中
学
校

（
小
野
小
除
く
）

■
賃
金　

時
給　

円
７００

■
申
し
込
み　

６
月　

日（
火
）ま

１５

で
各
学
校
に
履
歴
書
持
参
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
問　

市
内
各
小
中
学
校
ま
で

上
級
消
防
吏
員
募
集

■
採
用
予
定
数　

２
人
程
度

■
対
象　

大
学
卒
業
ま
た
は
見
込

み
の
方
で
昭
和　

年
４
月
２
日

６２

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方
。採
用
後
、石
巻
市
・
東
松

島
市
・
女
川
町
に
居
住
で
き
る
方

■
試
験
日　

７
月　

日（
日
）

２５

■
受
付
期
間　

６
月
１
日（
火
）〜

　

日（
金
）※
当
日
消
印
有
効

２５
■
申
請
書
配
布　

６
月
１
日（
火
）〜

■
申
請
書
配
布
場
所　

石
巻
地
区

消
防
本
部
・
消
防
署
所
・
組
合
事

務
局
お
よ
び
組
織
市
町（
市
役

所
・
各
総
合
支
所
お
よ
び
町
役
場
）

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、「
消

防
上
級
試
験
申
込
書
請
求
」と

朱
書
の
上
、宛
先
を
明
記
し
た

返
信
用
封
筒（
Ａ
４
版
サ
イ
ズ

の
書
類
が
入
る
大
き
さ
に
返
信

用
切
手﹇　

円
﹈貼
付
）を
必
ず

１４０

同
封
し
、左
記
宛
に
請
求

■
問
・
申
し
込
み　

石
巻
地
区
広

域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
総

務
課
人
事
教
養
係　

〒　

－

０

９８６

８
０
５　

石
巻
市
大
橋
１
丁
目

１
番
地
１　

�　

－

７
１
１
１

９５

広
域
水
道
企
業
団
職
員

（
上
級
）募
集

■
職
種
・
採
用
予
定
数　

電
気
・
１

人
程
度

平成２３年度採用　東松島市職員 
【上級行政・上級管理栄養士・中級保育士】募集
■職種と対象
上級（行政職：大学卒業程度）４人程度
　昭和５０年４月２日～平成元年４月１日までに生まれ
た方
上級（管理栄養士：大学卒業程度）１人程度
　昭和５５年４月２日から昭和６３年４月１日までに生ま
れた方で管理栄養士の資格を有する方
中級（保育士：短期大学卒業程度）１人程度
　昭和６１年４月２日から平成３年４月１日までに生ま
れた方で保育士と幼稚園教諭の両方の資格を有する方
又は平成２３年３月３１日まで取得する見込みの方

■申し込み　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求
する場合は「職員採用統一試験申込用紙請求」と朱書き
し、あて先を明記した返信用封筒（Ａ４サイズの用紙が入
る返信用封筒に１４０円切手を貼付）を同封してください。
■試験日時　１次試験　７月２５日（日）１０時～
　２次試験　８月下旬予定（１次試験合格者に通知）
■試験会場　
　東松島市役所（東松島市矢本字上河戸36-1）
　※会場は変更になる場合があります
■受付期間　６月１日（火）～６月２５日（金）１７時必着
■問　総務課人事班　�内線１２１４

大型客船「にっぽん丸」船内見学会参加者募集
　７月２９日（木）に石巻港へ初寄港する大型客船「にっぽ
ん丸」の入港に合わせて船内見学会を開催しますので、参
加者を募集します。
■定員　７５人程度
■参加料　無料
■日時　７月２９日（木）１３時４０分～
　　　　集合　１３時３０分
■場所　石巻港大手埠頭（現地集合）
■応募締切　７月６日（火）必着
　　　　　　（応募多数の場合、公開抽選会により決定）
■申込方法　往復ハガキに必要事項を記入し、応募先へ郵
送してください。往信ハガキの裏面に、見学を希望される
方全員の氏名・年齢・郵便番号・住所・電話番号を記入し
てください。こちらに記載のない方は入場できません。
返信ハガキの表面に、郵便番号・住所・氏名を記入してく
ださい。※往復はがき１枚で２人まで応募できます。
■応募結果　返信用ハガキで通知しますので、参加決定
者は当日そのハガキを持参願います。
■問・応募先　〒９８６－８５０１（住所不要）　石巻市建設部河
川港湾対策室　�９５－１１１１　内線５６１５
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■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

■
対
象　

昭
和　

年
４
月
２
日
〜

５６

平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
で
、職
種
に
関
係
の
深
い
科
目

を
履
修
し
た
方（
履
修
中
含
む
）

■
試
験
日　

７
月　

日（
日
）

２５

■
受
付
期
間　

６
月
１
日（
火
）〜

　

日（
金
）※
詳
細
は
試
験
要
項

２５を
ご
覧
下
さ
い
。

■
申
請
書
配
布　

６
月
１
日（
火
）〜

■
申
請
書
配
布
場
所　

石
巻
地
方

広
域
水
道
企
業
団
総
務
課
・
西

部
地
区
管
理
事
務
所
お
よ
び
北

部
地
区
管
理
事
務
所
、組
織
市

町（
市
役
所
・
各
総
合
支
所
お
よ

び
町
役
場
）

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、「
上

級
試
験
申
込
書
請
求
」と
朱
書

の
上
、宛
先
を
明
記
し
た
返
信

用
封
筒（
Ａ
４
版
サ
イ
ズ
の
書

類
が
入
る
大
き
さ
に
返
信
用
切

手﹇　

円
﹈貼
付
）を
必
ず
同
封

１４０

し
、左
記
宛
に
請
求

■
問
・
申
し
込
み　

石
巻
地
方
広

域
水
道
企
業
団
総
務
課　

〒　
９８６

－

０
８
６
１　

石
巻
市
大
橋
１

丁
目
１
番
地
１　

�　

－

７
１

９５

１
１

警
察
官
・
警
察
事
務
募
集

＜

警
察
官
Ａ（
大
学
卒
）＞

■
受
付
期
間　

〜
６
月　

日（
金
）

１８

■
１
次
試
験
日　

７
月　

日（
日
）

１１

＜

警
察
官
Ｂ（
大
学
卒
以
外
）＞

■
受
付
期
間　

７
月　

日（
金
）〜

３０

　

８
月　

日（
金
）

２７

■
１
次
試
験
日　

９
月　

日（
日
）

１９

＜

警
察
事
務（
短
大
・
高
卒
程
度
）＞

■
受
付
期
間　

８
月　

日（
金
）〜

１３

　

９
月
３
日（
金
）

■
１
次
試
験
日　

９
月　

日（
日
）

２６

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問　

県
警
察
本
部
警
察
部
警
務

課
採
用
係

　

�
０
１
２
０－

　

－

　
２０４

６０６

青
少
年
防
衛
講
座
参
加
者

募
集

　

夏
休
み
の
思
い
出
に
隊
内
生
活

体
験
等
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
内
容　

隊
内
生
活
体
験
お
よ
び

基
地
見
学

■
対
象　

中
・
高
校
生　

人
３０

■
日
時　

７
月　

日（
月
）〜　

日

２６

２８

（
水
）２
泊
３
日

■
場
所　

松
島
基
地

■
参
加
費　

３
、１
０
０
円

■
締
め
切
り　

７
月
9
日（
金
）

■
問
・
申
し
込
み　

航
空
自
衛
隊

松
島
基
地
広
報
班

　

�　

－

２
１
１
１

８２

の
命
ま
で
も
土
砂
の
底
に
埋
め
て

し
ま
う
土
砂
災
害
。こ
う
し
た
土

砂
災
害
の
ほ
と
ん
ど
は
、長
雨
や

大
雨
な
ど
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て

起
こ
り
ま
す
。特
に
梅
雨
時
は
年

間
で
最
も
土
砂
災
害
の
多
い
季
節

な
の
で
、普
段
か
ら
の
準
備
と
心

構
え
が
大
切
で
す
。避
難
場
所
と

道
路
の
確
認
、食
料
、貴
重
品
な
ど

を
つ
め
た
非
常
袋
を
常
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

■
問　

建
設
課
建
築
営
繕
班

　

�
内
線
２
２
５
３

歯
の
衛
生
週
間 

６
月
４
日（
金
）〜　

日（
木
）

１０

　

子
ど
も
も
大
人
も
、歯
の
健
康

の
た
め
に
歯
み
が
き
な
ど
の
口
腔

ケ
ア
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

と
規
則
正
し
い
生
活
が
大
事
で
す
。

●
乳
幼
児
か
ら
の
歯
み
が
き
習
慣

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う　
　

�

第2回「在京東松島会総会」 
を開催します

　第２回「在京東松島会」総会を下記の要領

で開催します。ぜひ、関東圏に居住している

ご子息、ご令嬢、兄弟、親戚、友人、知人に声

がけしていただき、有意義なひと時を過ご

したいと思います。よろしくお願いします。

在京東松島会会長　小野寺憲治

■日時　６月２６日（土）　１３時～１６時

■場所　五反田「ゆうぽうと」

　�０３－３４９０－５１１１（代表）　

　〒１４１-００３１ 東京都品川区西五反田８- ４-１３

■会費　男性会員１０，０００円、女性会員９，０００

円

■問　（株）蒼天（在京東松島会事務局　櫻

井政文）　�０３－５６５１－７３１７

上級救命講習（一般公募）開催

■講習日時　６月２７日（日）８時３０分～１７時

３０分

■講習場所　石巻地区消防本部２階大会議

室（石巻市大橋一丁目１番地１）

■受講定員　先着５０人

■受講年齢　満１６歳以上

■受講受付期間　６月７日（月）～６月１８日

（金）

■受講申請　最寄りの消防署で申請してく

ださい。

■問　石巻地区広域行政事務組合消防本部

警防課　�９５―７４３３

水洗化で快適・衛生的な生活を

　市では、市民皆さんの生活の水洗化を進

めるため下記の各種補助を行っています。

①水洗便所等改造資金融資斡旋事業…水洗

トイレ工事費の融資斡旋とその利子補給

②合併浄化槽設置整備事業…下水道が使え

ない地区の皆さんの生活水洗化を支援

③合併浄化槽維持管理事業…同上

※区域・対象建物・納税状況等の条件があり

ます。詳細はお問い合わせください。

■問　建設部下水道課施設班　�内線２２３９

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
　
　

お
知
ら
せ

６
月
は「
土
砂
災
害
防
止

月
間
」

　

一
瞬
の
う
ち
に
家
や
田
畑
、人
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●
よ
い
歯
を
保
つ
た
め
に
食
生
活

を
見
直
し
ま
し
ょ
う

●
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

※
住
民
の
歯
科
健
診（　

、　

、　

、

４０

５０

６０

　

歳
が
対
象
）と
し
て
、歯
周
疾

７０患
健
診
の
実
施
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

■
問　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

　

�
内
線
３
１
１
０

禁
煙
週
間

　

５
月　

日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
、

３１

５
月　

日
〜
６
月
６
日
は
禁
煙
週

３１

間
で
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
は
あ
な
た
自
身
や
周

囲
の
方
の
健
康
に
害
を
与
え
ま
す
。

　

あ
な
た
と
あ
な
た
の
家
族
を
守

る
た
め
に
禁
煙
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
問　

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

　

�
内
線
３
１
１
４

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

９０
■
テ
ー
マ　

「
死
ぬ
時
に
後
悔
す

る
こ
と
」

■
日
時　

６
月　

日（
火
）　
　

時

１５

１８

　

分
〜

３０
■
講
師　

大
津
秀
一
先
生（
松
原

ア
ー
バ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
）

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

病
院

■
問　

真
壁
病
院
�　

－

７
１
１
１

８２

公
共
事
業
再
評
価
へ
の
意

見
募
集

　

県
で
は
、現
在
実
施
し
て
い
る

公
共
事
業
の
中
で
、事
業
着
工
後
、

相
当
期
間
経
過
し
て
い
る
事
業
に

つ
い
て
、事
業
を
継
続
す
べ
き
か

ど
う
か
の
再
評
価
に
関
す
る
資
料

を
公
表
し
、皆
さ
ん
か
ら
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

■
資
料　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

（h
ttp
:/w
w
w
.p
re
f.m
iy
a
g
i.

jp
/h
y
o
k
a
/

）

■
募
集
期
間　

６
月
２
日（
水
）〜

　

７
月
１
日（
木
）

■
提
出
方
法　

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル

■
問
・
提
出
先　

県
行
政
評
価
室

　

�　

－

　

－

２
４
０
６

０２２

２１１

　
　
　

－

　

－

２
４
９
３　

FAX
０２２

２１１

E
m
a
il:g
-h
y
o
k
a
@
p
re
f.m
iy

a
g
i.jp

「
道
端（
み
ち
ば
た
）コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
事
業
」募
集

　

県
が
管
理
す
る
道
路
沿
い
の

「
チ
ェ
ー
ン
着
脱
場
」を
、春
期
か

ら
秋
期
ま
で
の
期
間
、地
域
活
動

等
の
場
と
し
て
、地
域
の
皆
様
が

利
活
用
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

チ
ェ
ー
ン
着
脱
場
を
利
活
用
し

た
地
域
活
動
な
ど
の
取
組
み
を
考

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

な
お
、利
活
用
に
際
し
て
は
、道

路
管
理
上
の
要
件
な
ど
が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

■
問　

宮
城
県
土
木
部
道
路
課

　

�　

－

　

－

３
１
５
２
〜　

０２２

２１１

５３

ま
た
は
道
路
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.m
iy
a
g
i.

jp
/ro
a
d
/

石
巻
支
援
学
校
前
期
学
校

見
学
会

■
日
時　

６
月　

日（
水
）

１６

　

９
時　

分
〜

４０

■
場
所　

石
巻
支
援
学
校

■
申
し
込
み　

住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
期
限　

６
月
９
日（
水
）

■
問
・
申
し
込
み　

　

石
巻
支
援
学
校

　

�　

－

０
２
０
２

９４

　
　
　

－

０
２
０
６

FAX
９４

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

何
ら
か
の
理
由
で
義
務
教
育
諸

学
校
に
通
え
な
か
っ
た
人
な
ど
が
、

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る

か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国

が
行
う
試
験
で
、合
格
者
に
は
高

等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ

ま
す
。

■
試
験
科
目　

中
学
校
の
国
語
、

社
会
、数
学
、理
科
、外
国
語（
英

語
）の
筆
記
試
験

■
試
験
日　
　

月
２
日（
火
）

１１

■
受
付
期
間　

８
月　

日（
金
）〜

２０

９
月
７
日（
火
）※
当
日
消
印
有

効
。

「生活習慣病セミナー」事業 
研究協力者募集

　石巻専修大学との共同研究「生活習慣病セミナー」
事業に協力できる方を募集しています。
　無理せず楽しく健康習慣を身につけ、生活習慣病
や介護の予防を図ることを目的とした研究事業です。
　毎回、大学の先生や市の健康づくりのスタッフか
ら自分の生活パターンにあったアドバイスと食事や
運動の基礎知識を学ぶことができます。
■参加資格　下記にすべて該当する方
　○市内に住む６０歳代の男女
　○運動不足だと感じている方
　○今年の基本健康診査を受診予定の方
■参加募集人員　男女４０人
■参加費　無料
■主任研究者　石巻専修大学理工学部　山内　 武  巳 

たけ み

准教授
■日時　７月～平成２３年１月ごろまで　計６回程度
■締め切り　６月１０日（木）
■問・申し込み　健康推進課健康指導班　�内線
３１０１

�
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問合せ・申し込み先相　談　内　容場　　所日　　　　　時相　談　名

■問　市民課窓口サービス班
　�内線1122

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人
権に関する相談

小野市民センター６月１１日（金）　１０時～１５時人 権 相 談

■問　総務課総務班
　�内線1217

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､多重
債務、成年後見制度などの相談

小野市民センター６月１１日（金）　９時１５分～１６時
司法書士相談
(要電話予約)

■問　総務課総務班
　�内線1217

国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行
政法人などの業務に関する相談

小野市民センター６月１１日（金）　１０時～１５時行 政 相 談

■問　社会福祉協議会
　�83-2851

老人福祉や老人の身の上に関する相談、生
活全般での困りごとなどに関する相談（電
話相談や面談を行います）

市社会福祉協議会
（老人福祉センター）

平日　９時～１７時の間で随時生 活 相 談

△14：00～17：00　URL:http://www.yamoto-seikotsuin.com/

矢本駅前　ゆぷと１F

�83-5980

各種健康保険取扱�各種健康保険取扱�

交通事故、労災もご相談下さい�交通事故、労災もご相談下さい�

携帯からアクセス�携帯からアクセス�

診 療 時 間�

　8：30～12：00�

14：00～19：00

月�

○�

○�

火�

○�

○�

水�

○�

○�

木�

○�

○�

金�

○�

○�

土�

○�

△�

日�

－�

－�

■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

TEL 87－3818Ｒ�
SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

FAX 87－3817
〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

　
　
　

相　
　

談

■
問　

宮
城
県
教
育
庁
義
務
教
育

課
管
理
班　

�　

－

　

－

３
６

０２２

２１１

４
２

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家

庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護

委
員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を

行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

６
月　

日（
金
）

１１

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
場
所　

小
野
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　

７
月
６
日（
火
）

　
　

時
〜　

時

１４

１７

■
担
当
医　

こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
 
虎  
岩  
武  
志 
先
生

と
ら 
い
わ 
た
け 

し

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

７
月
２
日（
火
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
６

認
知
症
専
門
相
談

■
相
談
日　

６
月
８
日（
火
）

　

９
時
〜

■
担
当
医　

こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

副
院
長　
 
進  
藤  
克  
博 
先
生

し
ん 
ど
う 
か
つ 
ひ
ろ

■
場
所　

市
役
所
第
４
相
談
室

■
申
し
込
み　

相
談
は
無
料
で
す

が
、相
談
希
望
の
方
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
く

だ
さ
い

■
問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

�
内
線
１
１
９
５

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」 

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　

仙
台
法
務
局
石
巻
支
局
と
石
巻

人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、皆

さ
ん
か
ら
の
人
権
に
関
す
る
相
談

に
お
答
え
し
ま
す
。相
談
は
無
料

で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

６
月
１
日（
火
）

　
　

時
〜　

時　

１０

１５

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

　

�　

－

６
１
８
８

２２転倒予防教室を開催
　22年度より、転倒予防教室を開催します。特別な
マットの上で頭と体を使って運動し、転倒予防・認知症
予防に効果があるといわれています。
　参加費は無料。皆さんで楽しくできる教室ですので、
誘い合わせの上、参加ください。
■対象　市内在住の要介護認定をうけていない65歳
以上の方
■日時　7月27日（火）～8月24日（火）　
　毎週火曜日計５回　10時30分～
■場所　健康増進センター　ゆぷと
■定員　20人
■申し込み　6月30日（水）まで、電話または直接申し
込みください
■問　地域包括支援センター　�内線1195

ご存じですか。行政相談
　行政相談は、役所（国・県・市町村）や特殊法人（東日本
高速道路（株）、ＮＴＴ、郵便局）などの仕事に関して
困っていることや要望したいことについて相談に応じ、
その解決や実現の促進を図るものです。
○主な相談事例
・年金や健康保険の相談窓口や手続方法を知りたい
・長時間労働を強要する会社を指導してほしい
・道路（高速道路含む）の標識が分かりにくい　など

　相談は無料で、秘密は厳守します。一人で悩まず、一
緒に解決の道を探しませんか。
東松島市担当の行政相談委員

内海  和  幸  さん
かず ゆき

■住所　野蒜字亀岡３６番地４　
■電話　８８－２６７０

三浦  亨子  さん
きょうこ

■住所　小松字下砂利田１３５番地２　
■電話　８２－５６１０

【６月の各種特設相談】  相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。



■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111
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　会社などを退職して年金を受けられる６５歳未満の方とそ

の家族（被扶養者）の方が加入する国民健康保険制度のこと

です。

〈対象者〉

　国保の加入者で６５歳未満の方。厚生年金や共済年金など

から老齢年金を受けていて、その加入期間が合計２０年以上、

または４０歳以降１０年以上ある方です。加入手続きは、年金証

書を受け取り１４日以内に届けてください。

〈国保からのお願い〉

　加入手続きをしないと、従来加入していた健康保険など

からの拠出金が国保に納入されなくなってしまいます。こ

のため、国保財政の

負担が大きくなり、

保険税の税率アップ

にもなりかねません。

　国民健康保険証、

年金証書、印鑑を持

参のうえ、市民課保

険年金班で手続きを

してください。

■問　市民課保険年金班　�内線１１２９
退職者医療制度について

課税限度額（医療保険分・後期高齢者

支援金等分）が引き上げ

■問　税務課住民税班　�内線1135・1136

　平成２２年度の国民健康保険税の課税限度額（医療保険分・

後期高齢者支援金等分）が、次のとおり引き上げられます。

比　較
課税限度額

課税区分
平成２２年度平成２１年度

３万円引き
上げ

５０万円４７万円医療保険分

１万円引き
上げ

１３万円１２万円
後期高齢者
支援金等分

変更なし１０万円１０万円介護保険分

４万円引き
上げ

７３万円６９万円合　計

※なお、税率変更の予定はありません。

保険料納付免除について

〈手続き〉

　次のものを用意し、市民課で申請してください。

①年金手帳または納付書など基礎年金番号が分かるもの

②認め印（本人が署名する場合は不要）

③失業していることが確認できる公的機関の証明の写し

（雇用保険受給資格者証、離職票）

〈追納〉

　免除された期間については、１０年以内に「追納」をして、老

齢基礎年金の年金額を増やすこともできます。

免除制度と追納制度の詳しいことについては、年金事務所

にお問い合わせください。

■問　石巻年金事務所　　�２２－５１１７

　　　市民課保険年金班　�内線１１２８

　厚生年金に加入していた方が６０歳未満で退職（失業）する

と、市役所で国民年金の加入手続きを行い、保険料（平成２２

年度は月額１５，１００円）を納めることになります。

　一方、保険料を納めることが経済的に困難な方には、所得

の状況によって保険料の納付が免除される制度があります。

　免除制度を利用すると、保険料を納めなくとも、免除され

た期間は次のようになります。

①老齢基礎年金・老齢厚生年金の受給資格期間２５年に算入

されます。

②老齢基礎年金の２分の１の年金額が保障されます。

③障害基礎年金・遺族基礎年金の受給資格期間に算入され

ます。

〈退職（失業）時の特例免除制度〉

　免除申請する年度またはその前年度に退職（失業）した方

は、特例免除制度が利用できます。この特例免除では、通常

は審査の対象となる本人の所得状況を除外して審査が行わ

れます。ただし、配偶者、世帯主に一定以上の所得があると

きは免除が認められないことがあります。

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報
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※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82－7111、仙石病院(泌尿器科、脳神経外科)�83－2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、石巻圏域では、石巻
赤十字病院�21－7220、石巻市立病院�23－3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるよう注意願います。
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　今年も、赤井・大曲・大塩小
学校で総合学習の一環として、
田んぼの学校が行われました。

赤
井
小
田
ん
ぼ
の
学
校（
５
／　

開
催
）
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環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

5 �4 �3 2 �1 
■おはなし会　�図 
　15：00
■開園記念日(中央
幼)

■振替休業日（矢本
一･鳴瀬一･鳴瀬二
中）

■ちびっこクラブ
　(中央幼)
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■開校記念日(矢本
東小)

12 ��11 �10 9 �876 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■県民防災の日

■司法書士･無料人
権･行政相談

　小野市民センター
　10：00

■第2回東松島市議
会定例会(～22日)

　�役 　10：00
■市民参観日(矢本
一中学区小･中学
校)

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00
■市民参観日(矢本
二中学区小･中学
校)

■五人講演会パート１
(金 美齢氏)　市コ
18：30

■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日
■振替休業日(中央
幼)

■市内一斉フラワー
ロード植栽(矢本
地区)

■青空まつり
　石巻青果花き市場
10：00

■東松島市野球協会
長杯野球大会
　奥運

19 ��18 �17 16 �151413 
■おはなし会　�図 
　15：00
■開園記念日(大曲
幼)

■石巻地区中総体陸
上大会(～18日)

■石巻地区中総体水
泳大会

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00
■ちびっこクラブ
（大曲幼)
■２歳児のつどい
（はなぶさ幼)

■市民課窓口延長
　～19：00
■２歳児教室(鳴瀬
幼)

■図書館休館日
■振替休業日(大曲
幼)

■平成22年度東松
島市総合防災訓練

　市内　9：00
■東松島市サルビア
杯争奪女子ソフト
ボール大会　鷹来

26 ��25 �24 23 �222120 �

■おはなし会　�図 
　15：00

■図書館休館日
　(整理日)

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■すこやか学級開講
式　第1回学習会
　市コ　10：00
■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日■市内一斉フラワー
ロード植栽(鳴瀬
地区)

■矢本東地区セン
ター対抗バレー
ボール大会　市体

■赤井地区センター
対抗グランドゴル
フ大会　鷹来

■大塩地区センター
対抗ソフトボール
大会　鷹来
■東松島市パークゴ
ルフ大会　奥運

3 2 �7/1 30 �292827 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■第10回矢本ふれ
あいはしご酒ラ
リー

　矢本駅前飲食店
■津田杯中学生ソフ
トボール大会
　鷹来

■市民参観日(野蒜
小､鳴瀬二中～２
日)

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■図書館休館日
■振替休業日(矢本
西小５年､野蒜小)

■東松島市地区セン
ター対抗バレー
ボール大会　市体

■野蒜･宮戸地区セ
ンター対抗スポー
ツ大会　奥運

　　コ ミ セ ン　　
市コ …東松島市コミュニティセンター 82-6969

　　体 育 施 設　　
市体 …市民体育館 82-9030
赤体 …赤井地区体育館 82-6803
曲体 …大曲地区体育館 82-4255
矢運 …矢本運動公園 82-6804
鷹来 …鷹来の森運動公園　 　82-1101
奥運 …奥松島運動公園
　　　　　(バウンズ88含む) 88-4588
健増 …健康増進センター 84-3855

　　市 役 所 ほ か　　
役　 …市役所 82-1111
鳴総 …鳴瀬総合支所 87-3111
矢保 …矢本保健相談センター 82-1123
鳴保 …鳴瀬保健相談センター 87-3111
老　 …老人福祉センター 83-2851
矢子 …矢本子育て支援センター 84-2676
鳴子 …鳴瀬子育て支援センター 87-2338
図　 …東松島市図書館 82-1120
縄文 …奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
蔵　 …蔵しっくパーク 84-1770

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

▲４月９日(金)矢本駅前で行われた､▲４月９日(金)矢本駅前で行われた､
飲酒運転根絶キャンペーン飲酒運転根絶キャンペーン

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�
Ｃ …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班（市
体育館内）まで�82 -
9030

環境に配慮し再生紙
を使用しています

市報ひがしまつしま　１部17.4円（税込）

　　　　　　　　 お問い合わせはこちらへ 　　　　　　　　


