
2010

NO.64NO.64

2010

● 特集　災害に備えた心構えを�

          －東松島市総合防災訓練を実施－…Ｐ2�

　● らくらく号運行１周年…Ｐ6

市報�市報�

予
期
せ
ぬ
災
害

予
期
せ
ぬ
災
害�

　
　
　
　
み
ん
な
で
協
力

　
　
　
　
み
ん
な
で
協
力�

予
期
せ
ぬ
災
害�

　
　
　
　
み
ん
な
で
協
力�

Phot：市総合防災訓練(上町三区)での１枚Phot：市総合防災訓練(上町三区)での１枚



2市報ひがしまつしま　７月号

災害に備えた心構えを�災害に備えた心構えを�災害に備えた心構えを�
東松島市総合防災訓練を実施�

平成22年２月２８日（日）に発生したチリ中部沿岸地震の津波を教訓に、将来発
生が予想される「宮城県沖地震」に備え、東松島市総合防災訓練が実施され
ました。訓練終了後に福島県沖で地震が発生し、東松島市では震度４を記録。
いつ起こるか分からない災害に備える心構えが大切です。�

　

６
月　

日（
日
）、矢
本
西
小
学

１３

校
の
校
庭
を
メ
イ
ン
会
場
に
、東

松
島
市
総
合
防
災
訓
練
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
総
合
防
災
訓
練
は
、初

め
て
市
と
市
自
主
防
災
組
織
連
絡

協
議
会
の
合
同
に
よ
り
開
催
。自

助
・
共
助
・
公
助
の
考
え
に
基
づ
き

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
に
は
、市
内
全
域
で
関
係

機
関
を
含
め
約
８
、５
０
０
人（
う

ち
自
主
防
災
組
織　

団
体
７
、5

８６

8
5
人
）が
参
加
し
ま
し
た
。矢
本

西
小
学
校
の
校
庭
で
は
救
護
所
設

置
運
用
訓
練
の
ほ
か
、広
域
消
防

特
別
救
助
隊
に
よ
る
救
助
や
市
消

防
団
の
遠
距
離
送
水
訓
練
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。各
地
区
自
主
防
災

組
織
で
も
、工
夫
を
凝
ら
し
た
避

難
誘
導
や
安
否
確
認
・
消
火
・
炊
き

出
し
な
ど
、実
際
の
災
害
を
想
定

し
た
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

現
地
災
害
対
策
本
部
長
の
大
沼

副
市
長
は「
災
害
は
防
ぐ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、自
助
・
共
助
・
公

助
で
減
災
は
で
き
ま
す
。今
日
の

訓
練
を
活
か
し
て
く
だ
さ
い
」と

参
加
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

▲火災は初期消火が大切です（矢本西小学校校庭）

現地災害対策本部（矢本西小学校）�
本部長：副市長　　災対総務部�　災対市民生活部�　災対保健福祉部�

各自主防災会・各市民センター�
各自主防災会については、避難誘導訓練、災害時要援護者世帯の安否確認を始めとする各種訓練を行う。��
各市民センターについては、各自主防災会と東松島市災害対策本部との情報伝達訓練の基地局を担う通信訓練を行う。�

・現地災害対策本部設置運用訓練�

陸上自衛隊�
第22普通科連隊�

・情報収集伝達訓練��
・炊き出し訓練��
・装備機具・機材展示�

石巻地方広域水道�
企業団西部地区�
管理事務所�

・情報収集伝達訓練�
・給水訓練�

石巻地区広域消防本部・�
矢本消防署・鳴瀬出張所�

・情報収集伝達訓練��
・防災指導��
・救出・消火訓練�

社会福祉法人�
東松島市社会福祉�
協議会�

・ボランティアセンター�
　設置運用訓練�

航空自衛隊�
松島救難隊�

・救出・救護訓練��
・上空からの被害�
　状況調査訓練�

ＮＴＴ東日本-宮城�
石巻営業支店�

・緊急通信確保訓練�

宮城県東部土木事務所�

・津波情報表示板�

　稼動訓練�

東松島市防犯実働隊�

・警備訓練�

桃生郡医師会�

・情報収集伝達訓練��

・救護所設置運用訓練�

東松島市アマチュア�
無線クラブ�

・情報収集伝達訓練�
・通信訓練�

石巻地区生コンクリート�
協同組合�

・消防水利供給訓練�

矢本西市民センター�
自主防災連絡協議会�

・炊き出し訓練�

東松島市医師団�

・情報収集伝達訓練��

・救護所設置運用訓練�

・情報収集伝達訓練��
・通信訓練��
・医療品搬送訓練�

東松島市消防団�

・情報収集伝達訓練��
・避難誘導訓練��
・遠距離送水訓練�

（社）宮城県エルピーガス�
協会石巻第２支部�

・ＬＰガス供給訓練��

・ＰＥ管接続訓練�

石巻レスキューサポート
バイクネットワーク�

防災訓練組織図�

自
助
・
共
助
・
公
助
の
考
え
に
基
づ
き
訓
練

▲ぼくも消火できたよ
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①避難訓練（横沼地区）
②無線で写真電送の情報伝達訓練（市アマ
チュア無線クラブ）
③④レスキュー隊（石巻地区広域消防本部
特別救助隊）
⑤消火訓練（中下地区）
⑥煙道体験
⑦情報収集伝達訓練（石巻レスキューサ
ポートバイクネットワーク）
⑧救護所設置運用訓練（桃生郡医師会・市
医師団）
⑨炊き出し訓練（矢本西市民センター自主
防連）
　③④⑥⑧⑨の訓練は矢本西小学校で実施

　

市
内
で
一
番
最
初
に
自
主
防
災

組
織
を
立
ち
上
げ
た
の
が
、上
町

三
区
で
、住
民
の
高
齢
化
も
進
み

防
災
に
対
す
る
意
識
が
高
い
で
す
。

　

今
回
の
防
災
訓
練
で
は
、避
難

と
安
否
確
認
、救
助
、初
期
消
火
な

ど
の
訓
練
を
災
害
が
発
生
し
た
場

合
の
想
定
手
順
で
行
い
ま
し
た
。

　

平
成　

年
の
北
部
連
続
地
震
で
、

１５

中
下
地
区
も
大
き
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
が
、「
喉
元
過
ぎ
る
と
熱
さ

忘
れ
る
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、災

害
も
年
数
が
経
つ
と
意
識
が
低
下

す
る
の
で
、意
識
を
高
め
る
よ
う

み
ん
な
で
消
火
訓
練
な
ど
を
行
い
、

災
害
に
備
え
ま
し
た
。

災
害
を
想
定
し
た
訓
練
と
防
災
意
識
が
大
切

上町三自主防災会

会長　佐藤　 啓  治 さん
けい じ

日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
高
め
る

特集 災害に備えた心構えを　～東松島市総合防災訓練を実施～

１

２

３

５

６

７

８

９

４

中下自主防災会

会長　尾形　 正  勝 さん
まさ かつ
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▲安否確認訓練（上町三地区）

災害時要援護者台帳に登録された方々の�
安否確認のイメージ�

災害時要援護者台帳登録者の方々�

震度５強以上の地震、
津波警報が発表され
たときには、自主的
に安否確認を行う�

行政防災無線
による報告�

自主防災組織、安否確認者、民生委員など�

東松島市　災害対策本部（�82－1111）�

自主防災組織�

各市民センター�

災対消防部ほか関係各部�

災害発生
�

災害発生
�
安否確認�安否確認�

報告�

報告�

情報提供�情報提供�

安否確認情報�

必要に応じ救
出・救護�

安否確認結果
の報告�

災
害
時
要
援
護
者
台
帳
へ
の
登
録
を

災
害
時
要
援
護
者
台
帳
へ
の
登
録
を

突
然
の
災
害
に
備
え市

で
は
、災
害
情
報
の
提
供
や
避
難
な
ど
の
手
助
け
、安
否
確
認

　

市
で
は
、災
害
情
報
の
提
供
や
避
難
な
ど
の
手
助
け
、安
否
確
認

な
ど
の
取
り
組
み
が
、地
域
の
中
で
素
早
く
、安
全
に
行
な
わ
れ
る

な
ど
の
取
り
組
み
が
、地
域
の
中
で
素
早
く
、安
全
に
行
な
わ
れ
る

体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
支
援
を
希
望
す
る
方
を
事
前
に
把
握
し
、災
害
発
生

　

災
害
時
に
支
援
を
希
望
す
る
方
を
事
前
に
把
握
し
、災
害
発
生

時
の
安
否
確
認
や
避
難
支
援
な
ど
、地
域
・
行
政
で
の
支
援
活
動
に

時
の
安
否
確
認
や
避
難
支
援
な
ど
、地
域
・
行
政
で
の
支
援
活
動
に

活
用
す
る
た
め
、「
災
害
時
要
援
護
者
台
帳
」へ
の
登
録
を
行
な
っ

活
用
す
る
た
め
、「
災
害
時
要
援
護
者
台
帳
」へ
の
登
録
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

１ 

台
帳
登
録
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、災
害
発

生
時
に
お
い
て
必
要
な
情
報
を
迅
速
か
つ
的
確
に
把

握
し
、災
害
か
ら
自
ら
を
守
る
た
め
に
安
全
に
避
難

す
る
な
ど
の
行
動
が
困
難
な
状
態
に
あ
る
方
で
、災

害
発
生
時
に
地
域
で
の
支
援
を
希
望
す
る
方
で
す
。

①　

歳
以
上
の
高
齢
者
で
、ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢

６５者
の
み
の
世
帯
、昼
間
だ
け
高
齢
者
の
世
帯
な
ど
、

支
援
を
必
要
と
す
る
方

②
介
護
保
険
に
お
け
る
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、

要
介
護
３
〜
５
の
方

③
身
体
障
害
者
の
う
ち
、視
覚
・
聴
覚
障
害
手
帳
を
有

す
る
方
で
、障
害
の
程
度
が
１
級
ま
た
は
２
級
の
方

④
そ
の
他
、身
体
の
状
態
な
ど
に
不
安
が
あ
り
、地
域

の
支
援
を
必
要
と
す
る
方

２ 

台
帳
登
録
手
続
き

　

登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、住
ん
で
い
る
地
区
の

自
主
防
災
組
織
、民
生
委
員
、ま
た
は
福
祉
課
ま
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

３ 

要
援
護
者
情
報
の
活
用

　

登
録
希
望
者
か
ら
提
出
さ
れ
た
要
援
護
者
台
帳
の

原
本
は
、福
祉
課
で
保
管
し
ま
す
。

　

災
害
時
の
支
援
が
迅
速
に
行
な
わ
れ
る
よ
う
、要

援
護
者
お
よ
び
安
否
確
認
者
、緊
急
連
絡
先
の
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
を
掲
載
し
た「
災
害
時
要
援
護
者
名

簿
」を
作
成
し
ま
す
。た
だ
し
、登
録
時
に
自
主
防
災

組
織
な
ど
へ
の
情
報
開
示
に
同
意
い
た
だ
い
た
方
に

限
り
ま
す
。こ
の
名
簿
は
、住
ん
で
い
る
地
区
の
自
主

防
災
組
織
お
よ
び
民
生
委
員
が
厳
重
に
保
管
の
上
、

災
害
発
生
時
に
お
け
る
避
難
支
援
や
見
守
り
活
動
、

防
災
訓
練
に
活
用
し
ま
す
。

■
問　

福
祉
課
福
祉
総
務
班

　

�
内
線
１
１
７
２
〜
１
１
７
４

　２月２８日（日）、チリ中部沿岸の地震に伴う津波が本県にも

来襲しましたが、津波から命を守るには避難するしかありま

せん。しかし、実際の避難行動では、避難しなかったり、避難し

ても避難指示が解除される前に帰宅した方がいました。

　気象台では、津波の危険性や防災上の留意点などについて、

従前より「津波防災キャラバン」と称し普及啓発に取り組んで

おり、今年度はより多くの機会で行う予定です。特に、自主防

災組織や町内会の勉強会などについては、気象台職員が出向

いて出前講座を行うことができます。

　気軽に問い合わせください。

■問　仙台管区気象台業務課　�０２２（２９７）８１０２

津波から命を守るために
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特集 災害に備えた心構えを　～東松島市総合防災訓練を実施～

１．日頃のおつきあいのなかで情報交換を

●なにげない普段のおつきあいの中で「教えられたり

教えたり」の関係を作っておきましょう。

●消火活動や避難、救出救助活動、「要援護者」への緊急

支援など、いざというときの行動について考えを交

換して、心構えをしっかりしておきましょう。

●特に「自分の身は自分で守る」といっても、それが困

難な人たちがいます。近隣の協力が大切です。

　市では、「防災は向こう三軒両隣から」をテーマに、全地域

で自主防災について啓発を行い、現在、市内86地区で自主

防災組織（以下：自主防）が設立されました。

　自主防では、日頃から、災害時における安否確認や避難誘

導、初期消火、給食給水訓練などを行い、常に、災害時に迅速

に対応できるよう準備しています。

　皆さんも自主防の活動に積極的に参加しましょう。

４．地域のネットワーク活動を

●実際の場面では個人や家庭だけの対応では限界があ

ります。初めから対応困難な人もいます。消火の手が

まわらない、道路障害で到達不可能ということも考

えられます。

●そんな場合、いっそう地域の人々の力を結集するほ

かに手段がありません。

●こんなことから「自主防災組織」という地域の合意に

よる集団の結成が推進されてきました。

■問　防災交通課防災交通班　�内線1161

▲マンホールトイレ設置訓練
（横沼二地区） ▲避難訓練（亀岡地区）

▲遠距離送水訓練（市消防団）

▲避難訓練（上町三地区）

２．火事はみんなで消火【火事発生のとき】

●大声で知らせる

　「火事です！」「１１９番してください！」など。

●声を聞いたら

・すぐに１１９番する。自分の住所・氏名を言って「自

宅」「隣」あるいは「近所」の火事と伝える。

・消火器や風呂の残り湯をバケツに汲んでかけつける。

大声を出し、家族や近所など多くの人を動員する。

▲応急手当訓練（道地地区）
３．要援護者への支援

●自治会や自主防など地域に取り次いで、いざという

ときに全体で協力できる関係を築いておきましょう。

●災害発生時には、わが家の安全確保や確認を済ませ

た後（余裕があればただちに）、「要援護者」の方やそ

の家族の安全支援に駆けつけましょう。

※ポイント：要援護者がいる家族は、ケアに手一杯にな

り、他のことができないことが予想されます。駆けつ

けて必要な手伝いをする心構えと行動が必要です。

▲消火訓練（浅井地区）

「自主防災組織」って、何だろう「自主防災組織」って、何だろう
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こ
れ
ま
で
の
流
れ

　

ら
く
ら
く
号
は
、公
共
交
通
機

関
が
な
く
移
動
が
不
便
な
地
域
や
、

高
齢
者
で
移
動
手
段
が
な
い
方
の

問
題
解
消
を
目
指
し
て
導
入
さ
れ

ま
し
た
。１
回
の
乗
車
が　

円
で
、

３００

市
内
の
目
的
地
か
ら
目
的
地
に
移

動
で
き
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、予

想
を
上
回
る
利
用
者
数
で
、今
年

の
１
月　

日（
火
）に
は
乗
客
数
が

１２

１
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

　

利
用
状
況

　

ら
く
ら
く
号
が
ス
タ
ー
ト
し
た

６
月
は
１
日
あ
た
り
の
乗
車
数
は

　

・
２
人
で
し
た
が
、３
月
に
は

６５
　

・
２
人
ま
で
増
え
ま
し
た
。１
日

１１０の
最
高
利
用
者
数
は
昨
年　

月　
１２

２４

日（
木
）で　

人
を
記
録
。今
年
は
、

１５８

５
月　

日（
金
）に　

人
を
記
録
し

１４

１６０

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
運
行
の
記
録
か
ら
お

知
ら
せ
し
ま
す
と
、主
に
利
用
さ
れ

て
い
る
の
は
、　

代（　

・
５
％
）、　

７０

３９

８０

代（　

・
９
％
）の
方
が
多
く
、合
わ

３３

せ
て　

・
４
％
に
な
り
ま
す
。

７３

　

行
き
先
と
し
て
は
、医
療
機
関

が
第
１
位
で　

・
３
％
。２
位
に
商

４９

業
施
設
、３
位
は
公
共
施
設
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、

主
に
高
齢
者
の
通
院
や
、買
物
、市

役
所
で
の
用
事
な
ど
に
使
わ
れ
て

い
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

時
間
帯
と
し
て
は
、９
時　

分
１５

と　

時　

分
、　

時　

分
の
利
用

１０

１５

１３

１５

が
多
く
、午
前
中
に
用
事
を
済
ま

せ
、午
後
の
最
初
の
便
で
帰
宅
す

る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。　

時
以
降
の
便
に
つ
い

１４

て
は
、空
き
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、曜
日
に
つ
い
て
は
金
曜

日
の
利
用
が
比
較
的
多
い
た
め
、

買
物
な
ど
に
つ
い
て
は
、月
曜
日

か
ら
木
曜
日
の
午
後
の
利
用
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。

▲買い物などに多く利用されています

みんなから愛される市民の足を目指して

　

平
成　

年
７
月　

日
に
運
行
ス
タ
ー
ト
し
た「
ら
く
ら
く

２１

１７

号
」も
運
行
開
始
か
ら
１
周
年
を
迎
え
ま
す
。市
民
の
新
し
い

交
通
手
段
と
し
て
こ
れ
ま
で
以
上
の
利
用
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

ら�ら�く�く�号運行一周年�号運行一周年�ら�ら�く�く�
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マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ら
く
ら
く
に

・
乗
合
運
行
の
た
め
、　

分
ほ
ど

１０

到
着
が
前
後
し
ま
す
の
で
、時

間
に
余
裕
を
も
っ
て
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

・
急
な
予
約
の
変
更
や
途
中
下
車

は
で
き
ま
せ
ん
。

・
荷
物
は
膝
元
に
お
け
る
程
度
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

・
急
病
の
方
や
一
人
で
乗
り
降
り

が
出
来
な
い
方
は
、原
則
と
し

て
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

　

引
き
続
き
利
用
登
録
受
付
中

　

引
き
続
き
、ら
く
ら
く
号
の
利

用
者
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

登
録
以
外
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
も

受
け
て
い
ま
す
。

　

左
記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

　

�
内
線
１
２
３
４

　とても便利で、
運転手さんも優し
いので、買物や通
院に週３～４回は
利用しています。
　できればで良い
ので、土曜日も運
行して欲しいです
ね。

高橋  開 さん
ひらく

（貝田　８８歳）

運転手さんたちが気さく

　週に３回は利用
しています。主に
お見舞いのために
利用しているので、
３００円は本当に助
かります
　今後は、ゆぷと
や買物のために利
用したいですね。

  保  科  みよ子さん
ほ しな

（大島　７８歳）

乗合で話に花が咲く

　運転手さんや受
付の方の対応が良
く、安心して病院
やおでかけに利用
しています。
　今後もずっと利
用したいので、な
くならないように
して欲しいです。内田  悦  子 さん

えつ こ

（四反走　６１歳）

らくらく号なくならないで

　姉妹それぞれに
習い事に行くとき
に利用しています。
運転手さんの話が
面白く、いつも楽
しく移動できます。
　身体の不自由な
人も利用できると
良いなと思います。

 牧   夏  理  野 さん・ 由  理  奈 さん
まき か り の ゆ り な

（小野下 １１歳（右）・9歳）

姉妹で楽しく利用しています

らくらく
号�

　利用者
の声�

●interview
インタビュー�

グラフで見るらくらく号�

1,800�
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1,400�
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800�

600�

400�

200�

0

120�

100�

80�

60�

40�

20�

0

（人）�

（人）�

▲14時以降が空いているので、午後の利用をおすすめします�

▲７月の開始以来、利用者が順調に伸び、年度末には平均が100人を越えました�

8：15 8：45 9：15 9：45 10：15 10：45 11：15 11：45 13：15 13：45 14：15 14：45 15：15 15：45 16：15 16：45
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110.2
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1,148 1,192
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●時間帯別利用状況�

●月間　１日平均利用者数の推移�
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らくらく号 運行１周年
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産
業
部
は
、農
林
水
産
業
・
商
工

業
・
観
光
と
い
っ
た
産
業
分
野
全

般
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
業
の
持
続
的
な
発
展

を
見
す
え
た
基
盤
整
備
の
推
進
や

担
い
手
の
育
成
を
進
め
、安
全
安

心
で
優
れ
た
食
材
提
供
と
地
産
地

消
を
推
進
し
ま
す
。商
工
業
で
は
、

賑
わ
い
の
あ
る
商
業
拠
点
を
形
成

す
る
た
め
、地
域
商
品
券
の
発
行

支
援
、ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
や
三

陸
自
動
車
道
矢
本
Ｐ
Ａ
内
休
憩
施

設
の
利
活
用
を
関
係
機
関
と
の
連

携
を
図
り
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま

す
。ま
た
、年
間
を
通
じ
て
観
光
客

が
訪
れ
る
観
光
産
業
の
振
興
を
図

る
た
め
、魅
力
あ
る
観
光
資
源
を

活
か
し
た
ル
ー
ト
の
整
備
や
祭

り
・
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
を
発
信
し
、

人
が
集
い
交
流
す
る
観
光
産
業
を

推
進
し
ま
す
。企
業
誘
致
で
は
、企

業
立
地
推
進
員
や
在
京
東
松
島
会

な
ど
の
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図

産産
業
部
長
重
点
目
標

業
部
長
重
点
目
標

り
誘
致
活
動
を
進
め
ま
す
。

　

平
成　

年
度
に
取
組
む
重
点
事

２２

項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
地
域
の
農
業
・
水
産
業
を
支
え

る
担
い
手
の
育
成
支
援

■
農
業
生
産
基
盤
の
整
備

■
水
産
業
基
盤
の
整
備

■
商
工
業
の
活
性
化

■
観
光
客
の
誘
致

■
企
業
誘
致
活
動
の
強
化

以
上
、６
点
を
掲
げ
ま
す
。

　

掲
げ
た
重
点
目
標
は
、ど
れ
も

市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
も
掲
げ
ら

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

農
業
・
水
産
業
を
支
え
る
担
い

手
の
育
成
と
基
盤
整
備
の
推
進
、

「
ひ
が
し
ま
つ
し
ま
商
品
券
」の
発

行
や
矢
本
Ｐ
Ａ
休
憩
施
設
を
活
か

し
た
観
光
情
報
の
発
信
、企
業
誘

致
活
動
の
強
化
に
よ
り
、市
内
で

の
雇
用
の
場
の
増
加
と
消
費
誘
導

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲矢本PA休憩施設での観光案内を確認

　

建
設
部
で
は
、市
民
生
活
の
基

盤
で
あ
る
道
路
や
公
園
、下
水
道

や
公
営
住
宅
な
ど
の
整
備
保
全
を

担
当
す
る
と
と
も
に
、「
心
輝
き　

自
然
輝
く　

東
松
島
」の
実
現
に

向
け
た
土
地
利
用
計
画
の
策
定
や
、

市
街
地
整
備
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。ま
た
、高
い
確
率
で
発
生
が

予
測
さ
れ
る
大
規
模
地
震
や
集
中

豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
へ
の
備
え

と
し
て「
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
住
環
境
の
整
備
」の
実
現
に

向
け
、住
宅
や
公
共
施
設
の
耐
震

化
、避
難
道
路
の
整
備
、排
水
対
策

等
を
計
画
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、今
年
度
は
新
た
に
エ
コ
住

宅
普
及
促
進
事
業
に
も
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

平
成　

年
度
に
取
組
む
重
点
事

２２

項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
住
み
心
地
の
よ
い
住
宅
環
境
づ

く
り

■
安
全
で
利
便
性
が
高
い
道
路
環

建建
設
部
長
重
点
目
標

設
部
長
重
点
目
標

▲市道整備予定地の現場調査

境
の
形
成

■
住
宅
地
の
排
水
対
策
の
推
進

■
清
潔
で
環
境
に
や
さ
し
い
下
水

処
理
基
盤
の
整
備

■
計
画
的
な
土
地
利
用
の
推
進

■
地
震
に
強
い
住
宅
づ
く
り
の
推

進
以
上
、６
点
を
掲
げ
ま
す
。

　

「
安
全
で
利
便
性
が
高
い
道
路

環
境
の
形
成
」で
は
、特
に
東
名
橋

架
替
関
連
事
業
は
平
成　

年
度
末

２４

の
完
了
を
目
指
し
、今
年
度
は
用

地
買
収
と
建
物
な
ど
の
移
転
補
償

を
実
施
し
、新
橋
の
橋
脚
工
事
に

着
手
し
ま
す
。

　

ま
た
、台
風
・
大
雨
な
ど
に
よ
る

冠
水
被
害
の
防
止
の
た
め
、平
成

　

年
度
に
引
き
続
き
野
蒜
・
大
塚

２１地
区
や
、矢
本
地
区
で
の
排
水
対

策
も
順
次
、計
画
ど
お
り
に
進
め

て
い
き
ま
す
。

産業部長

木村　  仁 
まさし

建設部長

鈴木 和  彦 
かず ひこ

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長 マママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト 2222222222222222222222222222222222222222222222222000000000000000000000000000000000000000000000000011111111111111111111111111111111111111111111111110000000000000000000000000000000000000000000000000』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』マニフェスト2010』 後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編後編

■重点的に取り組むテーマやその成果を市民に分かりやすく説明する
■各部の重点テーマを職員が共有、認識することにより、組織力を最大限
引き出す
■執行責任者である部長の組織運営に関するマネジメントの向上を図る

実施目的

※各部長（６人）のマニフェストについて
は、市ホームページに掲載しています。詳
しくは、こちらをご覧ください。
URL 
http://www.city.higashimatsushima.
miyagi.jp/city/soshiki/index.html
■問　企画政策課企画政策班
　�内線１２３１
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備
■
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
整
備
運

営
事
業

■
生
涯
学
習
支
援
の
体
制
づ
く
り

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
体
制
づ
く
り

■
文
化
財
の
適
切
な
保
護
活
動

以
上
、６
点
を
掲
げ
ま
す
。

　

「
快
適
に
学
べ
る
教
育
施
設
整

備
」で
は
、市
内
小
中
学
校
の
耐
震

診
断
結
果
に
基
づ
き
、校
舎
お
よ

び
体
育
館
の
地
震
補
強
工
事
を
実

施
し
、児
童
生
徒
・
教
職
員
の
安
全

確
保
を
図
る
と
と
も
に
、地
域
の

防
災
拠
点（
避
難
場
所
）と
し
て
の

整
備
を
推
進
し
ま
す
。今
年
度
は
、

校
舎
で
は
赤
井
小
・
浜
市
小
・
鳴
瀬

一
中
、体
育
館
で
は
小
野
小
の
地

震
補
強
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、Ｐ
Ｆ
Ｉ
に
よ
る
新
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
の
整
備
は
、今
秋

に
は
本
体
工
事
に
着
手
し
、平
成

　

年
７
月
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

２３

市
民
生
活
部
長
重
点
目
標

市
民
生
活
部
長
重
点
目
標

　

教
育
委
員
会
は
、学
校
教
育
と

生
涯
学
習
の
分
野
を
担
当
し
て
い

ま
す
。学
校
教
育
で
は
、児
童
生
徒

が
基
礎
的
で
基
本
的
な
知
識
や
技

能
を
自
ら
判
断
し
、行
動
で
き
る

能
力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、

校
長
会
・
教
頭
会
と
連
携
を
図
り
、

教
育
環
境
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

生
涯
学
習
で
は
、「
い
つ
で
も
、ど

こ
で
も
、だ
れ
で
も
が
」を
合
言
葉

に
、自
分
を
磨
き
、豊
か
で
生
き
が

い
の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書

館
・
縄
文
村
歴
史
資
料
館
・
各
体
育

施
設
と
連
携
を
図
り
、学
習
機
会

の
場
の
提
供
と
生
涯
学
習
情
報
の

発
信
に
努
め
ま
す
。

　

平
成　

年
度
に
取
組
む
重
点
事

２２

項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
個
性
と
能
力
を
活
か
す
教
育
の

充
実

■
快
適
に
学
べ
る
教
育
施
設
の
整

教教
育
次
長
重
点
目
標

育
次
長
重
点
目
標

市民生活部長

今野 勝  博 
かつ ひろ

▲窓口サービスの向上を指示

教育次長

渥美 敏  範 
とし のり

▲新学校給食センターのあり方を
検討

　市では、より親しまれ、わかりやすい行政を推進するため、市政を担う

各部門の重点事業を公表する「東松島市各部重点目標（部長マニフェス

ト）」の平成２２年度分を作成・公表しました。

　前月号の前編に引き続き、各部の部長マニフェストを紹介いたします。

　後編では、産業部長、市民生活部長、建設部長、教育次長の４人を紹介

します。

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長 マママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト 2222222222222222222222222222222222222222222222222000000000000000000000000000000000000000000000000011111111111111111111111111111111111111111111111110000000000000000000000000000000000000000000000000』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』『部長　 後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市 各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標東松島市　各部重点目標

　

市
民
生
活
部
は
市
民
課
、税
務

課
、納
税
推
進
課
、環
境
課
の
４
課

で
構
成
さ
れ
、市
民
に
対
し
て
戸

籍
お
よ
び
諸
証
明
を
迅
速
か
つ
正

確
に
発
行
し
、安
心
と
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
努
め
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
は
適

正
な
資
格
の
得
喪
と
給
付
を
目
標

に
努
め
ま
す
。市
税
は
、市
民
の
皆

様
の
公
正
感
に
応
え
る
よ
う
に
正

確
な
課
税
、公
正
な
納
税
徴
収
に

努
め
ま
す
。環
境
に
つ
い
て
は
、ゴ

ミ
の
減
量
、リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

に
努
め
ま
す
。

　

平
成　

年
度
に
取
組
む
重
点
事

２２

項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
便
利
で
安
心
な
市
民
窓
口
の
推

進
■
市
民
皆
保
険
の
推
進

■
適
正
・
公
平
な
課
税
の
推
進

■
市
税
及
び
税
外
収
入
の
確
保
と

収
納
率
の
向
上

■
廃
棄
物
の
再
資
源
化
の
推
進

以
上
、５
点
を
掲
げ
ま
す
。

　

「
廃
棄
物
の
再
資
源
化
の
推
進
」

で
は
、資
源
循
環
型
の
社
会
づ
く

り
の
た
め
リ
サ
イ
ク
ル
の
啓
発
、

廃
食
用
油
の
拠
点
回
収
、委
託
業

者
に
よ
る
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
固
形
燃
料
化
お
よ
び
集
団

（
廃
品
）回
収
団
体
に
奨
励
金
を
交

付
す
る
な
ど
ゴ
ミ
再
資
源
化
を
引

き
続
き
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、市
民
の
利
便
性
と
個
人

情
報
の
保
護
に
考
慮
し
た
窓
口

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、戸

籍
・
住
民
票
な
ど
の
登
録
・
異
動
処

理
を
迅
速
か
つ
正
確
に
行
い
、待

ち
時
間
の
短
縮
と
親
切
・
丁
寧
な

応
対
に
努
め
ま
す
。

　

そ
し
て
、適
正
・
公
平
な
課
税
に

努
め
る
と
同
時
に
、納
付
相
談
の

実
施
を
通
じ
て
市
税
お
よ
び
税
外

収
入
の
確
保
と
収
納
率
の
向
上
を

図
り
ま
す
。
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昨
年
、好
評
を
い
た
だ
い
た「
ひ
が
し
ま
つ
し
ま
商
品
券
」を
、今

年
も
１
割
増
の
商
品
券
で
１
万
セ
ッ
ト（
販
売
金
額
１
万
円
）発
行

し
ま
す
。商
品
券
は
市
内
の
経
済
活
性
化
を
促
進
す
る
た
め
に
販

売
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
の
商
品
券
に
は
、１
割
増
の
ほ
か
、加
盟
店
で
利
用
で
き
る

商
品
券
が
当
る
抽
選
券
も
付
い
て
く
る
ダ
ブ
ル
プ
レ
ミ
ア
付
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

お
店
で
買
物
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
問

　

市
商
工
会　

�　

－

２
０
８
８

８２

　

商
工
観
光
課
商
工
政
策
班

　

�
内
線
２
１
６
１

●
い
つ
ま
で
使
え
ま
す
か

　
　

月　

日（
金
）ま
で（
期
限
切
れ
は
使
用
不
可
）

１２

１０

●
利
用
で
き
る
お
店
は

　

市
内
の
事
前
登
録
店
舗（
左
記
表
を
参
照
）

※
市
で
行
う
エ
コ
住
宅
助
成
な
ど
、合
わ
せ
て

利
用
す
る
と
さ
ら
に
お
得
で
す
。

●
利
用
す
る
際
の
注
意
事
項

　

１
回
あ
た
り
の
使
用
制
限
が
あ
り
、　

万
円

３０

が
限
度
で
す
。

　

図
書
券
な
ど
の
各
種
金
券
、切
手
、印
紙
な
ど

や
公
共
料
金
の
支
払
い
、債
務
の
支
払
い
に
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、一
部
店
舗
で
は
、除
外
品
を
設
け
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い

●
そ
の
ほ
か

　

商
品
券
を
使
用
す
る
と
さ
ら
に
割
引
す
る
な

ど
、各
店
舗
や
商
店
街
で
も
商
品
券
に
合
わ
せ

た
セ
ー
ル
や
企
画
を
思
案
中
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、今
ま
で
足
を
運
ん
だ
こ
と
の
な
い

●
ど
の
よ
う
な
商
品
券

　

今
年
の
商
品
券
は
、ひ
が
し
ま
つ
し
ま
ダ
ブ

ル
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
と
し
て
、市
商
工
会
が

発
行
し
ま
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
そ
の
①
…
お
得
な
１
割
増
商
品
券

プ
レ
ミ
ア
ム
そ
の
②
…
総
額　

万
円
の
商
品
券

100

が
当
た
る
抽
選
券
付

※
抽
選
会
は
年
末
に
行
い
ま
す
。当
選
番
号
確

定
ま
で
、大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
。

●
販
売
金
額
は
い
く
ら
で
す
か

　

１
セ
ッ
ト（　

円
の
商
品
券
が　

枚
綴
）を
１

５００

２２

万
円
で
販
売
し
ま
す
。

※
商
品
券
は
専
用
券　

枚（
大
型
店
以
外
で
使

１２

用
可
能
）と
、共
通
券　

枚（
加
盟
店
共
通
で

１０

使
用
可
能
）の
２
種
類
で
、計　

枚
に
な
り
ま
す
。

２２

●
販
売
期
間
と
販
売
所
は

　

６
月　

日
か
ら
販
売
を
開
始
し
て
い
ま
す

２１

（
売
切
れ
次
第
終
了
）。販
売
所
は
、市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
市
内　

カ
所（
下
記
表
を
参
照
）で
す
。

２４

ひがしまつしまダブルプレミアム商品券
販売所一覧

電話番号事　業　所　な　ど地　　区

82-3122（株）いしがき金物店
大 町 82-3040（有）庄司薬局

82-2072（有）衣料のせきや
82-2309本と文具のおいかわ矢本駅周辺
83-2060セブンイレブン矢本インター店

駅 北
82-1181矢本西市民センター
82-3138美容ササキ

大 通 り
82-2478（株）ちゃんこ萩乃井
82-1180矢本東市民センター町 浦
82-5175さくらや

関 の 内
82-2316及川商店
82-3146Ｙショップ土井商店

大 曲 82-7375（株）橋本道路
82-5965大曲市民センター
82-2343大江酒店大 曲 浜
83-2788（株）マックス

赤 井
82-2075赤井市民センター
82-7532大塩市民センター大 塩
87-2120小野駅売店

小 野
87-2067小野市民センター
88-2834Ｎ- まっぷ

野 蒜
88-3016Ｙショップのびる屋
88-2322奥松島レストハウス

宮 戸
86-2177宮戸市民センター

お
ト
ク
で
す�

ひ
が
し
ま

ひ
が
し
ま
つ
し
ま
し
ま
プ
レ
ミ
ア
ミ
ア
ム
商
品
券

商
品
券�
ひ
が
し
ま

ひ
が
し
ま
つ
し
ま
し
ま
プ
レ
ミ
ア
ミ
ア
ム
商
品
券

商
品
券�

！�
祝 東松島市合併5周年

�
商
品
券
を
使
う
と
お
得
ね

24カ所
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 ひがしまつしまダブルプレミアム商品券 加盟店一覧〔順不同〕214店舗 (６月18日現在)

電話番号店　　舗　　名
大 町 １ 丁 目

82－2304きくやバック店
82－6477きものセンター彩
82－3122（株）いしがき金物店
82－3040（有）庄司薬局
82－4687矢本製綿
82－2166シマデンキ
83－3399アゴラ
83－3391東松島あんてなしょっぷ まちんど

大 町 ２ 丁 目
82－8123阿部金茶舗
82－2072（有）衣料のせきや
82－4161和洋菓子おおむら
82－2478（株）ちゃんこ萩乃井
82－2224斎藤燃料店
82－2812関口はきもの店
82－2506なかとこ理容
82－2117レストランぱらだいす
82－3113なかみちや
83－7526酒のあつみ 矢本店
82－3137（有）小泉農機店

大 町 ３ 丁 目
82－4433遊旬
82－3121浅野ふとん店
82－6471アーバ･アサノ
82－8019美容室あーと
82－5052（有）千葉工務店
83－2120（有）千葉ハウジング

大 町 4 丁 目
82－2025石垣商店
82－3154片岡飼料店
82－3060（株）東邦管工

駅  前
82－3009あべ薬局
82－2309本と文具のおいかわ
82－2103三笠屋
82－3018（有）まるみ
82－6929ロマンス スナック
82－6735菅野食肉店
82－8387ぴんぼけ堂
82－6067くら
82－2420喫茶まつしま
83－8040マッシー＆ミー
83－5756スナック京子
82－2352橋本理容所
82－7122SACHI
83－3772おちゃや
83－4497スナック パラソル
83－2312酒菜や 凛
83－5980やもと整骨院
82－2188（株）東松島まるせんタクシー

末  広
82－2227染のかんの
82－3123佐藤写真館
82－3078ケーキショップアカマ
82－3124岩手屋

寿  町
82－2489いしもり洋品店
82－5656黄金寿司

駅 北 上 河 戸
83－2060セブンイレブン矢本インター店
82－2605あいのや矢本店
83－1253中華飯店 紅龍
82－5850後藤印店
83－3251料理 菅原（あいのや隣）
82－8403（有）大場建築設計事務所
82－4370前川鮮魚店
82－9073（有）千石建設
82－2347高橋土建（株）
83－3572松谷建設

町  浦
83－4911ヨークベニマル矢本店�大 
82－2845ジュリアン
83－4925ディオランド（ヨークベニマル矢本店内）
83－4929トマトフーズ（ヨークベニマル矢本店内）
82－3034吉田酒店
83－4905コスメパル庄司（ヨークベニマル矢本店内）

電話番号店　　舗　　名
大 通 り

82－3110（株）白清舎
83－4773やもとタクシー
82－2448清水畳店
82－3321仕出し 食事 宴会 芝苑
82－3135文尚堂
82－2465メンズヘアーサロンモンマ
82－2212石川薬粧
83－7874（有）おおはしコーポレーション
82－3138美容ササキ
83－2055スナック みわ
84－2377フォーシーズン矢本
82－3393大一整骨院
82－2294福寿司
82－2252理容わかば

関 ノ 内
82－2316及川商店
82－2074大勇堂
82－5175さくらや
82－6066パーマ サロン･ド･みうら
82－2051（有）平田自動車整備工場
82－7152安べえ食堂
83－2160鮨処 梵天丸
83－2669（有）吉美設計

鹿  妻
83－2482（有）丸菱商事
82－3215笠松ドライブイン
82－8880パティシエシバタ
82－5940尾形石材工業（株）

小  松
82－6935手作りアイスクリームの店トナカイ
84－3933マックスバリュ矢本店�大 
82－4801シャディギフト館
82－2393木村鮮魚店
83－4281（株）サンデー矢本店�大 
84－3065ブックセンター湘南矢本店
84－2641ツルハドラッグ矢本店
82－8611（株）加藤工務店
84－1821（株）やまや やまや矢本店
82－5592手打ちそば きさく苑
82－5137同心興業（株）
82－2339斎藤建設（株）
83－2198アスター美容室
82－5418お食事処 えき
82－5229呉服處 梅屋
84－1601フジヤ矢本店

大  曲
82－4090千葉商店
82－7375（株）橋本道路
82－8577デンキの新田
83－8430セブンイレブン矢本五味倉店
82－3146Ｙショップ土井商店
82－3125理容グリームハウス
83－4175（有）梶原工務店
82－3424三浦屋
82－2221熊谷建業（株）
82－6999（有）みちのく

大 曲 浜
82－2343大江酒店
82－2617相栄商店
82－4531渥美木工
82－2237浜乃屋
82－2718（株）たんぽぽ
82－7773津田建業

赤  井
83－8355うつのみ家(らー麺)
83－3388理容おおとも
82－7624（有）畠山オートサービス
82－5891葬儀屋１１０番 （有）一禪社
82－3404酒ののだや
82－7702ヘアー＆ビューティ JAM
98－5877ナスノ写真店
82－4859食事処 こばると
83－2788（株）マックス
83－3884（有）マルカメ自動車工業
82－5536（株）村上工務店
82－2369ファミリーショップほんだ
83－4308エステ&メイク ギャルソン･リエ
82－5695（有）斎藤工業
82－3888ヌーベル菊亭
82－3886セブンイレブン石巻港インター店
83－2311ドライブインまつばら

電話番号店　　舗　　名
大  塩

83－6732喰い処 やな川
82－2226すがわら商店
83－3006セブンイレブン矢本大塩店
82－2983（株）オイタミート
82－3006（株）木村土建
82－2373（株）木村工務店
83－5755木村自動車商会

小  野
87－2240相浦理容店
87－2039富樫サイクル商会
87－2048（有）クマチュウ
87－2815花の店 手代木ガーデン
87－3295ナリサワレコード
87－2278たかやま美容室
87－2041えんどうや
87－2036大泉食堂･正寿司
87－2033古川屋菓子店
87－2077ヘアーサロン一柳美容室
87－2122（株）櫻井建設
86－1131（株）上東五和
87－2617ヘアーサロン ヘイワ
87－2004児島産業（株）
87－2262クリーニングふじい
87－2276（株）丸一建設
87－2062ウツミ整体施術院
87－2261鳴瀬ガス（株）
98－6360ブック＆ビデオ パラダイス
87－2120小野駅売店

野  蒜
88－2511仕出し料理不老荘
88－3940くすりの一休野蒜店
88－3048（有）奥松島観光タクシー
88－3010太田屋千葉胤二商店
88－3701鳴瀬自動車
88－3016Ｙショップのびる屋
88－2934（有）北都観光旅行社
88－2931八平寿司
88－2834Ｎ－まっぷ
88－3015立石屋菓子店
88－2853ライフストアタキ野蒜店
88－3781ダイレイ東北営業所
88－2626松波荘
88－3978サトウ家電サービス
88－2720理容ともの
88－3168ヘアーサロンヨコタ
88－3071酒･米･タバコ･食品 後藤商店
88－3012岡田釣具店
88－3769えんまん亭
88－3166不老堂薬局
88－3066佐々亀酒店
88－3005尾形食堂
88－2446高木生花店
88－3192肉のきむら
88－3848えんどう豆 野蒜店
88－2625（有）アベ電気サービス
88－2159民宿 望洋荘
88－2404理容たむら
88－4033サンクス宮城のびる店
88－3705（有）丹野石装企業

宮  戸
88－2216奥松島レストハウス
88－3349民宿 山根
88－2205佐藤商店
88－2066民宿 千鳥荘
88－4141かみの家
88－3206民宿 桜荘
88－2217漁師の宿 南風荘
88－2167スナック浜ちゃん
88－2121大高森観光ホテル
88－2179和風旅館 あけみ荘
88－2350漁師の宿 奥松島荘
88－2038海辺のペンション わんすてっぷ

板  取
82－2289（株）マックス ＰＸ

そ の 他
23－7280（株）ノースジャパンツアーズ

　　�大  は共通券のみ使用可能な大型店です。
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やる気。応援します。やる気。応援します。やる気。応援します。
平成22年度 地域まちづくり交付金一般提案事業第1回審査会結果の公表

　平成２２年度地域まちづくり交付金一般提案

事業審査会（第１回）の結果について次のとお

り公表します。
　　　

１．審査実施の概要

　（１）審査日時　５月１２日（水）・１３日（木）

　　　１９時～２１時２０分

　（２）審査対象事業　４月１日～４月２６日ま

でに申請のあった１２件（うち１件は辞退）

　（３）審査員　東松島市まちづくり市民委員会

　　　委員　１０人

　（４）審査の方法　プレゼンテーション審査
　　　

２．審査のポイント

　次の６項目について５点ずつ合計３０点満点

での審査を行い審査員の平均点を得点としま

した。また、得点に合否判定と併せて経費の査

定も行いました。

①地域課題等の解決貢献度

②一体感・連帯感の醸成

③先駆性・独創性（独自のアイデア）

④事業に対する熱意

⑤事業執行の環境（組織体制など）

⑥費用対効果

～各事業の審査を受けての主な講評～

　今回の各申請事業については、すべてに共通
して目的意識をもった自主活動であり、尊重す
べき素晴らしい活動であると判断しました。
　しかし、交付金の目的から見た場合、交付金
区分毎に、「新たな取り組みを支援したい」、
「現在の活動を改善・拡充しようとするアイデ
ア実現の支援をしたい」、「合併５周年を市民
皆で祝い一体感を高めたい」という願いが制
度に込められていることを十分に理解した上
で事業計画を検討していただくと、さらに良
かったと思います。
　また、審査においては、交付金自体が税金で
賄われていることを十分考慮し、支出経費に
ついても「広く市民の利益に繋がる使われ方
かどうか」を判断基準として、一部減額とした
事業もあります｡

■「東松島市まちづくり交付金制度」に関する問い合わせ

　　市民協働課協働推進班　内線１２８３

◎個別事業　審査結果公表　９件

（１）チャレンジ交付金の部・・・新たな取り組みを始めようと
する活動事業に対して交付します

○団体名　まざ～らいん
　事業名　　えがお考房　まざ～らいん事業
　事業概要　高齢者の交流イベント・広報紙の発行・日常生活

支援
　査定（交付決定）額　７５，０００円

（２）バリューアップ交付金の部・・・継続し活動している事業
の改善・拡充のための交付金

○団体名　ひまわり会
　事業名　　いきいき教室
　事業概要　高齢者を対象とした交流会・学習会の開催
　査定(交付決定)額　50,000円

○団体名　Ｇ（グループ）うさぎ
　事業名　　音声訳広報紙の配布
　事業概要　聴覚障害者等を対象とした音声訳広報ひがしま

つしまの作成と配布
　査定（交付決定）額　５０，０００円

○団体名　東松島市剣道連盟
　事業名　　第６回東松島市民剣道大会
　事業概要　市民を対象とした剣道大会の開催
　査定（交付決定）額　５０，０００円

（３）合併５周年記念事業・・・合併５周年を広くＰＲし市民の
一体感を高められる事業に交付

○団体名　とっておきの音楽祭in東まつしま実行委員会
　事業名　　とっておきの音楽祭in東まつしま２０１０開催
　事業概要　バリアフリーを推進するための音楽祭の開催
　査定（交付決定）額　３００，０００円

○団体名　大塚地区センター
　事業名　　合併５周年記念　大塚区民運動会
　事業概要　運動会会場の整地
　査定（交付決定）額　８０，０００円

○団体名　笑飲会
　事業名　　合併５周年記念事業地域交流マラソンソフト

ボール
　事業概要　チャレンジデー in東松島の際にマラソンソフト

ボールを開催
　査定（交付決定）額　７０，０００円

○団体名　東松島吹奏楽団
　事業名　　東松島市合併５周年記念東松島吹奏楽団定期演

奏会
　事業概要　吹奏楽演奏会の開催
　査定（交付決定）額　１３０，０００円

○団体名　上下堤転作組合
　事業名　　合併５周年記念　上下堤そばまつり
　事業概要　地域特産品として「上下堤そば」の開発とそばま

つりの開催
　査定（交付決定）額　２５０，０００円

協働のまちづくりフォーラム　パートⅠ 
～地域まちづくり交付金活動事業事例報告会～

日時：８月２日（月）１８時３０分～　　
場所：市コミュニティセンター　　
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“ふるさと東松島市”を応援いただきありがとうございます�

平成21年度　ふるさと納税制度寄附状況の公表�平成21年度　ふるさと納税制度寄附状況の公表�平成21年度　ふるさと納税制度寄附状況の公表�

ふるさと東松島市の�
魅力あるまちづくり�
に有効に使わせて�
いただきます！�

基金による適正な管理と運用（東松島市が掲げる5つの事業）�
　『ふるさと東松島まちづくり寄附条例』において、皆様からいただいた寄附金を条例で定めた「東松島市ふるさと基金」として
適正に管理運用し、本市の魅力あるまちづくりの財源として有効に活用するために、５つの事業を定めています。�
　寄附納入者は寄附する際に、寄附金の使い道について５つの事業の中から選ぶことができます。そして、基金が一定の金額ま
で積み立てられた時点で、ご寄附いただいた皆様の思いを形にするため、事業を決定し実施いたします。�

　宮城県へは行ったことはありませんが、ふ
るさと納税にあたって、観光情報を見ている
と東松島市へ行ってみたくなりました。次回
の旅行は東松島市へ行きたいと思います。�

　幼い頃から慣れ親しんだ野蒜、父の育った野蒜、祖父母の眠る
野蒜です。父や叔母から昔のチリ地震による大津波の被害を聞い
ておりましたので、今回のチリ地震による津波の影響を心配して
います。わずかですが何かお役に立てていただければ幸いです。�

平成21年度の寄附の状況�
　平成21年度に寄附された寄附金の事業別の状況は次のとおりです。�

寄附をいただいた方と応援メッセージ�
　平成21年度にふるさと納税制度への理解と協力をいただいた方々と、ふるさと東松島市に寄せられた応援メッセージの一部
を紹介します。�

　平成２０年度の税制改正により、地方自治体への寄附金に対す
る市民税の控除が拡充となったことで、ふるさとの特色あるまち
づくりに貢献できやすくなった『ふるさと納税制度』ができました。�
　本市にも、多くの皆様から、ふるさとへの温かい思いと応援のメッ
セージが届けられました。�
　今回は平成２１年度のふるさと納税寄附状況と、寄附納入者の
方々からのふるさと東松島市に対する応援メッセージの一部を、
紹介します。�

このほかにも、たくさんの温かいメッセージをいただきました。皆さん、ありがとうございました。�

■問　行政経営課行政経営班　�内線1228

寄附件数　　43件�
寄附金総額　340,000円�
（平成21年４月～平成22年３月末）�

①安心してふるさとで暮らせる�
　福祉に関する事業　75,000円�

③安全で安心して暮らせる�
　防災環境の整備に関する事業�
　　　　　20,000円�

②子どもを健やかに育む環境�
　づくりに関する事業 110,000円�

④自然環境の保全や再生に�
　関する事業　　75,000円�

⑤産業の活性化に関する事業�
　　　　　5,000円�

その他事業の指定がなく、�
市長の判断に委ねられるもの�

55,000円�
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東
松
島

東
松
島　

夏
ま
つ
り

夏
ま
つ
り

東
松
島

東
松
島　

夏
ま
つ
り

夏
ま
つ
り　
実
行
委
員
募
集

実
行
委
員
募
集

　８月２１日（土）、開催の「東松島夏まつり」を

みんなの手で盛り上げるため、企画立案とイ

ベント実施のボランティアスタッフを募集し

ています。

　みんなで楽しめる「夏まつり」を、あなたの

手で新たに作ってみませんか。　

　ぜひ、気軽に事務局まで電話連絡ください。

■対象　高校生以上

■申込方法　電話で、名前・住所・電話番号を

連絡ください

■問・申し込み　東松島夏まつり

　実行委員会（市商工会）

　�８２-２０８８

みんな、集まれ！
東松島夏まつりの
市民委員を募集

市
民
交
流
屋
台
村 

出
店
者
募
集

■
対
象　

市
内
の
市
民
団
体
・
市

民
サ
ー
ク
ル（
未
成
年
者
の
み

は
不
可
）

■
日
時　

８
月　

日（
土
）

２１

　
　

時
〜　

時（
搬
入　

時
ま
で
）

１２

２１

１２

■
場
所　

石
巻
信
用
金
庫
駐
車

場
・
隣
接
駐
車
場
ス
ペ
ー
ス

■
出
店
料　

１
ブ
ー
ス（
テ
ン
ト

１
張
分
）１
、０
０
０
円

■
締
め
切
り　

８
月
６
日（
金
）

■
問
・
申
し
込
み

　

市
民
協
働
課
協
働
推
進
班

　

�
内
線
１
２
８
３

八
鷹
み
こ
し 

か
つ
ぎ
手
募
集

■
対
象　

男
女
と
も
高
校
生
以
上

（
会
員
も
募
集
中
）

■
問
・
申
し
込
み　

市
商
工
会
八

鷹
み
こ
し
会
�　

－

２
０
８
８

８２

▲まつりの最後を飾ります

平
成　

年
度
開
示
分 

情
報
公
開
状
況
報
告

２１

　

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
平

２１

成　

年
３
月　

日
ま
で
に
、
東

２２

３１

松
島
市
に
請
求
が
あ
り
ま
し
た

情
報
公
開
お
よ
び
個
人
情
報
の

公
開
に
つ
い
て
、
左
表
の
と
お

り
公
表
し
ま
す
。

■
問　

総
務
課
秘
書
広
報
班

　

�
内
線
１
２
１
２

○行政文書の開示請求

決定に対する
不服申立て件
数（件）

決 定 区 分 等

行政文書
件数(件)

請求者数
（人）

実施機関 不存在
：４（件）

非開示
：０

開示：14（件）

部分開示開　　示

040371412市 長 部 局

0000111議 会 事 務 局

0000333教育委員会部局等

○個人情報の開示請求

決定に対する
不服申立て件
数（件）

決 定 区 分 等

行政文書
件数(件)

請求者数
（人）

実施機関 不存在
：０

非開示
：０

開示：１（件）

部分開示開　　示

0000111市 長 部 局

0000000議 会 事 務 局

0000000教育委員会部局等
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前教育委員会委員長

浦山  忠  好 さん
ただ よし

（表 ６９歳）

　

年
間
、お
疲
れ
様
で
し
た

１２

の情報広場街

　

学
校
は
集
団
生
活
の
場
な
の
で
、

日
々
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。特
に
、学
校
が
荒
れ
て
い
る
場

合
は
毎
日
が
戦
争
状
態
で
、昼
休

み
も
放
課
後
も
な
く
、時
に
は
夜

間
の
家
庭
訪
問
や
深
夜
ま
で
の
対

応
が
続
き
ま
す
。

　

問
題
行
動
の
中
に
は
、授
業
妨

害
や
器
物
破
損
、暴
力
や
弱
い
者

い
じ
め
な
ど
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
は
絶
対
許
し
て
は
な
ら
な
い
の

で
す
。世
の
中
で
許
さ
れ
な
い
こ

と
は
学
校
で
も
許
さ
れ
な
い
の
で

す
。学
校
は
関
係
機
関
と
も
連
携

し
な
が
ら
厳
正
な
対
処
を
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
来
は
、他
人
に
迷
惑
を
掛
け

る
こ
と
を
し
て
は
ダ
メ
だ
と
い
う

こ
と
を
家
庭
で
小
さ
い
頃
か
ら

し
っ
か
り
教
え
て
ほ
し
い
の
で
す
。

最
近
、自
分
勝
手
な
子
ど
も
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、大
人

社
会
の
反
映
だ
と
も
感
じ
て
い
ま

す
。電
車
の
中
で
あ
た
り
の
迷
惑

も
顧
み
ず
に
大
声
で
話
す
若
者
た

ち
、所
か
ま
わ
ず
化
粧
す
る
女
性
、

自
分
の
子
ど
も
が
注
意
さ
れ
る
と

逆
恨
み
す
る
母
親
、道
路
に
平
気

で
ご
み
を
捨
て
る
大
人
な
ど
。

　

家
庭
で
し
っ
か
り
し
つ
け
て
ほ

し
い
こ
と
を
五
つ
あ
げ
ま
す
。

①
弱
い
者
い
じ
め
を
し
な
い

②
他
人
の
嫌
が
る
こ
と
を
し
な
い

③
物
を
大
切
に
扱
う

④
失
敗
は
ご
ま
か
さ
ず
責
任
を
取

る
⑤
人
に
は
優
し
く
親
切
に
す
る

　

こ
の
こ
と
を
子
ど
も
に
教
え
る

た
め
に
は
親
自
身
が
身
を
も
っ
て

示
す
こ
と
が
大
切
で
す
。し
か
し
、

大
人
で
も
失
敗
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
の
時
は
素
直
に
謝
り
、謙

虚
に
反
省
し
、努
力
す
れ
ば
よ
い

の
で
す
。

　

子
ど
も
が
前
述
の
五
つ
の
し
つ

け
を
守
ら
な
い
場
合
に
は
、「
な
ら

ぬ
も
の
は
な
ら
ぬ
」と
厳
し
く
教

え
て
ほ
し
い
の
で
す
。

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
ののののののののののののののののののののののののののののの
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ととととととととととととととととととととととととととととと
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話

教
育
長
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話　

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
66666666666666666666666666666666666666666
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

第
6
回

―
民
男
流
家
庭
教
育
十
か
条
―

教育長 木村  民  男 
たみ お

五　

「
な
ら
ぬ
も
の
は
な
ら
ぬ
」

と
教
え
よ
。善
悪
の
判
断
と
責

任
の
と
り
方
を
学
ぶ
。

　

小
野
委
員
長
は
、水
産
業
を
営

み
な
が
ら
、父
母
教
師
会
会
長
な

ど
学
校
教
育
に
携
わ
り
、平
成　
１４

年　

月
か
ら
鳴
瀬
町
教
育
委
員
会

１０
委
員
。　

年
か
ら
は
市
教
育
委
員

１７

会
委
員（
委
員
長
職
務
代
理
者
）と

し
て
尽
力
し
て
い
ま
す
。５
月　
21

日
に
教
育
委
員
長
に
選
任
さ
れ
、

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

５
月　

日（
金
）、市
役
所
応
接

２１

室
で
阿
部
市
長
よ
り
浅
野 
勝  
則 
さ

か
つ 
の
り

ん
に
教
育
委
員
の
辞
令
を
交
付
し

ま
し
た
。

　

辞
令
は
、前
浦
山
教
育
委
員
長

の
任
期
満
了
に
伴
う
も
の
で
、新

た
に
就
任
し
た
浅
野
委
員
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、当
日
、市
教
育
委
員
会
が

開
催
さ
れ
、小
野 
芳  
昭 
委
員
が
教

よ
し 
あ
き

育
委
員
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、新
体
制
に
よ
り
東
松
島
市

の
教
育
行
政
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

旧
矢
本
町
時
代
は
社
会
教
育
委

員
や
大
塩
公
民
館
運
営
審
議
会
委

員
長
、大
塩
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
協
議
会
長
な
ど
を
歴
任
。平

成　

年
４
月
か
ら
矢
本
町
教
育
委

１０
員
会
委
員
に
就
任
し
、平
成　

年
２２

５
月
ま
で　

年
間
に
わ
た
り
務
め

１２

る
な
ど
、教
育
行
政
に
尽
力
し
ま

し
た
。

新
教
育
委
員
に
浅
野
勝
則
さ
ん
が
就
任

▲辞令交付を受ける浅野勝則さん

教育委員会委員長

小野  芳  昭 さん
よし あき

（大浜 ５９歳）

教
育
委
員
長
に
は

小
野
芳
昭
さ
ん
を
選
任

善� 悪�

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　

浅
野
委
員
は
、農
業
を
営
み
な

が
ら
、矢
本
町
消
防
団
、市
消
防
団
、

前
里
分
館
役
員
、町
防
犯
実
働
隊

隊
員
、町
社
会
教
育
委
員
、市
社
会

教
育
委
員
、市
生
徒
指
導
問
題
対

策
委
員
会
委
員
な
ど
を
歴
任
。現

在
は
、市
消
防
団
分
団
長
、保
護
司
、

上
街
道
フ
ラ
ワ
ー
ア
ベ
ニ
ュ
ー
推

進
協
議
会
会
長
、矢
本
西
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
協
議
会
副
会
長
、市
農
政

審
議
会
委
員
な
ど
多
く
の
地
域
活

動
に
務
め
て
い
ま
す
。

経
験
を
活
か
し
取
り
組

み
た
い

　

教
育
委
員
は
初
め
て
で
す
が
、

農
業
や
地
域
活
動
の
経
験
を
活
か

し
て
、微
力
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

の
食
育
や
自
然
学
習
な
ど
学
校
教

育
・
社
会
教
育
に
力
を
尽
く
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

教育委員

浅野  勝  則 さん
かつ のり

（前里 ５４歳）
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の情報広場街

　

５
月　

日（
月
）、市
で
は
小
野

２４

市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、宮
城

県
東
部
土
木
事
務
所
と
石
巻
港
湾

事
務
所
へ
の「
県
道
お
よ
び
臨
港

道
路
等
の
整
備
に
関
す
る
要
望

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

阿
部
市
長
と
佐
藤
議
長
・
五
ノ

井
副
議
長
よ
り
、渥
美
巌
県
議
お

よ
び
各
事
務
所
長
へ
、市
の
重
点

要
望
な
ど
を
要
望
書
に
ま
と
め
て

提
出
。あ
わ
せ
て
県
の
担
当
者
な

ど
関
係
者
に
よ
る
の
現
地
視
察
も

行
い
ま
し
た
。

　

市
か
ら
の
主
な
要
望
と
し
て
、

道
路
で
は
上
小
松
地
区
内
の
大
塩

小
野
停
車
場
線
の
幅
員
拡
幅
や
大

曲
浜
地
区
・ 
上  
浜 
橋
以
南
の
自
歩

か
み 
は
ま

道
整
備
、宮
戸
大
浜
・
月
浜
地
区
内

の
奥
松
島
松
島
公
園
線
の
整
備
。

海
岸
関
係
で
は
宮
戸 
潜
ヶ
浦 
水
路

か
つ
ぎ
が
う
ら

の
埋
没
復
旧
対
策
や 
洲  
崎 
海
岸
堤

す 

ざ
き

防
改
修
な
ど
を
、県
へ
強
く
要
望

し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

を
示
す「
総
合
計
画
」の
中
で
、取
り

組
む
内
容
を
決
め
て
い
る「
基
本
計

画
」を
見
直
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
に
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
や

満
足
度
、市
政
に
対
す
る
考
え
を
反

映
さ
せ
る
た
め
、毎
年
１
月
に
行
っ

て
い
る「
ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
今
年
度
は
７
月
に
実
施
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
は
、　

歳
以
上
の
市

１８

民
の
中
か
ら
無
作
為
に
２
、０
０
０

人
を
抽
出
し
、調
査
票
を
郵
送
。回
答

を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。

　

調
査
は
統
計
的
に
整
理
し
ま
す
の

で
、回
答
さ
れ
た
方
に
ご
迷
惑
は
か

か
り
ま
せ
ん
。

　

本
調
査
の
趣
旨
を
理
解
い
た
だ
き
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
７
月　

日
２８

（
水
）ま
で
に
ポ
ス
ト
に
投
函
願
い
ま
す
。

■
問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班

　

�
内
線
１
２
３
２

まちづくりアンケートに協力を
無作為に抽出された２，０００人の

皆さんに郵送します

県
道
お
よ
び

臨
港
道
路
等
の
整
備
に
関
す
る
要
望
会

▲市と県の関係者による現地視察
　（上小松地区）

イ
ー
ト
ハ
ウ
ス
が
完
成

　

６
月　

日（
土
）、三
陸
自
動

１９

車
道
矢
本
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア

（
Ｐ
Ａ
）内
上
下
線
に
無
料
休
憩

施
設「
イ
ー
ト
ハ
ウ
ス
」が
完
成

し
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

施
設
内
で
は
、休
憩
ス
ペ
ー

ス
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、市
内

の
観
光
情
報
の
提
供
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
設
置
、特
産
品
の
展

示
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、定
期
的
に
テ
ン
ト
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
、今
後
、休
憩

さ
れ
る
利
用
者
に
東
松
島
市
の

観
光
物
産
情
報
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

　

な
お
、休
憩
施
設
を
利
用
の

際
に
は
、場
内
で
の
事
故
や
パ
ー

キ
ン
グ
エ
リ
ア
へ
の
誤
進
入
や
誤

退
出
に
、十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▲セレモニーにはイートとイ～ナも参加



市報ひがしまつしま　７月号17

　

5
月　

日（
水
）、合
併
5
周
年
記
念
事
業
の
一
つ「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー　

東
松
島
」

26

in

が
市
内
各
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」は
、毎
年
5
月
の
最
終
水
曜
日
に
世
界
中
で
実
施
さ
れ
て
い

る
住
民
参
加
型
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
、人
口
規
模
が
ほ
ぼ
同
じ
自
治
体
間
で
、0

時
か
ら　

時
ま
で
の
間（　

時
間
）に
、　

分
以
上
継
続
し
て
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を

21

21

15

行
っ
た
住
民
の「
参
加
率
」を
競
う
も
の
。日
常
生
活
の
中
で
、わ
ず
か
な
時
間
を
使
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
す
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、ス
ポ
ー
ツ
の
日
常
化
や
健
康
意
識

を
高
め
、楽
し
み
な
が
ら
市
民
の
一
体
感
を
つ
く
っ
て
い
く
の
が
目
的
で
す
。

　

今
回
の
対
戦
相
手
は
、チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
に
参
加
2
回
目
の
茨
城
県 
常
陸  
太  
田 
市

ひ
た
ち 

お
お 

た

（
人
口　

約
5
9
、0
0
0
人
）。本
市
で
は
、「
参
加
率　

％
」を
目
標
と
し
ま
し
た
。

50

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
当
日
、市
内
の
社
会
体
育
施
設
は
無
料
開
放
さ
れ
、各
市
民
セ
ン

タ
ー
で
は
各
種
運
動
教
室
、地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
早
朝
ラ
ジ
オ
体
操
や
清
掃
活
動
を

実
施
。ま
た
、市
内　

・　

�
を
踏
破
す
る「
き
ず
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
リ
レ
ー
」も
行
わ

42

195

れ
ま
し
た
。

　

な
お
、対
戦
結
果
は
東
松
島
市
の
参
加
率
が　

・
8
％
、常
陸
太
田
市
の
参
加
率

32

が　

・
6
％
と 
惜  
敗 
し
ま
し
た
が
、約
１
万
４
千
人
の
皆
さ
ん
に
参
加
・
協
力
を
も
ら

せ
き 
は
い

36
い
ま
し
た
。

市民約１４，０００人で スポーツ・運動にトライ
チャレンジデー in東松島

�
楽
し
く
親
子
で
運
動
し
ま
し
ょ
う（
大
塩
市
民
セ
ン
タ
ー
）

▲きずなウォーキングリレーのぼり旗の引継（大曲市民センター前）

▲長縄跳び、何回跳べるかな（市民体育館） ▲宮戸音頭の踊りを練習（宮戸市民センター）

▲グラウンドゴルフに挑戦（鷹来の森運動公園）

▲からだリセット教室（小野地区体育館）
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▲試合では思わず力が入ります

　

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
一
斉
植
栽（
各
地

区
市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
）が
、6
月
6
日

（
日
）、矢
本
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。　20

日（
日
）に
は
、鳴
瀬
地
区
で
実
施
さ
れ
、

多
く
の
市
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

○
上
街
道
フ
ラ
ワ
ー
ア
ベ
ニ
ュ
ー（
県

道
矢
本
・
河
南
線
）：

サ
ル
ビ
ア
の
苗

約
1
万
4
千
本
、参
加
者
約
1
千
人

○
矢
本
運
動
公
園：

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

な
ど
の
苗
約
３
千
８
百
本
、参
加
者

約　

人
500

○
矢
本
か
ら
赤
井
ま
で
の
国
道　

号
沿

45

線：

サ
ル
ビ
ア
の
苗
な
ど
約
4
千
5

百
本
、参
加
者
約　

人
500

○
鳴
瀬
地
区（
国
道　

号
線
沿
い
）：

マ

45

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
約
２
万
本
、参

加
者
約　

人
５００

今年も市内は　花いっぱい
フラワーロード一斉植栽

▲市民とスポーツ団体などにより植栽
　（矢本運動公園）

　

5
月　

日（
日
）、鷹
来
の
森
運

30

動
公
園
を
会
場
に
矢
本
東
地
区
セ

ン
タ
ー
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、矢
本
東
市
民
セ

ン
タ
ー
が
主
催
し
、地
域
住
民
の

交
流
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
も
の

で
す
。当
日
は
、約　

人（
4
地
区

70

6
チ
ー
ム
）が
参
加
し
、楽
し
く
プ

レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

　

5
月　

日（
火
）、大
曲
市
民
セ

25

ン
タ
ー
の
防
犯
・
違
反
広
告
物
撤

去
パ
ト
ロ
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、毎
月
5

が
付
く
日
の
平
日
に
実
施
。地
域

の
安
全
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

違
反
広
告
物
の
撤
去
は
、年
4

回
実
施
。撤
去
は
貼
り
紙
8
枚
と
、

確
実
に
昨
年
よ
り
数
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

第
5
回
東
松
島
国
際
ツ
ー
デ
ー

マ
ー
チ
が
5
月　

日（
土
）、　

日

22

23

（
日
）の
2
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ

れ
ま
し
た
。全
国
か
ら
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
愛
好
者
約
１
千
２
百
人
が
参

加
。奥
松
島
の
景
観
や
自
然
を
堪

能
し
な
が
ら
、5
�
〜　

�
の

35

コ
ー
ス
に
分
か
れ
、自
分
の
ペ
ー

ス
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

▲奥松島を堪能するウォーキングへ出発

▲上街道フラワーアベニューには約1,000人が参加（県道矢本・河南線）

▲大曲小児童の下校時の安全を見守ります
奥松島をウォーキング
東松島国際ツーデーマーチ

スポーツで楽しく交流
矢本東地区センター対抗ソフトボール大会

地域を安全・安心に
防犯・違反広告物撤去パトロール

▲みんなできれいに植えました
　（県道矢本・河南線）

▲黄色い花が咲くのが楽しみです（小野駅
前国道４５号線沿線）
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市内から３人目の受章
春の叙勲　鈴木登喜雄さん

▲鈴木登喜雄さんが訪れ、市長に受章を報告

▲今年２回目となった市場の一般開放イベント▲みんなで頑張って苗を植えました

　

五
人
講
演
会
2
0
1
0
パ
ー
ト

1
が
6
月
8
日（
火
）、市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
Ｊ
Ｅ
Ｔ
日
本
語
学
校
理

事
長
の 
金  
美  
齢 
氏
を
迎
え
、「
母
か

き
ん 

び 

れ
い

ら
こ
ど
も
へ　

孫
た
ち
へ　

時
代

が
変
わ
っ
て
も　

変
わ
ら
な
い
大

切
な
も
の
」と
題
し
て
講
演
。子
ど

も
た
ち
に
、年
長
者
に
敬
意
を
表

す
る
こ
と
や
苦
労
を
与
え
育
て
て

き
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
披
露
し
、し
つ

け
の
大
切
さ
を
語
り
ま
し
た
。

　

会
場
は
超
満
員
で　

人
が
入

513

場
。金
美
齢
氏
の
テ
ン
ポ
の
良
い
講

話
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

6
月
6
日（
日
）、石
巻
青
果
花

き
地
方
卸
売
市
場
を
会
場
に
青
空

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
に
は
約
1
万
人
が
来
場

し
、バ
ザ
ー
や
地
場
産
品
、花
の
販

売
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、と
う
ふ

の
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
無
料
配
布
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。収
益
金
は
、

青
少
年
健
全
育
成
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

　

６
月
１
日（
水
）、大
曲
幼
稚
園

の
園
児
８
人
と
ち
び
っ
こ
ク
ラ
ブ

の
親
子　

組
が
、幼
稚
園
北
側
の

１７

畑（ 
阿  
部  
清 
さ
ん
提
供
）で
、さ
つ

あ 

べ 

き
よ
し

ま
い
も
の
苗
植
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

園
児
と
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち

は
、先
生
か
ら
植
え
方
を
教
わ
り
、

さ
つ
ま
い
も
が
大
き
く
育
つ
よ
う

に
願
い
を
込
め
て
、一
生
懸
命
、丁

寧
に
植
え
て
い
ま
し
た
。

　

鈴
木 
登  
喜  
雄 
さ
ん（
下
町
一
）が
、

と 

き 

お

こ
の
た
び
春
の
叙
勲
で
瑞
宝
単
光

章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、昭
和　

年
か
ら

52

航
空
自
衛
隊
に
入
隊
し
、　

年
間

32

防
衛
技
官
と
し
て
国
防
に
尽
力
。

浅
野 
勝 
さ
ん
、今
野 
志  
美 
さ
ん
に

ま
さ
る 

す 

み

続
き
、市
内
か
ら
3
人
目
の
受
章

と
な
り
ま
し
た
。み
な
さ
ん
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

子どもはしつけが大切
五人講演会2010　Part1　金美齢氏

　

6
月
3
日（
木
）、野
蒜
海
岸
で
、

海
岸
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

清
掃
は
、鳴
瀬
第
二
中
学
校
、野

蒜
小
学
校
、野
蒜
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
、鳴
瀬
二
中
学
区
青
少
年
健

全
育
成
会
、市
建
設
業
協
会
な
ど
、

約　

人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

700
加
。ゴ
ミ
袋
に
、空
き
缶
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
の
ご
み
を
拾
い
、流

木
は
重
機
で
撤
去
し
、海
岸
清
掃

が
行
わ
れ
ま
し
た
。み
ん
な
の
海

を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
、清
掃
が

実
施
さ
れ
、7
月　

日（
木
）の「
海

15

開
き
」を
前
に
美
し
い
海
岸
に
よ

み
が
え
り
ま
し
た
。

夏に向けて海岸を美しく
野蒜海岸清掃

▲自身も厳しい家庭で育てられたことを語る金美齢氏

▲みんなの力で海岸がきれいになりました

大きくな～れ
大曲幼稚園サツマイモ植え

青空の下、まつりは盛況
第２８回チャリティバザー・青空まつり
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動き始めた協働のまちづくり動き始めた協働のまちづくり⑫
シリーズみんな

がんばってます!

◆協働のまちづくりが本格スタートして1年が過ぎました｡各自治会などでは昨年度を振り返り､さらに今年度の目標

に向けて協働のまちづくりに取り組んでいきます｡

宮戸コミュニティ推進協議会

豊かな自然のなかで　豊かな人材を育てるまち宮戸

このコーナーでは､各自治協議会のまちづくりの取り組みをシリーズで紹介します｡

今回は｢宮戸地区｣の取り組み状況です｡

今年の目標は 

「地域防災と自主防災の強化・推進」

　宮戸地区はまわりを海に囲まれているので、日頃から津波

などの防災意識を持っています。また、道路が狭く石塀なども

残っているので、避難道路の安全確保が課題です。防災特区

のようなものを作って指定してもらえれば、避難道路などの整

備も進むのではないかと思います。

　市民協働は、阿部市長が言われるように安全・安心で心が

かよう行政と地域との信頼関係が築ければと考えています。

　宮戸地区は昔から漁協などでの連帯感があり、４地区セン

ターを基礎にコミュニティの輪があり協力体制も良く、地域ごと

の特徴を伸ばすように協働を進めていければと思います。

　自然環境の保護は昔からボランティアなどで取り組んでお

り、今後も環境美化に努めていきます。なお、宮戸では事業へ

の女性の参加が少ないので、今後は女性参画も進めていきま

すので、家庭での協力をお願いします。

　佐藤さんは融和を大切にし､い

つも笑顔でまわりを明るくする楽

しい方です。知識も豊富でどんな

人ともうちとけられる､たのもし

い会長です｡

宮戸コミュニティ推進協議会

会長　佐藤 康  男 さん（大浜）
やす お

　宮戸コミュニティ推進協議会の

皆さんには、学校での事業や地域

防犯活動などでお世話になってい

ます。

　地区では、昔から顔なじみの

方々が推進協議会として、花壇の

土づくりや地域の親子研修会など

協力をしてもらえるので、安心し

地域に密着した市民協働

てＰＴＡ活動ができます。

　ただ、今後、コラボスクール（学校行事の支援事業）がどう

なっていくのかちょっと心配です。

▲（上）小野 千  尋 事務次長、吉木 恵  実 ふるさと観光事業専門員
ち ひろ え み

（下）桜井 千  恵  美 生涯学習指導員、門馬 清  一 所長兼事務長、鈴木
ち え み せい いち

 香子 まちづくり指導員
きょうこ

　宮戸市民センターでは各種教室なども行っていますので、
ぜひ、気軽にお越しください。
　　　
◆宮戸コミュニティー推進協議会や宮戸市民センター
の情報は、毎月発行の宮戸市民センターだより「おお
たかもり」でお知らせしています。

◇これからも一緒に、豊かな自然を守り・人材を育てる
まちづくりで住みよい地域にしていきましょう。

　　　
■問　宮戸コミュニティ推進協議会
　　　（宮戸市民センター　�86-2177）

7月は月浜・里浜朝市を開催します！

　毎年、恒例の月浜朝市・里浜朝市で新鮮なウニ・アワビを
販売します。朝市ではお楽しみ抽選会もあります。
【月浜朝市】
■日時・場所　7月11日（日）　6時～　月浜漁港
■主催・問　月浜朝市実行委員会　鈴木善典　�88－2167
■その他　協議会であさり汁の無料試食会（先着500食を
実施）

【里浜朝市】
■日時・場所　7月19日（月）・8月8日（日）　7時～
　JF宮城宮戸西部支所　　
■主催　里浜磯辺会
■問　JF宮城宮戸西部支所　�88－3311

新宮戸八景ポケットブックを作成しました

　昨年､選定した新宮戸八景の現地案内の問い合わせが多

いので､協議会でポケット版の観光ガイドブックを作成し

ました｡ぜひ､一度､宮戸の自然豊かな景色をご覧ください。

宮戸小学校PTA会長

門馬　 隆 さん
たかし

（室浜）

宮戸市民
センター
職員の
皆さん
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藍染フェア開催中！　売店にて8月25日まで�
天然植物染料100％すべて天然素材を使っているので肌にも優しい、
涼しげな藍色がこの季節にピッタリ！�
エプロンや帽子シャツなどいろいろ取り揃えています。�

松島�TEL 88－3411 東松島市野蒜字南赤崎89－53

かんぽの宿松島オープン35周年感謝企画�かんぽの宿松島オープン35周年感謝企画�

１泊２食・お１人様料金�

通常日１室３名様以上�8,800円�
夏の汐風プラン�

　

市
内
に
は
、一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
が
３
つ（
東
松
島
、鳴
瀬
、

矢
本
）あ
り
ま
す
。処
分
場
は
皆
さ

ん
が
排
出
し
た
可
燃
ご
み
の
焼
却

灰
や
資
源
化
で
き
な
い
ご
み
を
埋

め
立
て
て
い
ま
す
。埋
立
地
か
ら

出
る
水
は
浄
化
処
理
を
し
て
か
ら

排
水
路
に
流
し
て
い
ま
す
。

　

排
水
に
は
、環
境
省
の
基
準
が

あ
り
ま
す
。市
で
は
、毎
月
４
項
目

（
※　

、　

、　

、　

）を
検
査
し
て

pH

BOD

COD

SS

環
境
白
書
の
公
表
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
4

最
終
処
分
場
の
水
質
に
つ
い
て

▲東松島市一般廃棄物最終処分場（大塩字
旗沢）全景

い
ま
す
。年
２
回
水
銀
や
カ
ド
ミ

ウ
ム
な
ど
の
重
金
属　

項
目
も
検

３８

査
し
ま
す
。

　

今
回
は
処
分
場
で
の
４
項
目
の

放
流
基
準
と
年
間
平
均
値
を
比
較

し
て
公
表
し
ま
す
。表
１
か
ら
分

か
る
よ
う
に
、市
内
各
処
分
場
の

放
流
基
準
は
、環
境
省
が
定
め
る

基
準
よ
り
も
さ
ら
に
厳
し
い
数
値

を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
②
の
よ
う
に
、鳴
瀬
処

分
場
の
水
質
検
査
で
も
各
年
度
と

も
設
計
基
準
値
を
設
計
水
質
基
準

を
下
回
る
結
果
で
す
。

　

平
成　

年
度
稼
働
の
東
松
島
市

１９

処
分
場
。検
査
結
果
に
つ
い
て
は
、

グ
ラ
フ
①
の
よ
う
に
設
計
基
準
値

を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

浄
水
処
理
後
に
放
流

基
準
値
下
回
る
３
施
設

　

矢
本
処
分
場
の
水
質
検
査（
グ

ラ
フ
③
）も
同
様
に
設
計
水
質
基

準
を
下
回
る
結
果
で
す
。

■
問　

環
境
課
環
境
班

　
　
　

�
内
線
１
１
５
４

※排水基準4項目
ｐＨ（水素イオン濃度）
　酸、アルカリを示す指標。７．０が中性、

７．０より小さい数値を酸性、大きい数値

をアルカリ性といいます。

ＢＯＤ（生物化学的酸素要求量）
　河川の汚濁の度合いを示す指標。水

中の有機物などの汚濁源となる物質が

微生物により無機化されるときに消費

される酸素量を表すものです。数値が

大きいほど汚濁が進んでいることを示

します。

ＣＯＤ（化学的酸素要求量）
　海域・湖沼の汚濁の度合いを示す指

標。酸化剤を用いて水中の有機物を酸

化した際に消費される酸素の量を表し

たものです。数値が大きいほど汚濁が

進んでいることを示します。

ＳＳ（浮遊物質量）
　粒径２�以下の溶けない汚濁性物質

の総称をいいます。

SSCODBODpH種　別

６０
�/�

９０
�/�

６０
�/�

５．８～
８．６

環境省基準

１０
�/�

１０
�/�

１０
�/�

５．８～
８．６

東松島市
処 分 場放

流

基

準

２０
�/�

２０
�/�

２０
�/�

５．８～
８．６

鳴 瀬
処 分 場

２０
�/�

６０
�/�

２０
�/�

５．８～
８．６

矢 本
処 分 場

表１　環境省基準と市放流基準の比較

15�

10�

5�

0
H19 H20

東松島市処分場水質�

p H �
BOD�
COD�
S S

pH・BOD・COD・SS
の基準値及び設計
水質値�

年度�

25�

20�

15�

10�

5�

0
H16 H17 H18 H19 H20

鳴瀬処分場水質�

年度�

pH・BOD・COD・SSの基準値
及び設計水質値�

p H �
BOD�
COD�
S S

70�

60�

50�

40�

30�

20�

10�

0
H16 H17 H18 H19 H20

矢本処分場水質�

年度�

p H �
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S S

CODの設計水質値�

BOD・SSの設計水質値�

グラフ①

グラフ③ グラフ②
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M
A
NA

-be!
M
A
NA

-be!
M
A
NA

-be!

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

ま
な
び
ぃ�

生涯学習情報コーナー�

　

石
巻
地
区
青
年
文
化
祭（
石
青

祭
）で
活
躍
す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
て
い
ま
す
。気
持
ち
が
青
年

で
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
可
能
で
す
。

あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
熱
い
ハ
ー
ト
で
、石
青

祭
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

※
石
青
祭
は　

月　

日（
日
）に
、

１１

２８

石
巻
市
河
北
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ビ
ッ
ク
バ
ン
）で
開
催
し
ま
す
。

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
班
�
内
線
３
２
０
３

募

集

201
0

　五人講演会パート２の開催です。

　チケットをお持ちでなくとも、

会場で当日券(1,200円)を販売し

ますのでご安心ください。

　皆さんのお越しをお待ちしています。

5枚組券は好評につき完売しました

◆日　時　７月８日（木）　18時30分開演（18時開場）

◆場　所　市コミュニティセンター

◆講　師　鈴鹿　 景  子 　氏（女優）
けい こ

◆演　題　鈴鹿　景子　～言葉の玉手箱～

◆当日券　市コミュニティセンターで販売します

◆主　催　五人講演会実行委員会

◆問　　　五人講演会実行委員会事務局（市コミュニ

ティセンター内）　�82-6969

五五五五五五五五五五五五五五人人人人人人人人人人人人人人講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会五人講演会
パート2

広げよう心の文化
奥松島運動公園
矢本運動公園

無
料
帯
結
び
講
習
会

 
石  
青  
祭 

せ
き 
じ
ょ
う 
さ
い

　

ス
タ
ッ
フ
募
集

　

浴
衣
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
講

習
会
で
す
。

　

受
講
料
は
無
料
、年
齢
・
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
の
で
、奮
っ
て
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月　

日（
金
）、　

日

３０

３１

（
土
）　
　

時
〜　

時

１９

２１

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

※
半
巾
帯
・
角
帯
は
準
備
し
て
い

ま
す
。持
ち
込
み
で
も
結
構
で
す
。

■
主
催　

大
和
な
で
し
こ
ク
ラ
ブ

■
問
・
申
し
込
み

大
野　

－

５
３
５
５－

９
６
６

０９０

８　

細
田　

－

３
３
２
１－

５

０８０

９
７
５

子
ど
も
会
活
動

　
　

お
手
伝
い
し
ま
す

〜
子
ど
も
会
育
成
会
の
皆
さ
ん
へ
〜

　

東
松
島
市
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー

ダ
ー
サ
ー
ク
ル（
た
か
の
こ
）は
、

子
ど
も
会
活
動
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

　

中
・
高
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ

ン
バ
ー
が
子
ど
も
た
ち
の
心
を

し
っ
か
り
つ
か
み
、活
動
を
一
層

盛
り
上
げ
ま
す
。夏
休
み
中
の
子

ど
も
会
活
動
な
ど
に
も
ば
っ
ち
り
。

ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
、左
記
ま
で
気
軽
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

生
涯
学
習
課

　

社
会
教
育
班
�
内
線
３
２
０
３

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、皆
さ
ん

か
ら
の
生
涯
学
習
情
報
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。掲
載
し
て
ほ
し
い

情
報（
一
般
市
民
向
け
）が
あ
れ
ば
、

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　

�
内
線
３
２
０
３

　市役所職員や市民の方が講師となり、

皆さんの団体やグループの集会などに出

向いて出前講座を行っています。

　メニューは全部で５５講座揃えています。

詳しくは、市報６月号に掲載された保存

版メニューをご覧ください。

　講座の内容など、詳しくは問い合わせ

ください。

■問・申し込み

　生涯学習課

　社会教育班

　�内線３２０３

世話やきセミナー受付中

出前迅速

　「第２５回東日本大学ソフトボール選手権大会」

が８月６日（金）～８日（日）に開催されます。予

選会場での使用と公園利用者の安全確保（硬球

使用）のため、下記期間（大会前）は、多目的グラ

ウンド、テニスコートおよびマレットゴルフ場

が利用できませんので、お知らせします。

○使用できない施設　奥松島運動公園（テニス

コート・マレットゴルフ場）・矢本運動公園（多

目的グラウンド・テニスコート・マレットゴル

フ場）

○使用できない期間　８月４日（水）～６日（金）

※荒天で延期になった場合は、７日（土）まで

の利用規制について
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MANA-be!　まなびぃ

市内で行われるスポーツイベント
７月３日(土)～４日（日） 第３４回津田杯争奪ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

７月４日(日) 東松島市ＰＴＡ連合会バレーボール大会 市民体育館

７月11日(日) 矢本西地区センター対抗ソフトボール大会 鷹来の森運動公園

７月17日(土)～１８日（日） 第１１回東松島市バドミントン大会 市民体育館

７月18日(日) 第６回東松島市ペタンク・グラウンドゴルフ大会 奥松島運動公園

７月31日(土)～8月1日（日） 中学生バドミントン大会 市民体育館

陸上競技に興味のある方（仲間）を募集

募　

集

　市内で開催される『やもとクロスカントリー』や『奥松島少年少女駅伝競
走大会』、また「全国小学生陸上交流大会河南地区予選会」「河北小学生陸上
競技選手権大会」など、各種陸上競技大会の審判などに協力いただける方を
募集しています。協力いただける方は、下記まで連絡ください。

■資　　格　市内在住の方
■申し込み　東松島市陸上競技協会　事務局　日野長介
　　　　　　携帯電話 090-3750-5815
■問　東松島市陸上競技協会　会長　櫻井一正　電話 82-4520

▲第43回やもとクロスカント
リー大会の様子

｝�

東松島市合併５周年記念事業�
後藤桃水翁生誕130年�民謡育ての親�『後藤桃水まつり』�
～ 民謡のふるさとに　桃水を語り･桃水を唄う ～�

後藤桃水翁を偲ぶ民謡大会�後藤桃水翁を偲ぶ民謡大会�
しの�開催�開催�

民謡育ての親『後藤桃水翁』を偲び､ゆかりの地“野蒜”において�

民謡歌唱と尺八演奏の大会を開催します｡�

◆日　時　10月30日（土）・31日（日）９時開会�

◆場　所　奥松島体育館（バウンズ88）�

◆入場料　前売券1,000円（当日1,200円）※２日間有効�

◆前売券　市コミュニティセンターほか�

中学生までは入場無�
料です｡�
入場者にはもれなく�
記念冊子を進呈｡�

＊＊ゲスト出演＊＊� 名管「二葉園」六代目継承者　小坂　淡童�

岩井きよ子・白井　幸子・三浦かしく・衣川　喜仁・佐藤　寛一�

佐藤　幸水・阿部　桃龍・鈴木　玉州�

出場者募集中�

民謡歌唱�
の部�

尺八演奏�
の部�

 参加料�
・少年少女の部（20人） 1,000円�
・一般の部（170人） 2,000円�
・寿年の部（60人） 2,000円�

 参加料�
・少年少女の部 1,000円�
・一般の部 2,000円�

◎当日は関係資料の展示や、観光ＰＲを兼ね地場産品や特産品も販売予定です�

計�
40人�

※少年少女の部は中学３年生まで､寿年の部は満70歳以上です｡�

■問　後藤桃水まつり実行委員会事務局(市コミュニティセンター内)�
　　　�内線3200～3203　または82-6969　FAX82-6933

申込方法など詳
細は、下記まで問
い合わせください�

後藤桃水翁�

の�びる�
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プール利用の皆さんへ
　夏休み期間や土･日･祝日のプール利用が１年中で最も多

いこの時期。安全に楽しく利用いただくために、次のルール

を守ってください。

●小学３年生以下の子どもは、保護者の同伴が必要です

　子ども２人に付き１人の保護者となります

●水着以外でのプール入場はご遠慮ください

●プール利用の際はスイミングキャップを着用ください

●飛び込みは、禁止となっています

●化粧や整髪料を洗い落としてから利用ください

ゆぷと通信東松島市
健康増進センター

　もうすぐ夏休みです。子どもも大人も、お互いにマナーを守り、思いやりを

もって、楽しく「ゆぷと」を利用してください。

【営業時間】平日/１０時～２２時　土日祝/１０時～２１時

【休 館 日】毎週木曜日（祝日の場合翌日）

　７月16日から８月25日までの木曜日は、

休まず営業します。

※プール・トレーニングジムの利用は、閉館３０分前ま

でとなります。

【問】　�８４－３８５５

プールには簡単な遊具も備えています。投げたりしないで、

楽しく遊んでくださいね。

　今回、紹介するの

は「幼児プール」です。

水 深30cmの 浅 い

プールで、小さなお

子さんも安全に楽し

く遊べます。水温は

33℃ 前後に設定し

ていますので、暖か

い環境で遊べると思

います。また、幼児

『ゆぷと』って、何があるの?『ゆぷと』って、何があるの?
シリーズ④　幼児プール

▲お友だちと楽しく遊んでね

☆眼鏡（ガラス製）やガラス製品

☆突起のあるアクセサリー類や円ぴ針などの絆創膏

☆可燃物やアルコールなどの危険物

☆水鉄砲や危険、不適切と思われる遊具や器具類

☆水分補給のための飲料以外の飲食物

☆携帯電話（利用はロビーで）、カメラ、ビデオ類

●
持
込
禁
止
の
も
の

※７月、８月のわくわくランドは、休みとなります。

夏・子ども限定回数券を販売
　今年の夏も、ゆぷとのプールでおも

いっきり遊ぼう。

○子供限定～特別利用回数券

　５枚＝1,000円(１枚あたり200円)

○発売期間：８月31日(火)まで

○有効期限：９月22日(水)まで

夏休み短期水泳教室 参加者募集
　ゆぷとでは、今年も夏休み短期水泳

教室を次のとおり開催します。市民多

数の参加をお待ちしています。

※対象欄〈　〉内は、ゆぷとジュニアスイミングスクール

　対象者。詳しくは、ゆぷとに問い合わせください。

小　学　生
幼児(3歳6カ月～6歳)対　象

〈1～6級対象〉〈7～16級対象〉

8月3日(火)
～8日(日)

7月22日(木)
 ～27日(火)

7月17日(土)
～19日(月)

7月10日
17日
24日

(各土曜)

開催日

13:00
　～14:30

13:00
　～14:30

13:30
　～14:30

14:50
　～15:50

時　間

20人40人20人20人定　員

会員　5,000円
一般　7,000円

会員　2,500円
一般　3,500円

会　費

7月27日(火)7月18日(日)7月14日(水)7月7日(水) 締　切
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ヘルシーインフォメーション�

○
作
品
評

北
里
大
学
客
員
教
授（
医
学
博
士
）

　

梅
内　

拓
生

○
作
品

■
作
者　

尾
形　

安
子
さ
ん

　

歳　

女
性

７３

（
新
茶
と
筍
）

・
新
茶
飲
む　
 
梢 
を
渡
る　

こ
ず
え

　

風
の
色

・ 
筍 
の　

主
菜
な
り
し

た
け

　

ラ
ン
チ
か
な

評　

初
夏
を
迎
え
る
頃
、木
立
の

爽
や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
香
ば

し
い
新
茶
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
。

お
昼
は
レ
ス
ト
ラ
ン
に
出
か
け
て

行
っ
た
。旬
の
味
で
あ
る
筍
料
理

を
楽
し
む
。茶
と
食
を
豊
か
に
楽

し
む
の
も
、心
が
け
次
第
で
す
ね
。

（
友
を 
偲 
ぶ
）

し
の

・
滑
り
出
し
た　

言
葉
追
ひ
か
け

　
 
梅  
雨 
の
街

つ 

ゆ

・
親
愛
の　

友
見
失
う　
 
五  
月 
闇

さ 

つ
き

・
梅
雨
冷
え
や　

葬
儀
終
わ
り
て

　

皆
無
口

評　

友
が
帰
っ
た
後
に
俳
句
が
浮

か
ん
で
き
た
。聞
い
て
も
ら
お
う

と
友
を
お
い
か
け
梅
雨
の
夜
の
暗

闇
の
街
へ
出
か
け
た
。友
の
姿
は

も
う
見
え
な
か
っ
た
。そ
の
友
は

も
う
こ
の
世
に
は
い
な
い
。葬
儀

を
終
え
て
悲
し
み
の
た
め
か
、皆

無
口
で
あ
る
。今
日
も
梅
雨
冷
え

の
す
る
日
だ
。

（
夏
の
雲
）

・
薄
墨
の　

雲
の
遥
か
に　

　

夏
の
空

・
山
水
画　

吹
き
抜
け
て
い
く

　

青
嵐

・
木
漏
れ
日
に　

活
字
拾
え
ば

　

慕
ひ
し
名

・
望
郷
の　

思
ひ
募
り
ぬ

　

言
葉
つ
な
ぎ
と
は
、日
常
で
の
経
験
や
思
い
を
俳
句
や
川
柳
の
よ

う
に
五
七
五
の
形
を
基
本
に
自
由
な
詩
の
作
品
に
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
言
葉
つ
な
ぎ
に
よ
り
、人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
心
の
ケ
ア
・
脳
活
性
化
・
老
化
防
止
の
一
助
に
な
る

よ
う
、皆
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

つ
な
ぎ�
心�

言
葉
言
葉�
心�

言
葉
言
葉�
心�

言
葉�
を
つ
な
ぐ�

　３回目の健康ラブレターは 歯  周  疾  患 健診についてお知らせします。
し しゅう しっ かん

　口は「食べる」「話す」「笑う」などの役目を担っていて、口の健康は心身の健やかさを支

える基本ともいえます。

　しかし、最近、口の健康を脅かす歯周疾患が成人に 蔓  延 しており、一番の問題は歯の喪
まん えん

失です。成人の歯を失う原因の大半はむし歯と歯周炎（歯槽膿漏・歯周病）ですが、特に歯

周炎は５０代から急に歯を失う原因となります。歯周炎で露出した歯の根の部分にはむし

歯が起こりやすいので、成人の歯の損失には歯周炎が大きく関与しているのです。

　歯周疾患は、食事や歯磨き、疲労、喫煙、ストレスなど普段の生活習慣と深く関係し、自

然に治ることはありません。日頃から自分の口の状態を正確に把握し、それに応じた予防

と生活習慣の改善に目を向けていくことが大切です。

　市では８月から、４０歳、５０歳、６０歳、７０歳の節目を迎えた方を対象に歯周疾患健診を実施

しますので、希望される方は下記まで連絡ください。申し込みされた方には、予診票を送

付します。ぜひ、この機会に歯周疾患健診をうけて健康管理に役立てましょう。

　次回は、メタボリックシンドロームについてお知らせします。

■問　健康推進課健康推進班　�内線３１１０　　健康指導班　�内線３１０４

〔歯周疾患健診を受けよう〕

　身体の健康には気をつ

けていても､お口の健康

は二の次になりがちです。

　おいしく食べ､豊かな

生活を送るためにも､ぜ

ひ歯周疾患健診を受け自

分のお口の状態を確認し

てみませんか。

櫻井　 宏  美 保健師
ひろ み

言
葉
つ
な
ぎ
と
心
の
ケ
ア

　

日
頃
、
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど

皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
を
、
梅
内
先

生
か
ら
の
感
想
や
コ
メ
ン
ト
を
入

れ
て
市
報
で
紹
介
し
ま
す
。
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　

東
松
島
市
民

■
問
・
応
募
先　

健
康
推
進
課
健

康
指
導
班　

�
内
線
３
１
０
１

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

雲
の
峰

・
夏
帽
子　

被
れ
ば
あ
の
日
に

　

戻
れ
そ
う

評　

風
に
吹
か
れ
て
薄
い
黒
い
雲

が
流
れ
去
り
、そ
の
向
こ
う
に
夏

の
空
が
見
え
て
き
た
。ま
る
で
山

水
画
に
描
か
れ
て
い
る
よ
う
な
夏

の
日
だ
。今
日
は
暑
く
な
る
ぞ
。木

陰
の
木
漏
れ
日
の
し
た
で
本
や
便

り
を
読
ん
で
い
る
と
、懐
か
し
い

人
か
ら
の
手
紙
が
あ
っ
た
の
で
読

み
返
し
て
み
た
。あ
の
遠
い
雲
の

峰
の
向
う
の
故
郷
の
日
々
が
懐
か

し
く
思
い
だ
さ
れ
る
。あ
の
日
も

夏
帽
子
を
被
っ
て
い
た
。そ
う
だ

夏
帽
子
を
被
れ
ば
あ
の
日
に
戻
れ

る
か
も
し
れ
な
い
！

総
評　

新
茶
と
筍
、友
を
偲
ぶ
、夏

の
雲
、こ
れ
ら
の
作
品
に
現
在
と

過
去
へ
の
思
い
が
み
ず
み
ず
し
く

詠
ま
れ
て
い
ま
す
。豊
か
な
感
性

の
世
界
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
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会　　　場受付時間実施月日対　　象　　者行　　事

矢本保健相談センター

９：５０～１０：００
７月５日(月)
７月２０日(火)
８月２日(月)

妊娠された方母 子 健 康 手 帳 交 付

９：３０～１１：３０７月６日(火)妊産婦および乳幼児とその保護者の方妊産婦･子どもの健康相談

１３：００～１３：３０７月２７日(火)平成２２年３月３１日～平成２２年４月２７日生B C G 予 防 接 種

９：００～９：２０７月２２日(木)平成２１年１２月生７ か 月 健 康 相 談

１３：００～１３：２０７月２２日(木)平成２１年９月生１０ か 月 健 康 相 談

１３：００～１３：３０７月９日(金)平成２１年３月～４月生　第１期麻しん風しん混合予防接種

１３：００～１３：３０７月６日(火)平成２１年１０月～１２月生　３回目
三 種 混 合 予 防 接 種

１３：００～１３：３０８月３日(火)平成２０年７月～９月生　追加

■□ 健康相談・予防接種のお知らせ □■

※予防接種の該当者には､事前に予診票を送付します｡予診票が届かない方や転入された方は連絡ください｡
※乳幼児の健康診査の日程は､生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください｡
■問　健康推進課健康推進班　�内線3102･3110

　栄養学級では食事バランスガイドを活用

した食事量やメタボリックシンドロームの

予防法、健康情報の正しい知識など私たち

の生活に役立つ講話とヘルシーメニューの

調理実習を行っています。

■対象　市内に住む主婦の方

■日時　9月8日（水）、10月15日（金）、11月

10日（水）、12月2日（木）、1月13日（木）、2

月8日（火）、3月3日（木）

　全7回　10時～13時

■場所　矢本保健相談センター

■定員　30人（新規の方優先。応募多数は

抽選）

■材料費　毎回500円程度

■締め切り　8月9日（月）まで

■問・申し込み　健康推進課健康指導班

　�内線3104　FAX82-1244

■□栄養学級「健康づくりは食生活から」□■

備　考会   　 場受 付 時 間対 象 地 区実施月日
下区生活センター９：３０～１１：００八幡･裏･横関７月１２日

(月) 上区生活センター１３：００～１４：３０照井･御下

中区地区センター
９：３０～１１：００中東･寺７月１３日

(火) １３：００～１４：３０六槍

柳区地区センター
９：３０～１１：００柳北･柳下７月１４日

(水) １３：００～１４：３０柳上･柳西

赤井地区体育館

９：３０～１１：００南一･南三７月１５日
(木) １３：００～１４：３０南六･南新一

９：３０～１１：００南二･南四･新川前
７月１６日
(金)

夜間検診を１３：００～１４：３０南新二･南緑･南五
実施します１７：３０～１９：００(夜間検診)

塩入担い手センター９：３０～１１：００塩入７月２０日
(火) 大塩市民センター１３：００～１４：３０表･中

小分木生活センター９：３０～１１：００小分木７月２１日
(水) 大島生活センター１３：００～１４：３０大島

裏沢生活センター９：３０～１１：００裏一･裏二７月２２日
(木) 上小松生活センター１３：００～１４：３０上小松

小松地区センター
９：３０～１１：００沢田･前里７月２３日

(金) １３：００～１４：３０前柳･下小松
手招地区センター９：３０～１１：００手招･小松台７月２６日

(月) 五味倉生活センター１３：００～１４：３０谷地･五味倉

大曲市民センター
９：３０～１１：００上納

７月２７日
(火)

夜間検診を１３：００～１４：３０横沼東･横沼西
実施します１７：３０～１９：００(夜間検診)

大曲市民センター９：３０～１１：００横沼一･横沼二７月２８日
(水)

大曲地区体育館
１３：００～１４：３０高田･上浜三
９：３０～１１：００上浜一･上浜二７月２９日

(木) １３：００～１４：３０下浜一･下浜二

大曲地区センター
９：３０～１１：００貝殻塚一･貝殻塚二７月３０日

(金) １３：００～１４：３０貝田･筒場

関の内地区センター
９：３０～１１：００関の内一･関の内二８月２日

(月) １３：００～１４：３０関の内三

矢本東市民センター

９：３０～１１：００作田浦･下浦８月３日
(火) １３：００～１４：３０下町四

９：３０～１１：００下町三８月４日
(水) １３：００～１４：３０下町二･下町五

矢本保健相談センター９：３０～１１：００上町一･北区官舎８月５日
(木) 立沼生活センター１３：００～１４：３０立沼

鹿妻地区センター９：３０～１１：００鹿妻一･鹿妻二８月６日
(金) 道地地区センター１３：００～１４：３０道地

浜須賀地区センター９：３０～１１：００浜須賀･南浦官舎８月９日
(月) 南浦地区センター１３：００～１４：３０下町一

矢本保健相談センター

９：３０～１１：００河戸･四反走８月１０日
(火) １３：００～１４：３０上河戸一･上河戸三

９：３０～１１：００上町二･上河戸四
８月１１日
(水)

夜間検診を１３：００～１４：３０上町三･駅前･西新町

実施します１７：３０～１９：００(夜間検診)

矢本保健相談センター
９：３０～１１：００上河戸二･若葉

８月１２日
(木)

夜間検診を１３：００～１４：３０大溜･東大溜
実施します１７：３０～１９：００(夜間検診)

■□ 　　　　 　　　　 　　　□■

　健康を守っていく上での食品選びのコツ、食

事づくりのコツを勉強してみませんか。

　熟年食育塾では男女とも健康づくりのため、

料理の腕を磨いています。

■対象　市内に住む60歳以上の男女

■日時　9月17日（金）、10月22日（金）、11月19

日（金）、12月17日（金）、1月21日（金）、2月18

日（金）　

　全6回　10時～13時

■場所　矢本保健相談センター

■定員　30人（新規の方優先。応募多数は抽選）

■材料費　毎回、500円程度

■締め切り　8月23日（月）まで

■問・申し込み　健康推進課健康指導班

　�内線3104　FAX82-1244

■□熟年食育塾「自分の健康は自分で守る」□■

※都合により指定日に受診できない方は､上記の都合の良い日に受診してください。
※日中受診できない方は､上記の夜間検診日で都合のよい日に受診してください｡
　夜間検診の受付時間は17:30～19:00です。
■問　健康推進課健康推進班　�内線3102･3110

平成22年度　結核･肺がん検診､健康診査（循環器
検診・特定検診）､前立腺がん､大腸がん検診､肝炎
検査(矢本地区)日程表
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食育のススメ食育のススメ食育のススメ
食のリレートーク�第8回�

｢熟年食育塾に参加して｣�
東松島市｢熟年食育塾00000.受講生｣�

ペンネーム　炊事始郎（及川四郎）�

　市では､高齢者に多い｢肺炎球菌｣によ
る肺炎を予防するため､65歳以上の方を
対象に｢肺炎球菌ワクチン予防接種｣を行
います｡
　市へ予防接種の申し込みをしていない
方は､早めの手続きをおすすめします｡
※このワクチンは､効果が５年以上持続
するといわれているので､昨年､すでに予
防接種を受けた方は､今年は接種の必要
はありません｡
■対象　市内に住所を有し､平成23年４
月1日までに65歳以上になり､過去５
年以内に肺炎球菌ワクチンを接種して
いない方
■接種場所　東松島市･石巻市の指定医
療機関(事前に接種希望の医療機関に
連絡してください)
■接種期間　平成23年3月31日まで
■自己負担　4,000円
■問　健康推進課健康推進班
　�内線3110
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■□ 子どもの心理相談会 □■

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけ
の仕方などについて、心理カウンセラーによる
個別相談を行います。気軽に相談ください。
■相談日　7月15日（木）　13時～（各50分
ずつ）

■場所　矢本保健相談センター
■担当カウンセラー　今野広子心理士
■申し込み　7月8日（木）まで電話で申し込
みください
■問　健康推進課健康指導班　
　�内線3106

　私が市で開催する「熟年食育塾｣に参加した
のは､今から５年ほど前になります。当時､妻
に「ひとりになったら大変だから､お父さんこ
の教室に通って味噌汁でも作れるようになったら？ ｣の一言で早
速教室に参加しました。ところが､周りはベテランの奥様たちや元
プロの方もおり､自分の居場所はなく､おろおろするばかりでした。
本当に休講しようと思ったほどです。でも､回数を重ねていくうち
に友達も増えてだんだん教室に通うのが楽しみになりました。栄
養士さんから教えてもらった野菜の切り方や調理の仕方､うす味
の工夫､食事バランスガイドなど､とてもためになって､念願の味
噌汁も何とか作れるようになりました。妻にもほめられるように
なり感謝しております。
　これからは教室で習得したことを､地域の皆さんや自分の友達､
ゴルフ仲間などに教えてあげた
いと思います。いつまでも健康
でいられるように今年も教室を
受講し男の料理の腕を磨きたい
と思っています。大江･尾形･土
井･及川･石森栄養士の皆さんあ
りがとう。終期高齢者のために
これからも頑張ってください。

　次回は､農家の武田こうさん
（鹿妻一）です。 ▲熟年食育塾で料理をする及川さん

■□肺炎予防に「肺炎球菌ワクチン接種」□■
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募　

集

平成２３年度採用　東松島市職員 
【初級行政・初級土木】募集

■職種と対象
　初級(行政職：高等学校卒業程度）　３人程度
　昭和59年４月２日～平成５年４月１日生まれの方
※短大または高専卒業(見込)以下の方は受験できますが
大学卒業(見込)以上の方、高度専門士の称号を取得(見
込)の方は受験できません。
初級(土木：高等学校卒業程度)　１人程度
昭和55年４月２日～平成５年４月１日生まれで土木
施工学科卒業(見込)、またはそれに準じる方
■応募方法　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求
する場合は「職員採用統一試験申込用紙請求」と朱書き
し、あて先を明記した返信用封筒(Ａ４サイズの用紙が入
る返信用封筒に140円切手を貼付)を同封してください
■試験日時　１次試験　９月19日(日） 10時～
　２次試験　10月下旬予定(１次試験合格者に通知)
■試験会場　
東松島市役所(東松島市矢本字上河戸36-1)
※会場は変更になる場合があります。
■受付期間　７月１日(木)～８月16日(月)17時必着
■問　総務課人事班　�内線１２１４

大型客船「にっぽん丸」 
石巻港初寄港記念イベント開催

　石巻港へ初寄港する大型客船「にっぽん丸」の入港に合
わせて歓迎イベントを実施します｡
■日時　７月29日（木）11時～21時30分
■場所　石巻港大手埠頭（現地集合）
■イベント概要…石巻港入港時刻 正午、出港時刻 21時
入港セレモニー　歓迎演奏･歓迎式典など
物産展　２市１町の特産品販売､軽食販売
演奏演舞　２市１町の伝統技能
出港セレモニー　ペンライトで見送り､打上花火など　
※気象状況などにより中止する場合があります｡
■問　石巻市建設部河川港湾対策室
　�９５－１１１１　内線５６１５

石巻港初寄港記念 
大型客船｢にっぽん丸｣写真コンクール作品募集
　7月29日(木)に石巻港へ初寄港する大型客船｢にっぽん
丸｣と石巻港を題材にした写真コンクールを開催します｡
■応募規定　石巻港と大型客船｢にっぽん丸｣を撮影した
もので､１人3点まで（未発表作品に限る）応募写真サ
イズは､カラー 2L以上四つ切り判まで｡写真の裏面に､
タイトル･撮影者の住所･氏名･電話番号を記載
　※応募作品は返却しません。
■入賞　入賞作品は､原版(ネガまたはポジ､デジタルカ
メラはオリジナルデータ)を提出｡賞作品の版権は主催
者に帰属し、作品展示や観光PRなどに活用します
■表彰　最優秀賞1点　にっぽん丸賞1点　優秀賞 若干
数 入賞 若干数（各賞とも賞状及び副賞あり）
■発表　9月下旬に石巻市役所ホームページに入賞者を
発表｡入賞作品の展示会も予定｡入賞者には直接郵送で
知らせます
■締め切り　8月31日(火)必着
■問・応募先　〒986－8501（住所不要）　石巻市建設部
河川港湾対策室　�９５－１１１１　内線５６１５
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�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�

矢
本
西
・
赤
井
市
民
セ
ン

タ
ー
職
員
募
集

■
職
種
・
募
集
人
員　

セ
ン
タ
ー

事
務
員　

各
１
人

■
対
象
・
資
格　

矢
本
西
・
矢
本

東
・
大
曲
・
赤
井
・
大
塩
地
域
内

に
居
住
し
、地
域
づ
く
り
に
意

欲
の
あ
る
方
。市
税
の
滞
納
が

無
く
、パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
、エ

ク
セ
ル
）操
作
が
で
き
、普
通
自

動
車
免
許
を
有
し
て
い
る
方
。

会
計
事
務
経
験
者
優
遇
。

■
受
付
期
間　

７
月
５
日（
月
）〜

　

日（
火
）

２０
※
詳
し
い
募
集
内
容
に
つ
い
て
は
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み

　

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー　

　

�　

－

１
１
８
１

８２

　

赤
井
市
民
セ
ン
タ
ー　

　

�　

－

２
０
７
５

８２

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
受
付
期
間　

７
月
５
日（
月
）〜

　
　

日（
月
）

１２
■
配
布
場
所　

建
設
課
、地
方
振

興
事
務
所
、公
共
職
業
安
定
所

■
申
込
方
法　

申
込
書
を
７
月
１

日（
木
）か
ら
配
布
。必
要
書
類

を
７
月　

日（
月
）ま
で
郵
送
く

１２

だ
さ
い
。※
当
日
消
印
有
効

■
問　

県
住
宅
供
給
公
社

　

�　

－

　

－

０
０
１
４

０２２

２２４

　
　

時
間
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４

　

�　

－

　

－

１
８
６
１

０２２

２１３

H
P
h
ttp
://w

w
w
.m
iy
a
g
i-

jk
.o
r.jp

初
級
消
防
吏
員
募
集

■
募
集
人
員　

６
人
程
度

■
対
象　

高
校
を
卒
業（
卒
業
見

込
含
む
）お
よ
び
高
校
卒
業
程

度
の
学
力
を
有
し
平
成
元
年
４

月
２
日
〜
平
成
５
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
。採
用
後
、石
巻

市
・
東
松
島
市
・
女
川
町
に
居
住

で
き
る
方

■
試
験
日　

９
月　

日（
日
）

１９

■
受
付
期
間　

８
月　

日（
月
）ま

１６

で（
※
当
日
消
印
有
効
）

■
申
請
書
配
布　

７
月
１
日（
木
）

〜
■
申
請
書
配
布
場
所　

石
巻
地
区

消
防
本
部
・
消
防
署
所
・
組
合
事

務
局
お
よ
び
組
織
市
町（
市
役

所
・
各
総
合
支
所
お
よ
び
町
役
場
）

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、「
消

防
初
級
試
験
申
込
書
請
求
」と

朱
書
の
上
、宛
先
を
明
記
し
た

返
信
用
封
筒（
Ａ
４
判
サ
イ
ズ

の
書
類
が
入
る
大
き
さ
に
返
信

用
切
手﹇　

円
﹈貼
付
）を
必
ず

１４０

同
封
し
、左
記
宛
に
請
求

■
問
・
申
し
込
み　

石
巻
地
区
広

域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
総

務
課
人
事
教
養
係　

〒　

－

０

９８６

８
０
５　

石
巻
市
大
橋
１
丁
目

１
番
地
１　

�　

－

７
１
１
１

９５

入
国
警
備
官
募
集

■
対
象　

昭
和　

年
４
月
２
日
〜
平

６２

成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

７月は“社会を明るくする運動”強調月間です

「防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り」
　“社会を明るくする運動”は､すべての国民が､犯罪の防止と罪

を犯した人たちの更生について理解を深め､それぞれの立場に

おいて力を合わせ､犯罪や非行のない明るい地域社会を築こう

とする全国的な運動です。

第60回“社会を明るくする運動”東松島市推進委員会

主唱　総務省
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■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

子ども手当の申請は済んでいますか
　４月から子ども手当制度がスタートし、６月
に第１回目の支給が終わりました。まだ申請を
済ませていない方は、至急手続きしてください。
○申請が必要な方
☆所得制限により児童手当の受給が出来なかった
方
☆中学２・３年生の子どもを扶養している方
対象者には事前に申請書を送付しています。
申請書を紛失した場合は、申請に必要な書類
（請求者の保険証、請求者名義の通帳の写し）
を揃えて福祉課に持参してください。
※子どもの住所が市外にある方には、申請書を
送付していませんので、申請していない場合
は福祉課まで連絡ください。

子ども手当現況届について
　子ども手当を受けている方は、６月中に「現況
届」を提出しなければなりません。
　この届は、子ども手当を引き続き受ける要件が
あるかどうかを確認するためのもので、届出がな
いと６月分以降の手当が受けられなくなります。
　対象者には、すでに届出用紙を送付していま
すので、まだ提出していない方は早急に福祉課
子育て支援班へ提出してください。
　なお、制度改正による新規申請者と平成２２年
５月以降出生の方は提出の必要はありません。
■問　福祉課子育て支援班　�内線１１８7

味噌･醤油即売会のお知らせ
　グリーンタウンやもと工業団地に｢松島蔵｣を
構える高砂長寿味噌本舗が即売会を実施します。
■日時　7月3日(土)　9時～13時
■会場　グリーンタウンやもと内　工場前特設
テント（大塩字緑ヶ丘四丁目）
■内容　お中元ギフト早期割引販売､味噌･醤油
販売､味噌汁(先着100名)試食､味噌を使った
お菓子試食等
■問　(株)高砂長寿味噌本舗 � 24-1115
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�

■
受
付
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト：

７
月　

日（
火
）〜　

日

２０

２７

（
火
）、郵
送
ま
た
は
持
参：

７

月　

日（
火
）〜
８
月
３
日（
火
）

２０

■
１
次
試
験
日　

９
月　

日（
日
）

２６

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課

　
　

�　

－

　

－

６
０
７
６

０２２

２５６

第
５
回
全
国
手
話
検
定
試
験

■
試
験
日　

５
級
／
４
級　
　
　

月　

日（
土
）

１０

１６

３
級
／
２
級　
　
　

月　

日（
日
）

１０

１７

準
１
級
／
１
級　
　

月　

日（
土
）

１０

２３

■
申
込
期
間　

６
月　

日（
木
）〜

１０

８
月　

日（
火
）

１０

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
し
込
み　

社
会
福
祉
法

人　

全
国
手
話
研
修
セ
ン
タ
ー

　

全
国
手
話
検
定
試
験
事
務
局

　

�　

－

　

－

９
７
４
１

０７５

８７１

普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
一
般

公
募
）開
催

■
対
象　

中
学
３
年
生
以
上

■
日
時　

７
月　

日（
日
）

１８

　

９
時
〜　

時
１２

■
場
所　

河
北
消
防
署
会
議
棟

■
定
員　
　

人（
先
着
順
）

３０

■
募
集
期
間　

７
月
１
日（
木
）〜　
１５

日（
木
）

■
申
し
込
み　

最
寄
り
の
消
防
署

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

■
問　

石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務

組
合
消
防
本
部
警
防
課

　

�　

－

７
４
３
３

９５

７
月
は「
河
川
愛
護
月
間
」で
す

　

国
土
交
通
省
で
は
、皆
さ
ん
に

美
し
い
川
を
安
全
に
、よ
り
親
し

む
た
め
に
、毎
年
７
月
を「
河
川
愛

護
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、依
然
と
し
て
、ゴ
ミ
の

不
法
投
棄
な
ど
も
多
く
、不
法
投

棄
な
ど
を
発
見
し
た
場
合
は
、左

記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

美
し
い
せ
せ
ら
ぎ
を
い
つ
ま
で

も
残
せ
る
よ
う
、河
川
の
美
化
と

愛
護
に
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、地
域
や
子
ど
も
会
な
ど

で
河
川
清
掃
を
実
施
す
る
場
合
に

は
、連
絡
願
い
ま
す
。

■
問　

国
土
交
通
省
北
上
川
下
流

河
川
事
務
所

　

�　

－

９
８
５
１

９４

　

同
／
鳴
瀬
出
張
所

　

�　

－

　

－

３
１
０
１

０２２

３５４

「
み
や
こ
海
の
童
話
賞
」 

作
品
募
集

　

東
北
地
方
在
住
の
小
学
生
・
中

学
生
を
対
象
に
、「
海
」を
テ
ー
マ

と
し
た
心
温
ま
る
創
作
童
話
を
募

集
し
ま
す
。

■
応
募
区
分　

小
学
生
の
部
・
中

学
生
の
部

■
応
募
規
定　

未
発
表
の
作
品
で
、

　

字
詰
め
原
稿
用
紙（
ワ
ー
プ

４００ロ
原
稿
可　

字
×　

行
）５
〜

２０

２０

　

枚
１０

■
募
集
期
間　

８
月　

日（
火
）ま

３１

で（
当
日
消
印
有
効
）

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問　

宮
古
港
ボ
ー
ト
天
国
推
進

協
議
会
事
務
局「
海
の
童
話
賞
」

係

　

�
０
１
９
３－

　

－

１
１
６
０

６４

　
　
　

お
知
ら
せ

　

〒　

－

８
３
７
２　

京
都
府
京

６１６
都
市
右
京
区
嵯
峨
天
龍
寺
広
道

町
３－

４子ども手当児童手当
変更
項目

制限無制限有所得

0歳から中学校修了（15歳
到達年度末）まで

0歳から小学校修了（12歳
到達年度末）まで

年齢

子ども一人につき
　一律で月額 13,000円

子ども一人につき
３歳未満：月額 10,000円
３歳以上の児童：
　第１子　月額 5,000円
　第２子　月額 5,000円
　第３子　月額 10,000円

月額
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コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の
防

止
と
外
来
魚
の
再
放
流
禁
止

　

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス（
Ｋ

Ｈ
Ｖ
）病
の
ま
ん
延
防
止
の
た
め
、

北
上
川
水
系
で
は
釣
っ
た
コ
イ
を

そ
の
水
域
か
ら
持
ち
出
す
こ
と
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
県
内

全
域
で
は
、Ｋ
Ｈ
Ｖ
病
に
感
染
し

て
い
な
い
こ
と
を
確
認
で
き
な
け

れ
ば
コ
イ
を
放
流
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

Ｋ
Ｈ
Ｖ
病
は
コ
イ
が
か
か
る
病

気
で
す
が
、人
に
感
染
す
る
こ
と

は
な
く
、感
染
し
た
コ
イ
を
食
べ

て
も
人
体
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、オ
オ
ク
チ
バ
ス
・
コ
ク
チ

バ
ス
及
び
ブ
ル
ー
ギ
ル
な
ど
の
外

来
魚
の
再
放
流
が
禁
止
さ
れ
て
お

り
、さ
ら
に
外
来
生
物
法
に
よ
っ

て
、飼
養
や
生
体
持
ち
出
し
な
ど

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
問　

県
農
林
水
産
部
水
産
振
興

課　

�　

－
　

－

２
９
３
２

０２２

２１１

第　

回
い
き
い
き
健
康
講
座

９１
■
テ
ー
マ　

「
未
病
治
療
に
お
け

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
意
義
」

■
日
時　

７
月　

日（
火
）　
　

時

１３

１８

　

分
〜

３０
■
講
師　

只
野 
武 
先
生（
東
北
薬

た
け
し

科
大
学
薬
理
学
教
室
教
授
）

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
主
催　

医
療
法
人
医
徳
会
真
壁

病
院

■
問　

真
壁
病
院
�　

－

７
１
１
１

８２

様
々
な
問
題
、暴
力
、い
じ
め
、家

庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人
権
擁
護

委
員
が
受
け
、解
決
の
手
伝
い
を

行
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

７
月
９
日（
金
）

　
　

時
〜　

時

１０

１５

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　

�
内
線
１
１
２
２

７
月
は
全
国
一
斉「
子
ど
も

の
人
権　

番
」強
化
月
間

１１０

　

「
子
ど
も
の
人
権　

番
」は
、い

１１０

じ
め
・
体
罰
・
家
庭
内
に
お
け
る
虐

待
な
ど
、子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、電
話
相

談（
相
談
無
料
・
予
約
不
要
）に
応

じ
ま
す
。秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

■
仙
台
法
務
局
で
の
相
談
日
時

６
月　

日（
月
）〜
７
月
２
日

２８

（
金
）　

８
時　

分
〜　

時

３０

１９

７
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）　

　

時
〜　

時

１０

１７

■
問　

子
ど
も
の
人
権　

番　
１１０

　

�
０
１
２
０－

　

－

　

（
全
国

００７

１１０

共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

暴
力
団
問
題
等
無
料
相
談
会

　

（
財
）宮
城
県
暴
力
団
追
放
セ
ン

タ
ー
で
は
、暴
力
団
問
題
等
で
の

お
困
り
事
の
相
談
に
お
答
え
し
ま

す
。相
談
内
容
は
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。

■
相
談
日　

７
月　

日（
木
）

１５

　
　

時
〜　

時　

１３

１６

■
場
所　

石
巻
商
工
会
議
所

■
問　

（
財
）宮
城
県
暴
力
団
追
放

セ
ン
タ
ー

　

�　

－
　

－

５
０
５
０

０２２

２１５

詳しくは下記までご連絡下さい�

東松島市大曲字前畑81-14　電話番号　83－9232

女性講師による丁寧な指導／通信教育も行っております。�

http://igaschool.web.fc2.com/（ホームページ）�

こんな方にお勧め＜定員になり次第締切＞�

家庭教師のマンツー�
マンの苦手な方�

集団で学習するのが�
苦手な方�

中学生／生徒募集（少人数制）�

五十嵐学習塾�
TEL 87－3818Ｒ�

SPEEDY車検�

SPEEDY30分車検�SPEEDY30分車検�
TEL 87－3818

各社新車、中古車販売�

9鳴瀬畠山自動車�
FAX 87－3817

〒981－0303 東松島市小野字中央2－2

ファブリカ�

��

板 金 ・ 塗 装�

東松島小野店�

　
　
　

相　
　

談

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

無
料
人
権
相
談
所
開
設

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

住宅防音工事に関するお知らせ
　６月より実施している住宅防音事業について、工
事内容が変更になりました。今後、住宅防音工事（機
能復旧工事を含む）を実施または希望する方は、注意
ください。
１．外郭防音工事の拡大
　従来、85W以上の区域を対象としていたものを、
鉄筋コンクリ－ト造の集合住宅に限り、75W以上の
区域までが対象になります。
２．告示後住宅の対象期日の延長
　85W以上の区域において、従来、前回告示日（昭和
61年2月25日）から５年以内に建設された住宅まで
の対象が、前回告示から10年以内（平成8年2月25
日）に建設された住宅までの対象になります。
３．空気調和機器における換気扇の設置台数の変更
　防音工事施工室が隣接している居室において、襖、
障子その他随時開放することができるもので仕切ら
れている場合には、２室で１台になります（空気調和
機器機能復旧工事を含む）。
○不明な点がありましたら、東北防衛局に問い合わ
せください。
■問　東北防衛局企画部防音対策課住宅防音第1～3係
　�022-297-8216　内線3320～3322

宮城県統計グラフコンクール作品募集

■テーマ　自由｡ただし､小学校4年生以下は児童が
観察した結果をグラフ化したもの｡
■部門　①小学校1･2年生の部　②小学校3･4年生
の部　③小学校5･6年生の部　④中学生の部　⑤
高校生及び学生･一般の部　⑥パソコン統計グラ
フの部
■規格　72.8cm×51.5cm(B2判)
■応募締切　9月3日(金)必着
■問・応募先　宮城県企画部統計課企画普及班
　�022-211-2451　
　〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1
　

自動車事故被害者の救済制度
　独立行政法人　自動車事故対策機構では、自動車
事故で重度の後遺症が残った方や亡くなられた方
（加害者・被害者を問わず）の家族向けに、電話で各種
相談窓口の紹介や各種サービスを案内します。
　交通事故被害でお困りの方は、気軽に利用ください。
■交通事故被害者ホットライン
　�０５７０-０００７３８（ナビダイヤル）
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【７月の各種特設相談】  相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

心
の
健
康
相
談

■
相
談
日　

７
月
６
日（
火
）

　
　

時
〜　

時

１４

１７

■
担
当
医　

こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
 
虎  
岩  
武  
志 
先
生

と
ら 
い
わ 
た
け 

し

■
場
所　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

７
月
５
日（
月
）ま

で
に
電
話
で
予
約
く
だ
さ
い

■
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　

�
内
線
１
１
７
６

オ
ス
ト
メ
イ
ト
相
談
会
開
催

■
対
象　

県
内
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト

（
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有

者
）お
よ
び
家
族
な
ど

■
内
容　

術
後
の
ケ
ア
、装
具
、社

会
生
活
、福
祉
制
度
等
に
関
す

る
相
談
会

■
日
時　

７
月　

日（
土
）　
　

時

２４

１３

〜　

時
１６

■
場
所　

石
巻
市
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー

■
講
師　

東
北
大
学
病
院　

皮
膚

排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師　

渡
邊

涼
子
氏

■
連
絡
先　

（
社
）日
本
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
宮
城
県
支
部

　

�
・　
　

０
２
２
８－

　

－

４

FAX

３２

２
３
４

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

■
対
象　

言
葉
や
感
情
表
現
を
身

に
つ
け
に
く
い
、相
手
の
気
持
ち
を

推
測
し
た
り
共
感
し
に
く
い
、集

団
の
ル
ー
ル
や
相
手
に
合
わ
せ
て

行
動
し
に
く
い
な
ど
悩
み
を
抱
え

る
方
。本
人
、親
、幼
稚
園
・
保
育

所
・
学
校
の
先
生
な
ど

■
日
時　

７
月
８
日（
木
）

　
　

時　

分
〜

１３

３０

■
場
所　

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　

カ
ノ
ン

■
締
め
切
り　

相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で（
定
員
で
締
め
切
り
）

■
問
・
申
し
込
み　

東
ま
つ
し
ま

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

カ

ノ
ン　

�　

－

１
５
７
１

８３

若
者
の
社
会
参
加
・
就
労

を
応
援
し
ま
す

　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、若
者
無
業
者

（
ニ
ー
ト
）の
就
労
・
自
立
に
関
し

て
石
巻
地
域
で
奇
数
月
に
出
前
相

談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

■
日
時　

７
月　

日（
水
）　
　

時

１４

１０

〜　

時　

分

１６

３０

■
場
所　

宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎

■
対
象　

若
者
無
業
者（
ニ
ー
ト
）及

び
そ
の
保
護
者
な
ど（
要
予
約
）

■
問　

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

�
０
２
２
９－

　

－

７
０
２
２

２１

△14：00～17：00　URL:http://www.yamoto-seikotsuin.com/

矢本駅前　ゆぷと１F

�83-5980

各種健康保険取扱�各種健康保険取扱�

交通事故、労災もご相談下さい�交通事故、労災もご相談下さい�

携帯からアクセス�携帯からアクセス�

診 療 時 間�

　8：30～12：00�

14：00～19：00

月�

○�

○�

火�

○�

○�

水�

○�

○�

木�

○�

○�

金�

○�

○�

土�

○�

△�

日�

－�

－�

■広告を掲載しませんか■
　「市報ひがしまつしま」に掲載する広告を募集しています。広
告欄を使って、会社やグループをど～んと宣伝しませんか�
�掲 載 枠　第１種広告10,000円（45ｍｍ×85ｍｍ）
　　　　　　第２種広告20,000円（45ｍｍ×180ｍｍ）
�応募締切　掲載希望月号の前々月末（土、日曜日または休日
　　　　　　の場合はその前日）
（例）９月号掲載…７月３０日（金）　１０月号掲載…８月３１日（火）
�問　総務課秘書広報班　�内線1212

問合せ・申し込み先相　談　内　容場　　所日　　　　　時相　談　名

■問　市民課窓口サービス班
　�内線1122

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他
人権に関する相談

市コミュニティセンター７月９日(金)　１０時～１５時人 権 相 談

■問　総務課総務班　
　�内線1217

登記､相続､賃金未払い､借家トラブル､多
重債務、成年後見制度などの相談

市コミュニティセンター７月９日(金)　９時１５分～１６時
司法書士相談
(要電話予約)

■問　総務課総務班　
　�内線1217

国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立
行政法人などの業務に関する相談

市コミュニティセンター７月９日(金)　１０時～１５時行 政 相 談

■問　社会福祉協議会
　�83-2851

老人福祉や老人の身の上に関する相談、
生活全般での困りごとなどに関する相談
（電話相談や面談を行います）

市 社 会 福 祉 協 議 会
（老人福祉センター）

平日９時～１７時の間で随時生 活 相 談

■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

ジュニアヘルスアップ教室のお知らせ
　市では、肥満傾向の小学生を対象に｢ジュニア

ヘルスアップ教室｣を開催します。生活･食事･運

動を改善し、健康な生活が送れるように支援し

ていきます。なお、この教室は、家族の方と同伴

になります。

■日時　８月～12月まで　年５回　16時～

■場所　市健康増進センター ｢ゆぷと｣、矢本保

健相談センター

■内容　栄養・生活相談、血液検査(２回)、運動の

仕方(インストラクター )

■参加費　血液検査料１，４８０円×２回

※詳しい内容や申込方法などは学校からのお知

らせをご覧ください。

■問　教育総務課学校教育班　�内線1262

石巻司法書士相談センター 
法律無料相談会

　宮城県司法書士会では、日常で起きる法律問

題のご相談とその解決を考える『石巻司法書士

相談センター』を開設しました。一人で悩まず、

気軽に相談ください。なお、面接相談は事前予約

が必要です。

○主な相談内容

　・遺言や相続に関すること

　・債務整理に関すること

　・売買や贈与による不動産登記に関すること

　・高齢者の財産管理（成年後見制度）　など

■日時　毎週水曜日(祝日除く)　13時30分～

16時30分

■問・予約・場所　石巻司法書士相談センター

　�９６－３６１１
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■問い合わせ　東松島市役所　�82－1111

（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版）））））））））））））））））））））））））））））））））（生活情報版）

　現在、国では後期高齢者医療制度廃止後の新たな制度の

検討を進めていますが、国民の皆さんの意見を幅広く反映

できるよう、各地で公聴会を開催します。

■日　時　８月４日(水)　13時

■場　所　仙台市太白区文化センタ－（たいはっくる）

　　　　　（仙台市太白区長町五丁目３番２号）

■申し込み　参加には入場券が必要です。次の事項を記載

のうえ、はがき、FAXまたは電子メ－ルで申し込みくだ

さい(申込み多数の場合は抽選となります) 。

①「高齢者医療制度公聴会」参加希望と記載　

②開催地(宮城県)　③氏名(フリガナ)　

④郵便番号・住所　⑤電話番号

⑥職業　　⑦年齢

■締め切り　開催日の２週間前(郵送の場合は、２週間前ま

での消印有効)まで

■問・申込先　〒100-8916　東京都千代田区霞が関一丁

目２番２号　厚生労働省保険局高齢者医療課

�　03－5253－3506(内線)3198,3192

FAX　03－3595－3506

電子メ－ル：kochokai@mh1w.go.jp

新たな高齢者医療制度に係る
地方公聴会開催について

被保険者証などの更新について

国民健康保険被保険者証、高齢受給者証

　今年度から８月１日が更新日です(新しい被保険者証は

７月末ころに簡易書留で郵送します)。

　また、70歳以上の方の高齢受給者証は、今年から国民健

康保険被保険者証に『兼高齢受給者証』の表示をすることに

より、被保険者証１枚となります。

国民健康保険限度額適用認定証

　交付を受けている方は、８月が更新です。引き続き必要な

方は、次のものを持参して市民課に申請してください。

☆申請者本人の被保険者証　☆認めの印鑑

☆旧限度額適用認定証

国民健康保険特定疾病療養受療証

　国民健康保険の特定疾病療養受療証も８月が更新です。

交付を受けている方には郵送します。

後期高齢者医療被保険者証

　後期高齢者医療制度の被保険者証(色は緑色)も８月１日

が更新日です。７月末ごろに簡易書留で郵送します。

※いずれの証も有効期限が平成22年７月31日となってい

ますので、８月１日以降に市役所市民課または鳴瀬総合支

所、野蒜出張所に返還してください。

■問　市民課保険年金班　�内線1119・1129

ローン・キャッシングの　　　　
　　　　利用方法が変わりました

　多重債務が大きな社会問題と

なっていることを踏まえ、平成22

年６月、貸金業規制法が改正され

ました。貸金業者の業務を適正に

行わせるための様々な規制や過剰

貸付を防ぐ仕組みになっています。

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報知っ得情報

①　借入総額の制限

　現在、消費者金融などからの借入総額が年収の３分の1

を超えている人は、新たな借り入れが制限され、年収の３分

の1未満になるまで追加の借り入れができなくなります。

複数社から借入がある場合は、すべてを合計した個人の借

入額が対象です（ただし住宅ローン、クレジットによる

ショッピングなど制限の対象外となる取引もあります）。

②　専業主婦(夫)の方は、配偶者の同意が必要

　新たな借り入れから配偶者の方の同意書・住民票など、証

明書類の提出が必要となります。また、配偶者の借り入れと

の合計額が、本人と配偶者の年収合計の３分の1を超えな

い範囲内に制限されます。

③　一定額以上の借入では、年収を明らかに

　貸金業者１社の利用限度額が50万円を超える場合、また

は複数の貸金業者からの借入金額の合計が100万円を超え

る場合は、源泉徴収票、給与の支払明細書など、書面の提出

が必要となります。

④　上限金利が20％以下に

　貸金業者の上限金利が年利29.2％から20％に引き下げ

られます。新たな借り入れの上限金利は利息制限法に基づ

き、借入金額により年利20～15％となります。

■相談日　月・水・金（９時～15時）

■問　消費生活相談員　�内線1117

借金返済が困難になったら
１日も早く消費生活相談窓口に相談ください。話し合

いによる解決や裁判を通した法的整理など、あなたに

合った解決方法がきっと見つかります。決してヤミ金

融などの誘いには乗らないでください。
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※救急医療機関として、市内では、真壁病院�82－7111、仙石病院(泌尿器科、脳神経外科)�83－2111が24時間体制で救急患者の診療にあたっています。また、石巻圏域では、石巻
赤十字病院�21－7220、石巻市立病院�23－3200が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されるよう注意願います。
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●
休
日
診
療
担
当
医
院
表
●

矢本地区／鳴瀬地区矢本地区／鳴瀬地区小　　　児　　　科
月　　日

電　　話薬　　局　　名電　　話医　　院　　名電　　話医　　院　　名
83-5466たかぎ薬局 赤井店82-6666伊東胃腸科内科22-1714田中小児科医院７月４日（日）
82-3943こぐま薬局83-2003かしわや内科クリニック

95-4121中山こどもクリニック7月11日（日）
86-1251／ なるせ薬局87-3853／ 鳴瀬中央医院
24-9730調剤薬局　くりっぷ84-2868うつみレディスクリニック23-3200石巻市立病院7月18日（日）
24-9730調剤薬局　くりっぷ83-8830ししど内科クリニック22-1152阿部こどもクリニック7月19日（月）

84-2323わたなべ整形外科
92-7651佐久間眼科小児科医院7月25日（日）

88-3610／ 松島グリーン薬局88-3737／ 佐幸内科
82-2030加藤医院93-9693おおば小児クリニック8月1日（日）
82-6680永沼ハートクリニック

22-1714田中小児科医院8月8日（日）
86-1251／ なるせ薬局87-3853／ 鳴瀬中央医院
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。
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と
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　６月９日（水）、矢本東小学
校でスクールコンサート（東北
電力㈱主催）が、仙台フィル
ハーモニー交響楽団の演奏で、
行われました。
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環境にやさしい植物性大豆油�
インキで印刷しています。�

土 ～SAT～金 ～FRI～木 ～THU～水 ～WED～火 ～TUE～月 ～MON～日 ～SUN～

3 �2 �1 
■七夕おはなし会
　�図 　14：00
■第10回矢本ふれ
あいはしご酒ラ
リー

　矢本駅前飲食店

■２歳児のつどい
　（はなぶさ幼）

■市民参観日（野蒜
小､鳴瀬二中～２
日）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

10 ��9 �8 7 �654 �

■おはなし会　図
　15：00
■振替授業日（浜市
小）

■イン･リーダー研
修会①　市コ

■司法書士相談
　市コ　9：15
■無料人権･行政相
談

　市コ　10：00
■ちびっこクラブ
　（大曲幼）

■五人講演会パート
2（鈴鹿景子氏）

　市コ　18：30
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00

■市民課窓口延長
　～19：00
■少年の主張東松島
大会（鳴瀬一中）
　13：30
■２歳児教室（鳴瀬
幼）

■図書館休館日■大曲浜クリーン作
戦　ガス＆ライフ
矢本海浜緑地

　9：00
■くらっぱ祭り
　蔵しっくパーク
■赤井地区センター
対抗シニアソフト
ボール大会　鷹来

■小野市民センター
　歩け歩け大会
■東松島市ＰＴＡバ
レーボール大会
　市体

17 �16 �15 14 �131211 
■おはなし会　�図 
　15：00
■第１学期終業式
（中央幼）
■イン･リーダー研
修会②（～18日）
　松島自然の家

■第１学期終業式
（矢本二中）
■夏まつり（大曲浜･
赤井北保）

■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00
■すこやか学級第２
回学習会　市コ

　10：00

■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日
■振替休業日（浜市
小）

■参議院議員通常選
挙　市内　7：00

■月浜朝市（ウニ･ア
ワビ販売）　

　月浜漁港　6：00
■とっておきの音楽
祭in東まつしま

　ロックタウン矢本
■東松島市バドミン
トン大会　市体

■矢本西地区セン
ター対抗ソフトボー
ル大会　鷹来

24 �23 �22 21 �2019
海の日

18 �

■おはなし会　�図 
　15：00
■夏祭り（小野保）
■矢本東地区パーク
ゴルフ大会inかな
ん遊楽館

■夏まつり（大曲･赤
井南･牛網保）

■手作り絵本教室
　10：30
■第１学期終業式
（矢本東小）
■夏祭り（大塩保）
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　11：00､15：00
■第１学期終業式
　（のびる幼）

■図書館休館日
■市民課窓口延長
　～19：00
■第１学期終業式
（大曲幼､矢本西･大
曲･赤井･赤井南･大
塩･小野･浜市･野蒜･
宮戸小､矢本一･鳴瀬
一･鳴瀬二中､はなぶ
さ･鳴瀬幼）

■図書館休館日
■里浜朝市（ウニ･ア
ワビ） JFみやぎ宮
戸西部支所 7：00

■東松島市グランド
ゴルフ大会　奥運

■東松島市ペタンク
大会　奥運

■夏まつり
　（矢本西保）

31 30 �29 28 �272625 �

■おはなし会　�図 
　15：00

■図書館休館日
　（整理日）
■海と大地子ども交
流事業（～8/2）

　市内

■手作り絵本教室
　10：30
■囲碁将棋のつどい
　�老 　10：00

■おはなし会　�図 
　15：00

■機能訓練　�老 
　9：30

■図書館休館日

　　コ ミ セ ン　　
市コ …東松島市コミュニティセンター 82-6969

　　体 育 施 設　　
市体 …市民体育館 82-9030
赤体 …赤井地区体育館 82-6803
曲体 …大曲地区体育館 82-4255
矢運 …矢本運動公園 82-6804
鷹来 …鷹来の森運動公園　 　82-1101
奥運 …奥松島運動公園
　　　　　(バウンズ88含む) 88-4588
健増 …健康増進センター 84-3855

　　市 役 所 ほ か　　
役　 …市役所 82-1111
鳴総 …鳴瀬総合支所 87-3111
矢保 …矢本保健相談センター 82-1123
鳴保 …鳴瀬保健相談センター 87-3111
老　 …老人福祉センター 83-2851
矢子 …矢本子育て支援センター 84-2676
鳴子 …鳴瀬子育て支援センター 87-2338
図　 …東松島市図書館 82-1120
縄文 …奥松島縄文村歴史資料館 88-3927
蔵　 …蔵しっくパーク 84-1770

東松島市から東松島市から
飲酒運転を根絶しよう飲酒運転を根絶しよう��

Ａ …市民体育館�

Ｂ …バウンズ88�
　　　19～21時�
Ｃ …テニスコート�
      （矢本運動公園）�
　金：9～21時、日：9～18時�
�

体育施設一般開放日�

※日時を変更する場合が
あります。お問い合わ
せは、スポーツ振興班（市
体育館内）まで�82 -
9030

環境に配慮し再生紙
を使用しています

市報ひがしまつしま　１部19.9円（税込）

　　　　　　　　 お問い合わせはこちらへ 　　　　　　　　

地上デジタル放送の準備は
済んでいますか

　来年７月２４日でアナログ放送が終了
し、地上デジタル放送に切り替わります。
　「どうしたらよいか分からない」という
方は、下記まで問い合わせください。
■問　総務省地デジコールセンター
　�０５７０-０７-０１０１
デジサポ宮城（総務省宮城県テレビ
受信者支援センター）�０２２-７４５-１５００

大曲浜クリーン作戦を実施します
　今年も大曲浜の海岸清掃として「大
曲浜クリーン作戦」を実施しますので、多
くの皆さんの協力をお待ちしています。
■日時　７月４日（日）９時～
■場所　ガス＆ライフ矢本海浜緑地集
合（大曲浜海岸）

■問　青少年健全育成市民会議
　（事務局：生涯学習課社会教育班）
　�内線３２０１


